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The stroke morbidity of Chisinau population in 2011
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introducere

Accidentul vascular cerebral (AVC) este problema medico-
sociald majora, fiind a doua cauzi de deces in majoritatea tirilor
industrializate §i principala cauzéd de handicap la adulti. Cel putin
30% din supravietuitorii AVC sunt incomplet restabiliti, iar alte
20% necesitd asistentd in activitatea cotidiana, astfel impunand
cheltuieli economice enorme. In Republica Moldova, in 2010 au
fost inregistrate 57 699 bolnavi care au suportat un accident vas-
cular cerebral. Din totalul morbiditatii prin AVC 35 387 (61,33%)
sunt cu hipertensiune arteriala si 22 312 (38,67%) sunt cazuri
fard hipertensiune arteriald. Studii prospective arata ci aceastd
afectiune creste an de an, atdt ca incidentd cat §i ca prevalents,
apreciindu-se de expertii Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ca
accidentele vasculare cerebrale vor deveni pand in anul 2030
principala cauzd de mortalitate.

Material si metode

Datele au fost obtinute pe baza studierii fiselor de solicitare
a pacientilor cu accident vascular cerebral (AVC), care au fost
asistati de serviciul AMU din municipiul Chisindu, in anul 2011,
utilizdind metoda epidemiologiei descriptive pentru studierea
structurii morbiditétii si mortalitétii pacientilor cu AVC.

Rezultate obtinute si discutii

In anul 2011 au fost studiate 2024 de fise de solicitare AMU a
pacientilor cu diagnosticul stabilit de accident vascular cerebral,
dintre care 929 (46%) - barbati si 1095 (54%) - femei. Conform

varstei pacientii au fost repartizati dupa cum urmeazé: < 40 de
ani — 86 de pacienti, 40-50 de ani — 141 de pacienti, 50-60 de ani -
428 de pacienti, 60-70 de ani - 558 de pacienti si > 70 de ani — 811
pacienti. Din totalul cazurilor de accidente vasculare cerebrale,
AVC ischemic constituia 1468 de cazuri, AVC hemoragic - 256
de cazuri si atac ischemic tranzitor - 300 de cazuri.

Concluzii

1. 1. Femeile au suportat AVC mai frecvent, avind mai multi fac-
tori de risc tromboembolic (varsta avansata, DZ, HTA si AVC
in antecedente), prezentand o simptomaticd neurologica mai
severd, cu consecinte grave.

2. 2. Varsta > 60 de ani reprezintd un factor de risc important
in dezvoltarea si evolutia AVC. Bitranii care au depasit varsta
de 75 de ani au prezentat o pondere inalta a factorilor de risc
tromboembolic (HTA, CI, IM vechi, IC, DZ si FA).

3. 3. Evolutia patologiilor asociate s-a apreciat a fi mai severa.
Semnele clinice de ischemie cerebrald au fost evident mai
grave la bolnavii > 75 de ani, cu consecinte mai devastatoa-
re. Avand in vedere gravitatea AVC, rata inaltd a mortalita-
tii, gradul ridicat de invaliditate si incapacitatea de muncd a
supravietuitorilor, dificultitile de reinsertie sociald si costul
ridicat al serviciilor necesare pentru ingrijirea acestor bol-
navi, profilaxia primara a AVC ocupd un loc central, aldturi
de organizarea serviciilor de asistentd medicald de urgents, de
tratament de urgenta in timp util si de reabilitarea bolnavilor
cerebrovasculari.
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