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Summary

Achievements and perspectives of sports medicine in the
Republic of Moldova

Sports medicine have an important role insurveillance
and monitoring of the health status of athletes of different
ages, performance, at all stages of sports training. There
were presented the mainachievements, actual problems and
prospects of sports medicine in the Republic of Moldova.
Also,the role of medical examinations for all persons who
practice physical exercises and sports are presented.
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Pe3zome

Jocmuosicenus u nepcnekmugst cCnOpmugHoi MeOuyUHbL
6 Pecnyonuxe Monooea

Cnopmuenas meouyuHa 3aHuUMaemcs HA030POM U
MOHUMOPUH2OM COCMOSIHUSL 300P08bSL CHOPICMEHO8 PASHBIX
603pacmos, Kamez2opuil, Ha 6ceX dManax CnopmMueHol
noozomoexu. B oannotl pabome npedcmagnenvt OCHOGHbIE
QoCmudICeHUs, AKmyanbHble npobIeMbl U NepcneKmugol
cnopmugnoi meouyunvt 8 Pecnybiuxe Mondosa. Taxoice
npeoCcmagnend poib MeOUYUHCKUX OCMOMPO8 O/l 8Cex
JUY, KOMopwvle RPAKmMuKyiom (uzudeckue YRpa’cHeHust u
cnopm.

Knrouesvie cnosa: cnopmuenas MeOuyuHa, 00CMUNCEHUS,
nepcnekmussl, MeOUYuHcKoe 00C1e008anue, CHOPHCMeHbL

Introducere

Bogatia oricdrui stat este populatia sanatoasa,
indeosebi generatia tanara, care este forta deter-
minantd a dezvoltarii statului. Obiectivele de Dez-
voltare ale Mileniului prevad procese la nivel global
de dezvoltare fizica, spirituald, sociala si culturala a
generatiei tinere. Sportul si exercitiul fizic sunt abso-
lut necesare pentru o buna conditie fizica si pentru
un mod de viata sanatos [3, 4]. Medicina sportiva
este menita sa evite si sa previna, printr-o suprave-
ghere competenta, toti factorii care pot constitui un
risc pentru sanatatea tinerilor, a persoanelor care
practica sportul de performantd, sportul de masa si
exercitiile fizice. Un rol aparte in medicina sportivail
ocupa promovarea unui mod sanatos de viatd, mai
ales prevenirea dopajului in sport [1].

Doi factori determind actualitatea modificarilor
ce au avut locin medicina sportiva de la proclamarea
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Independentei Republicii Moldova. Primul factor
il constituie schimbarile socioeconomice care au
avut loc, in unele cazuri destul de dureroase pentru
multe grupuri sociale. De asemenea, o consecinta
grava au avut-o si reducerea numarului de populatie,
fnrdutatirea sistemului de ocrotire a sanatatii si
de asistenta sociala. In conditiile noi aparute s-au
inrautatit considerabil oportunitatile de dezvoltare
a culturii fizice, a sportului de masa si a sportului de
performanta. Serviciul de medicina sportiva nu a
beneficiat de atentia cuvenita din partea structurilor
implicate in proces, ceea ce a condus la limitarea
accesului persoanelor care practica cultura fizica si
sportul la serviciile medico-sportive.

Al doilea factor se refera la modificdri interne in
continutul medicinei sportive. Nu numai evolutiile
economice externe determind soarta stiintei. Ca
parte integranta a sportului, aceasta disciplina nu
mai este o parte a stiintei sovietice, iar activitatile
preconizate de creare a serviciului de medicina spor-
tiva in RM, cu management performant si pregdtirea
specialistilor, capata contururi clare de realizare. La
fel de importanta a fost si aplicarea unei abordari
moderne a prevederilor medicinei sportive [5].

Material si metoda

in scopul aprecierii statutului real al medicinei
sportive la etapa actuala de dezvoltare, au fost de-
scrise unele realizari in domeniul medicinei sportive
in Republica Moldova, sistemul universitar de pre-
gatire a cadrelor. De asemenea, a fost evaluat actu-
alul sistem de asistenta medicala a sportivilor, rolul
examindrilor medico-sportive, fiind trasate directiile
principale de activitate pentru viitor.

Rezultate si discutii

Pe parcursul ultimilor ani, au fost realizate mai
multe activitati in domeniul medicinei sportive in
Republica Moldova, cu scopul fortificarii serviciilor
prestate siimbunatatirii actului medical prin largirea
spectrului de examinare medico-sportiva.

iniunie 2012 afost organizata prima Conferinta
stiintifico-practica in domeniul Medicinei Sportive,
cu tema Medicina sportivd - clinica omului sdndtos.
in noiembrie 2012 a fost organizata Conferinta Ju-
biliara 65 de ani de la fondarea Medicinei Sportive in
Republica Moldova si a Centrului National de Medicina
Sportiva ,Atletmed’.

Medicina sportiva este recunoscuta ca spe-
cialitate si a fost inregistrata in Nomenclatorul
specialitatilor medicale din RM.

Aspectele internationale si nationale ale ma-
nagementului resurselor umane - asigurarea, men-
tinerea, dezvoltarea si evaluarea personalului - sunt
caracteristice si pentru serviciul de medicina sportiva
din RM. Pentru a face fata provocarilor actuale si a




corespunde cerintelor in crestere ale consumatorilor
de servicii medicale, este necesar sa dispunem de
personal suficient, instruit, motivat, precum si de
management adecvat [2].

in perioada 2013-2015, la Universitatea de Stat
de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu a fost
implementat Proiectul Cooperarea moldo-estoniand
in medicina sportivd pentru promovarea standarde-
lor europene in invdtdmantul medical, finantat de
Ministerul Afacerilor Externe al Estoniei, coordonat
de Universitatea din Tartu. Principalul obiectiv al
proiectului a fost consolidarea sistemului de prega-
tire a specialistilor prin elaborarea siimplementarea
unui nou curriculum in Medicina Sportiva la nivel
postuniversitar, la Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie Nicolae Testemitanu.

In scopul implementrii eficiente a proiectului,
in conformitate cu Ordinul nr. 1134 din 11.10.2013
al Ministrului Sanatatii al Republicii Moldova a fost
creat un grup de lucru, care a inclus reprezentanti
ai Ministerului Sanatatii, Universitatii de Stat de Me-
dicina si Farmacie Nicolae Testemitanu si Centrului
National de Medicina Sportiva Atletmed.

In timpul realizarii proiectului, a fost efectuata
o evaluare a situatiei academice la Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu
si a sistemului de medicina sportiva in Republica
Moldova in functie de necesitati si situatia reald. S-au
efectuat instruiri ale personalului academic (work-
shopurilaambele universitati, axate pe consolidarea
cunostintelor si a competentelor in dezvoltarea si
predarea continutului noului curriculum).

Astfel, afost elaborat un curriculum nou in medi-
cina sportiva cu durata de trei ani siin anul universitar
2014-2015 au fost inmatriculati primii trei rezidenti
la specialitatea Medicina Sportivd. Rezidentii sunt
instruiti in domeniul fiziologiei si farmacologiei spor-
tului, recuperdrii medicale, medicinei interne, cardio-
logiei si traumatologiei sportive, starilor de urgenta
in sport, precum si din domeniul managementului
asistentei medicale si promovarii sanatatii.

in septembrie 2014, in cadrul Zilelor Sanatatii,
la Moldexpo a fost organizata Conferinta stiintifico-
practica Actualitdti in Reabilitarea Medicald si Medi-
cina Sportivd, unde specialistii Clinicii de Medicina
Sportiva de la Universitatea din Tartu, Estonia, au
prezentat rapoarte despre problemele actuale ale
medicinei sportive.

in prezent existd un mare gol in formarea
continua a specialistilor care activeaza in domeniul
medicinei sportive. Astfel, specialistii solicita organi-
zarea unor cursuri de formare continud in domeniile
nutritiei sportivilor, traumatologiei sportive, evaluarii
capacitatii de efort, de reabilitare post-efort etc.
Categoriile de specialisti care au nevoie de instruire
continua in medicina sportiva sunt medicii sportivi

ACTUALITATI IN MEDICINA SPORTIVA

din cabinetele de medicina sportiva, medicii din
scolile sportive si licee (in total sunt 88 de scoli spor-
tive in republica), medicii de lot si cei din institutiile
sportive din mun. Chisinau si din tara.

Spectrul, volumul si calitatea serviciilor me-
dicale prestate persoanelor ce practica sportul de
performanta, sportul si exercitiul fizic constituie
probleme actuale. Atat la nivelul CNMS Atletmed,
catsi la nivelul cabinetelor specializate de medicina
sportiva departamentale, cluburi, licee, scoli sportive
si al medicilor de lot/echipa, acestea nu corespund
necesitatilor si cerintelor actuale de medicina spor-
tiva contemporana [5].

Interesul crescut al sportivilor fata de sana-
tate, rezultate si durata vietii sportive impune o
abordare sistemica a calitatii serviciilor de medicina
sportiva prestate la toate nivelele. Este important
de mentionat ca succesul si realizarile sportive si de
sanatate a sportivilor in mare parte depind de cali-
tatea serviciilor/asistentei medicale acordate.

O noua etapa in asigurarea accesului persoane-
lor ce practica exercitiul fizic la asistenta de medicina
sportiva prevede instituirea unui cadru legal de
examinare, dotare si asigurare cu servicii medicale
a sportivilor [6].

Obiectivul examenului medico-sportiv este
asigurarea colectarii si integrarii datelor medicale,
in vederea cunoasterii organismului nesportiv,
pentru selectia initiala, si a celui sportiv, cu stare de
antrenament diferitd, cunoasterii factorilor interni si
externi ce conditioneaza starea de sanatate pentru
obtinerea performantelor.

Examinarile medico-sportive trebuie sa fie
aplicate pentru toti doritorii de a face sport, sportivi
incepatori, amatori si de performantd. Nu fiecare
proba de sport poate fi recomandata pentru orice
persoana la orice varsta. Suprasolicitarea de efort si
lipsa abilitatilor fizice sunt principalele cauze ale mor-
biditatii si ale numeroaselor accidente de sport, care
pot conduce la leziuni permanente pentru sportivii
amatori neexperimentati.

De aceea, este necesar ca o examinare medi-
co-sportiva sa preceada fiecare activitate sportiva,
informand persoana despre situatia actuala a con-
ditiei sale fizice, stabilind dacd exista motive de a
contraindica practicarea unei activitati sportive din
punct de vedere medical. Examinarile medico-spor-
tive includ un spectru clar de investigatii necesare si
utile pentru o informatie corecta a starii fiziologice
a unei persoane care se implica intr-un proces de
activitate sportiva.

Examindrile medico-sportive se efectueaza in
unitati medicale specializate si includ urmatoarele:

1) examenul medico-sportiv initial, care are un
caracter de selectie medico- biologica;

2) examenul medico-sportiv periodic, cu rolul
de a colecta anamneza medico-sportiva, de a eva-




lua diagnosticul starii de sanatate; evaluarea fizica,
functionala cardiorespiratorie, a capacitatii de efort
(anaerobe si aerobe), evaluarea capacitatii de andu-
ranta si a capacitatii de refacere;

3) examenul medical cu caracter de experti-
zG medico-sportivd, solicitata de catre antrenor si
medicul de lot, in cazul in care sportivul nu mai
are randamentul scontat (aici se acorda o atentie
deosebita investigatiilor neuropsihice si endocrino-
metabolice) [7].

Examenul medical complex al sportivilor acu-
muleaza o serie de date morfofunctionale, iarin urma
acestuia se elibereaza avizul medico-sportiv. Acest act
reprezinta un document de valoare medico-legala.in
avizul medico-sportiv se aduna concluziile diverselor
examinari, care stabilesc urmatoarele: diagnosticul
starii de sanatate, diagnosticul starii de nutritie si al
dezvoltarii fizice, diagnosticul starii functionale si
al capacitatii de efort, indicatiile si contraindicatiile
medicale (referitoare la starea de sanatate), medico-
sportive si metodico-pedagogice (medicatia susti-
natoare de efort si refacere, regimul alimentar si cel
potabil), refacerea si pregatirea biologica de concurs
si prognoza performantei biologice si sportive [1].

Este de mentionat cd intreaga responsabilitate
in caz de accidente revine antrenorilor si medicilor
care au permis participarea sportivilor la antrena-
mente si competitii fara viza medicala la zi. De ase-
menea, o responsabilitate la competitii le revine ar-
bitrilor, care trebuie sa verifice viza medicala inscrisa
in carnet. Medicii sportivi, dar si sportivii si antrenorii
trebuie sa acorde o importanta cuvenita examenelor
medico-sportive initiale si periodice, pentru a preve-
ni accidentele in antrenamente si competitii, dar mai
ales moartea subita pe terenul de sport.

Anamneza medico-sportiva reprezinta un
instrument esential, si anume: ofera o istorie medi-
cala completd, o istorie medicala recentd;permite
identificarea unor probleme medicale, uneori in
faza incipienta; ofera medicului un tablou recent al
raspunsuluila efort specific; depisteaza simptomele
timpurii ale starii de supraantrenament.

In practica medico-sportiva este foarte impor-
tantd aplicarea probelor functionale cardiovasculare.
Scopul principal al efectuarii unei probe de efort la
un sportiv sunt de a masura aptitudinile individuale
sidiferentele interindividuale, de a evalua efectele in-
duse de antrenamente asupra capacitatii de efort,de
a putea stabili, pe baze obiective, un program de
antrenament si, nu in ultimul rand, de a depista
diferite aspecte patologice legate de adaptarea la
efort a organismului subiectului testat [6].

Desi fiziologia desemneaza limite circulatorii si
respiratorii pentru efortul muscular, cel care stabi-
leste granita fragila dintre infrangere si victorie este
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factorul psihologic, ce determina si cat de mult se
apropie atletul de limitele absolute ale performantei.
In ultima vreme a inceput sa capete o semnificatie
din ce in ce mai mare urmarirea intraeforta compor-
tamentului si a unor calitati neuropshice, implicate
cu prioritate in efort specific (atentia concentrata si
distributiva, psihoreactivitatea, rezistenta la stres,
spiritul de cooperare si de anticipare, capacitatea de
rezolvare a unei sarcini dificile, mai ales in conditii
de stres) [7].

Concluzii

Medicina sportiva in Republica Moldova fsi
recapata locul ei printe alte discipline medico-bio-
logice, iar interesul crescut pentru sport va impune
dezvoltarea si fortificarea acestei discipline. Exami-
narile medico-sportive trebuie sa devina o necesitate
vitala de rutina pentru toti cei care practica exercitiile
fizice si sportul.

Astfel, este foarte importanta asigurarea unor
servicii de medicind sportiva de calitate inalta, prin:
implementarea unor programe noi de testare a
sportivilor conform cerintelor internationale; imple-
mentarea inovatiilor medicinei sportive moderne;
elaborarea protocoalelor si ghidurilor de practica
medicald; intensificarea cercetarilor stiintifice in
domeniu; dotarea cu tehnologii informationale
integrate.

De actualitate majora sunt si elaborarea or-
dinului comun privind aprobarea conceptului de
dezvoltare a serviciului de medicina sportiva in acti-
vitatea Ministerului Sanatatii, Ministerului Tineretului
si Sportului si Ministerului Educatiei al Republicii
Moldova; elaborarea Regulamentului serviciului de
medicina sportiva in Republica Moldova; elaborarea
standardelor/baremelor de dotare a cabinetelor de
medicina sportiva etc.

Bibliografie

1. Dragan |. Medicina sportivd. Bucuresti: Editura
medicala, 2002, 797 p.

2. Jelamschi N., Nichita S., Ferdohleb A. Pregdtirea
specialistilor in medicind sportivd - realitdti si perspec-
tive. In: Materialele Conferintei stiintifico-practice
“Medicina sportiva - clinica omului sanatos”. Chisindu,
2012, p. 36-39.

3. Legea cu privire la educatia fizicd si sport, nr. 330 din
25.03.1999.

4. Politica Nationald de Sdandtate a Republicii Moldova
pentru anii 2007-2021.

5. Stefanet Gh. Fortificarea capacitdtii serviciulu-
ide medicind sportivd. In: Materialele Conferintei
stiintifico-practice”Medicina sportiva - clinica omului
sanatos”. Chisinau, 2012, p. 5-7.

6. Makapos A. AkmyasneHble 8onpocsl cnopmugHoU
MeOUYUHbI: 3apybexHbilt oneim. Mocksa, 2011.

7. MwpoHosClI1,MonAesb.A., Makaposal A.CnopmugHas
meouyuHa. M.: TO0TAP-Mepana, 2013, 1184 c.




