(Clurfieru] medlical], February 2014, Vol. 57, No 1 RESEARCH STUDIES

Assessment of the measures on health education in the field of infectious
diseases for the population of the Republic of Moldova in 2006-2011

A. Drugc, *V. Sofronie

Department of Epidemiology, Nicolae Testemitsanu State University of Medicine and Pharmacy
Chisinau, the Republic of Moldova

*Corresponding author: vasilesofronie@rambler.ru. Manuscript received July 17, 2013; accepted February 15, 2014

Abstract

Background: The study of evaluating measures for health promotion and health education in the field of infectious pathologies done among the
Moldovan population has been realized for the first time.

Material and methods: For the analysis of data we have used the method of the epidemiological description and a statistical method. The activity of
public health care institutions of different levels in the field of health education on infectious pathologies in the years 2006-2011 has been analyzed. We
have evaluated the measures on health promotion and health education in the field of infectious pathologies covering 2 municipalities, 35 counties and
19 republican health facilities in the above period. This study has been based on the assessment of nine types of health promotion and health education
in the field of infectious pathologies which are the following: conversations, health bulletins, methodical information, lectures, publications in press,
radio, TV shows, seminars and soirees.

Results: The following issues have been assessed: the volume of the infectious diseases information given as one of general measures of health
promotion and health education, the volume of information on infectious diseases provided by healthcare professionals through various means in the
regions of Moldova as well as highlighting the regions with the highest and lowest results of health promotion and health education measures in the field
of infectious pathologies.

Conclusions: The heads of public medical institutions and those of the health care facilities poorly use mass media - radio and television, including
local ones for health education on treatment of infectious diseases. Local and national leaders do not use the Internet websites as an effective educational
means for younger generation, who use more often Internet sites for searching the information.
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Evaluarea activititilor de educatie pentru sianatate in domeniul patologiei infectioase,
efectuate in populatia Republicii Moldova, in anii 2006-2011

introducere

In lupta cu maladiile infectioase, un rol deosebit ii apartine
comportamentului populatiei, atitudinii ei fatd de sdndtate [ 1,
2]. Schimbarea comportamentului si mentalitétii se realizeaza
prin activitati de promovare a unor schimbari comportamen-
tale si de stil de viata, politici de educatie pentru sdnatate,
organizate de sistemul de sdndtate publica, la nivel national si
rajonal. Cunoasterea de catre populatie a informatiei despre
bolile infectioase, caile de transmitere si metodele de profilaxie
constituie succesul in combaterea bolilor [3, 4].

In acest scop, in Republica Moldova, in domeniul pro-
filaxiei patologiilor infectioase, sunt organizate mai multe
activitati de educatie pentru sdnatate: seminare, materiale
promotionale metodice si informative, emisiuni TV si radio,
publicatii in presa, prelegeri, buletine sanitare, convorbiri,
serate s. a., care au un impact major asupra comportamentului
uman [5, 6, 7, 8].

Actiunile de educatie pentru sdndtate au ca scop cresterea
nivelului de cunostinte in domeniul prevenirii bolilor, parti-
ciparea activa si luarea deciziilor de catre populatie pentru
combaterea maladiilor transmisibile [9].

Scopul lucririi: evaluarea activitétilor de educatie pentru
sdndtate in domeniul patologiei infectioase, organizate si efec-
tuate de sistemul de sandtate publicd in Republica Moldova,
in perioada 2006-2011.

Material si metode

Au fost examinate si evaluate formularele statistice — 50
SAN pentru perioada 2006-2011, prezentate de institutiile
raionale si republicane Centrului National de Sdnatate Publica.

Evaluarea a fost efectuatd prin adaptarea mdsurilor
efectuate la indicii statistici intensivi si extensivi in spectrul
de cercetare in teritorii administrative, institutii si numarul
medicilor pentru fiecare teritoriu. Prelucrarea statisticd s-a
efectuat computerizat prin metoda descriptiva de studiu.

S-au analizat activititile de educatie pentru sandtate,
efectuate in domeniul patologiei infectioase in 2 municipii
(Chisinau si Balti), 35 de raioane si 19 institutii medicale repu-
blicane in perioada 2006-2011. Studiul este bazat pe evaluarea
a9 tipuri de activitati de educatie pentru sanatate: convorbiri,
buletine sanitare, materiale metodice si informative, prelegeri,
publicatii in presd, emisiuni radio - TV, seminare si serate.

Rezultate si discutii

in perioada 2006-2011, conform rapoartelor statistice,
in Republica Moldova, au fost efectuate in total 9 607 902
de activititi de educatie pentru sdndtate, inclusiv 1 200 535
de activitdti - 12,5% in domeniul patologiei infectioase. O
pondere mai inaltd s-a observat in 2006 si 2009 cu 14,0% si
14,5%, respectiv, pe cdnd in 2011 s-au efectuat numai 10,2%
activitdti de educatie sanitara in domeniul maladiilor trans-
misibile (fig. 1).
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Fig. 1. Ponderea volumului informational de educatie pentru sa-
natate in domeniul maladiilor infectioase in Republica Moldova
in perioada anilor 2006-2011 (%).

Promovarea educatiei pentru sinitate in bolile infectioase
a avut un mai mare succes in raioanele Causeni - 19,3%;
Donduseni - 19,9%; Floresti — 22,2%; Glodeni - 17,7%;
Ocnita - 29,5%; Stefan Voda si Taraclia cu 22,0% si 22,6%,
respectiv. Indici mai inferiori prezinta raioanele Cahul - 5,6%;
Cantemir - 7,0%; Anenii Noi - 8,1%; Cimislia - 6,8%; Criuleni
- 7,0%; Drochia - 6,2%; Rascani — 8,5%; Sangerei, Solddnesti,
Telenesti, respectiv - 9,1%, 9,3%, 9,1% (fig. 2).
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Fig. 2. Ponderea volumului informational de educatie pentru
sandtate in domeniul maladiilor infectioase pe raioane in perioada
anilor 2006-2011.

Unele institutii republicane acorda o atentie deosebitd
educatiei pentru sandtate in domeniul maladiilor contagi-
oase, cum ar fi Spitalul Clinic de Psihiatrie cu 37,5%, SCRC
”E. Cotaga” - 29,1%; SCBI ”T. Ciorbd” - 31,1%; SC al MS -
27,4%; in timp ce Institutul Oncologic, Institutul Cardiologic,
Policlinica Stomatologica a MS nu au organizat nicio activitate
de educatie pentru sdnatate in domeniul bolilor infectioase.
Celelalte institutii republicane au intreprins actiuni minime
in aceasta directie: Institutul Ftizio-pneumologic, ICSOSMC,
SCTO, CRDM, CRTS, DRN, Institutul de Neurologie si Ne-
urochirurugie (fig. 3).

Numadrul activititilor de educatie pentru sdnitate in
domeniul bolilor infectioase pentru perioada 2006-2011,
constituie in medie 7581,58 la 100 000 populatie si a avut o
tendinta de crestere in 2006-2009, si una de descrestere — in
2009-2011 (fig. 4).
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Fig. 3. Ponderea volumului informational de educatie pentru
sanitate in domeniul maladiilor infectioase in perioada anilor
2006-2011.
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Fig. 4. Dinamica masurilor de educatie pentru sanitate in dome-
niul maladiilor infectioase la 100 000 de populatie in Republica
Moldova pe a.2011.

Distributia teritoriala privind numdrul de activitati de
educatie pentru sdnatate la 100 000 populatie este destul
de variatd. Primele 3 locuri, cu un numadr de activitati mai
mare de 10 000 la 100 000 populatie le ocupé raioanele
Vulcanesti (21088,98 de activitati), Comrat (15320,98) si
Ocnita (11052,05). Raioanele Drochia (828,84 de activititi)
si Soldanesti (736,47 de activitdti), in toti acesti sase ani
au avut un numdr mai mic de 1000 de activitdti la 100 000
populatie. Raioanele Ungheni, Nisporeni si Cantemir, prin
actiuni bine organizate, s-au ridicat din categoria de 1000 de
activitdti la 100 000 populatie, pana la 4999 de activitati la
100 000 populatie. S-a mentinut constant la un nivel de la
5000 la 9999 activititi de educatie pentru sandtate la 100 000
populatie, in aceasta perioadd, raionul Edinet si municipiul
Chisindu (fig. 5).
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Fig. 5. Distribuirea tuturor tipurilor de PS si EPS in domeniul
maladiilor infectioase la 100 000 de populatie in perioada anilor
2006-2011.
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Numarul de activititi de educatie pentru sanitate in
domeniul bolilor infectioase, care ii revine unui medic, in
perioada 2006-2011, este in medie de 27,37. Se plaseazd pe
primele locuri raioanele Vulcanesti cu 89,81 de activitati la un
medic, Comrat — 84,34, Ocnita — 58,07. Ultimele treilocurile
revin raioanelor Ungheni cu doar 8,24 activititi la un medic,
Soldinesti - 4,61 si Drochia - 4,58 (fig. 6).
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Fig. 6. Distribuirea tuturor tipurilor de activitati de educatie pen-
tru sandtate in domeniul maladiilor infectioase, revenindu-i unui
medic (2006-2011).

Activitatile de educatie pentru sandtate in bolile infectioase,
efectuate in perioada 2006-2011, au fost efectuate de lucrétorii
medicali din raioanele republicii (57%), de municipiul
Chisinau (23%), de institutiile medicale republicane (16%),
municipiul Balti (3%) si de institutiile medicale departamen-
tale — doar 1% (fig. 7).
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Fig. 7. Ponderea activitatilor de educatie pentru sanitate, organi-
zate in domeniul maladiilor infectioase (2006-2011).

Cea mai raspanditd metoda de educatie pentru sindtate in
bolile infectioase, folositd in institutiile medicale din republica,
este convorbirea care in aceastd perioada constituie — 90,31%,
urmatd de prelegeri - 6,54%, buletine sanitare — 1,29%, se-
minare — 0,4%, publicatii in presa scrisd — 0,2%, emisiuni
radio - 1,02%, emisiuni TV - 0,19%, materiale metodice
si informative, serate - numai 0,1%. Trebuie de mentionat
faptul, cd institutiile medicale din republicd nu folosesc cele
mai eficiente metode de educatie pentru sinitate, cum ar fi
mass-media cu un impact major asupra populatiei. Con-
form rapoartelor statistice, institutiile medicale nu folosesc
Internet-ul, o metoda de succes in educatie pentru sinétate,
indeosebi pentru generatia tanard, care utilizeazd mult mai
des Internet-ul ca sursa de informatie (fig. 8).

Pe rol de sursi de informatie in educatia pentru sindtate
in bolile transmisibile, in perioada 2006 — 2011, a aparut
televiziunea, in medie cu 7,74 emisiuni la 100 000 populatie.
Mult mai bine s-a promovat educatia pentru sanatate in cadrul
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Fig. 8. Ponderea diferitor tipuri de educatie pentru sinatate in
domeniul maladiilor infectiose pe anii 2006-2011.

emisiunilor televizate de nivel local cum ar fi: municipiul Balti
- 60,85 la 100 000 populatie; raioanele Comrat — 58,03; Ba-
sarabeasca - 23,12; Soroca - 19,27; Céduseni - 15,07; Glodeni
—14,901a 100 000 populatie. Mai jos de medie - 7,74 emisiuni
la 100 000 populatie s-au raportat in mun. Chisinau - 5,18;
raioanele Straseni - 5,28; Ungheni - 3,96; Ciadar — Lunga
- 3,38; Ocnita - 3,85; raioanele — Briceni, Cahul, Criuleni,
Donduseni, Leova, Stefan — Vodd, Drochia, Orhei, care au
raportat de la 0,26 pani la 3,0 emisiuni televizate. In aceasta
perioada, in raioanele Anenii-Noi, Cantemir, Dubdsari, Ia-
loveni, Rascani, Sangerei si Telenesti nu s-a transmis nicio
emisiune televizati (fig. 9).
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Fig. 9. Distribuirea emisiunilor TV in profilaxia maladiilor
infectioase la 100 000 de populatie in perioada anilor 2006-2011.

Educatia pentru sanatate in maladiile infectioase, in anii
2006-2011, s-a realizat si prin intermediul emisiunilor radio-
fonice difuzate, in medie de 57,26 la 100 000 populatie. Aici
se evidentiazd raionul Edinet, cu un indice record de 1837,7
la 100 000 populatie, datorita activitatii in acest raion de mai
mult timp a radioului specializat "Sénatatea”. Un indice mai
inalt - 57,26, la acest capitol a prezentat raionul Comrat cu
73,79 de emisiuni la 100 000 populatie. Rezultate bune in
aceastd directie au obtinut: municipiul Balti - 26,31; raioa-
nele Basarabeasca - 21,43; Ocnita - 42,94; mai slab - mun.
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Chisindu - 10,49; raioanele Anenii-Noi - 11,63; Briceni
- 11,39; Causeni - 6,29; Cimislia - 6,59; Glodeni - 11,45;
Taloveni - 3,57; Orhei - 8,56; Rascani - 7,48; Straseni — 3,64;
Falesti — 4,84; Sangerei - 6,14; Soroca - 5,44; Taraclia - 3,37;
Ciadar Lunga - 8,55. Nu au difuzat nicio emisiune radiofonica
in aceastd perioadd si au un indice destul de jos - 0,3-2,0
emisiuni la 100 000 populatie, raioanele: Cantemir, Célérasi,
Criuleni, Donduseni, Drochia, Dubasari, Floresti, Hancesti,
Taloveni, Leova, Nisporeni, Rezina, Soldédnesti, Stefan Voda,
Telenesti, Ungheni, Vulcinesti. Conducatorii IMSP, fiind re-
sponsabili de organizarea masurilor de promovare a sanatatii
si educatie pentru sanatate, nu folosesc eficient televiziunile
si radiourile locale, chiar si in teritoriile unde acestea exista:
Basarabeasca, Cahul, Cimislia, Drochia, Glodeni, Nisporeni,
Orhei, Rascani, Sangerei. Tot nesatisficdtor sunt organizate
de citre specialistii de sanatate publicd emisiuni televizate si
radiofonice in teritoriile, in care sunt concentrate majoritatea
posturilor de televiziune si radio - mun. Chisinau; mun. Balti
sau localititile adiacente lor, raioanele: Taloveni, Anenii-Noi,
Straseni, Sangerei (fig. 10).
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Fig. 10. Distribuirea emisiunilor radio in profilaxia maladiilor
infectioase la un medic in perioada anilor 2006-2011.

Concluzii

1. In perioada 2006-2011, in Republica Moldova, pon-
derea activitatilor de educatie pentru sanatate, organizate in
domeniul maladiilor infectioase constituie in medie 12,6%.

2. Activitatile de educatie pentru sanatate in domeniul
patologiei infectioase sunt organizate de lucratorii medicali
din raioanele republicii — 57%; din mun. Chisinau - 23%;
din institutiile republicane — 16%; din mun. Bélti - 3%; din
institutiile departamentale — 1%.

3. Conducatorii institutiilor medicale publice si cei din
institutiile de sandtate publicd utilizeaza nesatisficitor mass-
media, cu influentd majord asupra populatiei — radioul si
televiziunea, inclusiv locale in educatia pentru sdnatate in
patologiile infectioase.

4. Factorii de decizie ai ocrotirii sandtétii si conducétorii
de rang local si republican nu folosesc Internet-ul ca masura

eficientd in educatia pentru sanitate a generatiei tinere, care
foloseste mai des Internet-ul pentru a se informa.

5. Activitatile de educatie pentru sanatate in bolile
infectioase, efectuate prin intermediul Internet-ului nu se
reflectd sub nicio forma in raportul statistic F-50SAN.
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