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STAREA DE SANATATE IN RELATIE CU FACTORII DE MEDIU SI CEI OCUPATIONALI

deigiena duce la neconformitatea productieifinite in
primul rand dupa indicatorii sanitaro-microbiologici.
Astfel, intru-n studiu efectuat anterior s-a constatat
rolul nerespectarii cerintelor de igiena pe parcursul
circuitului laptelui si produselor lactate [2].

Pe parcursul circuitului alimentar de la produ-
cator si pana la consumator, situatia privind conta-
minarea microbiana a alimentelor usor perisabile,
de reqgula, se agraveaza [4].

Trebuie de mentionat faptul cd, in ultimii ani,
Serviciul de Supraveghere de Stat a Sanatatii Pu-
blice nu intotdeauna are posibilitatea de a controla
minutios situatia privind inofensivitatea alimentelor.
insd anume alimentele usor perisabile in locurile
neautorizate au cauzat, in anii precedenti, o serie de
puseuri de boli diareice acute si intoxicatii alimentare
[4, 5].Tn acest context, subliniem incé o data valoarea
monitorizarii inofensivitatii alimentelor, in special
a celor usor perisabile, dupa indicatorii sanitaro-
microbiologici. Analiza si evaluarea sistematica a
rezultatelor obtinute asigura monitorizarea situatiei
la acest capitol.

Concluzii

1. Devierile dupa indicatorii sanitaro-microbi-
ologici constatate in probele examinate ne permit
sa plasam pe primul loc produsele culinare; asadar,
este necesar un control mai riguros la toate etapele
circuitului acestei grupe de alimente.

2. Examenul sanitaro-microbiologic al probelor
de alimente, in special usor perisabile, poate asigura
punerea in evidenta a situatiei reale privind inofen-
sivitatea acestora.

3. Analiza si evaluarea sistematica a rezultatelor
examenului sanitaro-microbiologic al probelor de
alimente permit de a trasa anumite recomandari
privind monitorizarea mai eficientd a supravegherii
sanatatii publice la acest capitol.

4. Se recomanda o mai mare flexibilitate in
monitorizarea inofensivitatii alimentelor dupa indi-
catorii sanitaro-microbiologici.
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Summary

Hygienic aspects concerning sanitary management of
waste in Chisinau municipality

In the article is specified morphological structure of house-
hold waste in Chisinau. There is brought into dynamicthe
technology of their collection and temporary storage,
thechanges of management with implementation processes
for collecting, separating and sorting by categories of
components in labeled containers. There are evaluated the
results of laboratory investigations of soils samples taken
in checkpoints by sanitary — chemical, microbiological
and parasitological indicators. There are elucidated the
disadvantages of waste's neutralizationby burial in soil
and priorities of separate collection and sorting them by
composition categories with implementation of advanced
technologies for neutralization and recycling in order to
reduce the impact on public health and environment.

Keywords: waste collection, management, sorting, con-
tainer, marking, recycling

Pesziome

Tucuenuueckue acnekmul CAHUMAPHOI OYUCMKU OM
meepovix ObIMoevIX 0MX0006 MyHuyunus Kuwiuniy

B cmamve npusedena mopghonoeuueckas cmpykmypa
ObIMOo6bIx OMx0008 6 Mynuyunuu Kuwunsy. Omobpasicenvi
8 OUHAMUKE USMEHEHUs1 8 MEXHOL02UU cO0PA U BPEMEHHO20
XPAHEeHUs UX COCMAaIAIOUUX 8 MAPKUPOBAHHAX KOHMEUHEPAX.
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OCHOBHBIX COCMABALIOWUX C BHEOPEHUEM NePedosblx
mexHono2uil obezgpedicenas U YMUIUIAYUU ¢ Yeblo
CHUCEeHUS 8030elicm8us Ha obujecmeenHoe 300posbe U
OKpY2ICalowyio cpeoy.

Knrwouesvie cnosa: omxoovl, coop, ouucmra, COpmuposxa,
MYCCOPOCOOPHUK, MAPKUPOBKA, 0CHPO3800CTEO

Introducere

Gestionarea deseurilor menajere ramane o
problema serioasd de sanatate publica si a mediului
fnconjurator pentru majoritatea tarilor dezvoltate i,
indeosebi, pentru cele in curs de dezvoltare, la care
se atribuie si Republica Moldova.

Municipiul Chisindu cuprinde in jur de % din
populatia Republicii, aici avand loc cea mai mare
acumulare organizata de deseuri menajere. Gestio-
narea rationald a acestora cu aplicarea proceselor de
separare si sortare dupa categoriile de componenta
va contribuilaimplementarea tehnologiilor avansate
de neutralizare, reciclare si diminuare a impactului
lor asupra starii de sanatate a populatiei si mediului
inconjurator.

Materiale si metode

A fost evaluat volumul zilnic de deseuri mena-
gjre in mun. Chisindu, structura lor morfologica dupa
categoriile de componenta (de origine alimentara,
mase plastice, hartie si carton, sticla, textile, metale,
materiale de constructie etc.) .

Au fost studiate in dinamica ultimului deceniu
masurile de implementare a colectarii, separarii si
sortarii deseurilor menajere pe unele categorii de
componenta (hartie si carton, confectii din mase
plastice si din sticld) in recipiente marcate, ampla-
sate la platformele de containere din sectoroarele
municipiului.

Au fost evaluate rezultatele investigatiilor de
laborator ale solului, efectuate in punctele de con-
trol la indicatorii sanitaro-chimici, microbiologici si
parazitologici, care in viitor vor servi ca indicatori de
reper privind eficienta implementarii tehnologiilor
avansate de gestionare a deseurilor.

Rezultate si discutii

Colectarea separata a deseurilor menajere este
o etapa a procesului de reciclare la care materialele
din componenta gunoiului sunt separate si prelucra-
te, pentru a le transforma in produse utile.

in municipiul Chisindu se formeaza, zilnic, cir-
ca 4000 m? de deseuri. in structura morfologica a
acestora prevaleaza deseurile de origine alimentara
-64,6%, urmand cele din mase plastice - 9,7%, hartie
si carton — 5,1%, deseurile textile - 4,9%, din sticla
- 4,1%, metalele - 3,1%, materiale de constructie —
2,9% , din lemn - 1,7% si diverse - 12,9%.
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in majoritatea cazurilor, colectarea si stocarea
temporara a deseurilor se practica in recipiente cu
volum de 0,5 m3, instalate pe platforme betonate
sau asfaltate, amplasate in vecinatatea cladirilor de
trai si publice, si in camere de acumulare amplasate
in blocurile locative cu peste 5 etage, de unde sunt
evacuate cu autovehicole specializate la platforma
de neutralizare a deseurilor. Este de mentionat cain
mun. Chisindu, pana in anul 2000 nu se practica sor-
tarea si separarea organizatad a deseurilor pe categorii
in functie de componentele principale de continut.

in procesul colectarii organizate a deseurilor
menajere, ultimele sunt supuse inhumarii in sol.
Insd marea majoritate a deseurilor inhumate (masa
plastica, metalul, sticla) nu se supun procesului de
putrefactie, mai mult ca atat, ele au un impact nega-
tiv asupra mediuluiinconjurator si, respectiv, asupra
sanatatii populatiei. Astfel, ele contribuie la poluarea
solului, a apelor de suprafata si a celor subterane. De
exemplu, descompunerea ambalajului sau a sticlei
din masa plastica, din cauza materialelor pe care le
contin, necesita peste 500 de ani, totusi microgra-
nulele rezultate raman in mediu pentru totdeauna.
Sticla nu se descompune niciodata. Hainele siincal-
tamintea din piele au nevoie de 25-45 de ani pentru
ase descompune, ambalajele din aluminiu — de pana
la 100 de ani, scutecele pentru copii — de 500-800 de
ani, iar ambalajul pentru lapte - de 5 ani.

Nimicirea deseurilor prin inhumare, pentru
multe state-membre ale Uniunii Europene, este deja
o metoda depadsita, acestea fiind, prin lege, obligate
sa recicleze mai multe categorii de deseuri.

Cu scop de implementare a procesului de colec-
tare si sortare separata pe unele categorii a deseurilor
menajere, in anul 1999, prin contractul dintre Prima-
ria Municipiului Chisindu si Firma moldo-germana
RPR, au fost transmise IM Regia Autosalubritate 700
de containere de modelul Sapher, marcate separat
cu inscriptiile ,hartie”, ,sticld”, ,carton” si instalate la
80 terenuri de containere din sectorul Botanica, cu
extindere partiala pe strazile principale ale sectoru-
lui Centru. Conlucrarea cu firma respectiva a durat
3 ani.

Experimentul a demonstrat cd modalitatea
propusa poate fi realizata in toate sectoarele muni-
cipiului prin conlucrare continua cu populatia si cu
agentii economici din teritoriu.

Una dintre problemele cu cdi deficile de soluti-
onare privind separarea si sortarea pe categorii este
evacuarea deseurilor din camerele de acumulare
amplasate in blocurile locative, care nu favorizeaza
implementarea acestei metode, un motiv fiind si
lipsa unui numar suficient de personal antrenat la
exploatarea acestor camere si mentinerea lor in stare
sanitara satisfacatoare.
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Cu scop de ameliorare a situatiei, Primaria mun.
Chisindu, in baza Dispozitiei nr.452-d din 25.01.2009
Cu privire la eficientizarea gestiondrii camerelor de
acumulare a deseurilor menajere cu evacuarea manu-
ald in mun. Chisindu, a dispus inchiderea camerelor
de acumulare a deseurilor din 251 blocuri locative
cu multe etaje din toate sectoarele or. Chisindu si
trecerea la acumulare in containere si evacuarea
mecanizata.

Starea sanitard nesatisfacatoare a teritoriului
a fost confirmata prin rezultatele investigatiilor de
laborator, efectuate in punctele de control, care au
demonstrat ca ponderea probelor de sol ce nu cores-
pund standardelor dupa indicatorii sanitar-chimici
constituie 27,3-45,7%, microbiologici - 30,0-31,7%
si parazitologici - 25,8-27,3%. Ponderea probelor
nestandarde de sol la indicii parazitologiciin zonele
locative constituie 100% siin cele de recreere — 75%,
indici ce denota o poluare intensa a solului cu deseuri
de origine animala ( caini si pisici).

Dispozitia nominalizata (nr. 452-d), rezultatele
investigatilor de laborator si opinia publica au contri-
buit la faptul ca, incepand cu lunaiunie aanului 2013,
in or. Chisinau sa se efectueze colectarea separatd a
deseurilor reciclabile. In acest scop, pe terenurile cu
trei si mai multe containere au fost instalate adau-
gator recipiente marcate pentru colectarea gardfilor
si a altor obiecte confectionate din masa plastica,
celor din sticla si pentru hartie si carton. In total la
600 de platforme au fost instalate 1800 de astfel de
recipiente.

in conditiile create se cere de familiarizat popu-
latia si agentii economici din teritoriul mun. Chisinau
cu urmdtoarea informatie: colectarea separata a
deseurilor care nu sunt biodegradabile aduce numai
beneficii mediului inconjurator, aspectului orasului
si populatiei. Prin implementarea acestei initiative,
populatia poate contribui substantial la procesul de
igienizare a orasului sau a localitatii in care traieste si
activeazad, la diminuarea nivelului de poluare a me-
diului silareducerea cantitatii de deseuri care ajung
la groapa de gunoi. in plus, procesul de reciclare a
deseurilor asigurd protejarea resurselor naturale
(apa, sol, aer) prin folosirea materiilor prime secun-
dare separate din deseuri si prin reducerea nivelului
de poluare a mediului.

De exemplu, hartia este un produs care poate
fi reutilizat. Pentru fabricarea acesteia e nevoie de
lemn, celuloza sau hartie veche. Hartia reciclata ajuta
la economisirea a circa 25% din cantitatea de ener-
gie si a 90% din cantitatea de apa necesara pentru
prelucrarea unui kilogram de hartie alba. Reciclarea
unei cutii de aluminiu economiseste un volum de
energie egal cu cea folosita de un televizor timp de
trei ore.
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Materialele care pot fi reciclate sunt:

«  hartia, cartonul (ziare, reviste, carti) — se folosesc
la editarea de publicatii;

. sticla (colorata sau transparenta) — este recicla-
bila in intregime si poate fi folosita la fabricarea
recipientelor pentru bauturi si alimente sau ca
izolator in constructii;

«  cutiiledealuminiu - sunt utilizate la producerea
unor recipiente folosite in acelasi scop sau a
foliilor de aluminiu;

. garafile si obiectele din plastic, PET-urile — sunt
utilizate in domeniul ambalajelor.

Se recomanda a clati recipientele inainte de a
le arunca, pentru a nu servi drept loc de inmultire a
insectelor.

Colectarea separata poate fi realizata de fiecare
dintre noi prin depozitarea deseurilor in locurile
special amenajate in vederea reciclarii, in contai-
nere diferite, care contin inscriptii speciale si sunt
amplasate in zone cu acces liber. Containerele sunt
de culori diferite, si anume:

. Containerul albastru - pentru ambalaje de
hartie, carton;

«  Containerul verde - pentru ambalaje din sti-
cla;

. Containerul galben - pentru ambalaje din ma-
terial plastic.

Dupa ce au fost sortate separat, deseurile sunt
prelucrate cu regularitate de serviciile de salubrizare
si apoi transportate la serviciile de reciclare. Numai
prin eforturi comune si prin dorintd proprie vom
reusi sa salvdam mediul inconjurator de efectele
nocive ale gropilor de gunoi. Colectarea separata
a deseurilor este un pas important spre un mediu
curat si sanatos.

Concluzii si recomandari

1. Tn rezultatul studiului efectuat am consta-
tat ca in mun. Chisinau cu dificultate, dar totusi se
implementeaza tehnologia de colectare separata si
sortare a deseurilor menajere dupa unele categorii
de componenta a lor in recipiente marcate, destinate
pentru,hartie si carton’, ,sticla” si,mase plastice”.

2. Ponderea probelor de sol nestandarde recol-
tatein punctele de control constituie, dupa indicatorii
sanitar-chimici, dela 27,3% panala 45,7%, cei micro-
biologici - de la 30,0% pana la 31,7% si cei parazito-
logici - de la 25,8% pana la 27,3%. Aceste date pot
servi pe viitor ca induici de reper pentru evaluarea
eficientei implementarii tehnologiilor avansate de
gestionare a deseurilor in mun. Chisinau.

3. Este actuala implicarea activa a structurilor
administratiei publice locale, serviciilor de informare
in masa si celor de promovare a sanatatii publice
privind propagarea in randul populatiei a beneficii-
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lor aduse sanatatii publice si mediului inconjurdtor
concomitent cu aplicarea tehnologiilor avansate de
gestionare a deseurilor menajere.
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FACTORII MEDIULUI DE INSTRUIRE CE
INFLUENTEAZA STAREA DE SANATATE PRIN
MALADII ALE SISTEMULUI NERVOS

LA ELEVII DIN MUNICIPIUL CHISINAU

TIurie COJOCARU, Lucia BABIN,
Centrul de Sanatate Publicd din municipiul Chisindu

Summary

Factors of training environment that influence condition
of health by diseases of the nervous system to pupils from
municipality Chisinau

The material presented reflects the pupils’ health from the
pre-university institutions from Chisinau, the diseases of
the nervous system the relation to the factors that influ-
ences it. The study was conducted over a period of 1 year,
during which were surveyed pupils from classes I, IX, XII
from 5 institutions with highest incidence. Results and
discussions: In 59,61% respondents say that they manifest
fatigue, in 29,74% are waking up tired, and in 7,01% are
very tired. At 22.64% of respondents fatigue occurs at the
beginning of the week, and at 12.09% of them during the
first lesson. 10,70% of students responded that are sleeping
at noon and 51,22% of the students says that they sleep up
to 7 hours per night. 47.27% of respondents admit that the
time of homework preparation is over 4 hours, 55.70% of
them practice physical activity up to 30 minutes and for
77.67% of the pupils responded that the time spent in front
of the computer and watching TV is over 3 hours. Analysis
of school schedules reveal their unsuitability from hygieni-
cally and physiologically point of view.

Keywords: health, children, determinant factors
Pezrome

Bauanue paxmopoe pucka yuedbnozo npovecca na na-
MON02UI0 HEPBHOI CUCMEMbl YUAUUXCA MYHUWUNUA
Kuwiunyy

Ilpedcmasnennvlie mamepuansl ompasicaiom 3abonesae-
MOCHb HEPBHOU CUCHEMbL Y YHAWUXCA 8 3A8UCUMOCTIU O
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gaxmopos pucka, 8 ruyeax mynuyunus Kuwunsy. Hccne-
dosaHue nposoourocs 8 meverue 1 200a, 8 xooe Komopoz2o
6vLu onpowenst yuawuecs 1, 9, 12 knaccos, 6 5 yuebnvix
3a6€0eHUsIX, 8 KOMOPBIX 3aPESUCMPUPOBAH CAMBIL BbICOKULL
yposens 3abonesaemocmu. Pesynomamul u o6cyscoenus:
59,61% pecnondenmos ymeepocoarom, 4mo 4yecmeyiom
ycmanocmo 8 meuenuu yueouvix sauamuti, 29,74% wyecmey-
1om cebst ycmasuwiumu nocie HouHozo cHa u 7,01% — ouens
yemasuiumu nocie HouHo2o cHa. Y 22,64% onpouwennbix
YCmManocmov nosAeAaemcs 8 Hauaie y4eOHou Hedenu, a Y
12,09% youce na nepeom ypoxe. 10,70% pecnonoenmos
YMEEpIHcoaom, Umo cnam 6 noidenv u 51,22% umo nounoii
coH Onumcs menee 7 yacos 6 cymxu. 47,27% yuawuxcs
2omosam oomawinue saoanus oonee 4-x wacoe u 55,70%
ONPOULEHHBIX 3AHUMAIOMCS PUBULECKUMU YAPAICHEHUSMU
menee 30 munym 6 Oenw, 77,67 % yuauguxcs ymeepicoaron,
umo nposoosam donee 3 yacos nepeo Meresu30PoOM Uil y
Komnwvromepa. AHanu3 WKOIbHBIX PACRUCAHUL NOKA3bIBAEm
Hecoomeemcmeue ux QU3UOI0cULeCKUM U cUSUEHUYECKUM
Mmpebo6anusMm.

Knroueswte cnoea: 300posve, yueHuxu, 0emepmunanmol

Introducere

Procesul de instruire se afla intr-o permanenta
schimbare: modificarea continua a programelor,
cresterea cerintelor fata de volumul si calitatea
cunostintelor etc. sunt factori care au o influenta
semnificativa asupra starii functionale a organismu-
lui elevului [1, 2].

Suprasolicitarea intelectuala, asociata cu ac-
tivitatea motorie insuficienta, duce la dereglarea
tonusului vascular, manifestandu-se prin dereglari
psihosomatice [4].

Cerintele igienice principale pentru o corecta
organizare a procesului instructiv-educativ se re-
zuma la respectarea parametrilor microclimatici,
elaborarea programelor si metodelor corecte de
instruire, organizarea alimentatiei echilibrate, a ac-
tivitatii motorii si a odihnei elevilor [4, 5].

Materiale si metode

A fost analizata si evaluatd dinamica starii de
sanatate a elevilor din mun. Chisindu influentata de
maladii ale sistemului nervos, pe parcursul a ultimilor
5 ani.In perioada anului de studiu 2013-2014 au fost
analizati factorii ce influenteaza starea de sandtate
a scolarilor prin maladii ale sistemului nervor in 5
institutii preuniversitare. Studiul a fost realizat pe 3
loturi experimentale (1057 persoane): lotul 1 - elevii
claselor | (419), lotul 2 — elevii claselor a IX-a (364),
lotul 3 - elevii claselor a Xll-a (274). Colectarea datelor
a avut loc in baza unei anchete-model ce cuprinde
9 intrebari referitoare la: fenomenul de oboseala,
capacitatea de memorare, durata somnului nocturn
si a pregatirii temelor pentru acasa, timpul acordat
activitatilor fizice, timpul petrecut in fata televizoru-
lui, calculatorului, estimarea igienica a orarelor.




