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Aspects of antioxidant and citoprotective action of vegetable product Dovisan

Dovisan is pumpkin seed oil produced from local raw materials, rich in tocopherol, vitamins A and C, and Zn and Cu minerals Dovisan participates in
oxidation-reduction processes and is a powerful antioxidant that reduces free radical content. It increases resistance to radiation, the deleted radionuclides,

and protects the cells from toxic action.
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AcneKThI aHTUOKCUZAHTHOTO ¥ MTONMPOTEKTOPHOTO JIeICTBIIA PAaCTUTENHHOTO penapara [JoBucan

ITpenapar «Dovisan» - 3T0 pacTUTENbHOE MAC/IO 3 CEMSAH THIKBBI, IIOTy9€HHBbII 13 MECTHOT'O ChIPbs, METOJIOM XOJIOHOTO ITpeccoBanms. braromapsa
copepyxaHnio Tokodeporna, ButamrHoB A, C, MIHepasIoB LHKA U MeH, ,Dovisan” y4acTByeT B OKMCIUTENBHO-BOCCTAHOBIUTENBHBIX IIPOLIECCAX, 9TO
MOLIIHBIIl aHTMOKCHUIAHT, KOTOPBIII CHIDKAET KOJIMYeCTBO CBOOOHBIX pafnKanoB. Kak ciefcTBie, MOBbILIACT YCTONYMBOCTD OPraHN3Ma K pagyaliui,

YAQnAET pagMOHYK/INIDI, 3alUIIAET KIE€TKN OT X TOKCMYHOCTU.

Knrouesbie cmoBa: HOBI/IcaH, Mac/Io0 U3 CEMAH TBIKBbI, aHTUOKCUIAHT, HUTOIIPOTEKTOP, PafUOIIPOTEKTOP.

Actualitatea temei

In ultimii ani, problemei terapiei antioxidante si cito-
protectoare i se acordd o atentie deosebitd de catre savantii
lumii intregi. Actualmente antioxidantii capéta tot mai multd
semnificatie in practica medicald, in calitate de preparate de
sinestatatoare sau in combinatie cu alte substante medica-
mentoase.

Acest fapt este legat de rolul crescut al stresului oxida-
tiv in patogenia majoritatii afectiunilor umane, dezvoltérii
formatiunilor neoplazice, proceselor de imbitranire, etc. In
rezultatul oxidarii peroxidice are loc afectarea celulelor cu
formarea radicalilor liberi toxici, substratul tintd al cirora sunt
membranele fosfolipidice cu dereglarea metabolismului i in
celulele sanatoase ale organismului [1, 2, 3, 4].

Anume din aceste considerente savantii au atras atentie
asupra antioxidantilor — componenti alimentari, care ajuta
organismul sd se protejeze de dereglarile oxidative, utilizate
cu scop de prevenire si tratare a afectiunilor.

Surse de antioxidanti, capabili sa blocheze oxidarea pero-
xidicd a lipidelor, sunt un sir de vitamine (tocoferoli, retinoli,
vitamina C), acizi grasi vegetali, indeosebi omega 3 si omega
6, aminoacizi, microelemente, ubichinone (coenzima Q) si,
mai ales, bioflavonoizi. Majoritatea acestor principii sunt
concentrate in componenta uleiurilor vegetale obtinute din
plantele oleaginoase, cum sunt uleiurile din seminte de stru-
guri, seminte de dovleac, miez de nuci, etc.

Datele expuse au stat la baza studiului efectuat.

Scopul studiului: aprecierea eficacitétii utilizarii conco-
mitente a preparatului Dovisan - ulei din seminte de dovleac,

pentru profilaxia si tratamentul complicatiilor radioterapiei
la pacientii oncologici, supusi radioterapiei.

In ultimii ani frecventa utilizirii radioterapiei in trata-
mentul bolnavilor oncologici a crescut esential, respectiv
s-a majorat si incidenta complicatiilor postradiationale. In
dependenta de localizarea procesului neoplazic si, respectiv, a
regiunii de iradiere, complicatiile pot apérea la diverse organe
si sisteme. Afectarea inflamatorie postiradianta a portiunii
rectale (rectite) si a regiunilor inferioare a cdilor urinare (cisti-
te, uretrite) cu sindrom dolor exprimat, disurie si polachiurie
nocturna, sunt cele mai frecvente complicatii ale radioterapiei
la bolnavii cu cancer de prostata sau afectiuni neoplazice ale
organelor bazinului mic [5].

Factorii de baza, care contribuie la aparitia acestor com-
plicatii, sunt localizarea anatomica apropiatd a organelor ba-
zinului mic, majorarea dozei de iradiere, intervale insuficiente
dintre cursurile de iradiere, sensibilitatea marita a tesuturilor
fata de radiatia ionizanta, prezenta infectiilor concomitente
ale cailor urinare inferioare [6, 7].

Material si metode

Studiul a fost efectuat pe 20 de pacienti cu cancer al organe-
lor bazinului mic (preponderent cu cancer de prostata), supusi
radioterapiei. Vérsta pacientilor a variat dela 37 pandla 68 de
ani (in mediu 51 de ani). In procesul de studiu pacientii au
fost repartizati in 2 grupuri. Grupul de baza a fost constituit
din 10 pacienti, la care radioterapia a fost efectuata pe fundalul
utilizarii preparatului Dovisan si grupul martor, format din
10 pacienti, supusi radioterapiei fara utilizarea produsului in
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cauzd. Dovisanul a fost administrat pe cale rectald, sub forma
de microclisme in volum de 20 ml, cu o ord inainte de cura de
radioterapie si peroral, cate o lingurita (5 ml) de 2 ori pe zi, cu
2 -3 zile inainte de initierea radioterapiei si pe tot parcursul ei.

Radioterapia a fost efectuatd cu ajutorul instalatiei
TERABALT (ca sursd a servit Cobaltul-60). Durata medie
a sedintelor a fost de 1,5 minute (cu o frecventa de 80 - 90
impulsuri/sedinta).

Pacientilor cu cancer de prostata li s-a aplicat 30 de sedinte
de radioterapie la distanta.

Pe parcursul perioadei de radioterapie, pacientii au fost
supusi supravegherii zilnice cu colectarea analizei generale a
sangelui si urinei (la inceputul si sfarsitul radioterapiei).

Aprecierea eficacitatii utilizdrii metodei propuse a fost
efectuatd in dependenté de gradul de manifestare a cistitelor
postiradiante la pacientii, supusi radioterapiei regiunii date.

Pentru aprecierea rezultatelor au fost selectati urmatorii
indici:

- timpul aparitiei simptomelor cistitei (in dependenta de

numarul de sedinte din cura de radioterapie);

- nivelul de exprimare a simptomelor.

Gradul de exprimare a cistitei postiradiante la pacientii cu
cancer de prostatd a fost apreciat conform schemei urmatoare:

Gradul I - dureri periodice neesentiale cu frecventa mic-
tiunilor de pana la 5 - 7 ori in 24 de ore.

Gradul II - dureri permanente neesentiale in perioada
mictiunilor cu frecventa de pani la 8 — 10 ori in 24 de ore.

Gradul III - dureri permanente puternice, care se intensifi-
ca in cazul mictiunilor cu frecventa de peste 10 ori in 24 de ore.

De asemenea au fost inregistrate:

- nivelul leucocitemiei si VSH-ului din analiza generald

a sangelui;

- continutul de leucocite, eritrocite, proteine si epiteliu in

analiza generald a urinei.

Rezultatele studiului

Utilizarea Dovisanului a demonstrat o eficacitate inaltd in
profilaxia cistitei postiradiante la pacientii cu cancer de pros-
tatd, supusi tratamentului radiologic. Eficacitatea utilizarii
lui este adeveritd prin faptul ca complicatiile radioterapiei la
pacientii, care au utilizat produsul Dovisan apar cu 6 - 7 zile
mai tarziu, comparativ cu cei din lotul martor (tab. 1).

Conform rezultatelor din tabelul 1 se constata o frecven-
td marita a mictiunilor (aproximativ de 2 ori mai mare) la
pacientii din grupul martor. Dupa caracterul lor, ele au fost
insotite de dureri si prevalau in timpul noptii. Suplimentar,
la pacientii din acest grup a fost semnalatd prezenta durerilor
permanente de o intensitate inaltd. Aceste fapte denotd o
iritare mai pronuntatd a mucoasei vezicii urinare.

De asemenea gradul de manifestare al simptomelor cistitei
sunt mai manifeste la acesti pacienti, comparativ cu cei din
grupul de baza (tab. 2).

Din tabelul 2 se observa ca 8 pacienti din lotul de bazd
au prezentat un grad usor (I) de manifestare a cistitelor,
caracterizate doar prin dureri periodice neesentiale in tim-
pul mictiunilor cu o frecventd de pana la 5 — 7 ori in 24 de

Tabelul 1
Frecventa aparitiei complicatiilor radioterapiei la pacienti
Grupul Grupul
Indici si simptome martor de baza
(n=10) (n=10)
Tlmpl:l| aparitiei 5|mptomelor . 8+23 154524
(numarul de cure de radioterapie)
Frecventa mictiunilor in 24 de ore 10+1 5+1
Nivelul de exprimare a durerilor permangnte perlolee
puternice | neesentiale
Tabelul 2
Gradul de manifestare al simptomelor cistitei
Grupul Grupul
Gradul de exprimare a cistitei martor de baza
(n=10) (n=10)
Gradul | (usor) 2 8
Gradul Il (mediu) 5 2
Gradul Il (moderat) 3 0

ore. Iar alti 2 pacienti din acest grup au prezentat un grad
mediu (II), caracterizat prin dureri permanente neesentiale
in perioada mictiunilor cu frecventa de pané la 8 - 10 ori in
24 de ore si nici un pacient nu a fost apreciat cu gradul III de
manifestare a cistitei.

Comparativ cu lotul de bazd, doar 2 pacienti din lotul
martor au pezentat un grad usor de manifestare a cistitelor, 5
pacienti — un grad mediu si 3 pacienti - un grad moderat de
manifestare a cistitelor, caractrerizat prin dureri permanente
puternice, care se intensificau in timpul mictiunilor cu o
frecventa de peste 10 ori in 24 de ore, care a impus stoparea
curei de radioterapie pe o perioada anumita de timp.

Conform rezultatelor obtinute s-a stabilit cd pacientii din
lotul de baza au suportat complicatiile radioterapiei mult mai
usor si absolut toti au urmat cursul pana la finele lui. Pe cand
3 pacienti din lotul martor, din cauza cistitelor exprimate
au fost nevoiti sa suspende tratamentul pe o duratd de doud
saptamani.

Nivelul de leucocite si al VSH la pacientii participanti in
studiu si timpul, in care nivelurile lor revin la norma dupi
finisarea curelor de radioterapie, sunt prelucrate statistic si
prezentate in tabelul 3.

Tabelul 3
Modificarile indicilor hemogramei

Nivelul leucocitelor 12.000 - 14.000 | 8.000 - 9.000

pe pl (mm?3) de sange
Nivelul VSH-ului 28+1,2 10+1,22
Timpul de normalizare a nivelului
leucocitelor dupa administrarea 8+2,2 3+0,8
antibioticoterapiei (zile)

Conform rezultatelor din tabelul 3 se determind o dimi-
nuare esentiald a numarului de leucocite si a nivelului VSH-
ului la pacientii din grupul de baza, care in perioada curei de
radioterapie au utilizat preparatul Dovisan.

Normalizarea indicilor leucocitelor si VSH-ului dupa fini-




CLINICAL RESEARCH STUDIES

sarea curelor de radioterapie si utilizarea terapiei antibacterie-
ne la pacientii din grupurile de bazd a avut loc la aproximativ a
3-azi de tratament, iar la cei din grupul martor normalizarea
acestor indici a avut loc cu 5 zile mai tarziu. Rezultatele ana-
lizelor generale ale urinei sunt prezentate in tabelul 4.

Tabelul 4
Modificarile in analiza generala a urinei

Grupul Grupul

Indicii din analiza generala a urinei martor de baza

(n=10) (n=10)

Numarul leucocitelor 9+1,54 5+1,24
Numarul eritrocitelor 4+14 2+1,2
Cantitatea de proteine si celule epiteliale Multiple Unice

Atat nivelurile indicilor hematologici, cat si cei urinari
confirma gradul mai usor de afectare a vezicii urinare postira-
diante la pacientii, care in perioada de radioterapie au utilizat
preparatul Dovisan.

Discutii

Actiunea citoprotectoare si antioxidanta a preparatului
Dovisan este bazatd pe influenta principiilor active din
componenta lui asupra activitatii celulare. Acizii grasi
esentiali, fiind absorbiti in organism, sunt incorporati in
membrana celulard a diferitelor celule ale organismului uman,
respectiv acesti acizi influenteazd functionearea mebranei
celulare si chiar a intregii structuri celulare. Acizii 0 - 3,
ajunsi in organism, sunt in directd competitie cu acizii w - 6
pentru a fi incorporati in membranele celulare. De asemenea
ei interfereazd in procesele naturale ale celulei prin substitutia
acidului arahidonic din membranele celulare cu diminuarea
sintezei tromboxanilor, prostaglandinelor, leucotrienelor,
implicate in procesele inflamatoare si alergice din organism.
Respectiv, este amelioraté structura membranelor celulare si
modulata activitatea unor canale ionice, precum cele voltai-
ce de sodiu si calciu. Aciziii grasi sunt utilizati ca substrat
energetic in activitatea lantului respirator celular, respectiv,
sunt majorate depozitele energetice si prevenit procesul de
hipoxie celulard. Deasemena, datorita prezentei principiilor
cu proprietiti antioxidante (tocoferoli, vitamine, minerale,
flavonoizi) sunt blocati radicalii liberi (formele active ale
oxigenului) si diminuata actiunea lor toxica.

Conclizii

1. Preparatul Dovisan este un produs cu un bogat continut
de principii active cu proprietati antioxidante si citoprotectoare.

2. Preparatul Dovisan diminuiaza esential gradul de ma-
nifestare a complicatiilor postiradiante precoce din partea
mucoaselor si organelor regiunilor supuse radioterapiei la
pacientii oncologici.

3. Dovisanul este bine tolerat de cétre pacienti (in timpul
testdrilor nu au fost inregistrate efecte adverse) si poate fi
uilizat timp indelungat.
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Compozitia preparatului:

1 capsuld contine:

Radix Berberidis extractum - 32mg,
Gemmae Betulae extractum - 32 mg.

Proprietdti farmacologice:
- actiune hepatoprotectoare
si colagogd exprimata;
- actiune antiinflamatoare si diuretica;
- actiune antiseptica.
- scade nivelul colesterolului
si trigliceridelor in singe.

Indicatii terapeutice:

- dischinezia cailor biliare;

- hepatita;

- hepatocolecistita;

- colelitiazd necomplicata cu icter;

- glomerulonefritd, pielonefrita, uretrita.
hipercolesterolemie.

Doze si mod de administrare:
cate 2 capsule 2-3 ori pe zi,

cu 30 de minute fnaintea mesei
(timp de 1-2 luni).

BIOZA

Radix Berberidis extractum
Gemmae Betulae extractum
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VitaPharm

Biozar

Radix Berberidis extractum 32 mg
Gemmae Betulae extractum 32 mg

60 capsule

VitaPharm

5 > Biozar
> Radix Berberidis extractum 32 mg.

Gemmae Betulae extractum 32 g

60 capsule

HEPATOVI
%

Silymarinum
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Compozitia preparatului:

-hepatitele acute si cronice;
-steatoza si ciroza hepaticd;

Doze si mod de administrare:
cite 1 capsuld 2 ori/ zi
(cura de tratament 1-2 luni).

Compania Farmaceutica

IM moldo-american& "Vitapharm-Com" SRL
MD-2012, Republica Moldova,

mun. Chisinau, str. V. Micle, 1/1

tel./fax: (+373 22) 26-03-87; 26-03-88
e-mail: office@vitapharm.md

www.vitapharm.md

VitaPharm extract din Sylibium Marianum
p (cu continutul de silimarina 65%) — 140 mg.
Hepatovit
e Indicatii terapeutice:

{7 Pharm -distrofiile hepatice toxico-metabolice;
Hepatovit -afectiunile provocate de medicamente,
A iradiatie, toxine, alcool etc.
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