LEGAL,IZACAO E REPRESSAO DAS DROGAS: PERCEPCAO DE
USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Legalization and repression of drugs: perception of users in a Psychosocial

Care Center

Legalizacion y represion de drogas: percepcion de usuarios en un Centro de

RESUMO

Este estudo tem como objetivo compreender
a percep¢do de usuarios de drogas em
tratamento em um Centro de Atengdo
Psicossocial Alcool e Drogas acerca da
legalizagdo e repressdo das drogas. Trata-
se de um estudo qualitativo, realizado com
13 usuarios, no periodo de maio a junho
de 2013. Os dados foram coletados por
meio de entrevista individual, e analisados
conforme Analise de Contetido Tematica.
Os resultados evidenciaram que os sujeitos
sdo contrarios a legalizagdo por receio das
consequéncias a satide e sociais. Outros se
mostram favoraveis por acreditarem em
uma possivel reducdo do consumo bem
como, da criminalidade. Conclui-se que se
faz necessario ampliar as discussdes acerca
da tematica com diferentes atores e a
discussdo coletiva, em busca de estratégias
de enfrentamento das consequéncias e
perdas sociais que o uso ocasionou na vida
dos usuarios.
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Substancias.
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ABSTRACT

This study aims to understand the
perception of drug users undergoing
treatment in a Psychosocial Care Center for
Alcohol and Drugs about the legalization
and repression of drugs. This is a
qualitative study, carried out with 13 users,
from May to June 2013. The data were
collected through individual interviews,
and analyzed according to Thematic
Content Analysis. The results showed that
the subjects are against legalization for fear
of health and social consequences. Others
are in favor of believing in a possible
reduction in consumption as well as in
crime. We conclude that it is necessary to
expand the discussions about the theme
with different actors and the collective
discussion in search of strategies to face
the consequences and social losses that the
use has caused in the users’ lives.
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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo
comprender la percepcion de los usuarios
de drogas que reciben tratamiento en un
Centro de Atencion Psicosocial para el
Alcohol y las Drogas sobre la legalizacion
y represion de las drogas. Este es un
estudio cualitativo, realizado con 13
usuarios, de mayo a junio de 2013. Los
datos se recopilaron mediante entrevistas
individuales y se analizaron de acuerdo
con el analisis de contenido tematico. Los
resultados mostraron que los sujetos estan
en contra de la legalizacion por miedo
a la salud y las consecuencias sociales.
Otros estan a favor de creer en una posible
reduccion en el consumo, asi como en la
delincuencia. Se concluye que es necesario
ampliar las discusiones sobre el tema con
diferentes actores y la discusion colectiva
en busca de estrategias para enfrentar las
consecuencias y pérdidas sociales que el
uso causo en la vida de los usuarios.

Palabras clave: Enfermeria. Salud Mental.
Servicios de Salud Mental. Trastornos
Relacionados con Sustancias.
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1 INTRODUCAO

Droga ¢ qualquer tipo de substincia que quando consumida pelas pessoas altera as
fungdes corporais. Podem ser classificadas de acordo com o seu principio ativo em estimulante
ou depressora, ou até mesmo de acordo com a legalidade ou ilegalidade entre outros (JIMENEZ;
ADORNO; MARQUES, 2018).

No que tange a legalidade ou ilegalidade das drogas, as mesmas podem ser classificadas
como licitas ou ilicitas. As ilicitas sdo aquelas cuja produgdo, venda, comércio ou uso, sao
proibidos legalmente pelo Estado. Ja as drogas licitas, sdo aquelas comercializadas legalmente
(BRASIL, 2010). Como exemplos de drogas ilicitas, citam-se a cocaina, o crack, a maconha,
etc. E, como exemplo de drogas licitas tem-se as bebidas alcoolicas, o tabaco, os medicamentos
com ou sem prescri¢ao de receitas médicas, entre outros.

O uso de droga ¢ considerado uma pratica que acompanha a histéria da humanidade, e
estd presente em rituais religiosos, em magias ou em momentos de lazer JIMENEZ; ADORNO;
MARQUES, 2018). No entanto, alguns tipos de drogas trazem implicagdes negativas que podem
ser fisicas, psicoldgicas, sociais e/ou profissionais (VALENTIM; SANTOS; RIBEIRO, 2017).

O uso de drogas possui representagdes sociais, que fazem alusdo a classes sociais,
género e raga, e que estio associadas ao sujeito que consome a droga e ao tipo de droga que ele
usa (MORAES et al., 2019). Hé a presenga de estigmas relacionados a moral no que tange ao
contexto socioecondmico do usudrio e ao tipo de droga que esse usa.

Os debates acerca da legalizacdo e da descriminalizagdo das drogas tém aumentado
progressivamente em diferentes paises e incita o interesse da sociedade, de grupos militantes de
usuarios de drogas, da midia, de partidos politicos e dos poderes judiciarios (MOREIRA et al.,
2016). Além disso, o conhecimento sobre o consumo de drogas também esta sendo disputado
entre as distintas areas do conhecimento (MORAES et al., 2019). Esses movimentos sociais
fomentam ainda mais a discussdo sobre a tematica das drogas.

As discussdes sobre a legalizagdo e a descriminalizagcdo das drogas normalmente sdo
sobre a maconha, devido a descoberta de suas propriedades terapéuticas para o tratamento
de algumas doencas. Alguns paises, como Estados Unidos e o Uruguai, fizeram importantes
alteracdes em suas legislagdes sobre o mercado da maconha (MOREIRA et al., 2016).

No Brasil, a maconha ¢ um comércio ilegal, que ndo tem regulamentado a sua producao,
oferta e distribui¢do, o que torna o usudrio invisivel sob a dptica das politicas publicas (HORTA
eta.,2018). Assim, h4 a necessidade de ampliar as discussdes sobre a criminalizac¢do do plantio,
do comércio e do consumo de drogas (GOMES-MEDEIROS et al., 2019).

As atuais pesquisas ndo consideram a opinido dos usudrios sobre as questdes relacionadas
as drogas no que tange a legalizacdo ou repressdo. Assim, ¢ importante compreender as
experiéncias, razdes, motivos e as consequéncias das drogas na vida de quem as usa (GALVAO;
SAAVEDRA; CAMEIRA, 2018).

Este estudo problematiza a questao da legalizacao e da repressao das drogas na percepgao

de usuarios em tratamento em um Centro de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD).
2
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Legalizacdo e repressao das drogas: percepc¢ao de usuarios de um centro de atencdo psicossocial

. ENFERMAGEM .

“ J‘ Tendo em vista a valorizagao dessas experiéncias, desenvolveu-se esse estudo, entdo, para que

os usudrios tenham voz ativa frente a essas discussoes.
Nesse contexto, este estudo tem como objetivo compreender a percep¢ao de usuarios
de drogas em tratamento em um Centro de Atenc¢do Psicossocial Alcool e Drogas acerca da

legalizacdo e repressdo das drogas.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo qualitativo, descritivo, que permitiu conhecer as crengas,
as percepgdes e as opinides sob a Optica dos atores sociais (MINAYO, 2014).

A pesquisa foi desenvolvida em um CAPS AD, localizado em um municipio do estado
do Rio Grande do Sul, Brasil. OS CAPS AD sao servigos que prestam atendimento a pessoas
em sofrimento psiquico decorrente do uso de alcool e outras drogas. Favorecem a reinser¢ao
social das pessoas por meio da articulagdo com a rede de servigos e com a comunidade (RIBEI-
RO et al., 2016).

Participaram 13 usuarios de drogas licitas e/ou ilicitas que se encontravam em tratamen-
to no referido servigo no periodo da coleta dos dados. Utilizou-se como critérios de inclusdo:
0s usuarios em tratamento no servigo no periodo da coleta de dados, € maiores de 18 anos. E,
como critérios de exclusdo: aqueles que estivessem sob efeito de algum tipo de droga. Os dados
foram coletados individualmente por meio de entrevista semiestruturada, gravadas, entre os
meses de maio e junho de 2013, em uma sala do servigo.

Para analise dos dados, utilizou-se a analise de contetido de temética proposta por Mi-
nayo (2014). Assim, compreendeu a etapa da pré-analise, da exploracdo do material e o trata-
mento dos resultados, inferéncia e interpretacdo dos achados. Apds, discutiu-se os dados com a
literatura ja existente sobre a tematica.

O protocolo do projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, no dia 26/04/2013, pelo parecer n® 14332613.1.00005346.
Foram respeitados os preceitos da bioética e ética em pesquisa com seres humanos, de acordo
com a Resolu¢ao N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Os usudrios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e para
garantir e preservar o seu anonimato, os depoimentos foram identificados pela letra ‘S’ (S1,
S2, S3, S4...) por ser a letra inicial da palavra sujeito, seguida de um niimero que representa a

sequéncia em que as entrevistas foram realizadas.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A partir da analise emergiram as seguintes categorias: Contra a legalizagdo das drogas:

Consequéncias a satide e Favoraveis a legaliza¢do: na perspectiva da reducao do consumo, da

criminalidade e clandestinidade.
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Contra a legalizacido das drogas: consequéncias a satde

Nesta categoria os usudrios se posicionam contra a legalizacao das drogas ilicitas, pois

acreditam que a legalizagdo podera aumentar as consequéncias para a satide decorrentes do uso:

“ - o ~ r . 14 .

E ruim, ndo é bom. Se liberam ai vai ser geral, a pessoa que tem medo, que nunca
usou, de repente vai querer. Ai ja piora.” (S3).
“Eu sou totalmente contra, contra! Porque isso ai vai abrir um caminho para o jovem
de 10, 12 anos ter acesso.” (S6).

Para os sujeitos, a legalizacdo levaria a dissemina¢do do uso de drogas na sociedade,
pois acreditam que caso o comércio de drogas seja legalizado, as pessoas que ndo usam come-
cariam a usar. A descriminalizacdo de drogas, como exemplo, a maconha, podera servir como
exemplo para a descriminalizagdo de outros tipos de drogas, que até entdo sdo consideradas
ilicitas (SILVA; SILVA, 2017).

Além disso, expressam preocupagdo com o futuro dos jovens, pois as drogas alteram o
comportamento e a personalidade de quem usa, bem como, influencia na vida social. Os usu-
arios referem que o uso de drogas altera a personalidade, que pode interferir nos planos e no

futuro dos jovens:

“Se colocasse essa legalizagdo, essa gurizada ndo vai chegar nem a quarta série.
Tudo iria abaixo, tudo iria abaixo, eu sei que atrofia [...] entdo, te digo que sou contra
liberar a droga.”(S1)

“Eu acho que ndo deve legalizar, pois a partir do momento que mexe com a tua per-
sonalidade e que altera o teu comportamento nenhuma droga é boa, nenhuma.” (S6)

Os sujeitos se manifestaram contrarios a legalizagao das drogas ilicitas apoiados na con-
cepgdo de que o uso interfere negativamente na aprendizagem e no rendimento escolar. Além
disso, argumentam a possibilidade de que, com a livre comercializagao, as drogas sejam consu-
midas em idade cada vez mais precoce. O posicionamento dos sujeitos vai ao encontro de um
estudo, que evidenciou que o uso de drogas repercute na escola, devido as alteragdes de com-
portamento que se tornam inadequados para o ambiente escolar, aliados ainda a evasdo escolar
(SELEGHIM; GALERA, 2019).

Os sujeitos expressam preocupagao quanto ao possivel aumento da violéncia, da crimi-

nalidade e de acidentes de transito:

“Essa questdo do trdnsito também é muito importante, importantissimo! Porque o
que ja acontece de acidente de quem consome bebida e tudo... imagina com as outras
drogas também.” (S3)

“Como ¢ que tu vai legalizar uma coisa que ndo serve pra gente, so destroi a pessoa.
Destroi tudo, familia, tudo, se matam tudo, vdao se matando aos poucos..., provocam
acidente e matam uma pessoa que ndo tem nada a ver com nada. [...] Tem que ser
proibido eu acho, é muito acidente e tudo.” (S9)

“Eu acho que ndo devia acontecer isso, porque tem tanta gente viciada, tanta gente
que mata por causa dessas drogas. Ao lado da minha casa tem um guri (rapaz) que
roubou tudo e vendeu tudo as cosias da mde dele, todas as panelas, as chaleiras e as
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»‘Jd cobertas [...] E as pessoas matam por causa dessas drogas, eu acho que a droga ndo
devia ser liberada.” (S11)

“O certo ¢é proibir definitivamente [...] s da prejuizo pro usudrio e tem jovens ai com
20 anos que estdo morrendo por causa dessas drogas... Eu sou totalmente contra.”

(S7)

As discussdes contrarias a legalizacdo das drogas ilicitas mostram-se complexas, visto
que os sujeitos percebem as drogas como algo negativo, associando-a a criminalidade, a violén-
cia e acidentes de transito. As percepgoes dos sujeitos sdo expressas a partir de suas vivéncias,
na qual observam o comportamento alterado das pessoas decorrente pelo uso das drogas, ¢ as
repercussoes na vida, na saude e para a sociedade.

A associacao entre consumo de drogas e a criminalidade estd evidenciada em diversos
estudos. As pessoas quando se encontram em situagdes de vulnerabilidade encontram nas dro-
gas a possibilidade de entrar para o trafico, de ser reconhecido e respeitado, de ter uma condi¢ao
social melhor e até mesmo por razdes subjetivas (LOMBARDI et al., 2016; SILVA; SILVA,
2017).

A inser¢do no trafico geralmente resulta em dependéncia quimica, internagdes hospita-
lares, em atos infracionais, prisdes, mortes ¢ até mesmo em homicidios (LOMBARDI et al.,
2016). Estudo desenvolvido com usudrios de crack evidenciou que, normalmente os usuarios
possuem historia de prisdes e envolvimento em crimes como roubo, furto e venda ou na produ-
¢ao de drogas (SINGULANE; SILVA; SARTES, 2016).

As chances que as pessoas tém de se envolver em acidentes de transito elevam-se quan-
do a pessoa esta sob efeito do alcool (SILVA et al.,2018). Além disso, os sujeitos demonstram

a preocupagdo com a saude das pessoas:

“Liberar isso ai? Ai é o fim do mundo! [...] ela (droga) acaba com o ser humano, ela
liquida aos poucos, é igual cdancer, vai aos pouquinhos, vai indo, vai te matando, vai
te tirando tudo que tu tem.” (S2)

“Eu sou a favor da proibi¢do! Eu sou a _favor da proibi¢dao! Sou a favor que proibam
mesmo, porque ¢ uma coisa prejudicial a saude de todo mundo.” (S13)

Além dos usudrios se manifestarem contrarios a legalizagdo de drogas ilicitas, inferem
que algumas drogas licitas, como tabaco e alcool deveriam ser proibidas, sendo deste modo,

favoraveis a repressao do uso destas.

“O que mais estraga é a bebida! Te tira tua moral, te tira tudo, mas o dlcool e a droga
é pior. Pior que estou aqui, perdi tudo. Perdi familia, perdi emprego, perdi tudo. Tinha
loja tinha tudo. Eu acho otima (a repressdo das drogas), tinha que ser mais ainda.”
(52)

“O dlcool eu acho que é uma das piores drogas que tem, porque com pouquinho di-
nheiro tu vai ali e tu ja se embebeda. Tu toma um porre, se proibisse seria melhor.”
(54)

“Olha de gente que morre por causa do cigarro.” (S9)

“A bebida sempre leva na grande maioria das vezes para outras drogas. Entdo, eu
acho que tudo é prejudicial tanto o cigarro como o dlcool [...] Eu acho que é a partir
do dlcool que comega o uso de drogas mais fortes (drogas ilicitas).”(S12)
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Os sujeitos inferem que o comércio das drogas consideradas licitas, como o alcool e o
tabaco também deveriam ser proibidos, pois identificam as consequéncias negativas do uso
para as relagdes familiares e sociais e para a saude. Ainda, expressam que o uso de bebidas alco-
6licas interfere na satde. O proibicionismo do uso de drogas pode estar associado as alteragdes
negativas representadas dos indicadores de saide (GOMES-MEDEIROS et al., 2019).

O uso de bebidas alcoodlicas ¢ considerado pelos usuarios como uma porta de entrada
ao consumo de drogas ilicitas. Segundo Figueiredo et al., (2017) a venda de bebidas alcodli-
cas, apesar de ser proibida para pessoas com idade inferir a 18 anos, vem sendo cada vez mais
consumida, e de modo precoce pelos adolescentes, causando sérios problema de satde publica.

A vivéncia dos sujeitos os leva a se posicionarem contra a legalizacdo das drogas ilicitas
e a favor da repressdo das drogas licitas, devido aos prejuizos na vida pessoal, na familia e so-
cial. O problema ndo ¢ o uso da droga, mas quando esse uso evolui para uso abusivo e culmina
em prejuizos a saude e repercute negativamente na sociedade. No que tange aos tipos de drogas,
evidencia-se que os sujeitos manifestam uma repulsa de bebidas alcodlicas e pelo tabaco, dro-

gas essas de mais facil acesso pela populacao e que sdo legalizadas.

Favoraveis a legalizacdo: na perspectiva da reducio do consumo, da criminalidade e clan-

destinidade

Nessa categoria evidencia-se que os usuarios demonstram ser favoraveis a legalizacao
das drogas ilicitas, pois acreditam que o aumento da oferta diminui a procura bem como, a re-

dugao da criminalidade:

“Se liberassem de uma vez a droga, eu acho que as pessoas iam anojar e ndo iam
usar mais droga, porque ai ia ficar liberado, porque ai tudo que era lugar ia ter, todo
mundo ia ter.” (S5)

“Bom, muito bom! Entdo, legalizando a droga ndo vai ser como é hoje, ndo vai ter
traficantes, ndo vai ter roubos, ndo vai ter assassinato, porque isso ai é como um
globo, gera tudo.” (S10)

A violéncia associada ao comércio das drogas estd permeada por outras condi¢des além
dos status legal das drogas, que envolvem também a relacdo com o policiamento, o contexto
socioecondmico dos usudrios, as relacdes que esses estabelecem com as drogas e os meios em-
pregados para obtenc¢do da substancia (GOMES-MEDEIROS et al., 2019). No entanto, ainda
ndo ha evidéncias que comprovem a possibilidade da redu¢@o da criminalidade quando associa-
da ao uso e comércio de drogas.

Mesmo que as drogas sejam proibidas de comercializag¢@o, ou até mesmo de consumo,
elas vao continuar presentes na sociedade:

“Eu ndo vejo motivo de ndo legalizar, porque a droga vai entrar (no Brasil) que nem
nos Estados Unidos. Entra por contrabando e clandestinidade.” (S6)
“Hoje em dia ndo tem mais nada proibido.” (S5)
“No meu ponto de vista ndo adianta proibir, tem que mudar é a cabe¢a e ndo o que é
oferecido.” (S8)
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Os sujeitos quando expressam que as drogas podem adentrar no pais por contrabando ou
pela clandestinidade, remetem a reflexdo de que o controle sobre o uso e comercializagdo ¢ algo
dificil de ser realizado e denotam as fragilidades de leis e meios de fiscalizagdo. No entanto,
inferem a importancia da sensibilizagdo das pessoas no que tange ao uso.

A mudancga que deve ocorrer ¢ em relagdo a conscientizagdo e sensibilizacdo dos usué-
rios sobre a droga e ndo somente sobre a legalizagdo ou repressao. Silva et al. (2017) afirmam
que as pessoas que sdo contrarias a legalizagdo das drogas ndo percebem a legalizagdo como a
solucdo da violéncia decorrente do trafico de drogas e defendem que o melhor caminho ¢ a sen-
sibilizacdo das pessoas e a educagdo sobre as drogas, o que exige o envolvimento da sociedade,
das familias, escolas e de campanhas promovidas no campo da satde.

A prevencdo, enquanto politica piblica, necessita envolver os setores da satide e da edu-
cacio para que estejam preparados de modo efetivos na prevencio (PEDROSO; JUHASOVA;
HAMANN, 2019). Ha a necessidade de implementacdo de atividades de educacdo em saude
que sejam direcionadas também aos familiares (SENA et al., 2018).

Além de aspectos educacionais, a legaliza¢do das drogas envolve aspectos sociais, juri-
dicos e questdes de saude publica. No que se refere as questdes de satde, alguns profissionais
mostram-se desfavoraveis ao posicionamento da legalizac¢do, devido aos prejuizos fisicos, psi-
quicos e sociais, e da auséncia e ineficacia de politicas publicas. Em contrapartida, eles aceitam
os tratamentos com canabidiol para algumas doengas (WINK; MEA; ROSSI, 2019).

A legalizacdo das drogas, como a maconha, ¢ percebida de distintos modos. O uso da
maconha para fins recreativos ndo ¢ bem-vista pela sociedade, enquanto que para o uso medi-
cinal ela apresenta uma boa aceitacdo social. Isso pode ser observado em um estudo, desen-
volvido por Rodriguez e Khenti (2019), que analisou a inten¢do de uso de maconha em caso
de legalizacao; o estudo apontou que mais da metade dos entrevistados ndo usaria mesmo que
fosse considerada uma droga legal. Por outro lado, evidenciou que 46% dos entrevistados sao
favoraveis ao uso quando ¢ destinado para fins medicinais.

As drogas por si s6 possuem uma representagdo social que reflete em preconceito e
estigma aos usudrios. Esses sofrem preconceitos de acordo com o tipo de substincia que con-
somem ou com a finalidade do uso. A mesma situagdo pode ser denotada quando o uso aceito ¢
somente medicinal, e ao contrario, ndo ¢ compreendido. Assim, essas diferentes compreensoes
mostram a amplitude das discussdes a serem realizadas ao se abordar a legalizacdo e a repressao
das drogas.

A discussdo sobre a legalizacdo ou repressdao das drogas ¢ algo complexo, pois qual-
quer decisdo implica em diferentes esferas. Assim, esse estudo mostrou que alguns usuarios,
que estdo em tratamento em um CAPS AD, e que vivenciaram o uso de drogas sdo contrarios
a legalizacdo devido as consequéncias sociais, economicas e de satde. Embora outros fossem
favoraveis diante da expectativa de uma possivel redu¢do do consumo e da diminuicao da cri-

minalidade.
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4 CONCLUSAO

A percepcao de usudrios de drogas em tratamento em um Centro de Atengdo Psicosso-
cial Alcool e Drogas acerca da legalizagio e repressio das drogas demonstra que esses possuem
distintos posicionamentos, favoraveis ou contrarios, que advém das experiéncias e vivéncias
desses sujeitos. Aqueles sujeitos que se manifestam contrarios demonstram preocupagdo com a
saude e com as possiveis consequéncias relacionadas a criminalidade, acidentes de transito e as
fragilidades nas relagdes familiares. Outros percebem que as drogas ja vém sendo amplamente
consumidas e comercializadas pela populacao, entdo ndo causaria mais problemas.

Nesse sentido, sugere-se que na pratica assistencial, sejam proporcionados mais espagos
para a discussdo dos usuarios nos CAPS AD, permitindo aos mesmos a sua liberdade de expres-
sdo. Ainda, os profissionais de saide precisam favorecer momentos coletivos de discussao de
estratégias de enfrentamento das consequéncias e perdas sociais que o uso ocasiona na vida dos
usuarios, para que esses possam vislumbrar novas possibilidades. Aponta-se para a necessidade
de sensibilizacao das pessoas quanto a promocgao da saude e prevengao do uso de drogas, como
um meio de evitar possiveis repercussoes que o uso abusivo pode ocasionar.

Esse estudo possibilitou aos sujeitos a reflexdo sobre o contexto atual do uso de drogas e
contribuiu para a valoriza¢ao desses na medida em que tiveram um espago para discussao sobre
o tema. Nesse sentido, valorizaram-se as vivéncias desses sujeitos e a experiéncia que possuiam
do uso de drogas em suas vidas.

A discussao a respeito da legalizagdo ou repressdo das drogas necessita ser ampliada
reunindo distintos olhares, a fim de desmistificar a problematica que as envolve, para que qual-
quer mudanga proposta seja pensada e discutida coletivamente, com representacdes sociais
distintas e envolvendo os trabalhadores da saude.

Teve-se como limitagdo o fato de este estudo ter sido realizado com usuarios que rea-
lizam o tratamento em um Unico CAPS AD. Assim, sugerem-se novas investigacdes sobre a

tematica abordada, a fim de que revele outros aspectos nao identificados.
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