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ResumeN: Este texto tiene como propésito mostrar los antecedentes histéricos
delo que era un juego y cémo se ha convertido en la actualidad en un deporte. Este
estudio identificard la trascendencia de la lucha leonesa en la sociedad leonesa hasta
ser declarado como el inico deporte Bien de Interés Cultural. Describiremos c6mo
se lucha en la actualidad. Haremos una referencia al dambito normativo que protege
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esta actividad deportiva. Ensefiaremos las posibilidades que ofrece el dmbito edu-
cativo para su implementacién. Realizaremos propuestas para preservar la practica
en las edades escolares.

PaLaBRAS cLAVE: aluches; lucha leonesa; educacién.

AgsTRACT: The purpose of this text is to show the historical background of
what a game was and how it has become a sport today. This study will identify the
transcendence of Leon’s struggle in Leon’s society until it is declared as the only
sport of Cultural Interest. We will describe how it is wrestling today. We will make
a reference to the normative scope that protects this sport activity. We will teach
the possibilities offered by the educational field for its implementation. We will
make proposals to preserve the practice at school ages.

KEey woRrDs: aluches; Leonese wrestling; education.

1. Introduccién

A LUCHA LEONESA, popularmente conocida como «aluche», es un deporte
de combate, es una lucha tradicional de Ledn que ha evolucionado desde,
al menos, la Edad Media hasta nuestros dias. En este tiempo ha pasado de
ser un pasatiempo y entretenimiento de las fiestas y romerias para convertirse en
un deporte especticulo convertido en sefial de identidad de la cultura leonesa.
No hace mucho tiempo el dia a dia de las gentes se media por los dias de la-
bor y el de fiesta. Tiempos en los que la vida se sentia de otra manera y el escaso
t1emp0 de ocio disponible se aprovechaba con una intensidad increible. En esa
epoca, en esos tiempos, casi toda la existencia de la humanidad conocida se diver-
tia o entretenia o jugaba (que todo parece ser lo mismo) de formas casi iguales y
maneras tan similares como desconocidas entre si. Culturas distantes en el tiempo
y el espacio geogrifico tienen semejantes costumbres lidicas. En el condado de
Yorkshire (Inglaterra) se juega con una media bola muy similar a nuestro juego
de bolos leonés de bola cacha. En medio del Amazonas se practica una modalidad de
lucha muy parecida a nuestra lucha leonesa o aluche. Si, aluche que, muy al con-
trario de lo que algunos piensan e incluso se atreven a decir, era el término repre-
sentativo de la modalidad de lucha mds extendida en el norte de Espafia. Aluche
no es solo un barrio de Madrid, aluche es desde tiempo inmemorial la palabra con
la que en Ledn, Cantabria, Asturias y Palencia se referfan al combate deportivo
amistoso, y en nuestros dias viene recogido este término en el DRAE. Este deporte
en una parte de Ledn todavia pervive, mejor dicho, sobrevive. Ahora que ha sido
declarado Bic (Bien de Interés Cultural) este juego y deporte tradicional es tan
representatwo de nuestra cultura como la gastronomia, el paisaje y el paisanaje, la
musica y el baile, el arte, los monumentos.
Los aluches o luches es uno de los deportes autéctonos mds antiguos de cuan-
tos perviven en toda Espafia. De supuesto origen astur y prerromano, los aluches
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conservan un cierto sabor rural y primitivo con que nacieron. Cada verano, coin-
cidiendo con las fiestas patronales de los pueblos, vuelven los luchadores a los
prados y a las eras a poner en juego su honor. Los corros de aluches, tipicos de
una zona muy concreta de la montafia y ribera leonesas, se remontan de forma,
mds o menos, conocida al siglo x11, época en que la repoblacién presentaba fre-
cuentemente conflictos fronterizos por los pastos del ganado. Las reyertas entre
ganaderos, pastores y labriegos, como consecuencia de los pastos para el ganado,
se conocen ya desde el siglo x. En esa época las cosechas no eran abundantes
y tenfan un riesgo muy alto de perderse por la climatologia, incendios, plagas,
etc. El ganado, en cambio, era mds rentable y podia llevarse de un lugar a otro
dependiendo de las circunstancias, porque no hemos de olvidar que se vivia en
un ambiente bélico cotidiano. Las disputas y peleas por los pastos entre pastores
y ganaderos o con los agricultores provocaban luchas amistosas y no tan amis-
tosas. Asi nacié el mito de los luches y también las migraciones ganaderas de
donde surgi6 la Mesta. Los desagravios entre pastores y labradores quedan bien
resumidos en una sentencia leonesa que dice: «Los labradores son malos por na-
turaleza y si tienen el tiempo de balde, como los pastores, la maldad misma». Es
bien cierto que los aluches y su prictica han tenido desde siempre mucha relacién
con determinadas profesiones como los ganaderos, pastores, molineros, canteros,
lefiadores, etc.

Esta es una de las muchas razones por las que, desde siempre, se ha habla-
do de los pastores como practicantes, transmisores y responsables de la prictica
de la lucha leonesa. Asi nos lo comenta Antonio Alvarado de Remolina, pastor
trashumante:

.. recuerdo perfectamente que los de la montafia, en los inviernos, alli en Extre-
madura, cuando estdbamos en las majadas de trashumantes con las ovejas por la
Alcudia y la Serena, nos desafidbamos a luchar entre nosotros y otros pastores de
otras cabafias como la de Perales y Bornos. Nos valia para matar el tiempo y en-
sayar para cuando volviéramos a la tierra al aflo siguiente, poder quedar gallos en
nuestra comarca.

El aluche que sobrevive

De todas las manifestaciones luctatorias que existian en la provincia leonesa,
solo se mantiene viva una de ellas que es la que se conoce en nuestros dias con el
nombre genérico de lucha leonesa o aluches. El territorio donde se circunscribia
esta practica luchistica es el drea comprendida por las localidades de Villamanin,
La Robla, Ledn, Mansilla de las Mulas, Sahagtin. Esta zona nororiental se divide
para los luches en solo dos demarcaciones: Montafia.— Comprende todo el te-
rritorio que se encuentra al Norte de la linea de ferrocarril Leén-Bilbao (FEVE).
Ribera.— Comprende todo el territorio que se encuentra al Sur de la linea de fe-
rrocarril Ledn-Bilbao (FEVE). Por estas dos zonas discurren los rios Bernesga,
Torio, Curuefio, Porma, Esla y Cea (de Oeste a Este), remarcando los valles que
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dan lugar a las comar-
cas de la montafia de
Leén. Estos rios tam-
bién fueron en mu-
chas ocasiones los li-
mites que delimitaban
los grupos cuando
habia desafios; Esla
contra Cea, Porma y
Curuefio contra Esla
y Cea, la trascollada
del Porma contra el
Esla, etc. Los enfren-
Pueblos, Rios y Ferroaaril tamientos entre la
de Via Estrecha que separa ‘ ~ .
Ribera de Montara ' montafia y la ribera,
entre las pefias y el te-
rrufio congregaban a més de 2.000 personas en un pueblo, provocaban la locura
de sus seguidores y el entusiasmo o polémicas que suscitaban marcaban estos en-
cuentros como algo épico. La poblacién de este territorio tenfa su medio de vida
en la agricultura y la ganaderia. Respecto a las vias y medios de comunicacidn, el
tren fue hasta hace so afios el medio de transporte mds usado, casi el tinico, sobre
todo en la zona oriental leonesa. Esta es una de las zonas que ha sufrido un mayor
aislamiento de la provincia de Ledn. Por ello ha estado, casi siempre, fuera de
influencias externas. Como todos sabemos, las comunicaciones por ferrocarril y
carretera son un medio eficaz de transformacidn sociocultural, y aqui apenas se
ha dado o hallegado con mucho retraso. Todavia en 1930 no existian carreteras de
acceso a la mayoria de los pueblos de la montafia oriental leonesa.

Es a mediados del siglo x1x, en el afio 1849, cuando encontramos la ya conocida
cita del Madoz donde se alude a una modalidad de lucha que sorprende porque
no es a brazo partido (se supone que el resto de luchas existentes en Espafia eran
luchas a brazo); aunque no se concreta cudl era el agarre, es ficil asegurar que la
modalidad de lucha aqui descrita es con agarre o bien ala ropa (pantalon de sayal
u otro tipo de tela) o a algin material colocado para tal ocasién o que forma-
ba parte del atuendo de aquellos lugarefios de la montafia leonesa en La Vecilla
(cinturdn, trincha de los pantalones u otro tipo de material). En esto estribaba
su diferencia con las otras luchas peninsulares. Ademas, si nos fijamos en el co-
mentario de que la agilidad vale mds que la fuerza, nos obliga a considerar que el
agarre o era flojo (para permitir los movimientos de los menos fuertes) o estaba
permitido soltarse y cambiar el agarre (esto supone mayor habilidad motriz de
los gestos como efecto compensatorio de la fuerza).

También parecen reparables sus diversiones en romerias y funciones de pueblo:
son pues una especie de ejercicios espartanos en que se pone a prueba la agilidad y
fortaleza de cada uno. Asi es que se tira la barra, se corre y se lucha, tomando parte
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desde el mas infimo labriego hasta el més distinguido caballero, segtin su aptitud o
gusto, las luchas llaman la atencién mucho, porque no son a brazo y la agilidad més
que no son a brazo la fuerza para derribar al contrario'.

3. ¢COmo eran los aluches de antafio?

Pero los luches no siempre fueron como hoy dia; conocemos tan solo referen-
cias, mis o menos descriptivas y fiables, desde el Gltimo cuarto del siglo x1x que
apenas variaron hasta 1930. Las formas de agarrar y de puntuar eran muy diversas;
la riqueza motriz y variedades luctatorias que esto suponia era tal que, a veces,
incluso en localidades vecinas se aluchaba de forma diferente.

3.1. 5Cudl era la forma de agarrarse?

Lo tradicional, al ser las aluches una actividad informal y casi casual, era luchar
con la ropa que se vestia cotidianamente. El tipo de atuendo utilizado, que cam-
biaba dependiendo de cada zona concreta, incluia unos pantalones o calzones,
también llamados bragas, se usaban para luchar y eran de estamefia o sayal que
es una tela muy basta, labrada de lana burda. A mayor distancia fisica entre los
luchadores, la fuerza es menos importante y tiene menor utilidad. La destreza y
la mafia, en cambio, entendidas como habilidad fisica y agilidad corporal, son mds
definitivas en el desarrollo de la lucha. La sujecién natural era una mano a mitad de
la espalda al pantalén
y la otra ala bocapier-
na en la parte delante-
ra. El repertorio de
habilidades o mafias a
emplear que este aga-
rre dejaba permitia
un mayor nimero de
gestos técnicos en fa-
vor de los luchadores
de menos peso y mds
mafiosos, en detri-
mento de los de mis
fuerza y peso. Este
agarre al pantalén es
casi idéntico al que se utiliza hoy dia en la lucha canaria. Lejos de pensar cual-
quier tipo de variante luchistica entre una y otra, lo clarividente es que el aluche
leonés evolucion6 como sus particularidades sociales, econémicas y culturales

' Mapoz, Pascual: Diccionario Geografico, Estadistico, Historico de Esparia iy sus Posesiones de
Ultramar 1845-18s50, Edicion facsimile de la Diputacién de Ledn, Le6n, Ambito, 1991, p. 299.
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fueron marcando. El rasgo instintivo de luchar es idéntico en cualquier lugar y
lo tnico que cambia es su manifestacién préctica y visual. La forma concreta de
agarrar que se daba luchando con el pantaldn era con las dos manos en la cintura
0 con una mano en la cintura a la trincha o al rollo que se hacia (para tener mejor
y més agarre) y la otra a la altura del bolso.

Aqui los luchadores, puestos uno frente del otro, sin més ropa exterior que los
pantalones de sayal (fuerte pafio casero, asi llamado porque se empleaba para hacer
sayos y sayas), 6 de otra tela gruesa y resistente, se agarran de este modo: cada uno
pasa su brazo derecho por debajo del izquierdo del contrario, aplica la mano al
borde superior del pantalén de éste, precisamente en la costura de atras, y después
de enrollarle un poco hacia abajo, agarra del rollo. Agarradas las manos agarra del
rollo derechas, la izquierda de cada uno se agarra 4 la delantera del pantalén
del contrario hacia el bolso de modo que le pueda dificultar los movimientos de la
pierna. Esta es la manera ordinaria de agarrarse; pero también se hace 4 la inversa,
pasando cada uno el brazo izquierdo por debajo del derecho del contrario, cuando
asi lo quiere el luchador que tiene derecho 4 la mano, que es, al comenzar, el del
pueblo y después el que ha vencido 4 otro. Asi agarrados, trata cada uno de hacer
caer al otro y gana el que lo consigue. En algunos pueblos vale por caida el doblar
una rodilla 6 posar una mano; en otros pueblos la caida tiene que ser de espaldas®.

Cuando se dejaron de poner y utilizar ese tipo de pantalones, se llevaban a
los aluches unos a propésito para luchar. Algunos luchadores iban con los pan-
talones debajo del brazo igual que hoy dia se acude con la equipacién dentro de
la mochila. A medida que discurrian los afios, cada vez habia mas dificultad para
tener preparados esos pantalones de estamefia o sayal y se los iban pasando de un
luchador a otro. Las costumbres y las normas fueron cambiando y permitieron
otros agarres combinados al pantaldn y a otro sitio, ya fuera el cinto, la trincha o
trabilla de los pantalones o simplemente a la cintura. Las variantes de agarre eran
muy variadas y dependian del lugar de celebracién del corro.

No es cierta la corriente de opinién que sefiala que el cinto se empez6 a utili-
zar por la fragilidad del pantalén cuando habia un agarre mixto. Los pantalones
o0 bragas de estamefia o sayal por donde se rompian no era donde se agarraba la
mano derecha (atris), sino donde se colocaba la mano izquierda (en el bolso). Por
las noticias que conocemos, no es hasta finales de la década de 1920 cuando se ins-
titucionalizé el utilizar el cinturén para luchar. Las causas fueron basicamente dos:

I. Los pantalones de sayal ya casi no se utilizaban, por lo tanto, apenas se

fabricaban. Era muy dificil hacerse con ellos. Se pasé de tener todo el mun-
do pantalones de estamefia o sayal, a tener que llevarlos a propdsito para
luchar, que se tuvieran exclusivamente en el pueblo para los luches, hasta
que al final dejaron de existir y utilizarse.

I1. El cinto se impuso como costumbre de la capital donde se queria dar

una imagen no rural y pueblerina de los aluches que les llevé, incluso, a

> VALBUENA, Antonio de: Caza mayor y menor, Madrid, ed. Casa de los hijos de Tello, 1913,
Pp- 247-264.
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cambiar el nombre por el de lucha leonesa. Se inventaron campeonatos y
premios con el cinto como protagonista y simbolo de la victoria como,
por ejemplo, el cinto de honor, el cinto provincial, el cinto del campeo-
nato provincial, etc.

Otra raz6n, que también tuvo su trascendencia, fue la finalidad de desterrar
ciertas malas actitudes. Quizai el obligado agarre al cinto tuvo como fin el res-
peto a la norma de no coger al adversario por debajo de la cintura. Algunas de
las trampas y consecuentes polémicas que provocaban determinadas artimafas
venian precedidas por agarres o enganches con los brazos no legales que se daban
muy ficilmente con el agarre a la boca/pierna del pantalon. La ausencia de una
normativa clara permitia luchar de cualquier forma y con cualquier atuendo y
con variantes de un mismo agarre, siempre y cuando una mano fuera a la espalda
y otra en la parte delantera del cuerpo. Habia agarre libre a pantalones de sayal
o estamefia, agarre a cinto y bolso del pantalén, agarre a la trincha del pantalén,
agarre a un cinturén en la cintura y otro cinto en la pierna, agarre a brazo, agarre
a cinto pero con sueltas de una mano, etc. En fin, en cada sitio o en cada ocasién
y momento habia agarres diferentes. Si hubiera que buscar una fecha que pudiera
orientar el cambio definitivo del pantalén de sayal al cinto seria la Guerra Civil.
Después de 1939 el cinto se impuso a pasos agigantados y el resto de agarres su-
cumbieron bajo su influencia.

3.2. 5Como debia ser el contacto del cuerpo en el suelo para vencer?

La caida es la victoria. La caida es el fin primordial, derribar al contrario, pero
no de cualquier forma, tumbarle en la pradera y que sea vilida, que puntde la
caida. {Valid!, jno valid!, jes caida!l, jno lo fuel, la eterna discusion de los aluches
y para muchos la razén primordial de que 51gan existiendo. El no caer al suelo,
el que no te tiren porque cualquier caida punttia en contra es la particularidad de
esta lucha en comparacion con otras que permiten continuar la lucha en el suelo
o tirarte tu al suelo para derribar al contrario.

La costumbre no estaba escrita ni figuraba en ningun sitio mas que en la tradi-
cién inmemorial de la gente. Esta riqueza normativa suponia un mayor niimero
de acciones técnicas, colocaciones mas diversas, habilidades mis variadas, en fin,
una mayor riqueza motriz y gestual. En unos sitios solo era valida para puntuar
la caida de espaldas, en otros era a cuerpo tendido, en algunos con tocar con
una mano o rodilla en el suelo ya se perdia, habia sitios en que estaba permitido
soltarse, pero sin hacer mafa con el brazo. El hecho de que el combate fuera a
una sola caida tenia su razén de ser. Normalmente, era muy dificil tirar al otro
luchador al primer envite y que puntuara como victoria. Lo mas normal es que se
dieran dos o tres caidas no vilidas o dudosas antes de la de verdad, la caida tipi-
ficada como buena. La posicidn con la que el cuerpo debe tocar en el suelo para
vencer y que valiera la caida era muy variable.
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... hasta que por fin
hechos una pelota,
rodaron los dos
por el suelo, deba-
jo Cundo, encima
el otro, pero Cun-
do de costado. Se
oy6 un murmullo
indefinible, y al
mismo tiempo cien
voces  exclaman:
iCaida, caidal, y
otras  replicaban,
iNo, no! originin-
do gran confusién
y deshaciéndose el
corro, por irse to-
dos al centro...Por
haber sido dudosa
la primera caida, el noble Cundo, limpidndose el sudor, dijo: ¢ Quieres echare otra?
Si. En el corro apenas si pudieron gritar los partidarios del vencido: jOtra... otra...
que echen otral... porque ya se agarraban nuevamente. A todos parecié bien este
acto de deferencia al que estaban acostumbrados. A todos no. Nieves, que, cuando
vio vencer a Cundo, apretd con fuerza la mano de Marusa, preguntaba a ésta: Si
ya lo tird ¢por qué vuelven? Es la costumbre». «{No es caida! {No es caida legal!
—gritaban los del corro cuando uno de los luchadores conseguia lanzarse al suelo
de bruces: suerte casi siempre intentada, tGltimo recurso del mas débil o del menos
mafloso. Y, apenas caidos, ya estaban de pie y agarrados de nuevo. Al quedar in-
decisa la victoria, «no se daban hato»; volvian a sus prodigios de vigor y destreza;
estremecianse y saltaban en bruscas sacudidas; daban vueltas otras veces con pausa-
do giro, flematicos, calmosos; quedaban repentinamente fijos en la tierra, clavados
alli, como si de pronto nacieran en sus talones anclas invisibles que les adhiriesen
al suelo; y proseguian después aquella disputa, tenaz y sorda, en que ni el mis leve
crujir de un hueso se escuchaba —que en ello consistia en mérito de aquella fiesta de
la maiia y del poder—, hasta que al fin, ante el esfuerzo desesperado del uno, caia el
otro luchador, el rival vencido; y caia de espalda, arquedndose sobre la tierra, como
un muelle de acero que salta vibrando al sentirse roto’.

3.3. 3Como se desarrollaba el corro de aluches?
Esos corros del primer tercio del siglo xx eran la actividad festiva, recreativa
e indispensable en cualquier romeria de los festejos de los pueblos. Si no habia

luches la fiesta no era fiesta; sin aluches no habia emocién. El corro de luches solia
comenzar con el reto lanzado al aire, unas veces «;hay quién luche? o me calzo»,

5 Goy, José M. Susardn, Vitoria, Ed. Social Catdlica, 1945, p. 229.
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otras «Campohermoso a todos a correre y a luchare», «La Sobarriba y un agre-
gao a todos», etc. (el agregao era un buen luchador de otro pueblo distinto, pero
que ese dia luchaba con los locales, era, como si dijéramos, el fichaje estrella). El
interés y ambiente que se vivia por parte del publico rayaba muchas veces la lo-
cura; el grado de tensidn e interés se justificaba por una identificacion a ultranza
de su honor familiar del luchador de su pueblo, los de su valle o comarca, los de
la montafa, etc.

Siempre que uno de éstos, al ver a su compafiero en tierra, se descalzaba, la
madre, la hermana, la tia o la novia, ibanse a él, para impedirle salir al corro, e in-
defectiblemente el mozo seguia imperturbable su labor, plantificindose en medio,
decidido a luchar, acompafado de la satisfaccién de la madre, la hermana, la tia o
la novia, quienes, solo por comedia, hacian el papel de oponerse a lo que estaban
deseando ellas mismas, tan ciegonas o mds que los hombres, por presenciar los
incidentes del aluche. Si tiraban al hermano, salia el hermano; y si no el primo, o el
pariente, y a falta de éstos un amigo, pero siempre habia otro dispuesto, a suplir al
caido, quien ya no tenia derecho a luchar en aquel dia. Cada instante peligraba mas
la victoria de los de la Villa, saliendo hasta un recién casado, no sin protestas de la
mujer, que en ultimo recurso se abrazé al cuello del marido, costando no poco se-
pararla alos demds, que en él veifan la salvacion de su honor de luchadores, harto en
peligro aquella tarde... y Nieves, percatada del peligro, en que se veia la mocedad,
dijo nerviosilla: -jQué ldstima no saber luchar!.

El espacio fisico donde se llevaban a cabo las luches se conocia con el nombre
de corro. En las fiestas y romerias el pablico solia reunirse alrededor de los fes-
tejos y la disposiciéon mds comun que se establecia era circular, ya fuera para el
baile, los luches, las carreras, etc. Tradicionalmente la fiesta se hacia siempre en
el mismo prado y para los luches se guardaba lo mejor de la era, lo mds mullido.

Aunque el corro de lucha era algo esporddico y con mucha tradicién y costum-
bre, en las fiestas lo normal es que siempre hubiera alguien encargado de organizar
minimamente los aluches. Solian ser hombres de edad avanzada conocidos y res-
petados por todo el mundo, con buen criterio, en fin, buena gente. La forma de
mantener el orden y la amplitud del corro era muy tipica: con un palo como el tio
Martin en el bajo Torio; un espino como Tinino en Burdn; un cinto como el
tio Chambrina en Campohermoso; un ramo de ortigas como Agapitén por la ri-
bera del Condado; una vara de avellano, un garrote o incluso a chaquetazos como
hacia el tio Ramén de Sanfelismo. Asi discurria un corro alld por 1930...

El prado de la ermita desbordante de animacién y bullicio de romeria; ir y
venir de gentes, puestos de frutas y dulces, organillo, nubes de rapaces, aldeanos
endomingados, sotanas, tricornios de los «civiles», americanos llenos de anillos,
veraneantes en alpargatas y camisas de sport. A un lado, con sus cortejos, mu-
chas mozas guapetonas, sofocadas, en el baile de dulzaina y tamboril, abigarrado
de colores y detrds el indispensable grupito de «nifias bien» todas en crespones

+ Ibidem, pp. 161-162.
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rojos o amarillos, brazos de yodo, ufias y labios escarlata; y al otro lado los
«aluches», la triple circunferencia de espectadores, corrillos de mocetones, desa-
fiados en dos bandos, de Crémenes y Riafio, del valle de Reyero, de Villayandre,
Argovejo... Va largo rato que se hizo el partido y comenzé el aluche, cuando
nos hacen sitio «con el sefiorito» en uno de los pocos sentones: las apreturas y
empujones del publico achican el «corro» por momentos, y de vez en cuando,
algin mozo, en un par de vueltas rdpidas, «a bardascazos» en las piernas, amplia
y redondea la pista, despejdndola del estorbo de los chicos, con la consiguiente
chilleria y algazara.

En medio, pantalén de «roble», camisa de lino, alba como nieve, pies descal-
zos, entrecruzados los brazos y trabadas las manos derechas en la trabilla y las
izquierdas en el bolsillo del pantaldn, junto a la cadera, los luchadores forcejean,
primero, tenazmente, con las espaldas tendidas en puente, el compaés de las piernas
muy abierto y los pies reciamente afirmados, en avances y retrocesos, vueltas lentas
y cautelosas, tantedndose, espidndose para, el menor descuido, dar el golpe seguro,
el «zancajo» o «la cadrilada»; Y asi, en ocasiones, tiempo y tiempo, que impacienta a
los curiosos, hasta que, de pronto, se hierguen subitamente, se estrechan y estrujan
pecho con pecho, enroscadas las piernas, y en impulso vertiginoso (de no lograr
alguno desenredarse y recobrar la primera posicién) ruedan amontonados por el
suelo, dando volteretas.

Ortras veces, el luchador es un mozo forzudo, que levanta en vilo a su rival (70,
8o kilos) a pulso sélo con la fuerza herctlea de manos y mufiecas, y ya en el aire
«le volea», como un argadillo y le tira «r:ipidamente de espaldas» sobre el mullido
prado, que retumba al golpazo, aunque aqui, s6lo tocar el suelo con pie 0 mano ya
es «caida». El espectaculo (seguldo en los momentos decisivos con viva atencidn, en
silencio contenido, sin respirar casi) es fuerte, emocionante, hasta imponente, si se
quiere, pero no tragico, ni fiero y salvaje (como otros deportes) sino humano, viril,
noble y valiente, ademds de artistico, educador y desinteresado. El cuadro es pinto-
resco por extremo, de tal plasticidad y dinamismo que se hace extrafio cémo no ha
sido trasladado al lienzo por nuestros artistas, y mds atin como no se ha rodado una
gran pelicula todavia de la Lucha Leonesa. Cielo azul cobalto, anfiteatro de pefias
vivas y montes espesos; luego la policromia de la pradera, el ancho anillo de curio-
sos, de pie (algunos de primera fila y los «peques» sentados en el suelo) formando
el «corro» tipico; los protagonistas (muchachotes de 18 a 22 afios, 4giles, atléticos,
pechos altos, piernas de acero, manos de hierro) que salen, por turno, valientes y
decididos, a luchar con amigos y compaiieros, sin animosidad, ni rencor, solo por
puro juego y gallardia y lucimiento, solo por la fama y la gloria de «llevar la luche»,
que es el premio y galardén. Pero esta vez, nadie se la lleva definitivamente, porque
(;lo de siempre!) los mejores luchadores se han reservado para lo tltimo, y ahora
que estd la fiesta en su auge, tan apasionante que hasta las mozas dejaron el baile por
ver a los ases (acaso novios o hermanos);se ha puesto el sol!

Encima, un luchador de gran fama lleva en medio del corro un gran rato; ha
volteado ya casi una docena, los primeros, nada mis agarrarlos, de media vuelta; los
demds, que le echaron solo por cansarle, con més trabajo, aunque con igual mafia y
sutileza, y ahora, tardan y tardan los del bando contrario en decidir quien ha de salir
contra aquel coloso que, solo, en el centro del circulo, ha terminado por tumbarse
en la pradera, donde, medio recostado sobre un brazo (nos recuerda una escul-
tura cldsica), espera, fresco y sonriente, al rival con quien medir la energia de sus
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musculos, tensos y vibrantes. Y salen, al fin, y luchan como toros los méds renom-
brados de cada bando, y el aluche deviene cada encuentro, més violento y emocio-
nante. Pero se hace de noche y es més dificil, cada vez, juzgar las caidas; surgen,
por esto, las eternas discusiones y airadas protestas, que van agridndose y pueden
degenerar en reyertas; la cosa toma mal cariz... y el alcalde, previsor, la vara en alto,
con general asentimiento de aquella especie de «concejo abierto»..., suspende la
fiesta, hasta el dia siguiente’.

Otra descripcion de como se organizaba y discurria el corro de lucha, a prin-
cipios del siglo xx, la tenemos en esta de 1903.

. el dia 15 en la romeria de la Virgen del Roblo, el principal n.° del programa lo
constituyen los aluches tan tipicos en el pais. Un gigantesco corro, cuya formacién
no deja de ofrecer algunas dificultades, deja en medio una pareja de luchadores, ves-
tidos con unos pantalones ad hoc, de los cuales se despojard el vencido para cedér-
selos al nuevo atleta que salga después. Los mozos de Salamén retan todos los afios
alos de los demds Ayuntamientos y cifran su mayor orgullo en que nadie les lleve la
victoria. Los dos combatientes se agarran, previos algunos tanteos, asiéndose fuer-
temente de la cintura del contrario. Empieza la lucha, que es bastante refiida; nin-
guno cede; tras una aparente inmovilidad, empiezan las posiciones inverosimiles,
las paradojas estdticas, a las cuales sucede nuevamente el equilibrio producido por
iguales esfuerzos musculares, que aplicados en el mismo sentido, serfan bastantes
para dar al traste con nuestra catedral. Por fin uno de los dos se rinde, el otro redo-
bla sus esfuerzos, y el primero se desploma, apresurdndose después a levantarse y
abandonar el corro, mientras el vencedor permanece tumbado en mitad del circulo,
arrancando briznas de hierba con aire disciplente, como persona a quien el triunfo
obtenido no engrie ni preocupa.

Continta el aluche. Otro mozo sale a la palestra, con los pantalones del anterior
y esta vez ocurre un incidente que promueve un conflicto de dificil solucién. El
pantaldn se rasga de arriba abajo por su costura lateral izquierda y el contrincante no
puede asirle en las condiciones adecuadas... ¢ qué hacer? El respetable publico se cree
llamado a ejercer su accién fiscal y todo se vuelven indicaciones y protestas, voces y
clamores. El radio del circulo disminuye sensiblemente y se hace preciso que el tio
Ugenio de Las Salas, recorra la circunferencia humana, repartiendo palos a diestro
y siniestra con una vara de avellano, a cuya cortés invitacién vuelve el palenque a
recobrar sus dimensiones primitivas. El problema se soluciona dando la vuelta a los
pantalones de modo que el siete caiga a la derecha; juicio sabio, prudente y discreto
que vale vitores y aclamaciones al anciano Licurgo que dio en el quid. Las luchas se
prolongan casi indefinidamente y al final se lleva la palma el pueblo de Huelde, en
la persona de un mocetén que derriba a cuantos se presentan. Entre los bailadores
distingo un mozo que derribé a 5 luchadores y que sin duda se qued6 con ganas de
hacer un poco de gjercicio, segtin el furor con que agita piernas y brazos®.

En aquellos tiempos los aluches tenia la funcién social de destacar sobre pue-
blos adyacentes, competir con otras localidades; habia piques entre grupos de

5 RopricUEz Cascos, Olegario: apuntes personales del autor.
¢ Elmensajero Leonés, agosto de 1903.
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luchadores que se retaban de una aluche a los siguientes luches en otro festejo.
Este nivel tan alto de motivacion y el grado de ansiedad e interés estaba muy
relacionado con que era en una época muy corta del duro afio laboral cuando
se podian «permitir el lujo» de divertirse y de juntarse con otras personas con
las que apenas tenian relacion el resto del afio. En definitiva, salir de la rutina
laboral que, ademads, era muy dura y sacrificada.

3.4. 3 Existia igualdad fisica entre los luchadores?

Tradicionalmente la luche no tenia categorias de peso, hoy existen cuatro ca-
tegorias, ligeros (menos de 67 kg), medios (67-77 kg), semipesados (77-88 kg) y
pesados (mds de 88 kg). Antafio se luchaba todos contra todos y, ademds, no ha-
bia eliminatorias, era todo seguldo El que un luchador de aspecto sencillo tirara
a otro contendiente mucho mads fuerte (hasta 30 kg o mds) tenia mas mérito que
el ganar el corro.

Uno de los momentos cumbres fue el del encuentro Crescencio-Valeriano:
Crescencio es de Prioro, conocido en toda la montafia por su ya larga historia de
luchador en cuyo haber pugilistico hay tardes de treinta caidas. jLector! jImagi-
nese el esfuerzo y habilidad necesarios para dar ese nimero de caidas en una hora
aproximadamente! Es alto, fuerte, moreno, pesa unos 9o kilos y tiene alrededor de
28 afios. Valeriano es de Taranilla (Valdetuéjar) delgadito, rubio, 18 afios, unos 6o
kilos, estd empezando la «carrera», pudiéramos decir: el resultado de este encuentro
no precisa dudarse, venceria Crescencio, claro estd: pues no, sefior, diez minutos
estuvieron tantedndose y dindose acometidas y el resultado fue, que el jurado tuvo
que mandarles retirar para cumplir el reglamento, y por tanto este encuentro fue
nulo. Desde este momento el espiritu combativo del grupo de Valdetuéjar aumenté
al verse libre de su enemigo més temible y el grupo contrario perdié dnimos’.

Esta luche pura permitia que un luchador tirara a 15 contrarios y luego le ven-
ciera uno y fuera este el que quedara campeén. Al contrario de lo que mucha gen-
te desinformada dice, los luches no producen lesiones de gravedad. Antonio de
Valbuena nos describe cémo eran los aluches en su infancia en el pueblo, Pedrosa
del Rey, por los afios 1860:

Los que no conocen el aluche sino desde fuera, suelen creer que es un ejercicio
durisimo, casi brutal, y que los luchadores se sofocan y se matan alli forcejeando.
Nada hay més ajeno de la realidad que esta creencia. En el aluche no trabajan ni se
sofocan més que los que no saben luchar. Si, 4 veces se ve que luchan dos pobres
muchachos de mucha fuerza, pero que no tienen mafia ninguna; se les ve trabajar y
dar vueltas y bregar y sudar, tratando de retorcerse el uno al otro, indtilmente,
y al fin tienen que salirse del corro ambos, porque no consiguen tirarse. Pero el
que es luchador no se sofoca, ni suda ni apenas trabaja. Se agarra y tiene constan-
temente las manos flojas; no aprieta sino en el momento de dar el golpe. Para éste

7 Diario de Ledn, septiembre de 1935.
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el aluche es un ejercicio moderado, una diversién verdaderamente. Me acuerdo yo
de ver luchar a un estudiante muy conocido mio, de buena estatura pero delgado,
mimbrefio, como que estaba sin desarrollar, pues no tenia més que dieciocho afios;
Y una tarde de romeria, en cosa de dos horas, tir6 4 dieciocho hombres, todos mas
fuertes que él, algunos de ellos como castillos. Y 4 todos los tiré con la misma mafia,
con la cadrilada, y eso que cuando habian caido ya tres 6 cuatro, iban los demds
muy prevenidos para evitarla; pero luego que se agarraban, como veian que no les
sujetaba, que les tenia flojos, casi sueltos, olvidaban el peligro, y entonces cafan
como los anteriores. Seguian saliendo muy dispuestos 4 resistir, y seguia ¢l sacando
al aire hombres de siete y ocho arrobas llamados con los aumentativos de Angelén,
Fructuoson, etc., dejaindolos caer suavemente al suelo, sin caer él encima casi nunca:
4 muchos de ellos parecia que los sentaba a propésito. ;Cémo podia hacer estos
prodigios un muchacho que ni por su edad ni por su corpulencia podia tener fuerza
considerable, si no fuera la mafia? ; Cémo hubiera podido seguir tirando hombres
hasta que ya no hubo mds que lucharan, si mientras estaba agarrado con ellos hu-
biera estado constantemente haciendo fuerza? Imposible. Pero él se agarraba con
uno, le dejaba dar tres o cuatro vueltas, y cuando el otro iba adquiriendo confianza
al ver que no apretaba, que le dejaba flojo, daba su golpe de cadrilada y... hom-
bre 4 tierra. Se paseaba 6 conversaba con algiun amlgo 6 se sentaba en la campera
esperando 4 que se preparara otro; salfa otro, y 4 los dos 6 tres minutos le ponia
mirando para las estrellas, pues ya las habia cuando se concluyeron los luchadores
y se deshizo el corro. Bueno: pues media hora més tarde le vi tan tranquilo sentado
4 la mesa, cenando con buen apetito, y poco después de cenar, bailando como los
demads, como si no hubiera luchado®.

3.5. Los alicientes de luchar

iQuién sale! Quién sale! {Vamos! {Vamos a ver quién sale! Decia cada vez més
fuerte y mas animado don Felipe, mientras recorria el interior del circulo para man-
tener el orden a punto de quebrarse por las diabluras de los chicos. La invitacién
no se hizo esperar. Salié Juan. Juan era el mozo mads apuesto, fornido y valiente
que habia en toda la ribera cincuenta leguas alrededor. Acuciado por el deseo de
lucirse ante su novia, a quien habfa pedido permiso para luchar; y espoleando por
los compafieros de su mismo pueblo que deseaban fuera el vencedor, Juan sali6 al
corro, con aire reposado, grave en el semblante, cefio fruncido, y abarcando con
una sola mirada a toda la concurrencia que le miraba con cierto aire de admiracién
y de asombro a la vez. Llega al centro del corro; descalza sus pies y arremanga las
extremidades del pantalén y las mangas de la camisa; y con un aire de superioridad
hiriente, se sienta en el suelo sobre el verde y débil césped de aquella pradera. Es-
pera alli a su contrincante que no ha de tardar en salir. Sus amigos, con permiso de
don Felipe, se acercan a él y le animan a que se porte como hombre; y él asiente muy
grave y muy solemne con un sencillo ademan de cabeza’.

En esta cita se describe, casi en su totalidad, las causas o intenciones que
llevaban a la gente a practicar la luche. Viendo cada una de ellas comprobamos

¢ VALBUENA, Antonio de: op. cit., pp. 247-264.

o FERNANDEZ, Justo: Ledn, a orillas del Curuerio, San Luis (Argentina), 1942, pp. 29-31.
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que la costumbre de luchar estaba tan impregnada en sus vidas que cualquier
disculpa era buena para agarrarse a alguien, el prestigio, el honor, por lucirse,
por orgullo, como ideal de mozo, en defensa de lo suyo, etc. Si hubiera que
resumir todas las causas se podria asegurar que, sobre todo, se luchaba porque
gustaba, no habia otras cosas para divertirse, por destacar en aquellos tiempos
de rivalidad innata.

El trofeo mis tipico era el mazapdn o rosca. Este dulce contenia aspectos sim-
bélicos, lo hacfan las mozas con tesén y carifio y se entregaba al mejor mozo, al
mejor galdn, al mds luchador. En la mayoria de los pueblos la rosca se compartia
a medias con el vencedor de la carrera. Con el discurrir de los tiempos o incluso
dependiendo del pueblo en cuestién el premio ya no era el bollo o rosca. Tipico
también era entregar un pollo o gallo (un gran premio entonces), que también,
simbdlicamente, reflejaba el hecho de ser el invencible, el mds gallito del corral,
el gallo de la tarde del aluche, el mds admirado. Y era sacado a hombros por los
mozos de su pueblo, en plena fiesta campestre, en la que vencedores y vencidos
se divertian admirablemente, aunque los segundos estuvieran pendientes de la
revancha de la primera cita.

Los aluches, sin ser conscientes de ello, siempre mantuvieron, en su desarro-
llo, mucha equidad. Destaca el que siempre hubiera dos premios y no solo uno
para el campedn final. También se premiaba el buen luchar, aquel luchador que
més gustara al publico, aunque
no quedase campedn, este titulo
honorifico y oficioso era para el
que mds contrarios habia derri-
bado. Como ya hemos visto, el
discurrir del corro provocaba
que no siempre quedara cam-
peoén el mejor luchador, sino que
muchas veces quedaba en el corro
el luchador miés tictico. Por eso
en los aluches siempre habia dos
premios, uno para el que quedara
campeén y otro para el que mds contrarios tirase. En la ribera del rio Esla, en
Villacidayo, los premios de los luches eran:

Hay tradicionalmente dos premios: uno para el que queda en el corro al final,
porque no hay quien le tire; a menudo es un tipo fuerte que ha salido al corro poco
antes, esperando su momento oportuno, conociendo qué luchador le irfa mejor a
sus mafas; puede ocurrir, pues, que el que gana el luche no tire mas que a uno y
luego nadie se atreva a salir a él. El segundo premio en importancia se da al que mis
tire; es, sin embargo, el luchador que més ha brillado en la tarde, el que, uno tras
otro, ha ido tirando a sus rivales; su mérito, ademds, estd en que, tedricamente al
menos, es el que més se ha fatigado, puesto que los demds salen a €l frescos; si no se
hace la trampa (después de secretos acuerdos) de enfrentar a un mediano luchador
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con varios luchadores que son peores que él para que pueda ganar el premio del que
mds tire, éste, el que lo gana, suele ser el luchador mds brillante de la tarde®.

3.6. Las técnicas permitidas para el derribo

Las mafias son las distintas técnicas o formas de tirar al contrario al suelo y
en esto los aluches no han cambiado porque, obviamente, son las mismas de an-
tafio. Curiosamente, cada mafa suele tener diferentes adjetivos con relacion a su
nombre, forma de ejecutarse, hacen mencion a utensilios usados en los trabajos
cotidianos de los pueblos, a partes del cuerpo o hacen referencia al aspecto fisico
y gestos 0 movimientos muy especificos.

La Media Vuelta, ripida como un reldimpago. La Mediana, que roscaba la pierna
derecha del luchador en la pierna izquierda del contrario y terminaba desploman-
do, de espaldas; la Dedilla empleada, por lo bajo, que hacia caer de bruces al ene-
migo, el Zancajo, arma de los fuertes, la Gocha tirada por piernas largas, pero sin
arte, la elegante Cadrilada, levantando y revolviendo al enemigo con una maestria
artistica, bonita, el Garavito, arma favorita de los luchadores de poca talla, contra
los mozones, eran mafias que entusiasmaban a un puablico consciente™.

En la lucha leonesa, a causa del tipo de agarre, las mafias solo se podian hacer
con las piernas y la cadera. Los brazos siempre sujetan, tiran o empujan, pero
nunca enganchan, golpean o sie-
gan; estos gestos se hacen con las
piernas. Nunca en los aluches, in-
dependientemente de que el tipo de
agarre fuera al pantalén de sayal,
al cinto, abrazo o combinaciones,
se permitian maifias con los brazos.
Las maifias son las culpables de la
elegancia en el ataque, astucia en
la defensa y el brio en la porfia, que
decia Olegarlo Rodriguez Cascos. &

Con las mafias Y la picardia se hacen los campeones. El primer «manual» donde
aparecen las mafias de los aluches explicadas de forma pormenorizada, en una
descripcidn de como eran los aluches de 1860. El nombre de las maiias, su eje-
cucién y las claves a tener en cuenta son idénticos a las nociones que 160 afios
después tenemos desde el punto de vista técnico y deportivo.

La media vuelta es muy parecida 4 la anterior, sélo que con ella no se necesita
levantar del suelo al adversario. Se prepara metiendo mucho el hombro derecho

©  MILLAN URDIALES, José: El habla de Villacidayo, RAE, Anejo x111, Madrid, 1966, p. 115.

©  Arvarez RODRIGUEZ, Bonifacio: Memorias de un zagal, un viaje a la Extremadura leonesa,
Ledn, Ediciones Leonesas, 1998, pp. 192-193.
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contra el pecho del adversario como si se le quisiera derribar contra el otro lado,
obligindole & oponer alli mucha resistencia; cuando esto se ha conseguido, se la
deja repentinamente libre de aquella presion, se retuerce el cuerpo con rapidez en
sentido contrario, atravesando la pierna izquierda entre las dos suyas, tirando fuer-
temente hacia la derecha con la mano agarrada atrds y empujando con la agarrada al
bolso, todo 4 un tiempo y ripidamente. El adversario, sorprendido, cae de espaldas
y el vencedor de bruces encima, atravesado. La mediana: Esta mafa consiste en arri-
mar el luchador su pierna derecha 4 la cara interior de la izquierda del adversario y
como retorciéndola en redor de ésta y trabdndola con la punta del pie, echindose al
mismo tiempo hacia atrds como si quisiera dejarse caer de espaldas, pero torciendo
el cuerpo sobre la derecha para dar salida por ese lado al cuerpo del adversario, que
cae antes que el suyo. Esta mafia puede ocasionar la caida del mismo que la emplea.
Si el contrario, en el momento de sentir trabado su pie izquierdo, le levanta un
poco del suelo y le corre ripidamente hasta dar un golpe en el izquierdo del que le
trabd, caen los dos, quedando debajo el que empled la mania. A esta defensa se llama
«falsear la mediana». Otra mafia es la zancadilla, echar la zancadilla, que consiste
en trabar por fuera un luchador con su pierna izquierda la derecha del contrario y,
apretando al mismo tiempo el pecho contra €, hacerle caer de espaldas: se necesita
obrar muy rdpidamente para que produzca resultado, pues si se le da tiempo al
acometido para pasar la cabeza hacia el lado izquierdo de la del que maniobra, ya
no se cae. Otra mafia es el traspié, que consiste en atravesar el pié derecho delante
delizquierdo del contrario, como amenazando trabarle y al mismo tiempo tirar con
la mano agarrada atrds y empujar hacia arriba como agarrada al bolso. El resultado
es hacer caer al contrario hacia la derecha, si se emplea con rapidez y soltura. Otra
mafia hay todavia, que se llama el voleo, palabra sobre la que burrean mucho los
académicos diciendo que es golpe y que volear es herir y otras barbaridades pareci-
das. Consiste esta mafia del voleo en levantar un luchador del suelo 4 su contrario
entre los pufios, sin auxilio de las piernas, y dindole dos & tres vueltas en el aire,
hacerle perder el equilibrio y caer al suelo. Como ficilmente se nota, esta maiia es la
menos mafia de todas, y casi no lo es, porque requiere en el que ha de emplearla un
gran exceso de fuerza sobre su contrario, y en éste gran falta de peso, y para vencer
en estas condiciones apenas hace falta mafia. La cadrilada, que consiste en levantar
el luchador su pierna 1zqulerda por dentro de la derecha del contrario, empu]andola
hacia arriba, tirando al mismo tiempo, hacia arriba también, con la mano que tiene
agarrada al bolso y sujetindole el cuerpo con la mano agarrada atris... El efecto de
esta maniobra, haciéndola con rapidez, es casi infalible. Aunque el luchador que
la emplea tenga mucho menos fuerza que su adversario y éste sea de mucho peso,
combinando bien toda la accidn, le levanta del suelo, le entorna y le hace caer 4 su
derecha de costillas®.

Los nombres de las mafias, como zancadilla, trespiés, gocha, se han incorpo-
rado desde hace siglos al lenguaje cotidiano en este territorio leonés. Del mismo
modo la tan conocida frase popular de «mds vale mafia que fuerza», de origen
desconocido, pero que aqui tiene el mayor de los sentidos, en este ambiente y se
escucha a cada instante.

= VALBUENA, Antonio de: 0p. cit., pp. 247-264.
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4. El aluche del siglo xx1. ¢C6émo se lucha hoy?

El mundo de los aluches siempre funcioné un poco al margen de leyes, normas
u otra clase de incordios y papeles. Esto no significa que el discurrir de los corros
fuera totalmente irracional. Ellos se guiaban y respetaban las antiguas tradiciones
y costumbres, legado de sus antepasados. Tenian la creencia de que no se habia
hecho el hombre para adecuarse a las leyes, sino que estas debfan acomodarse al
modo de vida y forma de ser de las gentes.

Hoy dia han cambiado muchos aspectos, pero este ambiente de vivencias sigue
latente. Hay que tener en cuenta que en los dltimos afios el ptblico que asiste a
los corros se mantiene en torno a las 30.000 personas que cada verano acuden, pa-
gando entrada, a ver a sus «idolos». Esta cantidad de puiblico es mds importante si
tenemos en cuenta que el 80% de las poblaciones donde hay corros tienen menos
de 200 habitantes y en algunas de ellas se congregan hasta 2.000 personas, multi-
plicando por diez su poblamon Viendo lo anterior se concluye que los aluches es
el evento deportivo que mis gente mueve en los meses comprendidos entre junio
y septiembre en estas zonas o, mejor dicho, es el unico evento deportivo que
arrastra publico durante ese tiempo.
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4.1. 5C6mo es la forma de agarrarse?

La lucha leonesa hoy es un deporte de combate en el que dos
contendientes, con agarre fijo a sendos cinturones de cuero, trata
de derribar a su contrario al suelo mediante una serie de mafas.
La forma de agarrar es:

La mano derecha va colocada a la mitad de la espalda del con-
trario, por debajo del brazo izquierdo de este; el pulgar por den-
tro de abajo arriba, y el resto de los dedos rodeando el cinto por
fueray cerrando la presa junto con el pulgar.

La mano izquierda va colocada por encima del brazo derecho
del contrario, en la mitad lateral-delantera de su costado derecho,
con los dedos por dentro de abajo a arriba y el pulgar por fuera
de arriba hacia abajo, rodeando el cinto y cerrando la presa. Tam-
bién hay agarre a mano izquierda, intercambiando las posiciones
descritas.

Agarre Mano Delante (izda)

Vence el primero que durante un tiempo méaximo de 1, 5 0 3
minutos de combate tiene mayor puntuacién o suma dos caidas,
que es lo més habitual. Solo se da por vélido el primer contacto en
el suelo o el siguiente al primero si hay ley de la ventaja. El con-
tacto para puntuar siempre ha de ser por encima de la rodilla. Las
distintas formas de puntuar son:

— Cuaida entera: Si se consigue hacer tocar al contrario con la zona que va desde
el glateo hasta la zona cervical o si se toca el suelo con el costado e inmediata-
mente continta la caida y toca con gluteo o espalda o si hay una sueltay se dala
situacion de ley de la ventaja.

—  Caida media: Cuando el contrario se suelta del cinturdn; toca en el suelo con el
pecho o la zona del costado.

—  Caida nula: Cuando los dos tocan el suelo a la vez de lado, o cuando no esti
claro quien tocé primero o cuando los dos se sueltan a la vez®.

Media caida boca abajo

Calda Entera Espalda

5 RoBLES BAYON, Amador, entrevista.
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s. Ambito normativo y juridico que protege a la lucha leonesa

s.1. La lucha declarada Bien de Interés Cultural

La transcendencia del aspecto deportivo de la lucha leonesa se refrenda por
el Acuerdo 33/2017, de 29 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se
declarala lucha leonesa Bien de Interés Cultural de caricter inmaterial, publicado
en el Boletin Oficial de Castilla y Leon con fecha de 3 de junio de 2017.

La consideracion por parte de la Consejerfa de Cultura y Turismo del Aluche
o lucha leonesa fue previo informe favorable de la Universidad de Ledn, con fe-
cha 14 de noviembre de 2016, y del Instituto Leonés de la Cultura, el 7 de febrero
de 2017 ponen de manifiesto la consideracién de deporte autéctono tradicional,
que es legado de una costumbre y tradicion transmitida de forma oral de gene-
racién en generaciéon mantenida a través de los siglos hasta nuestros dias, que se
ha ido adaptando a las formas y convenciones del deporte moderno sin perder
su propia esencia, convirtiéndose en una prictica federada con competiciones
regulares y que forma parte de la herencia histérico-cultural de la Comunidad de
Castilla y Leén.

s.2. Lalucha enla Ley de la Actividad Fisico-Deportiva de Castilla y Leon

Teniendo en cuenta la transcendencia social del deporte, y que practica y pre-
servacion serd tomado en cuenta como un indicador fundamental para el desa-
rrollo social de un pais*. Es por ello que el Poder Legislativo ha identificado la
necesidad de dotar de un nuevo marco juridico al deporte castellano y leonés
para poder adaptarse a la realidad de una sociedad en constante cambio (la Ley
anterior databa del afio 2003).

La reciente Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-Deportiva de
Castilla y Leén en su Titulo 11, Capitulo vir define y acota los considerados como
Deporte Autéctono en la Comunidad Auténoma. En el articulo 24.1, dentro de
la citada Ley, define el deporte autéctono como «aquella actividad deportiva
que tradicionalmente se desarrolla en Castilla y Leén como elemento de identi-
dad cultural». En el articulo 24.2 pasa a enumerar aquellos que son considerados
como «deporte autdctono y tradicional» de la Comunidad de Castilla y Ledn,
entre los cuales se encuentra la lucha leonesa.

6. Lalucha leonesa en el ambito educativo

Atendiendo a aspectos demogrificos, los grandes ntcleos de poblacién ad-
quieren una importancia determinante para la presencia de la lucha leonesa

“  MADRERA MaYOR, Eduardo: Andlisis del sistema de titulaciones, su relacion con el espacio
profesional y la regulacion del ejercicio profesional en el ambito de la educacion fisica y del deporte,
tesis doctoral, Universidad de Ledn, 2016.

© EDpICcIONES UNIVERSIDAD DE SALAMANCA Hist. educ., 38, 2019, pp. 351-373



DEL ALUCHE A LA LUCHA LEONESA, DEL JUEGO AL DEPORTE. PASADO, PRESENTE
370 Y FUTURO DEL UNICO DEPORTE CATALOGADO BIEN DE INTERES CULTURAL...
JOSE ANTONIO ROBLES TASCON Y DIEGO SOTO GARCIA

en el dmbito educativo. En un estudio®” del afio 2000, la lucha leonesa se prac-
ticaba en un territorio que afectaba aproximadamente a 250.000 habitantes,
de los cuales 207.000 pertenecian a lo que se denominé «Tierra de Ledn» y el
resto a Montafia Oriental y Occidental. En la actualidad, debido a la dindmi-
ca general de pérdida poblacional de la provincia de Ledn, mds acusada en el
territorio de dmbito rural donde tradicionalmente se prictica la lucha leonesa,
se ha pasado de 43.000 habitantes en el momento del anilisis a apenas 27.000.
Por las cifras expuestas, parece clave que la conurbacién de Ledn, que corres-
ponde a lo denominado «Tierra de Ledn», y que en la actualidad cuenta con
174.200 habitantes, deba adquirir sensibilidad para transmitir el conocimiento
en la educacién reglada y promocionar la prictica de la lucha leonesa como
actividad extraescolar.

La lucha leonesa en la educacion reglada

La justificacién de la presencia del deporte en el dmbito educativo ha recibido
una considerable atencidn y se indica que las experiencias que los alumnos tienen
en las clases de Educacion Fisica condicionardn su futura actividad fisico-depor-
tiva’®. Deberfamos considerar de vital importancia para sostener cualquier tipo de
manifestacién deportiva que esta tenga presencia dentro del sistema educativo,
para de este modo preservar el conocimiento sobre la misma y poder promocio-
nar su practica.

La educacion primaria se considera una etapa de especial sensibilidad porque
en ella los aprendizajes y el dominio de cultura general permitirdn al alumno
adquirir el interés y curiosidad que posteriormente desarrollardn en otras etapas
educativas y a lo largo de la vida. El Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se
establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacidn y desarrollo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn sefiala que
algunas de estas capacidades deberan ser atendidas mediante el Blogue 4: Juegos y
actividades deportivas. En este bloque serfa donde tendria cabida la lucha leone-
sa, y se cita expresamente «Conocimiento, aprendizaje, prictica y participacion
en juegos infantiles en sus manifestaciones populares y tradicionales, valorando
aquellos que conforman el patrimonio cultural de Castilla y Le6n», desarrollan-
do posteriormente los contenidos para las seis etapas que componen la educacion
primaria.

La educacion secundaria en la Comunidad de Castilla y Ledn se establece su
curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo mediante la Orden
EDU/362/2015, de 4 de mayo, y en la cual se pueden encontrar multiples referencias

5 ROBLES TASCON, José Antonio: La lucha leonesa o aluches. Origenes y desarrollo de un viejo
deporte. Aspectos historico-culturales que configuran su practica, tesis doctoral, Universidad de Ledn,
2000.

MORENO MURCIA, Juan Antonio y CERVELLO, Eduardo: «Pensamiento del alumno hacia la
Educacién Fisica: su relacion con el cardcter del educador». Enserianza, 21 (2003), pp. 345-362.
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en los contenidos que podrian ser trabajados mediante un deporte con las carac-
teristicas de la lucha leonesa.

Ademds, habria que tener en cuenta la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, que
en su articulo 120 regula la autonomia de los centros educativos para adaptarse a
la realidad sociocultural del entorno en el cual desarrollan su actividad.

A la vista de lo expuesto con anterioridad en el marco normativo de la
educacidn reglada, se podria considerar que los centros educativos tienen el
requerimiento legislativo de educar a través de los deportes autéctonos, y en
el caso concreto de la lucha leonesa, especialmente aquellos que se encuentren
situados geograficamente en el contexto histérico cultural con arraigo en esta
disciplina.

6.2. La lucha leonesa como actividad extraescolar

Teniendo en cuenta el ambito normativo juridico que y fundamentalmente
criterios que encomiendan a la Administracién Publica preservar la lucha leone-
sa, parece clave analizar las actuaciones que esta esté llevando a cabo y fundamen-
talmente con especial interés desde la perspectiva educativa. Diferentes estudios
han considerado la participacién en las actividades extraescolares como parte im-
portante de los aprendizajes de los alumnos, actuando de forma complementaria
para completar los objetivos que se proponen en el centro educativo”.

Ficura 1. Alumnos y entidades. Diputacién Provincial de Leén

® Alumnos M Entidades

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Elaboracién propia.

La Diputacién Provincial, dentro de sus competencias de promocién del de-
porte en los municipios de menos de 20.000 habitantes, ha sido sensible con el
apoyo a las escuelas deportivas municipales en la provincia de Leén como medio
para ofertar al alumnado actividades extraescolares, y, dentro de estas, las escue-
las provinciales de lucha leonesa.

7 MotrLA, M.: «La influencia de las actividades Extraescolares en los Habitos deportivos de los
Escolares». Revista Internacional de Medicina 'y Ciencias de la Actividad Fisica iy el Deporte, 7 (27)

(2007), pp. 241-252.
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En el ayuntamiento de Ledn, el descenso de practicantes como actividad ex-
traescolar es preocupante para el futuro de este deporte, en el afio 2000 contaba
con 231 fichas en 14 centros y en la actualidad tiene solo 66 en un tnico centro de
referencia. Los responsables dan dos razones. La primera, el descenso generaliza-
do de la prictica deportiva en las escuelas deportivas de Ledn y, en segundo lugar,
fue que la construccion de un pabellén especifico, un luchédromo, en el afio 2011
conllevé que cualquiera para practicar lucha tenfa que desplazar a sus hijos a la
instalacién construida al efecto. Se ha visto que ha sido un gran error pues se ha
producido un descenso de un 75% de practicantes. A pesar de ello no se ha hecho
nada para solucionarlo. Los otros dos municipios que forman la conurbacién
Ledn, San Andrés del Rabanedo y Villaquilambre, no han contado con un ntime-
ro considerable de practicantes.

7. Propuestas para mantener la lucha por medio del 4mbito educativo

Nos gustaria mostrar algunas propuestas que intenten minimizar el impacto
negativo que el descenso de niimero de practicantes tiene sobre la lucha leonesa.
Aun sabiendo de la complejidad de la tarea y entendiendo que la educacién en la
educacidn reglada y la actividad extraescolar son elementos diferentes, creemos
que pueden actuar de forma complementaria para conseguir un mayor impacto
en el mantenimiento de la lucha leonesa, por ello pasamos a realizar la proposi-
cién de medidas:

7.1. Educacion reglada

— Formacion especifica del profesorado para
adquirir un mayor conocimiento y poder
integrarlo con mayor facilidad en las clases
de Educacion Fisica.

— Formular unidades diddcticas para las dife-
rentes etapas que pudieran servir como mo-
delos para los responsables de la materia de
Educacién Fisica para implementar la lucha
leonesa.

— Generar proyectos asociados a editoriales
educativas para la creacién de materiales di-
ddcticos interactivos adaptados a las nuevas
tecnologias con el objetivo de dar a conocer
y comprender de forma mds atractiva la lu-
cha leonesa y poder integrar transversalmen-
te los aspectos que le otorga ser un Bien de
Interés Cultural.
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— Realizar campafas de promocién y sensibilizacion en las diferentes etapas
educativas por parte de los agentes que actualmente intervienen activamente
en este deporte (deportistas, entrenadores, rbitros, etc.), y que ayuden a do-
centes y alumnos a conocer los aspectos deportivos y socioculturales relacio-
nados con la lucha leonesa.

7.2. Actividad extraescolar

— Adaptar los modelos de oferta como acti-
vidad extraescolar de la lucha leonesa por
parte de las diferentes Administraciones
Publicas con competencia en la promo-
cién del deporte y revertir la pérdida pro-
gresiva de participantes.

— Coordinar las actuaciones de promocién
con el ambito escolar entre los diferentes
agentes participantes (Diputacidn, ayun-
tamientos, Federacién de Lucha).

— Aprovechar el dmbito normativo y juri-
dico que dota de un marco singular a la
lucha leonesa para obtener los recursos
necesarios y desarrollar ¢ implementar
programas de captacién de alumnos (ej.
Aulas Viajeras Lucha Leonesa).
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