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BEVEZETES

A torténeti embertani vizsgalatok elsddleges célja az egyes régészeti korok biologiai
rekonstrukcidja. Ennek a rekonstrukcionak az elemei kozé tartozik az egykori életmod
vizsgalata a rendszeres fizikai munkavégzésre utald, igynevezett aktivitds okozta csonttani
tiinetek segitségével. Az életvitelszerlien folytatott fizikai tevékenységek gyakran egyediili
primer forrasaival szolgdlo kutatdsok az utobbi évtizedekben tobb tudomanyag, igy az
antropolédgia és a régészet szamara is értékelhetd problémafelvetéseket tettek lehetové. A
komplex bioarchaeoldgiai analizis tobb esetben is a fegyverzettel Osszefliggésben allo
temetkezési szokasok és a sirba helyezett fegyverek jelentéstartalmanak és értelmezésének
ujszerli megkozelitését segitette eld.

Tagabb értelemben szamos cranialis (pl.: fogak kopasa) és postcranialis kvalitativ és
kvantitativ marker tartozik az aktivitds okozta csonttani elvaltozasok korébe, de a kutatasban
els6sorban a csontok forméjanak és robuszticitasanak a leirasara szolgalo indexek, az iziiletek
elvaltozasainak, valamint az izmok és inak kapcsoldddsi pontjai, azaz az enthesisek
elvaltozasainak a vizsgdlata terjedt el.

Az aktivitas okozta csontelvaltozasok kutatasa az 1980-as években kezdett kibontakozni a
biologiai antropologiaban ¢€s a paleopatologidban, €s mara meghatarozo6 irdnyvonalla nétt. A
fejlodés ellenére az adott tevékenység €s a csontokon megjelend markerek kozotti kapcsolat
részleteiben még mindig tisztazatlan. Az aktivitasi elvaltozasok nagy része, igy tobbek kozt az
enthesealis elvaltozasok €s az iziileti elvaltozasok a 1€zidk egy szélesebb csoportjat képviselik,
¢s nem csak mechanikus behatas miatt johetnek létre, hanem a szexus, az életkor, a testalkat és
kialakulasaban. Emiatt fokozott koriiltekintéssel kell eljarni a megfelel6 vizsgalati anyag és
modszerek kivalasztisa sordn.

A modszertani bizonytalansagok miatt a régészeti leletanyagot vizsgald kutatasoknak tovabbra
is a régészeti kontextus (a temetkezési szokasok és a sirmellékletek) kell alapot szolgaltasson,
mikozben a leletek értékelésének is megvannak a maga hatdrai. Maig elméleti vitdk targyat
képezi a mellékletek reprezentacios értéke, mennyire tiikkrozik az egykori életet. A mellékletek
a temetést végzo csalad és kozosség jovoltabol keriiltek a sirba, igy sokkal inkabb tiikrozhetik
azoknak a gazdagsagat, tarsadalmi helyzetét, hitvilagi képét, akik a temetést végezték. Ennek
megfelelden hiba lehet kizarolag egy adott targytipus — mint példaul a fegyverek — jelenlétébdl,
vagy azok hianyabol meghatarozni az elhunyt egykori életmoédjat, ,,foglalkozasat” (pl.: harcos

vagy nem harcos).



Egyes fegyverek egyedi hasznalati moéddal rendelkeznek, igy a rendszeres gyakorlatozas
folytan egyedi elvaltozasokat eredményezhetnek a csontvdzon, ami teret enged az aktivitds
okozta vizsgélatoknak. Az elmult évtizedekben tobb tanulmany foglalkozott a kiilonb6zo
fegyvertipusok, mint példaul a darda vagy az ij, rendszeres hasznalatdhoz kothetden kialakulo
csontelvaltozasokkal, és az utdbbi években olyan kutatasok is megindultak, amelyek egy-egy
populacid célzott feldolgozasat és statisztikai dsszehasonlitod elemzését tlizték ki célul. Ehhez
hasonldéan az utobbi évtizedekben Magyarorszagon is folytattak az aktivitds okozta
csontelvaltozasokkal kapcsolatos kutatasokat, azonban a honfoglalas és allamalapitas kori, azaz
10-11. szazadi fegyveresek aktivitassal Osszefliggdé csonttani markereinek szisztematikus
vizsgalatara nem kertilt sor.

A 9-10. szédzad folyaman a magyarsdg szamos harci cselekménnyel jar6 konfliktusba
kapcsolodott be, ami miatt a katonai réteg fontos részét képezte a tarsadalomnak. Az irott
forrasok és a régészeti leletek alapjan a magyarok hadiszervezetében egyarant szolgaltak a
kozelharcra és a tdvolsagi harcra kiképzett egységek, de kiemelt szerepet tulajdonitottak a lovas
ijjaszatnak. A 10. szazadi karpat-medencei leletanyagban a kiilonb6z6 fegyvertipusok koziil a
bardok, baltdk, fokosok; a kopjak, landzsdk; a szablyak, szablyamarkolati kardok, kardok
egyes tipusai ¢és az fijaszfelszerelés elemei is megtalalhatoak, de Osszességében az
ijjaszfelszerelés elemei nagysagrendekkel gyakrabban fordultak elé a temetkezésekben. A
fegyverleletek értelmezését neheziti, hogy jelenlegi tuddsunk szerint nincs 6sszefliggés a sirban
elhelyezett fegyverek szdma ¢és tipusdsszetétele, valamint a katonai-tarsadalmi rang kozott. A
Karpat-medence talajtani és klimaviszonyai kozott pedig tobbnyire csak a szervetlen részek
maradnak meg, és egyes fegyverek nyom nélkiil eltlinhettek az évszazadok soran.

A lovas-fegyveres 10. szazadi magyarok képe az elmult tobb mint masfél évszazadban
berdgziilt a kdztudatba, azonban a fegyveres sirok csak toredékét képezik a korszak eddig
ismert temetkezéseinek. A temetdk értékelése soran egy adott kozdsség esetleges katonai
szerepvallalasat, hadi potencialjat ennek ellenére még napjainkban is sok esetben a fegyveres
¢s fegyvertelen sirok egymashoz viszonyitott szamardnya alapjan hatarozzak meg.

Az irott forrasokbdl és a fegyverleletekbdl rekonstrudlt harcmodor és taktika folyamatos
gyakorlatozast és specidlis edzéseket igényelt, ezért a 10. szdzadi embertani anyag kitlin6 alapot
biztosithat az aktivitasi elvaltozasok vizsgalatdhoz. A 10. szdzadi magyarok altal is alkalmazott
kozelharci technikédk sportorvosi, anatomiai leképezése tovabbi hianypotld vizsgélatokat
igényel, azonban az ijaszat dominanciaja lehetdséget ad a probléma athidalasara.

Az ijaszat népszeriisége az elmult években ugrasszerlien nétt, ezért szamos SpOrtorvosi,

sporttraumatologiai és biomechanikai tanulmany foglalkozik a sportaggal. Az {jaszatot statikus
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mozgasformaként definialjak, amely a felsétest, azon beliil is elsésorban az alkar és a vallov
erejét ¢s stabilitasat igényli. Elengedhetetlen az {jasz megfeleld fizikai allapota ahhoz, hogy
ellen tudjon tartani az ij kihuzasabol ered6 erdhatasoknak. Ebben a karok és a torzs helyzetének
donto szerepe van, hiszen nagyban befolyasolja, hogy mely izmokat éri nagyobb terhelés. Az
eddigi elemzések azt mutatjak, hogy egyénenként eltérd lehet az izomaktivitasi profil, mert nem
egy adott izom hatdrozza meg a 16vési folyamatot, hanem a torzs €s a karok izomcsoportjainak
Osszetett munkdja. Az {jaszoknak rendszeres €és specialis edzésre van sziikségiik ahhoz, hogy
megfeleld mértékben tudjak fejleszteni ezen izmaik erdsségét és alloképességét, ezaltal
késleltetni tudjék a faradéas bekovetkezését, ami a sériilések kialakulasanak egyik legnagyobb
kockazati tényezdje a sportagban. Specialisan edzett izomzatra van sziikség ahhoz, hogy valaki
elit szinten, évekig vagy évtizedekig eredményesen gyakorolja az ijaszatot. Az anatomiai
adatok tehat megerdsitették azt az allaspontot, miszerint a honfoglalas kori leletanyag megfeleld
alapot nyUjt az aktivitasi elvaltozasok vizsgalatdhoz. A mozdulatsor kivitelezéséhez sziikséges
izmok ¢és iziiletek listajanak ismeretében pedig képet kaptunk arrol, hogy mely csontokon és

milyen jellegeket kell figyelemmel kisérni az antropoldgiai vizsgalatok soran.

A DOLGOZAT CELKITUZESEI

Doktori kutatasainkat a Szegedi Tudomanyegyetem Embertani Tanszék és Régészeti Tanszék
mithelymunkajaba bekapcsoldodva kezdtik meg 2015-ben. A kutatds elsddleges
kérdésfeltevése, hogy van-e olyan aktivitasi marker, illetve markeregyiittes, amely segitségével
meg lehet hatarozni azoknak a korét, akar a kapcsolodo sirmellékletek hidnyéaban is, akik
rendszeresen folytattak harci tevékenységet €s ehhez kapcsolodo edzéseket (kiilonds tekintettel
az ijaszat gyakorlasara). Az antropologiai, régészeti €s sportanatomiai hattér ravilagitott az
értékelést befolyasolo tényezOk Osszetettségére, tovabba arra, hogy a fegyveresek aktivitassal
Osszefiiggd csonttani elvaltozasainak megfeleld vizsgalatahoz nem elegendé egy-egy izom,
illetve csak egy elvaltozastipus (pl.: az enthesealis elvaltozasok) elemzése. Egy tobb témakort
magaba foglalo, Osszetett modszer alkalmazasa sziikséges. Ezek alapjan a kutatds és a
disszertacio kérdésfeltevései, valamint a vizsgalat célkitlizései két f6 egységbe sorolhatok.

1. Antropolégiai modszertani megkdzelités

A dolgozat elsddleges célkitlizése hozzdjarulni a Kéarpat-medence 10. szazadi fegyvereseinek
bioarchaeoldgiai megismeréséhez olyan aktivitas okozta elvaltozasok regisztralasaval, amelyek
a jovoben segithetnek a fegyveresek oszteologiai jellemzdinek leirasdban és meghatarozasaban.

Ezen megfontolasokbol kiindulva arra kerestiik a valaszt, hogy vannak-e olyan aktivitasi



markerek, amelyek alapjan meg lehet hatarozni a fegyveresek csoportjat, és milyen modszerek
alkalmasak ezeknek a kiilonbségeknek a beazonositasara.

2. Az adatok tarsadalomrégészeti értelmezése

A kutatas és a disszertacio masik f6 célkitiizése a vizsgalati eredmények értelmezése a régészeti
kontextusban. A fegyveres ¢s fegyvertelen csoportok Osszehasonlitdé elemzése a
tarsadalomrégészet szempontjabodl is értékes, Gjszerli informaciokat eredményezhet. A két
csoport kozott jelentkezd egyezések és kiillonbségek kiértékelése révén kdzelebb keriilhetiink a

fegyvermelléklet adas szokdsat befolyasold tényezok megismeréséhez.

A VIZSGALATI ANYAG ES MODSZEREK

A primer vizsgalati anyagot Sarrétudvari-Hizofold 10. szazadi temeté embertani szériaja
képezte. A hizofoldi leldhelyet napjainkig a legnagyobb 10. szazadi temetdként tartjadk szamon,
amelyben nagyon magas a fegyveres és lovas temetkezések szama. A temetdben eléforduld
jelenségek ¢és a leletanyag elemzése alapjan a temetd szerkezetileg tobb csoportbol allt, de a
minor kiilonbségek ellenére egy kulturalis egységként kezelhetd. A fegyverleletek dsszetétele
alapjan pedig beleillik a 10. szazadi fegyverekrél, fegyveres sirokrol eddig ismert altalanos
képbe. A széria altalanos antropologiai és paleopatologiai feldolgozasa soran szamos egyedi
patologias és nem patologias jelleget is regisztraltak, ami miatt maig kiilonboz6 kutatasok, igy
tobbek kozott aktivitasi elvaltozasokkal kapcsolatos (pl.: lovaglas okozta elvaltozasok)
vizsgalatok targyat képezi az embertani anyag.

A nem mechanikus eredetii hatasok csokkentése érdekében csak a felnétt férfiakat vontuk be a
vizsgalatba, €s bizonyos tipusu vizsgalatok esetében koziiliik is csak az 50 évnél fiatalabbakra
sziikitettiik le a kort. Kizartunk minden olyan esetet is, amelynél az aktivitasi elvaltozasokat és
azok értékelését befolydsold patologids elvaltozas nyomait regisztraltuk a csontokon. A
sarrétudvari egyéneket két csoportba soroltuk aszerint, hogy az adott sirban talaltak-e
fegyvermellékletet. A vizsgalat tipusatol fiiggden Osszesen 38 egyén vazat tudtuk bevonni a
vizsgalatokba a fegyveres csoportbol (ARM) és tovabbi 29 egyén vazat a fegyvertelen (UARM)
csoportbol.

Elézetes eredményeink arra utaltak, hogy a sarrétudvari széridban a fegyvertelen csoportban is
lehettek olyanok, akik a fegyveresekkel azonos életmodot folytattak. Sz¢&lsOséges esetben a két
csoport akar teljes atfedést mutathat egymassal. Ezért sziikségesnek lattuk egy fliggetlen
Osszehasonlitd csoport bevonasat a vizsgalatba, amit a lisszaboni Luis Lopes modern (19-20.
szazadi), dokumentalt embertani gylijteménybdl szarmazod 47, ismert nemi, életkorti és

foglalkozasti egyén alkotott. A fiiggetlen, dokumentalt anyag bevonasaval olyan egyének
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csontvazaira is kiterjeszthettiik az analizist, akik nehéz vagy specialis testhelyzetet igényld
munkat végeztek, de a fegyveresekhez képest bizonyosan eltéré életmoddot folytattak. Ez
lehetdséget ad az adatok tovabbi értelmezésére abban az esetben is, ha a két sarrétudvari
alcsoportba tartozok életmodja teljesen azonos volt.

A vizsgalatok elvégzéséhez Osszetett, makroszkopos morfologiai alapti moédszertant kovettiink,
amely 6t nagy témakdrre, az enthesealis elvaltozasok, az iziileti elvaltozasok, a morfologiai
variaciok, a traumak és a csontok robuszticitasat és kiilsd formai jellemzodit leird metrikus
indexek elemzésére terjedt Ki. A vizsgalt jelenségek listajat az antropologiai és anatomiai,
sporttraumatoldgiai szakirodalmi adatok alapjan vélasztottuk ki. A vizsgalatok targyat a felsd
végtag és fliggesztd 6vének csontjai képezték (scapulae, claviculae, humeri, radii és ulnae), de
a traumak vizsgalatat a koponyara, a bordakra és az als6 végtag ¢és fiiggesztd Gvének csontjaira
is kiterjesztettiik, mivel a lovas életmodhoz és az interperszonalis er6szakhoz kapcsolodo
sériilések barmelyik csontot érinthetik.

Az adatok kiértékelését Osszehasonlitd statisztikai elemzés segitségével végeztiik el, amelyhez
a gyakori alacsony mintaszdm miatt €¢s az eredmények homogenitasdnak megérzése érdekében
kizarolag nem paraméteres probdkat hasznaltunk. FElvégeztik a csoportok kozotti
osszehasonlitd vizsgalatokat, €s a szimmetria/aszimmetriai jellemzoket, tehat ugyanazon egyén

jobb és bal oldali csontjai kozott jelentkezd esetleges eltéréseket is elemeztiik.

A VIZSGALATI EREDMENYEK ES MEGVITATASUK

1. Az enthesealis elvaltozasokat regisztraltuk a leggyakrabban a vizsgalati anyagban a kvalitativ
valtozok tekintetében. A harom csoport koziil a fegyvereseknél figyeltilk meg a legnagyobb
gyakorisagot (10/21; jobb (J) és bal (B) oldal egyiittesen szamolva) az enthesisek tobbségéneél.
A 21 vizsgalt enthesisb6l 11-nél, Osszesen 25 (B/J/B+J) formacioban regisztraltunk
statisztikailag szignifikans kiilonbséget a harom csoport kozott. A szignifikans kiilonbségeket
mindig valamelyik vagy mindkét sarrétudvari csoport €s a lisszaboni csoport kozott figyeltiik
meg. A szimmetria-aszimmetria tesztek eredményei szerint az értékek minden enthesisnél
jellemzden kétoldaliak voltak (az elvaltozas jelenlététél vagy hidnyatol fiiggetleniil). Az
aszimmetridt mutato esetekben pedig a jobb oldal domindlt. Az eredményeket 0sszesitve azt
tapasztaltuk, hogy azoknak az enthesiseknek a tobbségénél szignifikans kiilonbséget
regisztraltunk, amelyeknél az elvaltozasok vagy a fegyveres csoportban jelentkeztek
legnagyobb gyakorisdgban, vagy pedig a fegyvereseknél 50% feletti gyakorisdgban fordultak
el6. Az anatémiai jellemzdok ismeretében ugy véljiik, hogy dnmagaban egyik enthesis sem

alkalmas egy specifikus tevékenység leirdsdra, de a szignifikdns kiilonbségeket mutatd
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enthesiseknek az egylittese a fegyveresek tovabbi vizsgéalata szempontjabol kiemelt
fontossaggal bir. Ezekhez az enthesisekhez azok az izmok kapcsolodnak, amelyek a
honfoglalas kori harcosoknal feltételezett mozgasok kivitelezését (pl.: dobas, ijjal 16vés,
szablyavivas) is végzik. Az enthesealis elvaltozdsok aszimmetria vizsgalata alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy mindharom csoportban dominansan kétoldali terhelést okozo
munkavégzést folytattak. Természetesen ennek a hatterében is dllhatnak nem mechanikus
eredetli faktorok, azonban eredményeink megegyeznek tobb mas nemzetkdzi kutatas
eredményével, amelyek szintén az enthesealis elvaltozasok bilateralis jellegét hangstlyozzéak a
fegyverrel, els6dlegesen ijaszfelszerelés melléklettel eltemetett egyéneknél. Emellett az izmok
kétoldali miikodését emelték ki tobb, az ijaszat kinetikai jellemzdit vizsgald tanulmanyban is.
2. Iziileti elvaltozasokat kisebb gyakorisaggal regisztraltunk a vizsgalt csoportoknal, a kis
mintaszam ¢és a vizsgalt egyének életkordra vonatkozd korlatozdsok miatt. Az iziiletek
tobbségeénél (5/7) a fegyveres csoport mutatta a legnagyobb gyakorisagot az elvéltozasok
tekintetében (jobb és bal oldal egyiittesen szamolva). A fegyveres csoportba tartozé egyéneknél
az izileti elvaltozasok gyakrabban fordultak elé a vallovben, elsdsorban az articulatio
kiilonbségek ellenére statisztikailag szignifikans kiilonbséget csak egy esetben figyeltiink meg,
azonban a paronkénti tesztekkel sem lehetett meghatarozni, hogy melyik két csoport kozott
szignifikéans a kiilonbség. A szimmetria-aszimmetria vizsgalatok eredményei alapjan az értékek
ebben az esetben is jellemzden kétoldaliak voltak (fliggetleniil az elvaltozas meglététdl vagy
hidnyatol). Az aszimmetriat mutato eseteknél pedig szintén a jobb oldal volt a dominans. A
fegyveres csoportban a karnal egy valtast tapasztaltunk, hiszen mig az articulatio
glenohumeralisnal a bal oldali aszimmetria volt a jellemzébb, addig az articulatio cubitinél mar
a jobb oldali aszimmetriat figyeltiik meg gyakrabban. Az alacsony el6fordulas ellenére az
iziileti elvaltozasok analizdlasa mas tipust markerekkel kombinélva tovébbra is fontos eszkoz
lehet a jovObeli vizsgalatok soran. Az eredmények €s a megfigyelt tendencidk kovetik az
enthesealis elvaltozasok értékeinek alakulasat, emellett jol illeszkednek az antropologiai és
sporttraumatologiai szakirodalomi adatok sordba is. Kordbbi tanulmanyok mar Osszefiiggést
feltételeztek a vall és konyoktaji degenerativ iziileti és/vagy enthesealis elvaltozasok, valamint
az ijaszat rendszeres gyakorlasa kozott. Tovabbd az enthesisek aszimmetria vizsgalatdhoz
hasonldéan ezek az eredmények is kétoldali terheléssel jar6 munkavégzés dominancidjara
engednek kovetkeztetni.

3. A vizsgalt morfologiai variacidok a harom csoportot egyiitt figyelembe véve is nagyon kis

aranyban jelentkeztek annak ellenére, hogy az eddigiekhez képest sokkal magasabb mintaszam
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allt rendelkezésre a vizsgalatokhoz. Aranyait tekintve gyakrabban fordult elé a fegyveres
csoportban az os acromiale, de a statisztikai elemzés nem eredményezett szignifikans
kiilonbséget a harom csoport kozott, ahogy mas morfologiai variaciok esetében sem. A
szimmetria-aszimmetria vizsgalati értékek az eddigickhez hasonldéan talnyomo részt
kétoldaliak €s a harom csoport kozott a statisztikai vizsgalat nem eredményezett szignifikans
kiilonbséget. Korabbi kutatasok Osszefiiggést feltételeztek az os acromiale és az ijaszat
rendszeres gyakorlasa kozott. Eredményeink azonban azt mutatjak, hogy sem az 0s acromiale,
sem pedig a vizsgalt morfoldgiai varidciok nem megfeleld markerek, ha a sarrétudvari szériaban
a fegyveresekre jellemzd fizikai munkavégzések oszteologiai jellemzoit vizsgaljuk.

4. Traumas elvaltozast regisztraltunk tizennégy esetben a fegyveres, tiz esetben a fegyvertelen
¢s szintén tizennégy esetben a lisszaboni csoportban. A traumék nagyobb része a felsé végtagot
és fliggesztd Ovét érintette a fegyveresek (31,58%), a fegyvertelenek (20,69%) és a lisszaboniak
(12,77%) csoportjdban is. Ezt kovette a mellkas (10,34%, 5,88% ¢és 11,36%) és az als6 végtag
és fiiggesztd ovének (5,26%, 10,34% ¢és 8,51%) csontjain megfigyelt traumak gyakorisaga. Tiz
egyénnél politraumatizacié nyomait regisztraltuk, akik koziil hat a fegyveres csoportba, kettd-
kettdé pedig a fegyvertelen, illetve a lisszaboni csoportba tartozott. A csoportok kozotti
osszehasonlitd vizsgalat a clavicula esetében szignifikans kiilonbséget mutatott. A paronkénti
probak eredményei alapjan a fegyveres €s lisszaboni csoportok kozott szignifikans a kiilonbség,
de a fegyvertelen csoportban is csak egy esetnél regisztraltunk traumat a claviculan. A clavicula
torés leggyakoribb okaként a magasbodl leesést jelolték meg a szakirodalomban, amelynek a
veszélye fokozottan fenndll a lovaglas esetében. A torténeti és régészeti adatok alapjan
feltételezhetd, hogy a fegyveresek tobbsége egyben lovas is volt, és ezt timasztja ala a clavicula
torések relative magas aranya is. Ezen eredményeink megerésitik a lovaglas okozta
elvaltozasok vizsgalatat célzo kutatdsok eredményeit, melyek szintén arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a clavicula torések magas szama a sarrétudvari szériaban a lovas életmoddal all
Osszefiiggésben. A clavicula torések vizsgalata a kés6bbiekben fontos informaciokkal
szolgalhat azon kutatasok szamara, amelyek nem csak a lovasok vagy fegyveresek, hanem a
két jellemz6t kombinalva a lovas {jaszok (értelmezésiink szerint azok az egyének, akik életiik
soran rendszeresen gyakoroltak az {jaszatot és az egyéb harci technikakat 16haton) oszteologiai
jellemzdit vizsgaljak.

5. Elvégeztiik a mért adatokbol szamitott indexek Osszehasonlitd elemzését is a jobb és a bal
oldali csontokon kiilon-kiilon és egyiittesen. A statisztikai vizsgdlat magas aranyban, a 14
vizsgalt indexbdl Gsszesen 9 esetben (scapula 1, clavicula 2, humerus 2, radius 3 és ulna 1

index) eredményezett szignifikdns kiilonbséget. A szignifikdns kiilonbségek jellemzden
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valamelyik sarrétudvari csoport és a lisszaboni csoport kozott jelentkeztek, de a clavicula
robuszticitdsi indexnél a két sarrétudvari csoport kozott is szignifikdns kiilonbséget
regisztraltunk. Harom index esetében csak a fegyveres és a lisszaboni csoportok kozott és
tovabbi harom index esetében mindkét sarrétudvari €s a lisszaboni csoport kozott jelentkezett a
szignifikans kiilonbség. A harom csoport eltérd képet mutatott az aszimmetria analizis soran.
A fegyveresek csoportjan beliil regisztraltuk a legtobb aszimmetriat, a tizennégy indexbdl hat
esetében szignifikdns kiilonbséget figyeltiink meg a jobb és bal oldal kdzott. A fegyvertelen
csoportban ezzel szemben harom, a lisszaboni csoportban pedig négy index esetében
regisztraltunk szignifikans kiilonbséget a két oldal k6zott. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
fegyvereseknél a scapulan a cavitas glenoidalis jellemzd6en szélesebb a bal oldalon. A clavicula
gorbiilete, valamint a clavicula, a humerus, a radius és az ulna robuszticitasi indexe is nagyobb
értekeket eredményezett a jobb oldalon. A hdrom csoporton beliil kiillonb6zé mértékben
regisztraltunk aszimmetrit, ezért megvizsgaltuk a csoportok kozotti kiilonbségek jelentdségét
is. A statisztikai probak azonban nem mutattak ki szignifikans kiilonbséget a csoportok kozott.
Az antropologiai, sportorvosi €s biomechanikai szakirodalmi adatok alapjan valamennyi
relevans kiilonbséget mutatdé index Osszefliggésbe hozhaté a rendszeres fizikai
munkavégzéssel, és tobb esetben parhuzamot talaltunk az ijaszattal kapcsolatos kutatdsok
eredményeivel. A sarrétudvari fegyveres csoportot a kvalitativ valtozok aszimmetria
vizsgalatanak eredményei alapjan a kétoldali terhelés jellemzi, azonban a kvantitativ valtozok
segitségével enyhe jobboldali dominanciat is ki tudtunk mutatni. A sportorvosi, biomechanikai
tanulmanyok jellemzdéen az {jaszat szimmetrikus, kétkezes jellegét hangstlyozzak. Korabbi
oszteometriai kutatasok ugyanakkor arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kiilonb6zo
fegyvertipusok, igy az ij és a kozelharci fegyverek hasznalata eltéréseket okozhat a
szimmetriai/aszimmetriai paraméterekben, és az fjaszat jellemzéen szimmetrikus, mig a
kozelharci fegyverek (pl.: kard) hasznéalata aszimmetrikus értékeket eredményezhetnek. A
vonatkoz6 eredményeink és a szakirodalmi adatok ismeretében feltételezhetjiik, hogy a
sarrétudvari fegyveresek életiik sordn rendszeresen gyakoroltak kétoldali terhelést jelentd
aktivitasokat, ami akar az {jaszat is lehetett, de emellett egyoldali terhelést okozo fizikai munkat

is végeztek, ami a kozelharci fegyverek hasznalataval is 6sszefliggésben allhatott.

KOVETKEZTETESEK, A KUTATAS JELENTOSEGE ES PERSPEKTiVAI
Szamos szignifikans kiilonbséget regisztraltunk a sarrétudvari fegyveres, fegyvertelen és a
lisszaboni kontroll csoport aktivitas okozta elvaltozasainak dsszehasonlité elemzése soran. Az

enthesealis elvaltozasok, iziileti elvaltozasok, morfologiai varidciok, traumak és metrikus
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indexek témakoreihez kapcsolodo eredményekbdl levonhatd kovetkeztetéseinket két kutatasi
iranyvonal mentén csoportosithatjuk.
1. A sarrétudvari populédcion belil, a fegyveres és fegyvertelen csoportok kozott minor
eltéréseket tapasztaltunk. A fegyvertelen csoport esetében a vallov, ezen beliil is a clavicula
esetében mértiink kimagaslo értékeket, ezzel szemben a fegyveres csoportnal a vallov és a
elvaltozés, iziileti elvaltozas, morfoldgiai variacio, trauma és metrikus jelleg koziil azonban
csak egy index, a clavicula robuszticitasi indexe esetében mutathatd ki statisztikailag is
szignifikans kiilonbség a két sarrétudvari csoport kozott. Azt feltételezziik, hogy a
statisztikailag szignifikans kiilonbségek hidnya arra utal, hogy a sarrétudvari fegyveres ¢és
fegyvertelen csoportok legalabb részben azonos életmodot és fizikai munkavégzést folytattak.
2. A legtdbb vizsgalt valtozé multifaktoridlis etiolégidval bir, tehat genetikai és egyéb
kornyezeti tényezok is befolyasolhatjak a kialakulasukat. A populacios kiilonbségeket ennek
megfelelden figyelembe kell venni az eredmények értékelése soran, azonban a kivalasztott
metrikus és morfologiai valtozokat széles korben alkalmazzak az antropologiai, paleopatoldgiai
kutatdsok az altalanos vagy specifikus fizikai munkavégzések vizsgélatira és leirdsara. A
kutatas jelenlegi lépcséfokan nem lehet egyértelmilen eldonteni, hogy a kiilonbségeket
populédcidos vagy aktivitasi tényezok befolyasoljdk dominansan, de tovabbi vizsgalatra
érdemesek az alabbi markerek:

e scapula: a cavitas glenoidalis hosszusag-szélességi indexe;

e clavicula: a lig. conoideum enthesealis elvaltozasai;

e humerus: a m. latissimus dorsi/m. teres major, m. pectoralis major és m.

brachioradialis/m. extensor carpi radialis longus enthesealis elvaltozasai;

e radius: a robuszticitasi index és a distalis epiphysis szélességi index;

e ulna: am. supinator enthesealis elvaltozasai.
Eredményeink lehetdséget adnak néhany aktivitasi jelleg meghatirozésara, amelyekrdl azt
feltételezziik, hogy kapcsolatban alltak a fegyveresek életmodjaval, igy az ijaszat és egyéb harci
technikak gyakorlasaval. Ebbe a markeregyiittesbe tartoznak az alabbiak:

e scapula: a cavitas glenoidalis hosszusag-szélességi index aszimmetriai jellemz6i;

e clavicula: a m. deltoideus enthesealis elvaltozasai, a clavicula traumas elvaltozasai, a

robuszticitasi index €s aszimmetriai jellemz0i, a gorbiileti index aszimmetriai jellemzdi;
e humerus: a caput humeri keresztmetszeti index, a robuszticitasi index aszimmetriai

jellemzoi;



e radius: a m. biceps brachii enthesealis elvaltozasai, a diaphysis keresztmetszeti index,
a robuszticitasi index aszimmetriai jellemzoi;
e ulna: a m. brachialis és a margo interosseus enthesealis elvaltozasai, a diaphysis
keresztmetszeti index, a robuszticitasi index aszimmetriai jellemzoi.

A fenti markeregyiittes még nem alkalmas arra, hogy egyéni szinten beazonositsuk a
fegyvereseket, ugyanakkor kijelenthetjiik, hogy a fenti markerek egyiittes el6forduldsa
lehetdséget nyujt arra, hogy statisztikai modszerekkel kimutassuk a honfoglalas kori
fegyveresekre jellemzd és a felsd végtagot terheld aktivitasokat (pl.: ijaszat, kozelharci
technikak gyakorldsa) egy populacion beliil vagy tobb populaciét 6sszehasonlitva.
A vizsgalati eredményekbdl levonhatd antropologiai kovetkeztetések irdnyvonala régészeti
modszerekkel is értékelhetd kérdések feltevésére és konkluziok levonédsara adnak lehetdséget.
1. A fegyveresek és a fegyvertelenek kapcsolatdt tekintve az antropoldgiai vizsgélati
eredmények ravilagitottak, hogy a két csoport részben azonos életmodot folytathatott. Az egyes
csoportok kozotti szignifikans eredmények megoszladsa azt sejteti, hogy elsdsorban a
fegyvertelen csoportba tartozhat tobb olyan egyén, aki a fegyveresekkel azonos fizikai
tevékenységeket folytatott. Kovetkezésképpen Sarrétudvari-Hizo6fold temetdjében a
fegyvermelléklet hianya nem tiikrozi egyértelmiien az egykori életmddot, és a leldhely
értékelése soran nem alkalmazhato az a korabbi gyakorlat, amely a fegyveresek ¢&s
fegyvertelenek szamaranyara alapozva hatdrozza meg a kozOsség lehetséges katonai
szerepvallalasat.
2. A vizsgélatok soran hasznalt médszerek alkalmasnak bizonyultak arra, hogy segitségiikkel
két populacid vagy alcsoport kozott relevans aktivitas okozta kiilonbségeket mutassunk ki.
Ilyen moddon tovabbi temeték bevonasaval, és az elemzés mikroregionalis szintii
kiterjesztésével kijelolhetjiik azokat a térségeket, ahol az aktivitds okozta csonttani tiinetek
alapjan is a fegyveresek tulstlya jellemz6. Ezaltal ) perspektivak nyilnak meg a Karpat-
medencében kiépiilt hatalmi kozpontok lokalizaciojat vizsgalo kutatasok terén.
Tovéabbi lehetdségek adodnak a nagy sirszamu, 10. és 11. (vagy akér a 12.) szdzadra egyarant
keltezhetd temetdk aktivitas okozta elvaltozasokra iranyulo feldolgozasaval. Ugyanazon temetd
két periddusanak Osszehasonlitdo elemzése elsdsorban arra a kérdésre adhat valaszt, hogy
tortént-e jelentdsebb életmodvaltas az egyes peridodusok kozott. A torténeti €s régészeti adatok
alapjan a 10. szazad végén és a 11. szazadban olyan haderéreformot hajtottak végre, amely azt
eredményezte, hogy a keleti tipust hadsereg atalakult és nyugati tipusu taktikara és formara allt
at. Tisztazatlanok azonban ennek a folyamatnak a részletei (pl.: az egyes régiokban milyen

gyorsan zajlott le az atalakulas), ami még fontosabba teszi az aktivitasi vizsgalatokat.
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A fegyveresek antropolédgiai, bioarchaeoldgiai alapu beazonositasaval az egyes sirok,
temetkezések szintjén tehetiink szert olyan informacidkra, amelyek alapvetden befolyasolhatjak
az egyes temetokrdl alkotott képiinket. A 10-11. szazadi temetkezési szokasok vizsgalata
nagyon Osszetett €s hidnyos kutatasi téma, ezért minden jabb adat jelentdsen hozzajarulhat az
ismeretek bovitéséhez ¢s eddigi tudasunk pontositasahoz. Sarrétudvari—Hizofold lelohely
esetében az antropoldgiai adatok azt bizonyitjak, hogy a fegyverek és ezzel parhuzamosan a
lovas felszerelés hidnya nem tiikrozi az egykori életmodot. Vagyis ezek a targytipusok egy
Osszetett temetkezési szokasrendszer részét képezik, amelyet nem csak az egykori életmod

befolyasolt.
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