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  از عصاره های بادرنجبویه وسنبل الطیب آرامبخش روکش دار قرص یک نوعتهیه
 

 3 و دکتر محمد علی سمائیان2، دکتر ناصر توکلی1دکتر سید ابراهیم سجادی

     
 خلاصه 

 اضطراب با   . شود ی تهدید م  ی است که توسط عامل    یدر فرد  بروز احساس خطر     (Anxiety) اضطراب
 با توجه به افزایش میزان بروز        . دنترس در ارتباط بوده و عوامل مختلفی در ایجاد آن دخالت دار              

 تصمیم گرفته شد تایک     ،لزوم استفاده از داروهای جدید از جمله داروهای گیاهی         وجامعه  اضطراب در   
 هستند که اثرات    یسنبل الطیب ازجمله گیاهان    بادرنجبویه و . گردد ضد اضطراب تهیه     ی گیاه یدارو

 قدیم مورد توجه بوده و این اثردرتحقیقات جدید نیز مورد تائید قرار               ی آنها از زمان ها    یآرام بخش 
 سنبل الطیب به روش پرکولاسیون و با        ی بادرنجبویه و ریشه و ریزوم ها      یی هوا یاندام ها . گرفته است 

 ی و پس از تغلیظ در دستگاه تقطیر در خلاء، عصاره ها           ی درجه عصاره گیر   70ل اتانول   استفاده از حلا  
مقدار معادل عصاره خشک در هر قرص       . گردید کلسیک وارد    یتغلیظ شده در بستر جاذب فسفات تر      

 های  گرانول.  میلی گرم برای سنبل الطیب می باشد        60 میلی گرم برای بادرنجبویه و        180به ترتیب   
با  .ی پرس شد   دستگاه قرص زن   توسط  پس از افزودن سایر اجزاء فرمولاسیون ،          شده   هیه ت مرطوب  
، به منظور پوشاندن     آنها  قرص ها و انجام اصلاحات لازم در فرمولاسیون         یخصوصیات فیزیک بررسی  

به  .ندداده شد  فیلم    روکش ،ی به روش اسپر    قرص ها   ترکیبات مؤثره ،   ی نامطبوع و افزایش پایدار    یبو
، در طی مراحل مختلف عصاره گیری و قرص سازی         مواد مؤثره    انتقال    میزان داشتن معیاری از  ورمنظ

مطالعه قرار  انتقال ترانس کاریوفیلن به روش کروماتوگرافی گازی متصل به طیف نگار جرم مورد                 
 ی خصوصیات فیزیک  یدارای تهیه شده     دهد که قرص ها    یین تحقیق نشان م   انتایج حاصل از    . گرفت  

همچنین بررسی میزان انتقال مواد مؤثره از  .  به عنوان هسته در تهیه قرص های روکش دار بودند          سبمنا
خشک کردن  ، گیاه به قرص روکش دار بیانگر این است که با وجود مراحلی مانند تغلیظ عصاره ها                 

د  درص 38 حدود، گرانول ها و روکش دادن قرص ها که از دست رفتن مواد مؤثره طی آن زیاد است                 
 .مواد مؤثره به قرص های روکش دار انتقال یافته است
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 مقدمه
ی اضطراب در واقع بروز نوعی احساس خطر در فرد          

و معمولاً هنگامی    است که توسط عاملی تهدید می شود        
. ناه می کندگبروز می کند که فرد احساس عدم کفایت یا        

مانی از  در مورد اضطراب ممکن است تدابیر مختلف در         
ی بکار گرفته   یاجتماعی و دارو  ، جمله درمان های رفتاری   

 از افراد به علت     یتعداد زیاد ، امروزه در اکثر جوامع   . شود
 اضطراب  دچار    مشکلات متعدد  ومواجه شدن با مسایل      

می تواند سبب بروز      تداوم   شوندکه در صورت        یم
ه شیوع این امر تا ب    .  فرد شود  ی طبیع گی در زند  یاختلالات

  از افراد جامعه       ینجا رسیده است که تعداد زیاد          آ
 خصوص ه  ب،  ضد اضطراب   یبه طور مداوم از داروها      
گرچه این دسته از    ). 1 ( کنند یبنزودیازپین ها استفاده م   

ی هستند و انواع جدید آنها      یداروها دارای حریم امنیتی بالا    
دارای اما  ، دارای اثرهای اختصاصی تری نیز می باشند         

 ایجاد مقاومت نسبت به اثر دارو و همچنین         ونی چ عوارض
 دارو  یمصرف دارو به هنگام قطع ناگهان       قطع   یمبروز علا 

 ).5(دنباش یم
 درنجبویهبا  و  (Valeriana officinalis)  سنبل الطیب 

(Melissa officinalis)   هستند که اثر آرام      یجمله گیاهان از 
  آنها به اثبات رسیده است            ی ضداضطراب  ی و  بخش

)7،10،11،17،18 .( 
 80 تا    30 به ارتفاع     ی است علف   یبادرنجبویه گیاه 

  (Labiatae)  متعلق به خانواده نعنائیان       وپایا  ، سانتیمتر

دندانه دار و پوشیده     ، شکلقلبی   گیاه   برگ های . می باشد  
 سانتیمتر  5 تا   4 سانتیمتر و پهنای     8 تا   5درازای  با  ، از تار 

سبز تیره و   ، انی پهنک رنگ برگ ها در سطح فوق     بوده و   
گل ها به رنگ سفید یا      . در سطح تحتانی سبز روشن است     

 خرداد تا اواسط مرداد ماه ظاهر       از ماه    است که    یصورت
/02-3/0 ینجبویه دارا ر باد یی هوا یاندام ها . )3 (دن شو یم
 بیش از هفتاد نوع      ی درصد روغن فرار است که حاو        0

ضد ، آرام بخش  اثر   یبادرنجبویه دارا .  باشد یترکیب م 
 .)13(  باشد ی م ی ضد باکتر   وضد اسپاسم    ، اضطراب

یا در   عصاره و ،  خشک شده  پودر یبادرنجبویه به فرم ها   
تا .  گیرد ی مورد استفاده قرار م    ی رسم ی گیاه یورده ها آفر

 و از این گیاه به فرم دارو        یبه حال هیچ گونه عارضه جانب     
 ).19( یا گیاه خشک گزارش نشده است

  Valerianaceaeساله از خانواده   چند  یب گیاه سنبل الطی 
.  سانتیمتراست 150 تا   50 ارتفاع بین    یاین گیاه دارا  . است

 متشکل از  ، نوک تیز و دندانه دار       گیاه   یبرگ ها 
 با  ی گل ها به رنگ سفید یا صورت         و  متعدد ی ها هبرگچ

 . دن باش  یآذین دیهیم سه شاخه همانند چترم           ل   گ
  و ی به رنگ قهوه ا      یهای ریزوم    یسنبل الطیب دارا   

 ی بو ی از خشک شدن دارا    س طویل است که پ    یریشه ها 
 سنبل الطیب مربوط به اسید       یبو. )4 ( گردد ی م یمشخص

سایر ترکیبات عمده سنبل الطیب      . ایزو والریک است     
 فرار که در ریشه و      یها و روغن ها    عبارتند از والپوتریات  

سنبل الطیب   .)13( یافت می شوند      یریزوم آن به فراوان   
 ی، ضد اسپاسم و شل کننده عضلان        ی اثر آرامبخش  یدارا
 این است که عصاره      ی گویا یآزمایشات بالین . )9 (است
 سنبل الطیب سبب کوتاه شدن زمان به خواب رفتن در           یآب

 همچنین در یک تحقیق دیگرثابت       .)14( موش می شود  
 موجود دراین گیاه اثر     ی ترپن ها  یشده است که سزکوئ   

 در موش   ی سیستم اعصاب مرکز   یکننده بر رو  تضعیف  
 مشاهده شده از این گیاه       یتنها عارضه جانب  ). 12(د  ندار

 که دارو با دوز     یموارد سمیت کبدی آن است که فقط در      
 ).15( گزارش شده است دهش مدت مصرف یبالا در طولان

بادرنجبویه و سنبل الطیب     از   ی مختلف یی دارو یفرم ها 
. )23 ( وجود دارد  یی اروپا یرها کشو ییدر مجموعه دارو  

مزایای فراوان از جمله     خاطر که فرم قرص به      ییجا از آن 
، ییاقتصادی بودن در مقایسه با سایر فرم های دارو              

یکنواختی ، جابجایی و توزیع  ، سهولت بسته بندی  ، پایداری
دوز و مصرف آسان تر نسبت به سایر اشکال دارویی              

 لذا  ، )2(ان قرار دارد     و پزشک  بیمارانبیشتر مورد پذیرش    
 آرام بخش با    یبه تهیه یک دارو   اقدام  تصمیم گرفته شد تا     

 . به فرم قرص گرددیمنشاء گیاه
 

  کارروش
  :ی تهیه عصاره گیاه-1
 ی در مرحله اول  از اندام ها          ،به منظور تهیه قرص      

 سنبل الطیب  به     ینجبویه و ریشه و ریزوم ها      ر باد ییهوا
عمل پرکولاسیون  .  شد یگیرروش پرکولاسیون عصاره     

 ساعت انجام   24 مدت زمان    ی درجه و ط   70با حلال اتانول    
و سپس عصاره به دست آمده توسط دستگاه تقطیر در خلا           

.  درجه سانتیگراد تا حد ممکن تغلیظ گردید       40 یو در دما  
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  تغلیظ شده از نظردانسیته، معادل عصاره خشک       یعصاره ها 
همچنین از میان   . ر گردید ی تعیین مقدا  معادل پودر گیاه  و  

ترکیب ،  شده در دو گیاه مورد استفاده       ییترکیبات شناسا 
ترانس کاریوفیلن به دلیل اینکه در هر دو گیاه وجود دارد           
و همچنین پیک واضح و با درجه تفکیک خوبی در               
کروماتوگرام ایجاد می کند انتخاب گردید و انتقال آن از           

قرص های روکش   گیاه به عصاره و سپس از عصاره به           
داده شده به عنوان معیاری از انتقال کل ترکیبات گیاهی            

  .تعیین مقدار گردید
  
 : به عصارهی میزان انتقال مواد متشکله از پودر گیاهی بررس-2

 گرم از   5 سنبل الطیب و     ی گرم از ریشه و ریزوم ها      3 
کلرو متان به    ی لیتر د  یبرگ بادرنجبویه توسط   پنج میل       

به منظور اطمینان از    .   گردید یقه عصاره گیر  مدت ده دقی  
 دو مرحله دیگر توسط     ی ط ی عصاره گیر  ،استخراج کامل 

 کلرو متان تکرارو حاصل استخراج به هم اضافه              ید
 پور عبور داده    یعصاره استخراج شده از فیلتر میل      . گردید

شده و یک میکرولیتر آن به دستگاه گاز کروماتوگراف          
 .تزریق گردیدمتصل به طیف نگار جرم 

 
 : میزان  مواد متشکله در عصارهی بررس-3

 5/1 لیتر از عصاره تغلیظ شده سنبل الطیب و           ی نیم میل 
 لیتر از عصاره تغلیظ شده بادرنجبویه با یکدیگر              یمیل

 کلرو متان و به روش ذکر       یمخلوط شده و توسط حلال د     
پس از صاف نمودن حاصل     . شده در بالا استخراج گردید    

 به دستگاه گاز    ی ، یک میکرولیتراز حاصل صاف      استخراج
 .کروماتوگراف متصل به طیف نگار جرم تزریق گردید

 
 : روکش داده شدهی انتقال ترکیب منتخب به قرص های بررس-4
  (trituration) قرص صلایه  5ترکیبات موجود در تعداد        

 کلرو متان استخراج    ی سه مرحله توسط حلال د      یشده ط 
 پور، یک میکرولیتر    ی میل یعبور از صاف  گردیده و پس از     

آن به دستگاه گاز کروماتوگراف متصل به طیف نگار            
 . تزریق گردیدمجر
 
 :روش تهیه قرص  -5

 به دست آمده به صورت      ی با توجه به اینکه عصاره ها     
تهیه برای  از روش گرانولاسیون مرطوب        باشند، یمایع م 

 در تهیه قرص  مواد مورد  استفاده     . )20 (قرص استفاده شد  
 لازم  . شوند ی مشاهده م  1 در جدول    )سه نوع فرمولاسیون  (

به ذکر است که مقادیر عصاره تغلیظ شده بادرنجبویه و            
سنبل الطیب بکار رفته در فرمولاسیون بر اساس مقادیر            
مورد استفاده در فرمولاسیون های مشابه خارجی انتخاب          

ضافه کردن   ا ،ا توجه به حجم زیاد عصاره ها       ب ).23( گردید
 و در  ی کلسیک به صورت تدریج    یآنها به بستر فسفات تر    

 .دو مرحله انجام گرفت یط
 
 

  قرص یک مواد مورد استفاده در فرمولاسیون:1جدول

 
 )میلی گرم (اجزاء فرمولاسیون 1فرمولاسیون  2فرمولاسیون  3فرمولاسیون 

 *) میلی لیتر ( عصاره تغلیظ شده بادرنجبویه 3/0 3/0 3/0

 **) میلی لیتر( عصاره تغلیظ شده سنبل الطیب 1/0 1/0 1/0

  کلسیکیفسفات تر 450 450 450

 نشاسته ذرت 40 40 -

 )پریموژل(سدیم گلیکولات نشاسته  - - 35

 استئارات منیزیوم 10 10 10

 چسب نشاسته 74 - -

 
 .ه خشک بادرنجبویه است گرم عصاری میل180 لیتر عصاره تغلیظ شده بادرنجبویه معادل ی میل3/0 *

 .گرم عصاره خشک سنبل الطیب استی  میل60 لیتر عصاره تغلیظ شده سنبل الطیب معادل ی میل1/0 **
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 کلسیک  یدر مرحله اول در حالی که بستر فسفات تر           
در حال به    (Cubic mixer)مکعبی  توسط دستگاه مخلوط کن     

 عصاره تغلیظ شده سنبل الطیب به طور           بودهم خوردن   
 به دست آمده از الک با         ی اضافه و توده خمیر     یریجتد

 ساعت در   24 به مدت      سپس  عبور داده شد و     16مش  
 درجه سانتیگراد خشک    25خشک کن در درجه حرارت       

 خشک شده آسیاب شده یدر مرحله بعد گرانول ها. گردید
وعصاره تغلیظ شده بادرنجبویه همانند مرحله قبل اضافه           

 16 شده مجددا از الک با مش          تهیه ی توده گرانول  .گردید
 ساعت درخشک کن و درجه      24عبورداده شد و به مدت      

پس از خشک   .  درجه سانتیگراد خشک گردید    25حرارت  
به توده  سدیم گلیکولات نشاسته     پودر نشاسته یا     ، شدن

ی یدر مرحله نها   . گرانول ها اضافه و مخلوط گردید        
 (Tambling)استئارات منیزیوم نیز اضافه و به روش غلطاندن         

 ی گرانول ها   یخصوصیات فیزیک . )22 (مخلوط گردید 
تهیه شده شامل زاویه استراحت گرانول ها، دانسیته اولیه،          

 ی  با استفاده از روش ها      یدانسیته بالک و دانسیته ضربه ا     
 منظور نمودن    همچنین با .  گردید یمعمول اندازه گیر   

  یپیش بین   وجهت      به دست آمده       یدانسیته ها  
  محاسبه شد نیز  Carr’s Index،  گرانول ها   یذیرجریان پ 

)24(. 
 
 : روش ها ی کنترل فیزیکی گرانول های تهیه شده-6

 اندازه گیری زاویه استراحت گرانول ها) الف

مقدار ، زاویه استراحت گرانول ها    جهت اندازه گیری  
سانتیمتر 2/1 گرم از گرانول ها را در قیفی با قطر              100

وی پایه ای ثابت گردیده و دهانه       ریخته و سپس قیف بر ر     
سطح . ین آن توسط یک صفحه مسدود شد        یخروجی پا 

مسطحی در زیر قیف قرار داده شد و سپس دهانه قیف              
بازگردید تا توده ای مخروطی شکل از گرانول ها بر روی           

این آزمایش سه مرتبه انجام و      . سطح صاف تشکیل گردد   
ی شده و با     هر بار ارتفاع و قاعده مخروط اندازه گیر          

استفاده از تانژانت زاویه ای که مخروط با سطح افق               
د زاویه استرحت با استفاده از فرمول زیر          اد تشکیل می 

 : محاسبه گردید
        ارتفاع          

    tg θ  =ــــــــــــــ 
 نصف قاعده مخروط

 

 اندازه گیری دانسیته اولیه و دانسیته ضربه ای) ب

  گرم از    100، نسیته اولیه    جهت اندازه گیری دا     
 میلی لیتری ریخته    100گرانول ها را در یک استوانه مدرج        

سپس . شدو حجم گرانول ها برحسب میلی لیترخوانده           
. محاسبه گردید ) لیترمیلی  ( به حجم   ) گرم( نسبت وزن   

 5استوانه مدرج حاوی گرانول ها برای سه مرتبه از ارتفاع            
 حجم  .چوبی رها گردید  سانتیمتری بر روی سطح صاف و       

گرانول ها در این حالت خوانده و دانسیته  بالک محاسبه             
 سانتیمتری تا   5سپس عمل رها کردن استوانه از ارتفاع        . شد

با اندازه گیری   . هنگام رسیدن به حجم ثابت ادامه داده شد        
حجم و سپس نسبت وزن به حجم در این مرحله دانسیته             

 با استفاده از دانسیته اولیه و       نهایتاً. گردیدضربه ای محاسبه    
  از فرمول زیر     Carr’s Indexدانسیته ضربه ای محاسبه شده      

برای افزایش دقت  هرکدام از مراحل فوق        (محاسبه گردید   
 ). سه مرتبه تکرار و میانگین آن محاسبه شده است

            
  دانسیته ضربه ای – دانسیته اولیه         
                         Index s’Carr)درصد فشارپذیری(   =   ــــــــــــــ ـــــــــــــ  ×100

            دانسیته ضربه ای         
 
  سرعت جریان گرانول هایاندازه گیر) ج

 100 سرعت جریان گرانول ها، مقدار     ی اندازه گیر  یبرا
   در یک قیف با دهانه       ی تهیه شده را    گرم از گرانول ها   

 و زمان تخلیه قیف بر          ریخته ی سانتیمتر 2/1 یوجخر
میانگین سه مرتبه تکرار این     .  شد یحسب ثانیه اندازه گیر   

 باشد  یآزمایش سرعت جریان گرانول ها بر حسب ثانیه م        
)24.( 

 گرانول های  ، به منظور تهیه قرص های مورد نظر         
 KSتک سمبه  مدل       یدستگاه قرص زن  تهیه شده توسط    

 43373-202Kilian Co, GMBH, Koln-Niehl     ساخت آلمان و 
. کمپرس گردید   میلیمتر 12با استفاده ازسمبه مقعربا قطر     

 قرص ها   یقبل از مرحله روپوش دادن ، خصوصیات فیزیک       
 و زمان از    ی، فرسایش پذیر  ی وزن، سخت  یشامل یکنواخت 

  ذکر شده در    یهم پاشیدن آنها با استفاده از روش ها          
 قرار  یمورد بررس ) USP )8،21 و     BPفارماکوپه های 

 مناسب به عنوان هسته جهت       یگرفته و نهایتاً قرص ها     
 .  شدندعملیات روکش دادن استفاده 
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 روکش دادن قرص ها به روش روکش فیلم - 7
 روکش دادن قرص ها روش         یاین تحقیق برا    در

اجزاء متشکله  . )16 ( به کار گرفته شد      آبی روکش فیلم 
 . گرددیو مشاهده ممحلول روکش فیلم در جدول د

 

 اجزاء متشکله محلول روکش فیلم :2جدول 

 

 روش تهیه محلول روکش فیلم) الف

 همزن   ابتدا آب توسط   برای تهیه محلول روکش فیلم     
 . ایجاد گردد  یتا جریان گرداب  شد  هم زده   ه   ب یالکتریک
 در   سایراجزاء متشکله محلول روکش فیلم که قبلاً         سپس

د و  ش مخلوط   وبه آب افزوده    بود  هاون صلایه گردیده    
 . درجه سانتیگراد گرم گردید40 ی دما رسیدن بهنهایتاً تا

 
 روکش دادن قرص ها) ب

. ی کردن انجام شد   روکش دادن قرص ها به روش اسپر      
 ریخته   (Pan) گرم از هسته قرص ها داخل پن       500در ابتدا   

 گرم ضمن زدودن گرد و غبار از       یتوسط جریان هوا  و  شد  
. ند درجه سانتیگراد گرم شد     40 قرص ها تا      ،آنهاسطح  

 هسته ها   یسپس سوسپانسیون تهیه شده و گرم شده بر رو        
 و با    کردن به صورت منقطع     یعمل اسپر .  گردید یاسپر

هر  انجام گردید تا در فاصله بین           ی مناسب فاصله زمان 
 قرص ها   ی از فیلم بر رو    ی، حلال تبخیر و لایه نازک     یاسپر

 کردن تا ایجاد یک فیلم مناسب بر         یاسپر. تشکیل گردد 
 .   سطح قرص ها ادامه یافتیرو

 
 : روش های کنترل فیزیکی قرص های تهیه شده -8

  وزنی قرص هابررسی میانگین تغییرات) الف

 قرص به صورت اتفاقی انتخاب و جداگانه          20تعداد  
توزین گردیده و از اعداد به دست آمده میانگین گرفته             

میانگین به دست آمده با وزن هر کدام از قرص ها             . شد

نبایستی حداکثر بیش از    در این روش    مقایسه گردیده که    
اشند  درصد از میانگین داشته ب     5دو قرص انحرافی بیشتر از      

)20،6.( 
 
 بررسی میانگین سختی قرص ها) ب

 قرص به صورت اتفاقی انتخاب گردیده و به          10تعداد  
 ) (Erwekaصورت جداگانه در دستگاه سختی سنج قرص          

قرار داده شده و سختی قرص ها بر حسب نیوتن تعیین              
 سپس میانگین سختی ده قرص بررسی شده به             .گردید

 گردید حداقل سختی    عنوان میزان سختی قرص ها تعیین      
 نیوتن می باشد 40-50لازم جهت یک قرص بدون روکش     

)2،6،20.( 
 
 بررسی درصد فرسایش پذیری قرص ها) ج

دیگر توزین گردیده و در دستگاه       تعداد ده قرص با هم    
دستگاه برای ده دقیقه با . اندازه گیری فرسایش ریخته شدند   

دستگاه  دور در دقیقه تنظیم و سپس قرص ها از      25سرعت  
. دوباره توزین گردیدند  ، خارج و پس از تمیز نمودن آنها       

  درصد فرسایش از فرمول زیر محاسبه گردید              نهایتاً
 درصد  5/0-1درصد فرسایش پذیری مطلوب بین      ). 20،6(

 ). 2(می باشد 
 

  وزن اولیه قرص ها-   وزن قرص ها پس از فرسایش
 درصد فرسایش. = ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  × 100

 وزن اولیه قرص ها 

 

 اندازه گیری زمان ازهم پاشیدن) د

 از    قرص انتخاب و در سبد مخصوص دستگاه        6تعداد  
سپس زمان لازم   .  ندقرار داده شد   (disintegrator)هم پاشاننده   

برای از هم پاشیدن قرص های قرار داده شده در سبد در              
 درجه  37±2ای  بشر یک لیتری حاوی آب مقطر با دم         

 مرتبه  30و با تعداد حرکت صعودی ـ نزولی        ( سانتیگراد  
 میانگین زمان های    ثبت و نهایتاً  )  سانتیمتری 5-6در فاصله   

 زمان از   BPطبق فارماکوپه   . از هم پاشیدن محاسبه گردید    
 15هم پاشیدن مطلوب برای قرص های بدون روکش             

 ).20،8،6(دقیقه می باشد 
 

 نام ماده  ) گرم(مقدار 
  پروپیل متیل سلولزیهیدروکس 25

 4000پلی اتیلن گلیکول  75/3

  اکسید تیتانیومید 5

 براون اکسید 5/12

 آب 455



                    سجادی و همکاران                                         سنبل الطیبتهیه یک نوع قرص روکش دار آرامبخش از عصاره های بادرنجبویه و 

  76

 بحث و نتایج 
یج بررسی خصوصیات فیزیکی عصاره های تغلیظ         نتا  

 . آمده است3شده بادرنجبویه و سنبل الطیب در جدول 
  میزان انتقال ترانس کاریوفیلن از گیاه به                -1

 درصد و میزان انتقال این ماده  6/83عصاره های تغلیظ شده     
 . درصد می باشد38به قرص های روکش دار 

 
اره های تغلیظ شده نتایج خصوصیات فیزیکی عص:  3جدول 

 بادرنجبویه و سنبل الطیب

 
تایج بررسی خصوصیات فیزیکی گرانول های تهیه        ن ـ2

  مشاهده همان طور که  .  ارائه شده است   4شده در جدول    
 همچنین  شود زاویه استراحت اندازه گیری شده و          می

Carr’s Index         بیانگر خوب بودن جریان پذیری گرانول ها 
 .است

 
 نتایج حاصل از بررسی خصوصیات فیزیکی گرانول های   :4جدول

  شدهتهیه

 
 ـ نتایج بررسی خصوصیات فیزیکی در مورد             3 

نتایج . ئه گردیده است   ارا 5قرص های تهیه شده در جدول       
 از   3ذکر شده نشان می دهد فرمولاسیون شماره               

ذکر ه  لازم ب . خصوصیات مناسب تری برخوردار است      

 قرص 20است که تعداد نمونه ها در هر فرمولاسیون تعداد       
ل بقا .بوده که به صورت تصادفی انتخاب گردیده است         

 هیچکدام از  ، مورد تغییرات وزنی      ذکر است که در    
ها از محدوده قابل قبول تغییرات وزنی خارج نبوده          قرص  

. و در مورد هیچکدام مشکل لب پریدگی مشاهده نشد           
 گزارش شده است در       5همان طوری که در جدول         

فرمولاسیون شماره یک سختی قرص ها زیاد و زمان از هم         
استفاده از  دلیل  این موضوع به     . پاشیدن طولانی است   

 که  3 و   2سیون شماره   چسب نشاسته بوده و در فرمولا      
چسب مزبور استفاده نشده سختی قرص ها به حد مطلوب           

همچنین اگرچه درصد فرسایش پذیری     . نزدیک شده است  
علت عدم وجود چسباننده    ه   ب 3 و 2های شماره    فرمولاسیون

بیشتر از فرمولاسیون شماره یک است ولی درحد قابل            
 هم  با توجه به اهمیت زمان مناسب از        . قبول می باشد  

با اضافه نمودن پریموژل در         ، پاشیدن  قرص ها      
 زمان از هم پاشیدن قرص ها  به            3فرمولاسیون شماره   

 . کاهش داده شد) که زمان مناسبی است( دقیقه 10حدود 
 

  نتایج بررسی خصوصیات فیزیکی قرص های تهیه شده :5جدول 

 
فرمولاسیون ، به هر حال  با توجه به نتایج به دست آمده            

 به عنوان بهترین فرمولاسیون انتخاب و جهت          3شماره  
ی مورد استفاده قرار      یروکش دادن و تهیه قرص نها        

های روکش دار تهیه شده نیز از نظر             قرص. گرفت
ای از استانداردهای لازم برخوردار      های فارماکوپه  ویژگی

دقیقه 2/15±5/1بوده و زمان از هم پاشیدن آنها معادل            
همچنین میزان ترانس کاریوفیلن انتقال یافته      . گردیدتعیین  

 بادرنجبویه سنبل الطیب
نوع 
 آزمایش

باقیمانده   میلی لیتر10 گرم در 7/5 لیتر  میلی10 گرم در 2/6
 خشک

معادل پودر   گرم بر میلی لیتر5/3  گرم بر میلی لیتر2/4
 خشک گیاهی

 دانسیته  گرم بر میلی لیتر1/1  گرم بر میلی لیتر3/1

 نوع آزمایش نتیجه
 )θ(زاویه استراحت   درجه27

 دانسیته اولیه  گرم بر میلی لیتر83/0

 دانسیته ضربه ای  گرم بر میلی لیتر95/0

 سرعت جریان گرانول ها  گرم بر ثانیه7/24

6/12 Carr’s Index 

نفرمولاسیو
3 

فرمولاسیون 
2 

فرمولاسیون 
1 

 نوع آزمایش

3/7±9/740 4/32±3/750 4/12±7/808 
 میانگین تغییرات وزنی

 )میلی گرم( 

6/3±3/76 3/3±4/77 7/3±1/110 
 میانگین سختی قرص ها 

 )نیوتن( 

6/0 7/0 3/0 
 ذیری پمیانگین فرسایش 

 )درصد( 

7/0±2/9 9/0±4/18 5/2±7/34 
 زمان از هم پاشیدن

 )دقیقه( 
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قرص ها  .  درصد بود  38به قرص های روکش دار حدود        
دارای سطح صاف و یکنواختی بوده و روکش فیلم استفاده          
شده توانایی حذف بوی نامطبوع عصاره های گیاهی             

 .استفاده شده در فرمولاسیون را دارا می باشد

 سپاسگزاری
عاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان که اعتبار          بدینوسیله از م   

 .نجام این تحقیق را فراهم نموده است تشکر و قدردانی می گرددا

 
 
Summary  
Formulation of a Sedative Film Coated Tablet from Extracts of Melissa officinalis and Valeriana 
officinalis  
Sajjadi SE, Ph.D.,1 Tavakoli, N, Ph.D.,2 and Samaian, M, Pharm.D. 3  
1. Associate Professor of Pharmacognozy, 2. Assistant Professor of Pharmaceutics, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, 
Iran. 3. Pharmacist. 
 

Anxiety is feeling of danger in a person who is threatening with something. Nowadays, anxiety is 
increased in different populations and, thus it is became an important problem in many countries. Melissa 
officinalis (Melissa) and Valeriana officinalis (Valerian) are two medicinal  plants. These two plants are 
traditionally used as sedative herbal drugs and new studies on their pharmacological activity present the 
same results. Aerial parts of M. officinalis and rhizomes of V. officinalis were extracted with ethanol: water 
(70:30). The hydroalcoholic extracts were concentrated in vacuum evaporator and then added to an 
absorbent matrix. Amount of the dried used extracts per one tablet is 180 mg and 60 mg of Melissa and 
Valerian respectively. After granulation process, other ingredients were added to wet granules and tablets 
were prepared using a tabletting machine. Tablets tested physically and some modifications were done on 
the formulation. At last tablets were coated with a film coat by spraying method. As a criterion of active 
constituents transmission, the amount of trans-caryophillene was determined by GC-MS method. Results of 
this study indicated that after modification of formulation, tablets with desirable characteristics for film 
coating had been produced. Physical examinations indicated that the tablets have proper physical 
characteristics. GC-MS analysis also showed that in spite of long processes of extraction, granulation, and 
coating, active ingredients transmission was about 38% from plant to film coated tablets. 

 
Key Words: Sedative tablet, Melissa officinalis, Valeriana officinalis 
Journal of Kerman University of  Medical Sciences, 2003; 10(2): 71-78. 
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