
��

�����

���������	
�����������������������	������ ������!�"#���"$"%&'(��&('"��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���������	
��
��������������������������������
��������� ��!�"��#��
"������������ �
����	
��������� ��������������	��������������	������	����*�������� �	���!��

��
������
�����	��������������	���
���������������������������������������������������������� !�"�#$%��������&'����(���)*

����+����,��������%��-��+	�.�+/0�$�����%��$��"��-����.,����
���1���"2�#�������3!�4��!-�%�$�'�5���
�����6�"�(���2��,��
������%�����$�7���+'��'���8
9-���%���6�:��$%�;'�!����	��2+%�#��


��	�����
��-2�����-���
�'�%���������(�3!�4�<=����;'�!�2�,�����>4���������%���?����$�+8���2�6�:��7��������%�����$������
���	�����������������$%���@!���������� ,�0�-��(��!-�%�2-+��<������+�!A+��,��%�������'+���"�����%��������2�����+*����
�����

���
2�0��2�@�!��BC���#�����
)0�D	�������2�@�!���%���������8���������������$�E!�F���E%���G+���2��"��8�
)0�-�%�<�������0
$�
�H���%��"��0�����+��������2�@�!���%�tI�J���?H�����
2�0�#���
�������	����������������EK��8
9-���%�����8�
)0�-�%�<�
�7��L
����M�!���%��E���������������$E%��"�E����E%������E��	���&E����� �
�NOPQ�����PR�������2��F��-2��2��"�$��2+%��������S!+���������������E�,�0�-��E(���%�E
2�2��E,�����%�6�:��?%�(�#������E@���E��
����-�2��%����/0�D	�����8�����$%��%����2����� !2����#�)0-�%
8������$E%��8
9-���%������-+E���E�����������E�8���-�2

�2+%��"�����%��TUQOUP<#V��
���������	���$%�L
����M�!��%��������������E%����8�
)0�-�%�<;'�!�2��,����'�%��%�
�-���������� !2����������E��$E�7���E8
9-����E%
����������
�4����	������2+%��"�����%���������#���2�$%�$C+���%
�� �)!����W���X����1Y%������<���	����Z���-+[�-2�
����
��
���
�L-2������'�5����<�����+�����
��%��$%��-��2�����+*�����
9-�
8�,����$���C�$%��2+8��#��

��������������	�M+��/�� %�
2<�<���	�)0�D	��
8���<�8�
)0�-�%��
��

&%�)�*�+,���������-�./����	��0�1�������0�./�20�+3����������
4����0
5,��������������������60.7,�-�"%��1������60.7,������1�����8�+�����-�������.7,�-0)����60��	�������

��
9,�������������������(%��1������60.7,������1�����8�+�����-���������0
5,��������������������60.7,�-:%��;����	�����8��!����60.7,�<�+����=>?�0
5,���������������������� �

*�"�#$��%&�$�����'����()���*$+�,��-.�vaghefe@tbzmed.ac.ir��

/�	0��*1	���.�":@"@&('&��������������%&2�3�4��/�	0��*1	���.�"$@A@&('&�������������/�	0��5��6+.�&A@B@&('& 

�7�	0�%	8�9��

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Simorgh Research Repository

https://core.ac.uk/display/33490446?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


��������	
����������������������� ����	�
��������
���������

��!��

�������
�����$E*+8J��$E%�M+��/�� %�
2�����-�E8�%�����������\)E����E"

����������DY]���+	��(��A�%� /̂���%�$��22�0������+��#��
�
�$%� ��_������������
������2�`/8*�<��'+����a����-2��:(�+��?�'2
��$%��2��"�����2+C���
��TPV#����b�!�-2�cUUd����������E[-2� E@"�

������
���7C�I2��cNe�������� %�
2�$%��@���+�/��������$E���E�2+%�)�
�����b�!�-2�;(-��
�cUcQ���$%�fRU���������E!-��E"�+	��E@���+�/����#

�����!���1�4� ���7%����7C�����������b�E!��E��$E�� !���2�����%
cUcQ����2��K����
��NOe�����������E"�+	���%�E
2�-�E8�%��E@���+�/���
 ��2�#���������S
���������-�8�%�����[-2���J4�?(��K� !����@0
2+	��%�����"�G)���TcV#����)�%��2-�+��������������2��EK�=Qg=U�

��������2�G+�� %�
2�$%�h+%���<�[-2�����E��%�#�����2��E����8E_�-2
����$_-�*���-�2�2��,������2�
��������+*� F����4�1���-2�< %�
2

����������2�G+�� %�
2�$%�)�%��i������E��%�#������"�E���4� E%�
2
���-�8�%��+j������5	����/(���"g����<�+E�/���
�!-���<�(��*

������)�	������:*�;���!��)`]��<�8]j�i-�+*���%�j��A
�2-�2��+	�TP�V����$
."�2-�+���
��I�8��$�������E%��-���X!���"�
 '�2����������'����$j�������-2�����	�k�F'����$j�<�"��1"���k�F

�����?�8F��$���C�-��������������TfV#�����
��%�E%��-��E_��
 !������ ,�]�4����$��4�1��� %�
2�$%� %�
2�1�4���2+8�����0

���������������E��2-��-2�b�E��� EF���-���E
)�����-�8�%��������E%��
���$%����0+/C���C�i-�+*���
��?8*�#�������%��E���%��
�%���l8"

�
2�0�;'�!�2��,��-2��-�8�%��
��2�J
�����B����<I�A�#��
�����2�2���]�����'�5������-���%���;
9-�$���������D	����%���"

��8�
)0TGI: Glycemic Index�V�<��
�4�5	�� E%�
2�$%�)�%��
�����1"����-��"2�TN�V������E,�� *�E!�1"����%������E(�1
�.

�������<����6�[����>4��+	�������������
)����-2��-��-�8�%�b��
�������!�TQV#���������� E�8"��.m�K� %�
2�nF%�-2�������$l�������

���-���%��8�
)0�-�%�<���%�TGL: Glycemic Load�V�$�� !�
�����������-�E�"+%���G+���%���)*�<�8�
)0�3!�4�M�`�������%

����������-��(�� �̂����.����-�6�:��-��H��<�,�:����"2�TeV#��2��,��

�����������E%��
��E��2�+��6�:��$%���J����%�
2GL����A�E%�TcUGL>�V
�8�����%�TdV#��

�8"��������%�$/%�H��<�
2�0��-����$��-+5�$/o����������$j� %�
2��
���������������-��E_���;E7��-���E%�<b������%����$j������X]�4���%

 !��#�;7��������������� 8E!�$E%�$E���C��2�2�\+!��"-�`"�-��
��
������%��
����2�+��6�:�GL�4���
����������������E�'�5����E
��p���%

��2�2���]����;
9-�6�:��<���������E%���"GL������
�E4���E���������E��+�
����-�8�%�$%�2�,��)�%����1�4�q�'+%������"����E�����0�TR�V��

�$EE/
�+X�/0���%+EE/0+8"���.EE���< EE%�
2�$EE%���EE
)����-2
THbA1c�V��������������-���E��6�E[����>E4��+E	�.�+/0�r+5!��

�"2�1"���T=V#���
�s)���+������"����������A+:EF���E�'+�� E7C��2�E
��

������;7�����$�� !��$�,�0��-+[��8
9-����<�A+:F���
���
��
�����%������%�#���
�����2����
.X
�C����������*+:E����E"
$%�����������$�� �"����2+%��8
9-���"�%�����'+�������<�`����C

�������������b+:EF���E`
.�,�����EK�t�+	�������$%��J�������
�
���22�0�#����K�-����,��������-�+0���"������b�7!���������E��+�

�
�����
��6�:��i-�+*�����������%��"�TPV#��
�����������&E
��������-�E*��'+:F���,�������%�s)��-2�u���	�
������������������2�@�E!���E%���E
�C��E8
9-���%���<\+,�-2�������v

����������� E!����
2�0���'+�����	��#�������D	�E���E%�h�E��-��-2
/0�8���*�+����������'�5���"���	���������� E!��$E�,�0��-+[��#
�����/(Miller)��������b�E!�-2���-�E`8"���cUUcT�PU�V���%�E '̀����

(Alkaabi)�������b�E!�-2���-�`8"���cUPPT�PP�V��$E�'�5���2�-2���
����$%��.J�
�������!-�$J���*�+���$����������-�2����	��������D	�E��

/0�8����4��
���������%�#���������'������'�5��M�!���%�$ �̀��b�K
������-2��HF��+���������H
���[���$
����E��B�
����<-+]E�����E��	

������2�+���.C�
���/0�D	����%��8�����$EH���A�%����E%������E��
�� !�TPc�#Vl8"���$�'�5��-2�������(��-�$���������-�`8"���-v�
��-��%���2�2��,��
�%�����G+��P������E������E@��<��2�2�I�J�����-�2��
%���/0�D	�����8��������2�X����"�]���(�$�K������	�
���TPf#V�

��$���J�������/0�-�%��8����"�-2����������I����w�E
5�������E����E�'�



����� �!"����#�$�����%����&'�� ��(���)*+,��(��
��-. 

��: 

��� !��$�,�X��-��(�� �̂<����$E�'�5�����6�"�������E!-�%�<�E_�K��
���%���6�:����WZ���7���������%�����$���������	���������E������E%�
���$�!�F�����+	��(��������b+:F�����%��8�
)0�-�%���D	����
$�
�H����-+%.���"���G+���%�����2+%�;'�!�2��,��-2�#��

��

�����
�����
�-�8EEE���EEE%���'�EEE%��
�EEE���-����EEE
�� EEE�W���

IRCT201101055554N1�b�EE!�-2�PfR=�I+EE/*���X]EE��2�-2�
����
2�0�I�J���.
�����`�.4�#�������+	��(���������$�'�5���
��-2

��������������E%���E����'+���8
9-���%������"�����%���6�:�����>4
��������������������E�����E%����2��8�E�/0�D	������!-�%�<���	�

�������������b+:EF���2��E
�����E%��8�
)0�-�%�< 
�7��-2����
2�0
���$�!�F����$�
�H�#��

��?EE�+���4�xEE��FAO/WHO�<d���EE%�;'�EE!�2�EE,���
�������0�����/0�D	����8������2-+����� E!�����TPN�V���-2�$E�

����������������<2��E,��s.E
-�b�E8�K����,�E0��E �̂�-2��E%�$�'�5���
�=�
�����������-��E(��E!-�%�2-+E��.E
������X]E��2�;'�!���	2��+J]��2

��,�0�#�$�+8��y�Y���������������$�� ,�0��-+[�&������
��$%��"
�����2�����������������8E_�<��'�E%��
�E���-����E
��-2� ������

���������2-+��2��,��<$�'�5��$%�2�-����"-������(�,���
+J]��2�z��	
����$�+8������2�@�!���%������������������>E4������E��DY]���2�!����0

��������� 
�_-���{������7����������(����!� �W�$�������<$E�+%����
�����
2�0�$�'�5��2-���#��������-2��E!���E��2�2��,��2�-����"-����

2��F������fQgP=�b�!��������������� E%�
2��-�E8�%�$E%�)�E%��I�E*�<
�-�8�%���+0���E"�����������-2���E�����+E	�.�+E/0���E��2�<�E�-�
�2��F������������T$%�����������$E%�)�E%��I�E*�����-+��`
�E�����+*

4�1�� %�
2V��������"2�������-�2-�%�I�*����2+%��#���8
9-���%��
�������-2��2�@�!��2-+���"�����%�����������E �̂�����7��<�
����-����
�

��G+�2������
����������$%�$����2+%����@���������&�����E�������
���2+%��`�������	�#����$%���@!� ���������������BEC������E����+*
��
2�0��2�@�!��#���-�8��b��C�-2����P�������E%���G+���2���������

 !������$m�-����@!������#��

��
� ��!"/�
	����������������������-�,01�����2��,%�3��4��� 

#�$���%����&��'(%�)�������*���������+�����������

'�,-���:"@(A��C@((��C@:(��

���.��AC@&� �$C@$� �$C@$� �

/�0%��1��&C@D� �C@$� �C@$� �

�(�����$B@"� �:@$� �:@$� �

��2��$��� ,�3���B@(� �CC@$� �CC@$� �

#�����,�����B@:B��DC� �CC� �

4+!��&$$��&$$��&$$��

��

�����������������>E4�����E�����-+E[�$E%�<���� ����2��,�Pc�
���������I�EJ���?EF��-2��X!�0� *�!����]E
T����X]E
����

������������<�
��E��B
�E[���I+E/*����E0��
����2�+���@���b����
��`]��2���������.E
�����`�.4�I+/*���X]��2�<$
������ ���7%���V
�����_�K������#�������$/[�,� 
�*-��%�<2��,��I�8����-��"�-2�����E"

������������-��E(��%�E
�-��2-+��<L
����-2�b)	��I�*� 7C�����������
�����,�0�#$�+8���������������%�����"�������"��-�-2�I�����"� �

�����
2�0��!-�%�$��0��C�#������$�+8��$!��"�i����-2�2�,��"���
��-��2-+�
%��T����%���< �����������%������"�����9-�
8��V�-��(
 ,�0#��



��������	
����������������������� ����	�
��������
���������

��; 

���� ��E�����I�����"������0�E�f�������I�EJ���?EF��-2���-�
��$�'�5��������_�K�#��$�C�����"�-2������$E�+8������`
�<2�,������E"
T���������
��"�����%���< ��������E8
9-���%�V���2�E,�-�E��	��-2

� ,�0�-��(�#�%�������������E%����� �E����E��<�"�E����9-�
�E8��
$%��������"��-�-2�&���������2�0�$m�-��2��,��$%�I+!���I�2�<b����E
��#

�������������E8
9-���E%������"�����%���< ����������6�:��-��H�
$EE%��&EE����QOPUc�<dd���=P�I�EE0�T�b2�EE��QU�I�EE0�

���������$E�+8�����I��E���"����M��!2�-2���-��"+%�����E"�V�2+E%�#
��6�:�cNU��!�����$�+8���%����8"�y���!����2+E%���J���"�TPQV#�

�������������G+E�����$�'�5��-2����� ����2��,��$�� !����v�$%�I�A
������������*)���2+	��,�:����%���#��$�+8���2���
���������%����

��0|
��k�F'�������2+%�$%�]��-���%��`
.�,���"�#���&E������
�%
���������-2�<��0��� �������0+!���WZ�������$E�'�5���
�7��L
��

1�4��
2�0����0#��
�������xm�E(2�-2�2�,��+	��(U��<PQ��<fU��<NQ��<eU��<=U�����PcU�

��������������+E�+/0���X�!2������@�!���%�<$�+8��6�:�����>4�$H�(2
��������������0����TPQ�V����$��F�E[��7����-2��������$E%��:E�Y����

�����$m�-��2��,���
2�0�#�����������E%��E%���G+E���2��8�E
)0�D	��
�
��s�-�����2�@�!����$�!�F��}��

���������������2�@�!���%��%���G+���"��8�
)0�D	���2�,��"����%
��b+��,PUU~GI=IAUC/IAUCS��������-2�$E���E
2�0�$�!�F��

IAUCT�Incremental Area Under the blood glucose response Curve for the tested meal�V
�����EEE(�1
�.EEE,��-�2+EEE8���EEE
��a5EEE!� K��EEE�� �

�$EEEE�+8��6�:EEEE�����>EEEE4��+EEEE	�����EEEE%����� �
IAUCST�(Incremental Area Under the blood glucose response Curve for the Standard meal)�<

�������BC��������6�:�����>4�-�2+8���
��a5!� K���T����E�
 ���V������%�#����������+��E(�����2�@�!���%�����-�4��2��
�trapezoid�

�����$�!�F��?%�(����%#��������+��E(��E
��x���IAUC�����IAUCS�����
�K����G+8J��n/��� �����"�$H���v�������F����%�����2�J
����"

��������$^F'����<-�2+8���H,��-+F�����+	��(������������6�:E���
�2�����������
�����PcU�����$%�������>4�$H�(2�����E�� !2���E
��#�-2

���������$�E!�F��x
�������%���G+���"��8�
)0�D	���< 
�7����
���X����GI�-2��"=$%�2�,������ !2�TPeV#��
���%��D	���?
������0���"��$E%��8�
)��������E%���E��� E!2

�����D	���$%���@!� �������>���,-�����>���,-��%��8�
)0���"
�������D	�E�����qE
��E"�<.�+/0����$E%��E"����2�E*fROP���;��EH��

�����TPdV#���
5�1�6���������7�8���
+	9:������;�<��

��2����
��!��"�-2�M��!2�?%�(���-��"+%���-��H���
�����~GL=GI���

��
2�0��2�@�!�TPR�V������8"��GI�2�<�������X��E������ 
�7��-
GL$%��%���G+���"��8�
)0�-�%�<�"����� !2#��

$�,�
��$������"��$%��������X��E����-+[������-�E����6��EF���
��
2�0�s-�.0�#�2�2������������"�+E������2�@�E!���E%��@�E[+����"

������������ E,�0�-��E(��E!-�%�2-+E�����'�E����� �̂�����@�[+��#���
��+EE���KST�6��0+EE8'+�g8EE!��6+���V��EE%�EE!-�%���
'���������+��
��2�2�B���2�0��2�@�!���"
��$%�����'2�������2+E%�b�E����?
�
��+���
��<B����+������t���$�
�H�����%�?H����������-�E%���D	����

�$�+8���8��/0�������2�@�!���"�#$�!�F���!������"-�2+8���
��r+5
��������2�@�!���%$����%����Excel������2�2��-�E�����".�'������������E%��E"

�$E����%�����2�@�!����SPSS 16��� E,�0��-+E[#�UQOUp<�-2�
���
���<L�����$�,�0�� �̂�-2�-�2��#��
��
���5��

������������0�E�� ��E���!���X�������'�%��%�
�-���
��-2
eOP�QOcP��b�EE!�$EE
�8����X��EE������2+EE��������EE%��� �
TBMI: Body Mass Index�V��7��kg/m2POc�UdOcf2+%��#�?`�

�-�8�����P�����������>4� *�!��2����-2��-�2��,���+	��(���������
��8��6�:����$�+��������]���"��"2�#�$�!�F���%�������E"��
��a5!��

����F���
�����I�����������+��(�����2�@�!���%��"trapezoid���D	�E��<
�������$E%��8
9-����"�����%������%��8�
)0����&E����dP�����dU�

$%����������E����-�E������E@��$������ !2�������X
�E`
��E%��-�2
������#���



����� �!"����#�$�����%����&'�� ��(���)*+,��(��
��-. 

��< 

80

90

100

110

120

130

140

1 2 3 4 5 6 7 8 9

������

�m
g

/d
l ��
����

�
	
�

��

���������	
�

����� ��	
�

��������

���������������E%�<-+��E��b+E��,�����2�@�!���%�;"��8�
)0�-�%�
%���������&�����$%��8
9-����"�����PR�����NOPQ����
2�0�$�!�F��

�����������E����-����k�F'����-��H���2��
����%����@��$�����2+E%�-�2

TUQOUp<�#V�������������E%���G+E���2��E"��8�
)0�-�%�$���
���8_
��������8�cU�����2��F��-2����2+%����������%�E
2�2��,��6�:����J���
 ��2�-��(�TdV#��

��
��

��

��

��

 

 

��
��
��
��
��
��
��

�67*"8=3�,,���������2�������>�?��8��@'����	
������-�A+3��������������

��
93���

�����������H
�,��b�8������!��y+C�-2�$�� !���'+:F�����	
���-+,��$%����6�:���2+��TP=V#��-2��-���E%����'�5���+����

���������������E��	�6�:E������E�����`
9+'+
.�,�����WZ���%�h���-�
������� !��$�,�0��-+[���%�-2��������C��A+:F��#��M�!���%

�!-�%�����"������������E������<�E��,���������������	�<����I�J��
����'+,�������������������"�����������%�������E������+*�$%����+�

�$�7��-2����-������"��E������2+E!��,����-��E(��2�@�E!��2-+E��
2��0�TcUV#��

��b���!�����K����	����
�����!��4����"���.E����"���E����E��%�#
��������	�-2����� ,�
����������X
2�����"��m+���),������E"���

������b�`
2�-�-�7��$%�-2�(���%�-2�$������������E%�1"�E��<2������E"
��-�8�%��	�%���������A)�E	��������X]E�4�<��.E����"���E�/(g�

��������������	�%� ,�]�4��%�S�������"�
��,��	�%�-�7�����(��*

���������!�G�+������%�#�����E������$E/8C����$���"��m+��-��
������$%�������������E��-�8E������������E��	�-2�.E����E��-���
�E!�
��������TP=V#���

��������$%��
����B
�[�-2�$�����	�����C��A+:F���������+E*
�
�����������E��<2-�2�2�%-����������E��	�����E����E��%�#���E
�

����������E���p2-��E���7C+E��?E%�(��E��,�b+:F�������EX
2��+El8"��
�2-���,���$%����	���"��������������'+E,���E����������E������+E*
������������������� �8"��.m�K��"�����%�TcUV#����-�8E��b��C����
c�������������������]���-����	����"2#��

��������-�:*��
������	�6�:��<�"�X]
�����S
����-2�������
������ �[�	�������<����������������E_����!��
���_�<��9��+�

�����2�2���]��2+	�����j-�(� !���#������.E������+E�K����'�5��L
���
��������������!��_�<������'���"��_�<�%�7�'���_�t�+	�������K

�����H'���;���!��0�������������E��	����E%�?�����'+�����8
����"



��������	
����������������������� ����	�
��������
���������

��= 

������%�#�����$�/����s-�+0���X�!2�<���� ^,�F���������E%�.E����E"
 !������s-�.0����	�6�:��TP=V#��
��

� ��!:/ �,��2��,%�3�������� 

��;����������������

���<��%���0EF���G�H��/�20�	� �
=7�����°Bx A:%DB��

>�
����PH� �C%B@(� �
��������meq/gr &$@$�� �
?��@":ABxB��ICUMSA '$$< 

����%��NTU &$< 

��1� ,C������mg/lit� �AC$%:C$��
DE�����+F���%�����1�� �
6���������%��C$$< 

G���,���I��A@$%�&D@$� �
G,������I��(A%(:��
H�,����I��(A%(C��
'�,-���I��"C%&B��

��
�����S!+�����	�����*�+����8��/0�D	�����E/����(Miller)����

������E�����-�`8"�������� E!����E����E�0�������-2��
2�EH���E
��$E�
�2��F�����=OcR������cONd����� E!����E
2�0�s-�.0��TPUV#��-2�
$�'�5����X
2���������s-�.0��������G�+E����8�E�/0�D	���$�

��������������X��E�8"���-�2�$E�+0�����+E����,���+E�F���E%����	
��M+`�� !��TcPV�#�-2
��E���-���q�
2�
���D	�E��<�EX

/0�8���Q�G+���S!+�����	������%�E '̀�(Alkaabi)������-�E`8"���
�������0��������#������M�!���%
�$%�L������<��E��� E!2GI����E
���Q�

����2��F��-2����	�$�+0���Ne������QQ����������@�����2+%���-�2��
%��������K�$�� �����2+C���7��������WZ��I�*������$�+0���������	�

��/0�D	����%�8������2+%����TPP�#V�E(��-��������-�E`8"���-v��
����.,��$����2�2���]�
����������6�:E�����>E4��+	��(�a5!�1PU�

������	�I�0T��b2���Q��"+%���I�0����-��V��E������@���-�2��
����%
������������6�:�����>4����
�����(�$�K�qT��b2���Q���I�E0�

"+%�����-��V�������C�$%����	�6�:����'���$�������(�����E%����
%��2���-�8
�%����[+��?%�(�����$��� �TPf�#V����� �̂�$%������!-�E
��

�%����@�����J������'�5���������"-+]E��-2���E��I���E%�*������E%�
!-�%���"�������-2�����I�J���
�����<����������$EC+��?%�(����@�����
��������	�����������-2�6�:��2-+��
�����T�����-2�;%�&�-�E
��

����� !��$�,�0�-��(���@�!��2-+�����'�5��V���,�:E��G�+����%���-2�
�����"-+]���������%�#�"�-2���w
������-�E%�<-+�������'�5�����q

/0�8����2�X��$�!�F��
�!���� �#����$E �̀��b�KGL��8"������E�� 
%���]�����$%� ����GI���� E!��-�2-+E	�%��#�����8�E�/0�D	�E�

����������%�������'+����%���������	��dU�$%��������-2��E
�������� !2
��������$��2+%��'�K�����2����7�����	�������
��E�����E�����$E%��

�����2+%�b+:F���
��-2�$�,-�-���#��������E�����EJ���������E@���E
�
��������
2�H����-�2�2+	�<���	�$��2+�������E���E��,��2�
������E��%�
TP=V#����2�2���]�����'�5��������������
��E��2�+E��$E%��E��,��2�.,�����

������8��/0�D	�����$%��-��"������-+�������1"����-�2���E"2�
TccV#�������������������,��
2�H���
���(�,����	���������-��
����������%

����������E������@������%�������'+����%����8��/0�D	�����-�2
 ������"���G+���%�#��

�K��2�cU�����������[-2����E��&����������� E%+�-��-��E��	�
`]�����?����'�K�-2��"2��������(�,��`��$�
����-2�p !�� %+�-��
���$J���>`
�%�T�����C�2�+���[-2�V������2�@�!���%�����$�7����%��

����������2�H��2�%-���2+C���%�<
����E������E�����`E�����������
��7��-2����	����$
����%���G+���2�����������$E��2+E%��"���G+�������8��<

$%�"������$%��%����
���8��/0�-�%�?�'2���8������-+����������8���-�2
$%��"���G+������ !2#��

��$�'�5��q
����-2���'�%����-��(Rock)��$E%���-�`8"���
����6�:����WZ���!-�%PUU���������E��$%����	�I�0�N������E%�$E�@"�

������������2��E,��-2��E���'���.�+/0�r+5!���I�!�+��������� ��_�
���	�2�4�;'�!�#����E���1"���$/[�K�L
���������r+5E!�-2��-�2

�����������$%������
��$��2�2���]��I�!��
���/0�������	����,���+�F�
�����2�2� ����#��6�:E�����>4�$/[�,)%��+	�.�+/0�a5!
���1
�.,�����	��������������%��������+	��(��'��p ,�
N����$E/	��������

���������(�%����������%�TcfV#����������E/%�6�:E���E@����WZ��I�*�
����������������+	��(��%����	������$%����+�������&E'����(�G+��?�'2

����T�+����,�V�����%�������,��A�%���+�F���
�#���%���E!-�%�



����� �!"����#�$�����%����&'�� ��(���)*+,��(��
��-. 

��� 

���������������%�����$�7����%��������/%�6�:���'�8�K�����W����
 !�������2-+�����%����'�5��<�������+	��(��%����	�#��

�������������E%���E����A+E��-2��+E����,��A�%��
2�H��6�:�
�������h�E��-���+E	�b����/��1
�.,����� E!����E���2�2�TfV#��-2�

$�'�5������-��(Rock)����-�`8"�������$����-�6�:��PUU��I�0�
�����2��K�b2����$�����	fQ�������+����,�I�0���������WZE��<���%

�������<I�E��b����/��r+5!��%��@�LDL�����VLDL����2��E����]E���
TcfV#�$%������� �̂����������$E�7����E%����
��E!�q
�6�:���!-

��������%��������������/���%��@������WZ�����	��������EC��%��+	�b
2-��X��#�������������E
�����%�I�*�-2����	����,���+�F��$���J���������

������@�����W���������� E7C��������'�5��I�J���<���%�?�	2����+�
$J����$%����!-���-2���5(���
��������2-+��h���-�������%�#��

���!-�%�M�!���%�������6�:����WZ���+����<$�,�0�I�J�����"
����������%�����$�7���A+:F����	����������+E	��E(����������%���

 !��$�,�X��-��(�$�'�5��2-+��<2��,��#��
������������+E	��E(�����!+���+X'���%�-��0��WZ��;7��?��+*���

�����2���q
�6�:�����>4�����2+EC+����"�(�&�����<�
�����
���2������-2����$%�p !���
�������-+���������-�2�$E���
�"����$�

��A�%��+����,���+�F�����������E/0��%���"����$%� ����<���%�.�+
�������$��"��-���%��-��+	��(�<A�%�����+!��
��A�%����������%�TPV#�

���������-2�2+C+����"�(�&��������������E%�$%�]E��-���E%��E��	��
����?�*����%�#��-�8��b��C����f�$�
�H��������2���(���+�F���

��]���-�b+:F������"2�TP=V#��
��

� ��!I/5+	�B��� �,����������*6����C+������������

�CJ�K,���LM���6(N�����*���������

�G���,�BO@��C(@:%&C@:� �A@$%&D@$� �
�G,����BO@��(C@:$%$'@:$��(A%(:��
�H�,��BO@��CD@((%":@((��(A%(C��

��
�����������6�:E����WZE���%�h���-��-2�$�,�0�I�J������'�5��2����

�����E��2��EF��.����+	��(����������%�?�*���E��%#���qE
�-2
���������������>E4�qE��%�
2�2��E,���8�E�/0�3!�4���'�%��
����-��

�:���������@!�������?�*�6����� !������$�
�H��������EK�L
����

��2+%���������������������+EX'��k�EF'�����/�� '�K�-2��2����2��
��$��
�����������@���+	��(�1
�.,�����;"�%��-�2��-����TcNV#���L
�E���

$�'�5�����������������E���E%���E��$�7����%���$��2�2���]���_�K�����
��	����������-��+	��(�<��@!�����$%� �����1�%��1
�.,��������"2��

���$�'�5��L
�����%�$������8��+�8"�\+,����������E`8���E����
��p���%
�$%� !�����������?�E*�-2�2+C+�����������
�!��2+%����@���?�'2
����������������2���q
��/��&�������
��p���%����	�������
��E���

��������������8�E�/0�3E!�4�<���-2�2+C+����(�2�+���[-2�SH,�$���
�2������$%�����������-��
����������#��

��
�����������

�$�'�5��������������EK��
2�EH��$��2�2���]���_�K��QU���I�E0�
���������������$�7���8
9-����"�����%���G+���2��"������-��"+%��

���%��������������������1
�.E,���-��+E	��E(��7%�]E����.E���$%�<���	�
���������������6�:E���E%����"�����
��!�q
�$������������p�"2

���������������E8
9-�G+E��6�E[�����E�%��+	��(�1
�.,����.���2+�
����"���G+�������8���2+%��"�+	��#��������]��L
�����
������$E���E"2

uA�8�K���������������	�����$E%����+������
��E����+E*����-2���E�
$�7�����%��8
9-��A+:F���$�������$E����%�
2�2��,�����%�t+:	

���������$E%�< !������5	��7���-2��+	��(����70���1
�.,����-�E�
2�-�#�����������6�:��$�� !����v�$%�I�A����������������E%��E"

���K���%�
2�2��,������������E������2�@�!���� !���-���%� �8"��.m���
�����	$%��?�'2���������+�F������������.E���k�EF'��E
�����<�����������

2+%��"�+	���2+!�#��
����2�7]�4��������1�%�2�������-��%�$�'�5���
��$��22�0�����

������
2�2��,����-��%�>�!���2��,�������2�
�E4��-+E[�.E���q��%��#
�$%���l8"������ �̂���������������'�5��I�J���$���!-������-��%�G+���


������%�����$�7���A+:F���
�!����%��-��_����	��#��
��

���HP��E���
���5�,1��D	����"��E'�A���F��8�������&'������ �!"��������3��G	���5G��&

�,��H3�C,����D����	����&!1�I1�5F�J��D����,��,)�/�K
�,��D����*%�������8�

��>����L,7���,1��������=4���
6���*%�����������,+M��������0FN�����G��5%�

���������������������-����
�����	�O,B63�D	����$��������),	�G
��/��)��G��8����-�G�



��������	
����������������������� ����	�
��������
���������

�>> 

��������)��������PN�8���7�-��8�����D,+GM�5G
Q�7�-D,����������
G4��8�G��-��G'

5�,�������������������G��P��RG����8�
�G1������G,�����,"GP��-�1������P��-���1

5��5��
,
4�����
��C,��)	��"*����,+��-�����/��

 

References 
1. Mahan LK, Escott-Stump S. Krause

,
s food 

and nutrition therapy. 12
th
 ed., St.Luis, 

Saunders, 2008; PP 16, 764-809. 

2. Anonymous. Iranian Diabetes Society. 2006, 

Available at: URL: http:// www.idf.org, 

Accessed March 29, 2010. 

3. Shils ME, Shike M, Ross AC, Caballero B, 

Cousins RJ. Modern nutrition in health and 

disease. 10
th
 ed., Philadelphia, Lippincott 

Williams & Wilkins, 2006; PP 66, 78, 129, 

1043 

4. Jenkins AL, Jenkins DJ, Wolever TM, 

Rogovik AL, Jovanovski E, Bozikov V, et al. 

Comparable postprandial glucose reductions 

with viscous fiber blend enriched biscuits in 

healthy subjects and patients with diabetes 

mellitus: Acute randomized controlled 

clinical trial. Croat Med J 2008; 49(6): 772-

82. 

5. Slavin JL. Position of the American dietetic 

association: health implications of dietary 

fiber. J Am Diet Assoc 2008; 108(10): 1716-

31. 

6. Miller CK, Gutshcall MD, Michell DC. 

Change in food choices following a glycemic 

load intervention in adults with type 2 

diabetes. J Am Diet Assoc 2009; 109(2): 319-

24.   

7. Afaghi A. Macronutrient Intake and Sleep: 

the Influence of High-Glycemic-Index Meal 

and the Atkins' Diet on Sleep and 

Behavioural Responses. Mauritius: VDM 

Verlag Dr. Muller e. k., 2008; P 4. 

8. Roberts CK, Liu S. Effects of glycemic load 

on metabolic health and type 2 diabetes 

mellitus. J Diabetes Sci Tech 2009; 3 (4): 

697-704. 

9. Esposito K, Maiorino MI, Di Palo C, 

Giugliano D. Dietary glycemic index and 

glycemic load are associated with metabolic 

control in type 2 diabetes: The CAPRI 

experience. Metab Syndr Relat Disord 2010; 

8 (3): 255-61. 

10. Miller CJ, Dunn EV, Hashim IB. The 

glycaemic index of dates and date/yoghurt 

mixed meals. Are dates ‘the candy that grows 

on trees’? Eur J Clin Nutr 2003; 57(3): 427-

30. 

11. Alkaabi JM, Al-Dabbagh B, Ahmad S, Saadi 

HF, Gariballa S, Ghazali M. Glycemic 

indices of five varieties of dates in healthy 

and diabetic subjects. Nutr J 2011; 10: 59-67. 

12. Taleban E.A, Esmaeili M. Glycemic index of 

Iranian foods "guidline for diabetic and 

hypertensive patients. Tehran, Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences, 

2009 [Persian]. 

13. Razaphi-azar M, Noori N, Afsharian K. 

Effect of date on blood sugar in patients with 

type 1 diabetes mellitus. Iranian Journal of 

Diabetes and Lipid Disorders 2005; 4(3): 27-

43 [Persian]. 

14. Asp NG, Cummings J, Diaz Bustos EO, 

Dreher M, Gurjar M, Kimiagar SM, et al. The 

role of the glycemic index in food choice. 

1998, Available at: http://www.fao.org/docre

p/w8079e/w8079eoa.htm. Accessed march 

29, 2010. 

15. Wolever TM, Brand-Miller JC, Abernethy J, 

Astrup A, Atkinson F, Axelsen M et al. 

Measuring the glycemic index of foods: 



����� �!"����#�$�����%����&'�� ��(���)*+,��(��
��-. 

�>� 

interlaboratory study. Am J Clin Nutr 2008; 

87(1): 247s-57s. 

16. Chlup R, Bartek J, Reznickova M, 

Zapletalova J, Doubrav ova B, Chlupova L, et 

al. Determination of the glycemic index of 

selected foods (white bread and cereal bars) 

in healthy persons. Biomed papers 2004; 148 

(1): 17-25. 

17. Razagi Azar M, Farahhbakhsh Farsi P, 

Mehrnia I, Velayi N, Kimiagar M. Effect of 

sorbitol jelly jam on glycemic index of 

diabetes type 2 patients. Medical journal of 

Islamic Azad university 2008; 18(2): 97-100 

[Persian]. 

18. Culberson A, Kafai MR, Ganji V. Glycemic 

load is associated with HDL cholesterol but 

not with the other components and prevalence 

of metabolic syndrome in the third National 

Health and Nutrition Examination Survey, 

1988-1994. Int Arch Med 2009; 2(3): 3-11. 

19. Baliga MS, Baliga BRV, Kandathil SM, Bhat 

HP, Vayalil PK. A review of the chemistry 

and pharmacology of the date fruits (phoenix 

dactylifera L). Food Res Int 2011; 44(7): 11. 

20. Al-Farsi M, Alasalvar C, Al-Abid M, Al-

Shoaily K, Al-Amry M et al. Compositional 

and functional characteristics of dates, syrups 

and their by-products. Food Chemistry 2007; 

104(3): 943-7. 

21. Ali A, Al-Kindi YS, Al-Said F. Chemical 

composition and glycemic index of three 

varieties of Omani dates. Int J food Sci Nutr 

2009; 60(4): 51-62. 

22. Jenkins AL, Kacinik V, Lyon M, Wolever 

TMS. Effect of adding the novel fiber, PGX, 

to commonly consumed foods on glycemic 

response, glycemic index and GRIP: a simple 

and effective strategy for reducing 

postprandial blood glucose levels- a 

randomized, controlled trial. Nutrition 

Journal 2010; 9: 58-63. 

23. Rock W, Rosenblat M, Boronchov-Neori H, 

Yolvoka N, Judeinstein S, Elias M, et al. 

Effects of Date (Phoenix dactylifera L., 

Medjool or Hallawi Variety) Consumption by 

Healthy Subjects on Serum Glucose and 

Lipid Levels and on Serum Oxidative Status: 

A Pilot Study. J Agric Food Chem 2009; 

57(17): 8010-7. 

24. Katsilambros NL, Phillipides P, Touliatou A, 

Georgakopoulos K, Kofotzouli L, Frangaki 

D, et al. Metabolic effects of honey (alone or 

combined with other foods) in type 2 

diabetics. Acta Diabetol Lat 1988; 25(3): 197-

203. 



��������	
����������������������� ����	�
��������
���������

�>� 

Glycaemic Index and Load of Dietetic Sour Cherry Jam Prepared with Date Syrup in Healthy 

Persons 

���������	
��	��	���
 1
�	������	���������	��	���

*2
�	������	���������	��	���

3
�	������	��	���

4
	

1. Associate Professor, Dept. of Food Science and Technology, Faculty of Nutrition, Tabriz University of Medical Scinces, Tabriz, 

Iran 

2. M.Sc Student of Nutrition Sciences, Faculty of Nutrition & Diet Therapy, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

3. M.Sc Student of Nutrition Sciences, Faculty of Nutrition, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

4. B.Sc in Nutrition Sciences, Emam Reza Hospital, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

* Corresponding author; e-mail: vaghefe@tbzmed.ac.ir 

����������	
�	��	��
�	 	 ���������	�	���	��
��	

 

Abstract 
Background & Aims: Date syrup is a natural sweetener rich in antioxidants. In addition, fructose is the 

predominant sugar in date syrup, which elevates blood glucose at a slower pace than the other types of sugar. 

The objective of this study was to evaluate the glycemic response of healthy persons to dietetic sour cherry 

jam prepared with date syrup. 

Methods: In this clinical trial, the glycemic response of 9 healthy persons was evaluated after the 

consumption of two kinds of jams, one prepared with date syrup and one as a control. Both jams had been 

produced using a specific formulation. White bread was chosen as the reference food. Having determined the 

glycemic index (GI) of the two jams, glycemic load (GL) was calculated and compared for the two jams by 

independent t-test. 

Results: GL was 15.4 and 18 for the dietetic and control jams respectively, both of which were within the 

permitted range for diabetic
'
s consumption. No significant difference was observed between the GIs of the 

two jams. The results showed that, the GL of the dietetic jam was significantly lower than that of the control 

(p<0.05). 

Conclusion: The GL of the dietetic jam prepared with date syrup was less than that of the control sample. In 

light of the other health benefits of date syrup, once confirmed by further studies, this jam may be suitable to 

be introduced to the public as a dietetic product.�
Keywords: Diabetes mellitus, Date s, Glycemic index, Glycemic load 
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