
 

�����

 ���������	
�����������������������	��������������� �!��"#$%" $��&'()��

��

��

��

��

��

��

���������	��
�����������������
����������������������
����������	
���������*

�������������������

��
������

�������������������	
���
�������������������������������������������������� ��!���"��#�$��%����&���
'��
�(������)*������+��(��,-����	���+.����
���/�����������0�������1���2�������
�2�������������������3	��� �*�3'��4
���1�5

�������-��� �*�+����6���7��$��8����	��*������)*��- 9:�#�$��%����;�	�-�;���������<�:����
'��=�����+��
+�>1����(���	���2��������������
�2������� �.������"�����*�'����������4
���������?� �5
�2������������#�3@��!��3
����
��
5����
��,������������T�2	��=��	�����(���	!A�������������B������������C:���D��6 

�������7��>�+��E"��:��FG���������3����;-C3:�H*������5�����C�����3�+1�
I����3��������3�!��JK���5*�3����3������7�3�� �
LMGNMK�7����O���	���-*�H*�+�
���+1�P
I���������:�Q�R-*���*������*�2��
��*6���������S���C���+��JK�����3T����������3��3-

��U�
-�����
V�����-C:�=���TW�C��XS��YT-R��(�:�I ���5�*� ZA��!7-�	�
�������
��5
��!����
A����
�
(�:������
[�TR����\������	����)���]A��+����������*�-3�����LPS 1µg/ml & PHA 10µg/ml)O��3*�����6��3
�;

XS��5��������������)��(�:��������������������
	�-�;������A ��������+����������FM�M^�����_F�����3�����3�������3[�
� �8�/*�����42��6�*�2*�EU�������������C�`_�� ��
���*�-���B����T3���)	��L�G�a CO2��bGa�O2��O���3��'*�

� �*�6��U��+��E"������2�V"�!8+.����+��� ������� �������c��
����*�-���B����������3 ���0����3���(+��3*���:�3���
��
	�-�;���������[����L�
	��-��;������M�����JK���!
���d���-	�C������:���C-������-��� ���O���������C�_KN������+����

��+1
���ef*�I�� ��6 

	�
�������S��
����1��X���HT>��������������������(��1��(�:�������A��
���7-�	���(� ����������!�[��������	�������)*
���
�5
����e������������$��I��	�g�����*����������LKFhKP<�O��HT>���TGF-�1����+�8�2��������������(� �

����!��:����W��	����i ��
���f
	�-�;�����@j����*����6+�������
�!f�
��HT>��X*����IL-4���IL-10����
�����I��	L�KJhKP<O�6�k2��;����
���
����X*����5���]A����\�����������LPS/PHA����I��	�g����IL-10���:��

LKFhKP<O����!����W��	��
��HT>�IL-4���IL-10��I��	������L�KJhKP<O�6 

�
�����������-*�
���P
�SA��;�����l�������������������;
��(�� ���-'*�;�����	���	�S��
.�������
��5
������
�������*���3�
����Q�	�����5-X
�2��������4���
	�-�;����-m�,�������<�:����IS*��� ����- ���6�e*�
������0������!n�-
�;

���-'*���	�>o����������������������������������
��+1�;
I���)S*��� �!�- ��*�
����-�����,:�������	
�3�2��
��������������4C��=
�p���I
0�+���
�+�>1������������ 6 

������������������
2���������!�+�p��
���
!����
�5
��!�
 !�INF-γ�!TGF-β1! IL-4 ���IL-10 

��
*%���	
+��,������������������-.�/�0�12�3�41456��+
	����1��17���1�����8%����1��17���1������92���,������,��������1��17���
:�����	
+��,�����������������������

*�����	�
���������������	
+%��������7�-�;<""=�;7�%��92���,������,��������1��17���
:�������••••���������������������MoshtaghiKashanian@hotmail.com��

�� !	��" �����������������������������
�#�$%&���� !	��" ���	
��������������������!	�'�(��� �� >?>* @?  

)� !	*+,�-����

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Simorgh Research Repository

https://core.ac.uk/display/33488729?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


���������	
��������������� ������������	���������������

��.��

�������
��q2	 
� � #.V-��  �*� +� �1 +� #V')� �-3 ��e�� 

r	� ����)	 +� �T20 �
�� ���� ��L�J!FO.�V')�����	����
��@�����q2	
����
���/����	�=�� ��� ���3�5X!����3	�53	���
������!����/���*�������+�����������*�����:������� �� 

� �*�#.V-���?�2/������	�����q2	�+�
��*����(������*�3 �
L`O.��������� 8�/*� (�  l[������ YT-R� �
�� ������3: 

���: ��*��� �� r	� l[��� ������ �� �T� �1 �� ��q2	 
� 
B�� (��� (�  ���L�J!F!MO�6��q2	 
� � #.V-�� �3 �*� +� 

��1���������
� =')� (�2� - ��e��N�9d�
���� �� �
�� �+�
7����� =qD �-���  (�  ��� � �-X3R*�; ���3� �� �7�3��J`M`�
���� �2��:������ � ���: �� �
�� ��3� �3����T �-X3*����-
9d�
� +�>1 �  [� ��ec 7�� <��4: $��0� �� �+���� �?� 

�
; ����� �� ��)	 e��� � )-�� �:
��6E" +� �')3��= 
2	��- ��)	� (+��q� �� �3 �*�#.V-��� +� ���3q2	 �3
� � 

���� ����3: ���)3	� �7�3���� J`s^! e��3�� � +���3
t 
�2�����2* 
���� �����������'��� �T3W�� �(+��3q� ��3� ��3
; 

Q�R-*��#.V-�� � �� �T�� �0� ��1��LG!sO6��� ��30�� ���3�
���f��� ��
P ��)	 ���4C��MK����:L�ppmMKO��3
����3��� 

j��
� 2	���)	��-� �C:���D�6���7�q*� ��q0�����  ������
�2* 
���� �� 7�� J`_`�p�� �2* 
���� �����*���B��� 

�4C�
I 
��C�������W� �	 �1
; �����8�3/*�� �(�3  �� 

��)	 ��)* (���� p�� �2* �
�����B3�����b`���3W�� 

8�� l[��� �-����
 ��b_���3W�� ��l[�3���8�3� �e3 � 
���� ���6�����c�+��E"��c:�
���u3[�+�3>1�+��7���;��3
�����

����2*���	������-q�����$������9:V
���*����:���������[����4��
�
e0���=��D�I��	�7�����c�;�"����W�����������(�	���

�H�V��=��D��������+������C��+��
��-X��V-q��=')��;L�_O�6
����������"������&���
��������+1
#�)����*���������TW��=��

�
���/���*�;������� �*��������+������
�2�������������3�����3�*�����
��)*����(�����	��*��.���p����
������*�������S���g�����������

�
�2�������������:�LJKN^O���!��*�'��;'��������3*�+�3����1�84
������-��� 6����i%��	�-�;������7��3$�������������0���

��e��IS*��e*1�2���"������
���I���2��������������
�3�2��������6
������7�r���
���3��:���C-��(IFN-�)������
�	�3�-��;F�(IL-2)�

����+���A -���,����������2	����(���	
�!��������3�������30�
��/���*����1�����������
�2�(�2��IS*������*����(�e����

LJ`NJJO���W����!����	�
�	�3�-���;M���JKL�(IL-10, 4���
�����-��� ����-	�C(TGF-�)���7�T��+���A -������3����3��,������

�2	���(���	F�������5�������-HC�3A��I3S*��������Q3R��53����
��-X�LJsNJMO�6������H*;
����	�+�����*�'���84�"���
�����3��I

�
�2������������p���vD�$-���
�+��
��*�8�T$������������!�X
�;
SA�����������l���+�#�@���3
��������3
���3��
�����5�3
���3���

��,����������T�����������3A�����=3��	���3��(�3��	��32	���B
�������-���"�5������C������5� ����!
�����5X�*�'�"����
�I
�����
�2������������������5�6���(�V���c�!V-q��r	��
���

����������
�2�����������5*����������������7�������2�3��!�� ����5
�� ��-C:���C�����R-*��(� �Q����
���(�:�;��� ����6��

��
	
���������

������8�/*��
���-���!�$��%��;FG���(���A������+���MGN
MK���7���L��3�-)
�*�X3	�;���.���3���3	��3
����3��Y3T-R��=
����2����������������V-q������*� �O�����f*���*�3��(����;��

kg/m
2�FGNFM����	B����
����$���3 4"��
���+�����-)3:��3�

������q�0�����R)��5�������(� �(����w���3*������������3
���u3[�;
��*��2*��	 �6�
����� ���(�V����C��;
�����(�3 �	x������B

�����
-X������s������- 9:�(����������y�
L��������n�W��3R���
�fT��������O��������3c����(�'*�p��������3*�fk����32��

�+���������� �q*�6������
�����3�+1���3C��;
I����3�������3�����
���]A��������(TSH)!�����	�!(����!��D�����7�-X3T	�!;!�

���T:�X
������CBC��� �8�/*���6���+�������
��������3$����C��;JK�
�-*��	�����
��+1�P
I�����Q�R-*����- ���=��	����)����*1�

�*�  L�7��0JO��2'��+��E"��3����3���83C�=
����3��*���
(���1�+���L�����v �7�[����������- �*�O������3S�mlJK�����3��
��
�������#��W���U��
����L_G������3U���3����
���3��;����3��

�T���-��� ����������
��-3���V��3	�B
=O ���3 ��3-C:�6



���������� �!"#$�%�&�����'#(�� ��)*����+
,�(,�)*	�-��

��� 

�*�2*���������+1�����W�CV��
�����T3���)	�(�f)������3 �=3S-����6
�����(�:�I �����C����*�2*�XS���� �5�Z��
�����3	�#��W�;

GhK��T����-��������+���8�����GhK���3T����3-���3A������)3	�B
RPMI-1640�LSigmaO ���z�TR�����������3,���7-�	�(�:��

���� ��-C:�H*����62�����*��������S��;�������(�:�������4
�f
�A������-)	�B����z�TR���������	�� ��mMJK����
����
5���


��mMGhK��
�L����e*��HT>���A��������)	�B�O����6��(�3:
e��)���*����4��������������������!�3 ��3-C:�H*����]A�����(�:

��
����;����*�2*��	�v����������3 �z�TR����(�V���3A������B
-)	��������	���+����������3
��+��(�3 �����3
���3�����3S��!�
�

����*�-33���]33A��+����33�����T"�33U���	�33��
����
���3T:1�2��-C���;�LPS 1µg/ml & PHA 10µg/ml)���3HT>�

��e*�O�*���4�������1��:��C���
������.��T"�EU�������������������
C�º`_�����HT>���bG�a��������G�aCO2���������+��������YT-R��
L�FM�!M^���_F�����O��:����'*�
� L��3���(�3:����3��`�

�����3�����3e0����)���*�2*�����3�+�������3���FM�!M^���!_F�
�e��������� ��O�6���"�+��E"
������'*�����+������-A��!��
�#�

"�������������c������������!=S-���p���g ^KK�#������
G�D����-*����S
,��� �&��6��
����t�
������0���������(� ���0��3
��

�������(���������-):�=S-�����+�����0�����3	V"����3��������3��
gJKKK��#������GD���-*����S
,�&���:
��L�	V"���c����

�������*���TGF-�������������-*�3��8����T���!���	
,������3 �&�
�4��������� ����6O���������S���	�����	x�=��DGKK������'���+��-

��������HA����2������C�������������:������GKK������'���3-
A���������[����EU����z�TR��w�����)	�B
�����.�3�����)3��l

-*�33�
,��233�V"���(�33 �&��(+��33*���33e0��1��:33���
��	������������:��q��A��,W���������H*������
�6���*�2*

�e*�(� ���0�
(+��*���e0��:��w�� �������,����������
���(���	��2	J���F������=�� ��	
	�-�;������IFN-����!�IL-10�!

IL-4���JTGF-�������������C ��_KN��+1�8�/*�����+����
�I
���ef*�������.��<������EU����!� �
������=2$����-3���l3q[����4

�	�(�*+�3���*����	�3�����3�L�Bender MedSystem, AustriaO�!
��
	�-�;����������(�q��*�
��	�+�����$����� ��HT>�;�6

T	��	�����	x����8+.������
��7�[����(��,-��������=
�;
��+1
I�����nV��	������#��W�-���
����3���(����=����+��E3"��!

����2*�z�TR�
������
�!5�
�!PHA���
��LPS A�����)	�B
�C�B����-T�����	Lµ�FhK�C���-���-T
�f*��=���!Millipore�O

-��
�=���� 6��
�#�q��A����1����4C��8*�B����SPSS 16��8�3/*���3 ��6

�333��333��S�������333�+1�+�����)333��(�333:������ �
�paired-t-test�33������S��33
���33�+1�+��(�33:��33�c��X� �
� one way-ANOVALpost-hoc-TukeyO�� �(��,-���6T	���������

33	x�7���330���;-33�����(�33 �Mean ± SD (��33��!����
����W��	�����3������(�3 ��3������3�����2*����Mean ± SEM�

���� ���6��S�
�KGhKP<������3�$������3��8�2�����������3H*�������
� ��-C:6��

 

������./���0�,%1�������20������%����3����4�5�*��%�����678n=9��

 �� ���!BMI��
WBC��

*103/µl 

RBC 

*106/µl 

PLT 

*103/µl 

Lymph 

%��

Chol��

mg/dl 

TG 

mg/dl 

FBS 

mg/dl 

Urea 

mg/dl 

Creat 

mg/dl 

TSH 

mIU/ml 

��"���� ����� ���
� ����� ���� 
�

� ���� �����
 

���� ������ �
� ���� ���� 

���#�$��%���
�� ���� 
��� ����� �
��� ���� ���� ����� ��
 ��� ���� ���� 

��



���������	
��������������� ������������	������������� 

 ���

������� 

�������
+��
�������
	�-�;�������)*�����:
�����D���3	������-'*�;�3��l

A������������2*����)	�B�����'*����!�1�����������*���
A��g33���33
7�T33�����33����
33�2���-)33:�33HT>���� �

�JTGF-���!IL-4�����IL-10����S��������
�������,W����+�����X�����3[
�$�������L�KJhKP<O���4C���
���I�������!�����W���	�d�����#�

f2)c�������HT>����IFN-����
���2�*���/�6�����
����;���!=����
�������������1���d��!����#���������(�3�1���3�+�������3���

�S�����+���2��������)��7-�	����YT-R�
� ��X�6��
�S�
����1��X���HT>��������������������(��1��(�:�������
A�
7-�	���(� ������!�[�������	�������)*
�����
�5

���e����������������3�$��I��3	�g3�����*��������������3HT>����
JTGF-���33:�L��(��233 �����332*JO.���33S�
��33����33��
LKFhKP<O����(��1���
������v3�������(�:�;sFhJ�±�M_hJ`�

�����8:�*�*��3T�����3-�����3����������3��FM!�FbhF�±�KKhJs�
�����8:�*�*�T�����3-�����3���������3��M^�����Mbh`�±�s^hJs�
�����8:�*�*�T����-��������������_F������6��3
����3S��;
����3��

�HT>�����������)��������������(��1����73-�	�(�:�����3�����3��
v����MMhJ�±�M`hJM�8:�*�*����T���-������������FM!�

bJhF�±�_MhJ_������8:�*�*�T�����3-�����3���������3��M^���� �

�ssh`�±�MshJ^������8:�*�*�T����-��������������_F����3���6
�
���������;������	������
��d������-*������$�����������HT>���
�
��;�	�-���;
�2*��,
��6+���p[�
!f�
�����
��e������5��

��������X*��-*�k��������3�+�+�����3��d���3�����3�$�������������
�HT>�����IL-4���
��IL-10��
�2*���/
!���������W��	��
����
�����+_F������3�$��I��3	�g����������������LKGhKp<O�����

��33HT>IL-4�:�33
��6�33�f*���;IL-4�����33
�(�33:�;� �
bJh`�±�`JhG�"����8:�'�T���-��=��S�����!�bKhG�±�_^h^�
"������8:�'�T����-����������7-�	�(�:�����3�L�������32*FO.�
���(�V��!�
�(�:�����-X*��������]A������������[�$����
����L�KJhKP<O�������3HT>�I��	�g����IL-10��������A3 -��

���+�����M^���_F��:��6��f*�������;
(�:�;����������v�
bhJ^`�±�_hMGM�"����8:�'�T���-����3��� �����3�M^���
^hJG_�±�KhMKs�"����8:�'��T�����3-�����3���������3��_F�

�:
��6��������W���	��HT>���������3�������3������3��(�3�1��
7-�	������������)���������v`hJss�±�`h_F_�"�����3��8:�3'
�T����-���������������M^�����bhF`^�±�FhsMK�"����3��8:�'
�T����-��������������_F��:�
�L�������2*`O�6�e*
n�-!��
�����
��


�����
�-X*��-*�5������+��������������YT-R����d��y�3��������
���HT>
�����:���C-�
���	���/L������2*MO6��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��&'(����:��;<�����TGF-�1�%	�2�*��=#�>���
������������������������������ ����!"�#��������$�% �&��'(�)�*�'+ �,���$�% �&������ -�&.����!/012.������$�% �&��(�)�*�'���3�),��4�5���6LPS 1µg/ml & PHA 10µg/ml�7���8�

��9�0��control-S���������$�% �&��'��� �+ �,��0:;��5�LPS/PHA6�Na-S�7����$�% �&�������8 ���0:8;��5�LPS/PHA6�I2-S<7��=8.>��?�9�@83����8���!8�A.�B��8*���56����P<7�IL-4��5�

���������C �D.�����5��/0��.�(�)�*�49�.����4����@.�!.��$��<� �

�	 
� 	
 � ����

����

����

����

����

���

� 



���������� �!"#$�%�&�����'#(�� ��)*����+
,�(,�)*	�-��

��  

������� 

������� 

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��&'(�)���:��;<�����IL-4%	�2�*���0�,�=#�>���
�!E�A.����������50F3���3�F���!.���$��� �

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��&'(�*���:��;<�����IL-10%	�2�*���0�,�=#�>���

�!E�A.��������50F3���3�F�����!.���$��� �

��
��
��
��

����

����

����

����

����

����

� 

�	 
� 	
 � 

������

������

	����

�����

�����

�����

� 

�	 
� 	
 



���������	
��������������� ������������	������������� 

 �!"

������� 

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��&'(�+���:��;<�����INF-µ�2�*��%	�0�,�=#�>���

�!E�A.��������50F3���3�F�����!.���$��� �

��
�-*
��P��3�������3������3��(�3�1��
��3����
�����(�32���3��5

]33A���33������*�-33���LLPS 1µg/ml & PHA 10µg/ml�O
��)*���	����
�����
�5�2*��*���d����f2)c�����HT>����

JTGF-����
��2*���/
������!�����W���	��
������HT>��X*����
�;
������ ����-	�C�����+����������M^�����_F���4C�������
���3���I�

6�
��P<7�6�HT>�������������������(��1����
�(�:�;����3�����3��
�����vJKh`���FFhJb�����8:�*�*�T���-�������M^������
��s^h`�KshF`������8:�*�*�T����-��������_F�����3��������6
�
���������;�����HT>��	��������������3�����)�����(�3:�����3���

������7-�	��vJKh`�bJhJ^����8:�*�*�T���-������M^�
�������GJh`�GKhFJ����8:�*�*�T���-�������_F������

����6�k2����!;
�����
d��g�����X*��-*�5���$��#��������
�HT>������� IL-4���IL-10]A����\�����!��������*�-���
������!��:����W���	��
������3HT>��X*����IL-4�����8�32��������

�$��%��#��������(�3 ����3������3[��3�$��������������3���I��3	�
6�
��P<7�6�HT>����������������������(��1
��(�3:�;����3�����3��

���v�JJh^�GbhJs"�����8:�'�T���-������ FM������!
GKhJK�^KhFK�"������8:�'�T����-�����3����M^��������3���

`bhJG�_^hFF�"������8:�'�T���-�������_F���3��������6
�HT>����������������(��1�7-�	�(�:���������3�����)3��

�����vsshJ`�`GhFG�"�������8:�'��3T�����3-�����3����FM�
������!s^hJF�MGh`J�"������8:�'��3T�����3-�����3����M^�

���������bshJ`�KMh`M�"������8:�'�T�����3-�����3����_F�
���������6�������IL-10���+�����e���!�����M^��_F������
����HT>
����;
	�-����B����;�
���$��I��	������������3 ���

6����P<7�6�33�f*���;JKIL-A��+��E33"�33
��T33������33��
[�TR�����+��LPS/PHA��������v�bhF^^�±�_h^_^�"���8:�3'

����T����-��������FM!�����MhJJ_�bhsMs�"�����3��8:�3'
�T����-�����3���M^�����3�!��^K��shsMb�"�����3�� 8:�3'
�T����-��������_F���������������!�����W����3	���3HT>�����3���

������)����(�:���������������3��73-�	��3���vsh^^�Fh^_s�
"������8:�'��3T�����3-�����3���FM����!���3��FhGF�Fh^G_�
"������8:�'�T�����3-�����3����M^��������3���sh^^�Kh^M^�
"����8:�'�T���-�������_F�����6�e*
n�-!��
���
��
�����
�5

�����\����[�TR�����+��LPS/PHA!�������3�+�����-X3*��-*�����3���
��YT-R��d��y������HT>����
�����:���C-�
���	���/6��

����

����

����

����

����

����

� 

	
 
� � �	 



���������� �!"#$�%�&�����'#(�� ��)*����+
,�(,�)*	�-��

�!� 

���
��������������
�"��#���%�����&���
����+1����
��f)��(������)*����	��*�

�+�p��
����
��������������
�3'�������=3�����+��
������3/����32��
����
�2����������������� ��LJKN^O���*�3'������!�����+�3����1�84

�*��-��� ��X�6�T�����+��������	������!(� �u%�����	������������
�
������4C���	���2*�(�� ���-'*�;
��I
������������W�g�����������

(� �������-*1��������T�����{��"���;������|����������
����k2������3���X3	�"������!+������3��T:�������;��;�{��3"

:���(�*TSH����������+�>1�g���
�3�2��������3���3��������3:�� �
LJbNJ_O6����������0������
������(�>��	��-'*�;�������*��������3��

H����2������ ������
�����tC�����- ����
�+��
������*���3���3���+��4
[
�T	�l���������#�q@�������4C���������'���E"�!(�
�I
�����
*�'��4
�2����A������-��� �*
��������5-X
�2���d�����3�������

����HT>�	�-�;�������������+�3>1�g��������<�:������0���
������
�2�����������:���6�-*
��P���������������3��(�3�1�3�����;
SA�������l
���)*���(�����-����;�����	����
�����#��W�I2�
��33
�33�����
�5�33��d��g33�����33*���33����33HT>����#�
��	�-�;��������}�������@X����5-
�2���������-):�
�d��;�3���#�

)�������;'2�j�I
���"������
�2�� ����6��
��P
�-*���������������������3	�������)3*�3����l3�SA�����(��1

�4C�
��I���
��5
����������e����������*������I��	�g����i3 ��
TGF-�1���:6���+����p[
����c:�!f���
��5
������3���-*

��]A����\����������LPS/PHA��3����y�)3S*�����i3 ����
TGF-�1�����!� ����- ��������qX3*�I��	�g�����X*����;'�����
��HT>IL-10��:��6�
I��	�;�����)*����:
��-'*�;����� ��

����i%���	�	�-�;������-HC�A�����@�������4C��
��I
�����
�5
�"�I��	������3��7��$����(�	������;TGF-�1����IL-10������
��3f

��
	�-�;����������:�=-R������;'2���6����(�V�������3���0������!
�
������������3	��3-'*�;�3
�SA��;�3������(�3>�l����3�����������3���

�������������������������)S*�y����!��- ��*�����-*����3�����3/
������+����	��C:
�������#��W�
���3�����
������3���;3'2��!5
���������+�>1�g���
�2����������0�+���
�����3 ��������6��3
�;

H*
�����������������������(�� ����-*�
�SA��P�S���>��- 9:�#�����3�

��2*�6������7�r��Marazuela������'2�����-*��SA���/���������l
�
;���	��*�	�<��4:��*�:
'���=�����+��
"�����/���C)
����2�������
�2����������T>�I��	�����HIL-10����������3 ��

�������)*�*�����	�
����;
	�-���e��IS*�;�2���:�3T0�������+��
��"���?� �����C)���2���������
�2�����������������LJMO6�

�k2����;Horwitz�������3'2������������3	��3*������)3*�TGF-�1�
����*�2�IL-10��Q�	���
����2
��(���	��������� �����I��3	

�
���;�	�-�;�����������*�����@���Y��\�LsynergicO���5-X������
�2
������� ����- ��������������X�����;
��i ������������7��$���

��������5e������L�FKO6��-*
P���l�SA��Cohen������'2������
*�4������	�������)*�TGF-�1�����������2
��������#�@������������

������<��������� ������
������3-*1�+���	�����3�������3��TGF-�1�
�(� �(��,-��!���2
������C)�"�������������������3[�3�$���������

C�4��I
����
��3��L�FJO�6Braley-Mullen�������3'2�����*�3������4
S�SA�����������)*�#��,-���*�����3	�TGF-�1���3����������3*�����
��#�@���5����,���5�����qr������ ����	��f-X3�������3����#.�3�

���T��4
�2��	�-
������;�����B�A�����f
����)	�������
����	9���$��%��������p93�������(�3��	��3	��&TGF-�1���g3����
�(�-X:�#���e-�������<���~������������8��3ec����8����-,����

:�*+��� L�J_O�6�,���IS*���	�-
���;
�������������)3*�4�*�;�(
(� ������6����	�#��W�;
�������43C��
����i3 ��ITGF-�1����

������(�
�����W��������(�>�=�������������#0�3e��g�����*���
�7�T3��t2/����3���3�2
���L�T, B���CD4+�O���1�v3D�$-���


�4C���2����C)�"�����I��2
��������:��LJ_O�6� 
��
�d��8������TGF-�1���]A����\���������������*�-3���������3��

���T����4C����
��i ��I
���;
	�-��(����Q�e-�����������;
������T��#0�e��g��������;'2������C����������3�����Q�3e-���

�
������k2��!(��������:���6������������3 �; ���-e���3
�;
#�$��%��vT%����-)�����8+.�6��

��IS*��
	�-�;���������7�T��+��(� �4-���������Th1�*�������4
"���
������I
�2��������������:�
����(�6 O’Garra�

�����'2�����������	��*������)*
	�-�;����3��������+��(�3 �4-�3��
7�T������Th1������*���TW��=�����#V')��+�����Q�e-���



���������	
��������������� ������������	������������� 

 �!�

������
�2����� �����X*������������
	�-�;�����������+��(�3 �i3 ��
�
�7�T3��;���3��(TNF�, IFN�)�"�g3�����3�����Q�3e-����C)

���"��������
�2���(�)*�7-�	��������3������3 6���3
��3SSA��;��;
�k2���7�T��;������Th2��������������������7�T3��(���	���e�����3���
Th1������������������������
	�-�;����3����Q�3e-������3C$���+��

�*�	�67�T�������Th2���
����[�+�����=2��;�3
�������3��lIL-4�
��8�/*���������6���SA���0������E"������*1�lIL-4��������������3
��

��HC�A��	�������������(�3��	��3����(�3��	
���"�����3/�3���C)
I�	��������� �
����
�2���[�+��
7�T����e��l���3����(�*+�3��

��
	�-�;������Q�e-�������+���� ��LFFO6���$��%���������
�3f��
���B�����	Seddon������'2���������� �wR)��!�C:�#��W

��	 IL-4)S*���-HC�3A������=3��S���������32�����3��
�2��
�������������6�-*
�SA��P��������	�������)*���*1�lIL-4���B�����	�

-*1����������������3e���1��3�����!��3��(�3 �"�3�����C)����32��
����
�2�����������������$����[�������4C��
�I������6����

�
��;�SA��"�l�����e�)(� ����	�IL-4���IS*
�������� ����-	�C��
���T��7������TH�����2��(T Regulatory)�����������3�����3*���

)R������g�����"����3 ��������3��7�T3���C)���3��� 
TH����2������+������:�3
�[�;�3
��l���g3������$C�I��3	�3���

7�T�������Th1���TW��=�����	����������Q�e-���+������2�����3���
������
�2������!��:�*�LF`O�6�-*
�SA��P�����������)*�����l
���	
�����#��W��������
�����
�����5�
������3e����3���������3
������

�]A����\�������LPS/PHA�*��2��d���*�����������3HT>����
INF-����
��2*���/
���!����
�;'��X*������g3�������I��3	�IL-4�
��:�6�
��7��$��8���;���;�	�-�;����A ����Th1���Th2�

�������;'2�T����������"����
��������I
�2����������B�����
�
����\���
�8����*�,����\������ ���6��

IL-10�*�������*�2��4IL-4������������
�����������(���	��e���
����i �
	�-�;������Q�e-������7�T��+���+������Th1���3����3 ���

LFKO�6����(�V���4C��!
��IIL-10����7�T����e��������D����3���Th2�
*�������+����(����4
[�;
�l��3���������I��3	�g3�����3*����3���

��
	�-�;����i �����+��(� 
7�T��;����:��L�FMO�6Patrick�
��������)*�����'2����*����	��IL-10�����������"���e��g�����*���

�
�2�����
���HT>�I��	���!��:��&���"��
���;
	�-��;
������4C��g�����*���
���X��I���������5-X
�2����:��6��
�
SA����#�S*���4�����	��*������)*IL-10nV��	�#�@��-HC�A�������

���=��S����2��������������
�3�2�������������*�:�3*�0���������3	�
������[��/�������������2�������
�2��������������3*����(� �V-q���

�4�
��lIL-10�����"���������I��	�g���������C)
���;���2��
�:
��6�
�SSA��;��������	��*�	���)*�[���;IL-10�����3*���3e��


��:�T0�=������������+��(���	����2���������
�2��������3���
�:�33T0�����33'T���33�����+��
����33/"�33�T	��C)33���
����2��������������
�2���e��IS*��2��������(�e������!�"����e�)�

����	��*��2*����+��(��,-��
����;
	�-�;������������
����=3��(����
:�T0��e0�v������"�+������C)���2�����������
�2��

���� ���LFGO6����(�V�!�IL-10f��	��@������������	���
7�T�������Th1�������������������*�������?� �=������2�����3���
����
�2�����e��IS*��������������
���	��,����X��IS*��e������32�

�����������I��	������2��3 ����+���2�L����U������3
5X�O
�!� ����- �����$
��)S*��-HC�A��������3	������3-���=3�������
�

���?� ���2��������+����L�FG!FsO�6�SA��������l
f����	�
Young �����'2�������)*��*����8�/*������3-�������3	��*�����

���,������������������(�>�=�������������L���+�3>1�7����3T��
����2�������
�2��O����������������IL-10��3��������I��3	�#�3 

���
��2����������������������+����3e����3 ��-3 ����g3�������;��
7�T�������Th1����������?� �g������(� �����3���
	�-�;����3���
Q�e-�����"����+�����C)���2���������
�2������3 ��L�FsO�6���3�

������-*����- 9:�#�$��%������0��
��P���������������(��1���3���
�����	�����
������������������3
���5
�3������g3������-X3*����

���4-���I��	IL-10�!�*�:�������-*����3���������3	��3C:��3/
�+�p��
����
��������0�����3���;'2�3
������3������g3���
����I��	���IL-107�T��+�����3��Th2 ��)3S*�����3:������

?� ������2��������������
�2���������������\������3
���8�3���
���\�
�&���"���� ����- ���6��
�e*
��!n�-���������0�����
;�����3>��3	��-'*(������3��������3
�;
SA��l����y)S*�- ��*���!�-*
������P�����������;����
��-'*�;



���������� �!"#$�%�&�����'#(�� ��)*����+
,�(,�)*	�-��

�!� 

��(�� �����2*
����	��
���C���������#��W���������
��5
���������3
�
����
���i �����7V-�����/
-	��;����-m�,���IL-10��TGF-

�1��0����
�!������������������IS*����"���
�������3��I
�3�2��
���������
���,����2*
���6�C[�+���:��!������$��%���A���$��0��c

�����
�SA��;��X��l���!�����c�	������;'
�-*�;
�P������3*���
(�����):�������1�#�$��%��
�������(��
��+�;���������3���3���3 ����3�

���������������-��-)���*�3'��������4
�D��5�3�l�����?�3 ����3��
����2�����������
�2��������������
�C��6��

��

���,"��-�

��������������"?/��"?/�0��,���@�A��������A#��1��A#�	����@���2����"�

�����"��������*�BCD<�����0��E�������*���	����<�������������A?���,

����4�5������F��E�6GHIJJ�9�����%�&�?������,	� �!��D��3�	�K��L�"<�

��*��"/����<��*����E�A��+3���%����2�3/��� ����������� �!"#$


�*���!M$��*�������N�"O<�*��3�	�K�������P"Q���:���1�1����

��

��

��
The Effects of Excess Iodine on Immune System; an in-vitro study  

���������	
��������	���	��������	���������	���	������	

1. Associate Professor of Biochemistry, Physiology Research Center, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran. 

2. Associate Professor of Biochemistry, Afzalipour School of Medicine, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran  

* Corresponding author, e-mail:�MoshtaghiKashanian@hotmail.com 

����������	
	���	����	 	 ���������	��	����	�����	

Abstract 
Background & Aims: While iodine is an essential element for the synthesis of thyroid hormones, 

epidemiological studies have showed that excessive iodine intake leads to autoimmune thyroid diseases, with 

an unknown mechanism. Previous studies have showed disturbance in the circulating cytokines could lead to 

autoimmune diseases. To determine the role of iodine in cytokine production and development of thyroid 

autoimmune diseases, whole blood was stimulated with NaI (10 mm) and I2 (0.5 mm). 

Methods: After evaluation of laboratory results of 25 healthy females (aged 40-45 years), 10 subjects with 

matched results were selected. Ten ml of sterile heparinized peripheral blood was taken from each subject 

and immediately were divided into 6 groups (control, NaI stimulated, I2 stimulated and matching groups in 

presence of standard stimulators (LPS 1µg/ml & PHA 10µg/ml). Three identical sets were setup to 

investigate cytokine production at 24, 48, and 72 hours. All samples were incubated in�cell culture incubator 

(95% O2 and 5% CO2) and after elapse of appropriate time, plasma was separated from each well and kept 

at -70 ºC till the time of cytokines (IL-4, IL-10, INF-γ and TGF-β1) analysis� 

Results: NaI could significantly decrease the production of TGF-β1at all time points (P<0.02), while it did 

not affect the level of other cytokines. On the other hand, I2 significantly decreased the level of IL-4 and IL-

10 (P<0.01). In the presence of LPS/PHA, NaI also reduced the production of IL-10 (P<0.02), while I2 

decreased the level of IL-4 as well as IL-10 (P<0.01).  

Conclusion: For the first time, the results of this study indicated that high levels of NaI and I2 may reduce 

the level of protective cytokines in circulation� Finally, since neither thyroid hormones nor thyroid gland had 

role in this process, it may be concluded that thyroid autoimmunity is initiated from high consumption of 

iodine leading to the imbalance in cytokine production.  

Keywords: Autoimmune thyroid diseases, High iodine intake, Iodine, Sodium iodide, TGF-β1, INF-γ, IL-4, 

IL-10. 
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