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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penderita 

stroke iskemik lesi hemisfer kiri dan lesi hemisfer kanan sama-sama 

mengalami penurunan fungsi kognitif namun tidak terdapat perbedaan 

yang signifikan antara skor fungsi kognitif pada penderita stroke lesi 

hemisfer kiri dan lesi hemisfer kanan. Dengan kata lain dapat dikatakan 

bahwa tidak terdapat perbedaan pengaruh antara stroke iskemik lesi 

hemisfer kiri dan lesi hemisfer kanan terhadap timbulnya gangguan fungsi 

kognitif. 

 

B. Saran 

  Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode kohort, 

domain kognitif yang diperiksa hanya satu saja (misalnya fungsi 

memori/atensi/bahasa/abstraksi saja), jumlah sampel yang lebih banyak, 

waktu yang cukup, adanya batasan usia dan tingkat pendidikan sehingga 

dapat mengendalikan faktor-faktor perancu yang dapat membiaskan hasil 

penelitian. 
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