PENINGKATAN HASIL BELAJAR TENDANGAN DEPAN DALAM PENCAK SILAT
MELALUI PENGGUNAAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN
PADA SISWA KELAS VIII E SMP NEGERI 16 SURAKARTA
TAHUN AJARAN 2014/2015

3
%
‘i

SKRIPSI

Oleh :
WILDAN AMIRULLOH
K4611108

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SEBELAS MARET
SURAKARTA
Juni 2015



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Wildan Amirulloh
NIM : K4611108
Program Studi : Penjaskesrek, FKIP UNS

Menyatakan bahwa skripsi saya berjudul “PENINGKATAN HASIL
BELAJAR TENDANGAN DEPAN DALAM PENCAK SILAT MELALUI
PENGGUNAAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS
VIII E SMP NEGERI 16 SURAKARTA TAHUN AJARAN 2014/2015” ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Selain itu, sumber informasi
yang dikutip dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam
daftar pustaka.

Apabila pada kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil

jiplakan, saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya.

Surakarta, 9 Juni 2015

_ Yang membuat pernyataan
\;;‘ B TEF{‘L A—’i & ‘ 4 ‘)

Wildan Amirulloh

il



PENINGKATAN HASIL BELAJAR TENDANGAN DEPAN DALAM PENCAK SILAT
MELALUI PENGGUNAAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN
PADA SISWA KELAS VIII E SMP NEGERI 16 SURAKARTA
TAHUN AJARAN 2014/2015

Diajukan untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SEBELAS MARET
SURAKARTA
Juni 2015



PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji
Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret

Surakarta.

Surakarta. 23 Juni 2015

Pembimbing | ' Pembimbing Il

rs. Agus Margono, M.Kes.
NIP.19580822 198403 1 002 NIP. 19821225 200812 1 002

v



PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan diterima

untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan.

Hari : Rabu
Tanggal : 8 Juli 2015

Tim Penguji Skripsi

Nama Terang Tand
Ketua : Djoko Nugroho, S.Pd, M.Or !
\ ’
v
Sekretaris  : Rony Syaifullah S.Pd..M.Pd /

—
Anggotal  :Drs. Agus Margono, M.Kes ) .
Anggota Il : Pomo Warih Adi, S.Pd.M.Or %f v

Disahkan oleh

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Universitas Sebelas Maret
/}a§“\\

AN




ABSTRAK

Wildan Amirulloh. PENINGKATAN HASIL BELAJAR TENDANGAN
DEPAN DALAM PENCAK SILAT MELALUI PENGGUNAAN ALAT
BANTU PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS VIII E SMP NEGERI
16 SURAKARTA TAHUN AJARAN 2014/2015. Skripsi, Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juni 2015.

Penelltlan |n| bertUJuanmenkanhasH belajar tendangan depan dalam

kela: (PTK). Penelitian ini
diri atas perencanaan,
elltlan adalah S|swa

33 siswa, Kurang dengan prosentase 30,30 % atau 10 S|swa dari 33 siswa, Sangat
Kurang dengan prosentase 0 %, dari data tersebut bisa di dapat ada Sejumlah 23
siswa telah mencapai kriteria Tuntas sedangkan 10 siswa Belum Tuntas. Pada
siklus 1l mencapai prosentase Sangat Baik 0 %, Baik 39,40 % atau 13 siswa dari
33 siswa, Cukup 48,48 % atau 16 siswa dari 33 siswa, Kurang 12,12 % atau 4
siswa dari 33 siswa, Sangat Kurang 0%. Sehingga dari data tersebut dapat
diketahui bahwa 29 Siswa mencapai kriteria Tuntas sedangkan 4 siswa Belum
Tuntas dengan jumlah murid 33 siswa.

Simpulan dari penelitian ini adalah penggunaan alat bantu pembelajaran
dalam pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar tendangan depan dalam
pencak silat pada siswa kelas VIII E SMP Negeri 16 Surakarta tahun ajaran 2014 /
2015.

Kata kunci : hasil belajar, tendangan depan dalam pencak silat, alat bantu
pembelajaran
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ABSTRACT

Wildan Amirulloh. IMPROVING STUDENTS’ LEARNING
ACHIEVEMENT TENDANGAN DEPAN IN PENCAK SILAT BY USING
SUPPORTIVE LEARNING MEDIA OF VIII E CLASS STUDENTS OF
SMP NEGERI 16 SURAKARTA 2014/2015. A Thesis. Teacher Training And
Education Faculty. Sebelas Maret University of Surakarta. June 2015.

This research is meant to 1mpr0ve students’ learning achievement
tendangan depan in pencakssilaisc iF: students of SMP Negeri 16

and consists of two
reflection in rf'
class of SMP

l male students and
sixteen female §

eh from teachers and

students. Thegdata ar&pllecte by tudents’ learning
achievement. "I he da chnique based on
qualitative desctiption |

The dataa ion stage to the first
cycle and from & e pre-action stage, the

students had a god % or fine students from 33

categorized as lacking,'a
includes in very good
18,18% or about 16 students 3'Students;,5
30,30% or about 10 students are Iacklng, 0% or no one is very lacking. From the
data of the first cycle, it reveals that there are 23 students pass and 10 students do
not pass. In the second cycle, the very good category remains the same with 0%,
39,40% or 13 students of 33 students are good. 16 students or 48,48% are fair,
only four students or 12,12% called lacking, and 0% for very lacking category.
The data of second cycle show that there are 29 students who pass the minimum
grade and 4 students do not pass.

From the research, it can be concluded that the use of supportive learning
media successfully improves students’ learning achievement of pencak silat
tendangan depan of VIII E class student of SMP Negeri 16 Surakarta 2014/2015.

Keywords : learning achievement, tendangan depan in pencak silat,
supportive learning media.
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(penulis)
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( penulis)
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