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ABSTRAK

Marinda Mega Nurfitriani. KEAKTIFAN DAN HASIL BELAJAR KOGNITIF
BIOLOGI SISWA KELAS X SMA NEGERI 3 BOYOLALI TAHUN
AJARAN 2013/2014 DENGAN PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN
GUIDED DISCOVERY DISERTAI MIND MAP. Skripsi, Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret. Juni. 2014.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbedaan keaktifan
siswa kelas X SMA Negeri 3 Boyolali tahun ajaran 2013/2014 pada pembelajaran
biologi dengan penerapan model pembelajaran Guided Discovery disertai mind
map dan untuk mengetahui apakah ada perbedaan hasil belajar kognitif biologi
siswa kelas X SMA Negeri 3 Boyolali tahun ajaran 2013/2014 pada pembelajaran
biologi dengan penerapan model pembelajaran Guided Discovery disertai mind
map .

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang termasuk jenis
eksperimen semu (Quasi experiment). Desain penelitian Post-Test Only with
Nonequivalent Groups. Teknik pengambilan sampel dengan Cluster Sampling.
Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa kelas X SMA Negeri 3 Boyolali
tahun pelajaran 2013/2014. Sampel dalam penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu
satu kelas sebagai kelas eksperimen dan satu kelas lain sebagai kelas kontrol.
Kelas yang terpilih sebagai kelas eksperimen adalah kelas X.5 dan sebagai kelas
kontrol adalah kelas X.2. Teknik pengumpulan data dengan metode tes digunakan
untuk mengukur hasil belajar kognitif biologi siswa dan metode non tes meliputi
metode observasi untuk mengukur keaktifan siswa serta metode dokumentasi
untuk mengetahui data awal. Uji hipotesis menggunakan uji-t.

Kesimpulan hasil penelitian yaitu ada perbedaan keaktifan siswa kelas X
SMA Negeri 3 Boyolali tahun pelajaran 2013/2014 dengan penerapan model
pembelajaran Guided discovery disertai mind map dan ada perbedaan hasil belajar
kognitif biologi siswa kelas X SMA Negeri 3 Boyolali tahun pelajaran 2013/2014
dengan penerapan model pembelajaran Guided discovery disertai mind map.
Berdasarkan hasil beda rata-rata dari kedua perlakuan menunjukkan nilai
keaktifan siswa dan hasil belajar kognitif biologi siswa dengan penerapan Guided
Discovery disertai mind map lebih tinggi sehingga keaktifan siswa dan hasil
belajar kognitif biologi siswa lebih baik pada penerapan Guided Discovery
disertai mind map dibandingkan model konvensional

Kata kunci: Guided Discovery, mind map, keaktifan , hasil belajar kognitif

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang, yang
memberi ilmu, inspirasi, dan kemuliaan. Atas kehendak-Nya penulis dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul “KEAKTIFAN DAN HASIL BELAJAR
KOGNITIF BIOLOGI SISWA KELAS X SMA NEGERI 3 BOYOLALI
TAHUN AJARAN 2013/2014 DENGAN PENERAPAN MODEL
PEMBELAJARAN GUIDED DISCOVERY DISERTAI MIND MAP”.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan untuk
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan
Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Penulis menyadari bahwa
terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan
pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis menyampaikan terima kasih
kepada:

1. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret
Surakarta.

2. Ketua Jurusan Pendidikan Matematika dan IImu Pengetahuan Alam.

3. Ketua Program Pendidikan Biologi, Jurusan Pendidikan Matematika dan IImu
Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Sebelas Maret Surakarta.

4. Meti Indrowati, S.Si., M.Si., selaku Pembimbing I, yang selalu memberikan
motivasi dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

5. Drs. Slamet Santosa, M.Si, selaku Pembimbing Il yang selalu memberikan
pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

6. Suwarno, S.Pd., M.H., selaku Kepala SMA Negeri 3 Boyolali yang telah
memberi ijin dalam penelitian.

7. Yokbet Sopacua, S.Pd, selaku Guru mata pelajaran Biologi SMA Negeri 3
Boyolali yang telah memberi bimbingan dan bantuan dalam penelitian.

8. Para siswa kelas X SMA Negeri 3 Boyolali yang telah bersedia untuk
berpartisipasi dalam pelaksanaan penelitian ini.



9. Semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak
mungkin disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan

karenaa keterbatasan penulis. Meskipun demikian, penulis berharap semoga

skripsi ini bermanfaat bagi penulis khususnya dan pembaca umumnya.

Surakarta, Juli 2014

Penulis,



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERNYATAAN .t I
HALAMAN PENGAJUAN ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccocooiiiiiiieieiesceens iv
HALAMAN PENGESAHAN PENGUII ......ccooviiiiiiceceieese e Vv
HALAMAN MOTO ...ttt Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t vii
ABSTRAK .ottt viii
KATA PENGANTAR .ot iX
Y I O 1 ) RS Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xvi
BAB I. PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah............ccccooiiiiiiiiiiiieee 1

B. Perumusan Masalah...........cccooeiiiiiiiiiiiieee e 4

C. Tujuan Penelitian...........cccooveiiiiiec e 4

D. Manfaat Penelitian .........cccoocveiieeiiereee e 4
BAB Il. KAJIAN PUSTAKA .ottt 6
A. Kajian teori dan hasil penelitian yang relevan ............ccccccevveiieenennn, 6

1. Model Pembelajaran Guided DiSCOVErY..........cccvvvvivreeiieiiieeiieenne 6

a. Model pembelajaran DiSCOVEIY .......ccccveiireniiinininieieiees 6

b. Model Pembelajaran Guided DiSCOVEIY .........cccovvvrivrivrinennn. 7

2. MINA MAP ....oiiiicc s 11

3. KeaKtifan SISWa ..o 14

4. Hasil Belajar Kognitif Biologi SiSWa ..........cccoevveniiiiinieicee, 16

a. HaSil BEIAJAr ....cceeivveiicieceee e 16

b. Hasil Belajar Kognitif Biologi SISWa ..........ccccooceviiniiiiiinnnnn. 17

Xi



B. Kerangka Berfikir ... 19
C. HIPOLESIS . 22
BAB 11l. METODE PENELITIAN. ..ottt 23
A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccooevvevviieieene e, 23
1. Tempat PENEHTIAN.......ccciiiiiiiee s 23

2. Waktu Penelitian ..........cccoeiiiieiiiee e 23

B. Rancangan/ Desain Penelitian ............cccccvveiveiiiicii e, 24
C. Populasi dan Sampel ........ccccooeiieiiceceere e 25
1. Populasi PENeltian .........ccoceieiiiiiiiiiiiieee s 25

2. Sampel Penelitian ... 26

D. Teknik Pengambilan Sampel ..........ccccceviiiiiiiiciiccee e, 26
E. Pengumpulan Data ..........cccooieiiiiiiie i 28
1. Variabel Penelitian ........cccooeiiiiiiiieii s 28

2. Teknik Pengumpulan Data ...........cccooeiiiiiiniienencnescseeeeeee 29

3. Teknik Penyusunan INStrUMEN ..........cceveiieiieie i, 30

F. Validasi Instrumen Penelitian .........ccccoovviiiinininnenn e 31
L. UJEValidItas ...c.ocoieiiiiiieeecc e 31

2. UjJi Relabilitas ......cccooveiiiiiiiieiee e 32

G. ANALISIS DAL ...c.eeviiiiieciieiecee e 34
L. UJiEPrasyarat ......ccccccveieiiieiieie e 34

A UJINOMAalItas .....cooovvieiiiiiiiieeeeee e 34

D. Uji HOMOGENITAS ...c.eoviiiiiiiiiierieeee e 34

2. UJIEHIPOLESIS .viiiiiiiiciie sttt 34
BAB IV. HASIL PENELITIAN ..ottt 36
A, DESKIIPST DALA ..ot 36

B. Pengujian Persyaratan Analisis ..........cccccooviiiinenienieniniseeeieen 39

1. UJENOIMANITas ..oovveeiiccecec e 39

2. UJi HOMOGQENITAS ....occvviiiiiiiic et 40

C. Pengujian HIPOTESIS .....ocvviiiieieieiieiie e 42

D. Pembahasan Hasil Analisis Data ...........cccocevivininenininieieien, 43

xii



BAB V. SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .....ccccooiiiiiiiiiciicnn 61

AL SIMPUIAN e 61
o T 1001 0] 1 T SR 61
C. SAAN s 62
DAFTAR PUSTAKA Lottt nae e 63
LAMPIRAN L.ttt e e s e e e nnnreeas 68

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1. Sintaks Model Pembelajaran Guided DiSCOVEIY.........cccoceririiiniineiennen, 9
2.2. Indikator Ranah Kognitif ... 18
3.1. Rancangan Penelitian Post-Test Only with Nonequivalent Grop ............ 24
3.2. Hasil Uji Normalitas Nilai Kemampuan Awal ............cccccccevvevveieiienenn, 27
3.3. Hasil Uji Homogenitas Nilai Kemampuan Awal ...........cccocooviiienieinennn, 27
3.4. Hasil Uji Kesetimbangan Kelompok Kontrol dan Eksperimen ............... 28
3.5. Hasil Uji Validitas Try Out Tes Kognitif..........ccccoooviveiieiiiicieeccen, 32
3.6. Skala Penilaian Reliabilitas Butir Soal atau Item ...........cccccoocvviiiiniienenn, 33
3.7. Hasil Uji Reliabilitas Try Out Tes Kognitif ..., 33
4.1. Distribusi Data Nilai Keaktifan SiSWa ..........ccccovoveviiienieeiiic e, 37
4.2. Distribusi Data Nilai Hasil Belajar Kognitif Biologi Siswa...................... 38
4.3. Hasil Uji Normalitas Nilai Kekatifan Siswa ...........cccccovveveiicivece e, 40
4.4. Hasil Uji Normalitas Nilai Hasil Belajar Kognitif Biologi Siswa ............ 40
4.5. Hasil Uji Homogenitas Nilai Keaktifan SiSWa..........cccccoeveniiniiinieiennn, 41
4.6. Hasil Uji Homogenitas Nilai Hasil Belajar Kognitif Biologi Siswa........ 41
4.7. Hasil Uji Hipotesis Perbedaan Keaktifan Siswa............ccccccovvevveiiiiennenn, 42
4.8. Hasil Uji Hipotesis Perbedaan Hasil Belajar Kognitif Biologi Siswa ...... 43

4.9.

Nilai Rata-Rata Tiap Aspek Keaktifan Kelompok Kontrol
Dan EKSPEITMEN ....cvviiii ettt 51

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1. Contoh MINA MAP ..c.coviiiiiieeee e 14
2.2. Kerangka Berpikir..........cccoiiiiiiiieiiisie e 21
3.1 Waktu Penelitian ........coooviiiiieiiiieee e 23
3.2. Skema paradigma Penelitian ..........cccooeveeieiiieii e 25
4.1. Perbandingan Nilai Rata-Rata Keaktifan Siswa ..........ccccccocviniiiieiennn, 37
4.2. Perbandingan Hasil Belajar Kognitif Biologi Siswa Kelompok

4.3.

Kontrol dan EKSPEriMEN ..........coiiiiiiiiiierieie e 39
Nilai Rata-Rata Tiap Aspek Keaktifan Kelompok Kontrol
Dan EKSPEIIMEN ...c.viiiieiece ettt 51

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1 Instrumen Penelitian ... 69
a. Silabus Kelas EKSPErimen ........cccooeieiiiiiiiiiiiieeeee e 70
b. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Kelas Eksperimen ....................... 72
c. Lembar Kerja Siswal Kelas EKSPerimen ..........ccccecvevevieeivevesiesnennns 88
d. Lembar Kerja Siswa2 Kelas EKSpPerimen..........cccceveviiiieniienicninnnns 92
e. Kunci Jawaban Lembar Kerja Siswal Kelas Eksperimen..................... 95
f. Rubrik penilaian Lembar Kerja Siswal Kelas Eksperimen................... 96
g. Kisi-Kisi Tes KOgnitif ..........cccooviiiiiiiieie e 98
h. Soal Tes KOgnitif .........cccooviiiie e 99
I.  Kunci Jawaban Tes Kognitif ..........cccoeiiiiiiiiiiiiece e 106
J. Lembar Penilaian Afektif dan rubrik ..o 109
k. Lembar Penilaian Psikomotor dan rubrik ..........cccocevevenenniieniininnens 113
I.  Lembar Observasi Keaktifan dan rubrik ..o, 116
m. Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintaks ...........ccccoovviiiniinininnnns 123
n. Silabus Kelas Kontrol ..o 126
0. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Kelas Kontrol ..............c.cccccevvni. 128
Lampiran 2. Analisis INStIUMEN ...........cocviieiiiiece e 141
a. Surat Pernyataan Valid dari ARl ... 142
b. Hasil Uji Validitas Try Out Tes Kognitif..........c.ccoovvniiineniiiniiinns 144
c. Hasil Uji Reliabilitas Try Out Tes Kognitif..........ccccooceevieiieiiieiiecins 146
Lampiran 3. Data Hasil Penelitian ...........cccccooviviiiiiic e 147
a. Dokumen Daftar Nilai Kemampuan Awal Kelas X.2...........ccoccoovnenne. 148
b. Dokumen Daftar Nilai Kemampuan Awal Kelas X.5..........cccccocevvnins 149
c. Daftar Nilai Keaktifan Siswa Kelas X.2 (Kelas Kontrol)................... 150
d. Daftar Nilai Keaktifan Siswa Kelas X.5 (Kelas Eksperimen) ........... 151

e. Daftar Nilai Hasil Belajar Kognitif Biologi Siswa Kelas X.2
(Kelas KONLIOl)........coveiiiie e 152

XVi



f. Daftar Nilai Hasil Belajar Kognitif Biologi Siswa Kelas X.5

(Kelas EKSPEIIMEN) ....c.iiiiiieieiiesieeie et 153
g. Distribusi Nilai Keaktifan SISWa...........cccccvevevieeiiiieseese e 154

h. Distribusi Nilai Hasil Belajar Kognitif Biologi
SESWAL ..ttt e 158
Lampiran 4. AnalisiS Data .........c.cooviiriiiiiiieiesee e 162
a. Uji Normalitas Data Dokumen Nilai Kemampuan Awal.................... 163
b. Uji Homogenitas Data Dokumen Nilai Kemampuan Awal................ 164
c. Uji Kesetimbangan Data Dokumen Nilai Kemampuan Awal ........... 165
d. Uji Normalitas Data Keaktifan SISWa ...........ccccovvviiieienineniienenn 166
e. Uji Homogenitas Data Keaktifan Siswa.............ccccoecevvveiieiieiieieennn, 167
f. Uji Hipotesis Data Keaktifan Siswa ..........c.ccccocceviveiiiiniieciesicseens 168
g. Uji Normalitas Data Hasil belajar Kognitif Biologi Siswa ................ 170
h. Uji Homogenitas Hasil belajar Kognitif Biologi Siswa..................... 171
i. Uji Hipotesis Hasil belajar Kognitif Biologi Siswa.............ccccccevene. 172
Lampiran 5. PErijiNan..........ccccveiuiiie i 174
a. Surat Permohonan Izin Penyusunan SKIipsi ........cccccooevenenencnennnn 175
b. Surat Permohonan 1zin Penelitian..........coccoooevveieiieseene e 176
c. Surat Bukti Telah Melakukan Penelitaian ...........ccccooeveiiiiencinnnnne. 177
Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian............c.ccccooceiiiiiiiiicceece e 178
a. Dokumentasi Kelas EKSPerimen ... 179
b. Dokumentasi Kelas KONtrol ...........ccccovveeiieiieicceceee e 180
Lampiran 7. Tabel DiStribusSi ..........cccoiiiiiiiiii e 181
a. Tabel DISIIIDUSE T .o 182

XVil



