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ABSTRAK 

 

 

Arif Dwi Prastyanto. A121308053.2015. Pengembangan Program VCD 

Pembelajaran Teknik Dasar Menggiring Bola Sepakbola Berbasis Play untuk 

Murid Sekolah Dasar (Studi pada Murid Sekolah Dasar Kecamatan Manyaran 

Kabupaten Wonogiri). Tesis, Program Studi Ilmu Keolahragaan, Program Pasca 

Sarjana Universitas Sebelas Maret Surakarta. Pembimbing (1) Prof. Dr. Sugiyanto 

(2) Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. 

Latar belakang penelitian adalah penguasaan teknik dasar menggiring bola 

sepakbola siswa sekolah dasar yang belum baik dan belum adanya model program vcd 

pembelajaran menggiring bola sepakbola secara khusus yang diberikan untuk siswa 

sekolah dasar di Kecamatan Manyaran. Tujuan penelitian ini adalah melaksanakan dan 

mengetahui hasil analisis kebutuhan dan mengembangkan produk awal, melaksanakan 

dan mengetahui uji ahli dan uji lapangan, dan melaksanakan uji efektifitas produk untuk 

mengetahui hasil uji keefektifan program vcd pembelajaran teknik dasar menggiring 

bola sepakbola berbasis play pada siswa sekolah dasar di Kecamatan Manyaran. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah “metode 

penelitian pengembangan, (Research and Development)” yang dikemukakan oleh Borg 

dan Gall, peneliti mengadaptasi prosedur penelitian menjadi tiga tahap yaitu: tahap 1 

pendahuluan, tahap 2 uji coba produk, dan tahap 3 uji efektifitas produk. 

Hasil yang pertama pendahuluan adalah analisis kebutuhan dengan 

menggunakan metode wawancara dan observasi, pembelajaran teknik menggiring bola 

sepakbola yang kurang bervariasi dan masih rendahnya tingkat penguasaan teknik 

menggiring pada siswa sekolah dasar di kecamatan manyaran. Pembelajaran menggiring 

sudah diberikan namun masih banyak siswa belum bias melakukan teknik menggiring 

dengan baik, selain itu kurangnya motivasi siswa ketika pembelajaran menggiring bola 

sepakbola karena kurangnya variasi model pembelajaran menggiring bola yang 

menyenangkan. Pengembangan produk penyajiannya yaitu bab I latihan pendahuluan, 

bab II Latihan Inti (teknik dasar menggiring bola sepakbola, variasi teknik dasar 

menggiring bola sepakbola), bab III Penutup dan program latihan. Tahap kedua adalah 

uji coba produk. Ujicoba yang pertama adalah uji coba ahli dengan menggunakan tiga 

ahli sepakbola dengan 50 butir pertanyaan dan 1 ahli media vcd dengan 15 butir 

pertanyaan dengan hasil 83,15% dan dapat di interpretasikan bahwa rancangan produk 

bias diuji cobakan pada tahap selanjutnya. Uji coba kelompok kecil dengan jumlah 

subjek 10 menggunakan instrument angket dengan jumlah pertanyaan 15. Hasil uji 

kelompok kecil adalah 81,3%, uji coba kelompok besar dengan 20 subjek dengan hasil 

86,07%. Tahap ketiga adalah uji efektivitas produk dengan membandingkan dua 

kelompok, satu kelompok diberi perlakuan produk pengembangan dan kelompok lain 

diberi perlakuan secara konvensional dengan menggunakan pre test dan post test desain. 

Nilai beda untuk masing-masing kelompok berdasarkan tes adalah: jumlah nilai beda tes 

kelompok eksperimen adalah 57,49 Kelompok control 14,78.  
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Sebagai simpulan akhir dinyatakan bahwa produk terbukti efektif meningkatkan 

kemampuan menggiring bola sepakbola siswa sekolah dasar di Kecamatan Manyaran, 

Kabupaten Wonogiri. 

Kata kunci: Menggiring, Program VCD Pembelajaran, Penelitian Pengembangan. 

 

ABSTRACT 

 

Arif Dwi Prastyanto. A1213080.2015. VCD Program Development Learning Basic 

Technique Based Soccer Ball Play On Elementary School Students (Studies in 

Primary Scholl Pupils Manyaran District of Wonogiri). Thesis, Department of 

Sport Science, Graduate Program Sebelas Maret University. Supervisor (1) Prof. 

Dr. Sugiyanto (2) Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. 

Background research is mastering the basic techniques of soccer dribblling 

elementary school students who have not been good and the lack of a model program of 

learning to dribble a football vcd specifically given to elementary school students in the 

District Manyaran. The purpose of this study is to carry out and know the results of the 

analysis of needs and develop initial product, implement and test knowing expert and 

field testing, and implementing test the effectiveness of the product to determine the 

effectiveness of the results vcd program learning the basic techniques of dribbling 

soccer play based on elementary school students in the District Manyaran. 

The method used in this study is “the development of research methods, 

(Research and Development)” proposed by Borg and Gall, researchers adapted the 

research procedures in to three phases: phase 1 preliminary, phase 2 trial products, and 

phase 3 trials effectiveness product. 

The first preliminary results are analytical requirements using interviews and 

observation, learning football dribbling technique which is less varied and the low level 

of mastery of the technique leads to an elementary school student in the District 

Manyaran. Learning herd has been given but there are still many students are not able to 

perform the technique leads to good, besides the lack of student motivation when 

learning to dribble a football because  of the lack of variety of learning models dribble 

fun. Product development presentation that I exercise introductory  chapter, chapter II 

exercise core(basic techniques of soccer dribble, dribble variations of the basic 

techniques of football), chapter III cover and exercise program. The second stage is a 

test product. The first trial is testing experts using three football expert with 50 grains of 

questions and 1 vcd media axpert with 15 grains of quetions with 83,15% and the results 

can be interpreted that the design of the productcan be tested at a later stage. Small 

group trial with 20 subjects with results of 86,07%. The third stageis to the test the 

effectiveness of a product by comparing two groups, one group was treated product  

development other groups were treated with the convetional manner using the pre-test 

and post-test design. Different value for each group based on the test are : the number of 

different values test the experimental group 57,49 was the control group 14,78.  

As a final conclusion stated that the product proved to effectively improve the 

ability to dribble  soccer elementary school students in the District Manyaran, Wonogiri. 

 

Keywords : Dribbling, VCD learning program, research development 
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