Universidad de Huelva

Departamento de Didacticas Integradas

Educacién fisica adaptada en nifios con discapacidad
auditiva sobre la edad motora, cociente motor y
desarrollo motor grueso

Memoria para optar al grado de doctora
presentada por:

Paulina Yesica Ochoa Martinez

Fecha de lectura: 22 de noviembre de 2019

Bajo la direccion de los doctores:
Pedro Saenz-L6pez Bufiuel

Cristina Conde Garcia

Huelva, 2019



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/deed.es_ES

Departamento de Didacticas Integradas
Doctorado en Investigacion en la Ensefianza y el

Aprendizaje de la Ciencias Experimentales, Sociales,

Matematicas y de la Actividad Fisica y Deportiva.

®niversidad
de HueM

Linea de investigacion: Actividad Fisica y Deporte

PAULINA YESICA OCHOA MARTINEZ

EDUCACION FIiSICA ADAPTADA EN NINOS CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA SOBRE LA EDAD MOTORA, COCIENTE MOTOR Y
DESARROLLO MOTOR GRUESO

Directores de tesis: Dr. Pedro Saenz-Lo6pez Bufiuel y Dra. Cristina Conde Garcia

HUELVA — ESPANA

2019



En el presente trabajo de investigacion se hace referencia a los términos generales de
“profesores”, “nifios”, “estudiantes”, entre otros. Con ello nos estamos refiriendo de forma
indistinta a ambos géneros. Se pretende facilitar la lectura del texto, y nunca excluir a algin

género ni caer en un lenguaje sexista.



Departamento de Didacticas Integradas

Tniversidad
de HueM

DEDICATORIA

Sefior gracias por permitirme compartir con mi familia este logro; por permitirme conocer
al amor de mi vida JAVIER, por darme el mejor de los regalos el ser madre de JAMAL,
HAKEEM Y THIAGO, gracias dios por tu apoyo, paciencia, sabiduria y amor. A ti mis

logros y éxitos Te amamos carifio. jMama, Papa y Familia Ochoa los amo!!!



Departamento de Didacticas Integradas

®niversidad
de HueM

AGRADECIMIENTOS

A la Facultad de Deportes de la Universidad Autonoma de Baja California (UABC), al
Sindicato de Profesores Superacion Universitaria de la UABC, al Programa de
Mejoramiento del Profesorado (PROMEP), por los apoyos financieros que coadyuvaron a
cursar etapas del doctorado, a la Universidad Huelva que permiti6 formarme y
enriquecerme profesionalmente con la colaboracion y guia del Dr. Pedro Sdenz-LoOpez
Bufiuel y la Dra. Cristina Conde Garcia. A los nifios, nifias, padres de familia, maestros y
comunidad que participaron desinteresadamente y cuyo compromiso fue parte importante
del desarrollo de la investigacion.

A los estudiantes de la Facultad de Deportes de la UABC que participaron en el proyecto

gracias por su apoyo Yy colaboracion al caminar y aprender juntos.



de Hueld Departamento de Didacticas Integradas
Universidad de Huelva
Septiembre de 2019.

El Dr. Pedro Séenz-Ldépez Bufuel y la Dra. Cristina Conde Garcia, Profesores del
Departamento de Didacticas Integradas de la Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias
del Deporte de la Universidad de Huelva, declaramos que Tesis Doctoral de la autoria de
Paulina Yesica Ochoa Martinez denominada EDUCACION FISICA ADAPTADA EN
NINOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA SOBRE LA EDAD MOTORA, COCIENTE
MOTOR Y DESARROLLO MOTOR GRUESO, ha sido realizada bajo nuestra direccion y
consideramos que retne las condiciones para su lectura y defensa pudiendo optar al Grado

de Doctora, siempre que asi lo considere el tribunal.

""7 vh(:—' =y
ot /

)
L‘(’?V _-\} o

A/

f

B

.
- ,

\\. -/‘
-y

Fdo. Dr. Pedro Séenz-Lépez Bufiuel y la Dra. Cristina Conde Garcia.



Departamento de Didacticas Integradas

®niversidad
de HueM

INDICE

EDUCACION FISICA ADAPTADA EN NINOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
SOBRE LA EDAD MOTORA, COCIENTE MOTOR Y DESARROLLO MOTOR

GRUESO.

ESQUEMA GENERAL DE INVESTIGACION.......ooviiiieienn, 8
RESUMEN, SUMMARY, RESUMO...........ccoiiiiiiiiiiaiee, 11
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 17
1.1 IntrodUucCion. ......ovviiiiii i e eeeeeen LT
1.2 Objetivo General .........coiiiiiii e 19
1.3 Objetivos ESPeCifiCOS........oovieiiiie e, 19
2.-MARCO TEORICO .........cceeeeeiiiiiiiieeeeaeiiiiiiieeeeeeeesvesrienenns. 20
2.1 Contexto Sociodemogréafico de la Discapacidad........................ 20
2.2 Discapacidad y Educacion en México.........c.oevviiiiininninnannn. 21
2.3 Educacion Fisica y Capacidades Coordinativas de Personas con

. i . 22
Discapacidad Auditiva. ..o
B-METODO . ... 25
3.1 Tipo de INnVestigacion ............ceviriiiiiiiiiiiieiie i eieennsns 25
3.2 Disefio y procedimiento.........c.oevveiiiii i 25
R I\ L o] s - RS 26
3.4 Disefio del Programa de Intervencion ......................coonn 26
3.5 Instrumentos de Evaluacion ..............cccooeviiiiiiiiiiie 27
35.1Edad MOtOra. ......oviiiei e, 27
3.5.2 CoCIENtE MOTOT. ...\ttt 30
3.5.3 Desarrollo Motor GrUESO..........euiiriiiiie e 31
3.6 Analisis Estadistico de 1o0s Datos ...........c..oooiiiiiiiiiiiiiiinn., 33
4.-RESULTADOS ..ot 36
4.1 Programa de INtervenCion...........cooveiriiiiiie e 36
4.2 Andlisis de Estadistica Descriptiva.................coooviiiiiiiin... 53



4.3 Analisis de Estadistica Inferencial............coooiei .. 59

B-DISCUSION . ... .o 62
6.-CONCLUSIONES, CONCLUSIONS, CONCLUSOES................ 66
7.-IMPLICACIONES PRACTICAS.....ueeeeitie e, 69
8.-PUBLICACIQNES CIENTIFICAS DERIVADAS DE LA 71
INVESTIGACION. ...t e,
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.....c.uiiuiiiiitiie e, 150
ANE X O S . . o 158
Anexo 1: Estancia en la Universidad de CostaRica........................ 158
Anexo 2: Estancia en la Universidad Veracruzana.......................... 160
Anexo 3: Informe Revisor de la Universidad Auténoma de Nuevo 162
=T o) o O
Anexo 4: Informe Revisora de la Universidad Autonoma de

) e 163
Chihuahua. MEXICO. ...t e
Anexo 5: carta de aceptacion de participacion voluntaria.................. 164
Anexo 6: Registro de proyecto de investigacion............................ 165
Anexo 7: Formato de validacién de Criterio............cooveeiiiiennni.... 166
Anexo 8: Comunicacion en lengua de sefias mexicana..................... 175



Departamento de Didacticas Integradas

®niversidad
de HueM

ESQUEMA GENERAL DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion fue aprobada por la comision dictaminadora para registro
en el Sistema de Captura y Seguimiento de Proyectos de Investigacion (SICASPI) de la
Universidad Auténoma de Baja California con clave de registro 149/1835
http://cimarron.mxl.uabc.mx/info_proy.html?clave=149/1835.  Simultaneamente  forma
parte de un proyecto de investigacion denominado “efecto de un programa de educacion
fisica en escolares con debilidad o pérdida auditiva sobre el desarrollo motor y
coordinacion motora” (Proyecto # 511-6/18-1929) financiado por la Direccién de
Superacion Académica DAS—Secretaria de Educacion Publica SEP en México.

En la investigacion se presenta el resumen en tres idiomas (espafiol, ingles y
portugués), que expresa el objetivo general que es evaluar el efecto de un programa de
educacion fisica adaptado en escolares con discapacidad auditiva sobre la edad motora, el
cociente motor y el cociente de desarrollo motor grueso, expresa de manera concreta el
método, los principales resultados y concluison del estudio. Dentro de la esquema de la
tesis esta como apartado el planteamiento del problema y el marco terorico donde se
describe el estado de la cuestion de la investigacion y se justifica la importancia de su
abordaje tomando encuenta el contexto educativo de la discapacidad y la educacion fisica
en personas con discapacidad auditiva; en el apartado de metodolo se redacta la muestra de
sujetos participantes, el disefio y los proscedimientos utilizados, la investigacion fue de tipo
cuasi-experimental, donde la variable independiente (programa de intervencion) fue
aplicada para medir su efecto sobre las variables dependientes con el propésito de
determinar el grado de cambio producido por el tratamiento estableciendo una relacién
causa efecto, en tres variables especificas edad motora, cociente motor, cociente de
desarrollo motor grueso, las cuales se midieron con instrumentos validos y confiables, los
apartados de resultados, discusion y conclusiones se estructuran presentando la informacion
por cada variable dependiente estudiada edad motora, cociente motor, desarrollo motor
grueso, se destaca que en el aparado de conclusiones se presenta en los mimos idiomas que
en el resumen.

A partir de la informacion derivada de la tesis se realizaron 6 aportaciones
cientificas 3 publicadas y 3 que se encuentran en proceso de evaluacion editorial, dichas
aportaciones se presentan segun el orden cronoldgico del estudio:


http://cimarron.mxl.uabc.mx/info_proy.html?clave=149/1835

CONTENIDOS

ARTICULOS Y CAPITULOS DE
LIBROS

DISENO

1. Diagnostico inicial de los

Capitulo de libro I: Ochoa-Martinez, P. (en

En proceso de

problemas motrices en prensa). Edad motora en escolares con evaluacion
nifios con discapacidad discapacidad auditiva como diagnéstico de editorial.
auditiva intervencion educativa en educacion fisica. En,

El pensamiento del profesor-investigador:

Vinculo entre la teoria y la préactica.

Guadalajara (México): Centro de Estudios e

Investigaciones para el Desarrollo Docente

CENID.
2. Aplicacion del programa | Articulo I: Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Ldpez, Publicado
de E.F. sobre la edad J. A., Carmona, A., Reyes, Z., Séenz-Lépez, P.,
motora en discapacitados y Conde, C. (2019). Analisis comparativo de un
auditivos. programa educacion fisica en nifios con

discapacidad auditiva sobre la edad motora

equivalente. Retos, 0(35), 310-313.

Articulo II: Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Ldpez, Publicado

J. A., Carmona, A., Morales, M., Alarcén, E., y
Saenz-Lopez, P. (2019). Effect of an Adapted
Program of Physical Education in Children with
Hearing Disability on Motor Coordination.
MHSalud: Revista En Ciencias Del Movimiento
Humano Y Salud, 16(2), 1-11.

Acrticulo I1l: Carmona, A., Ochoa-Martinez, P.
Y., Hall-Lépez, J. A., Morales, M., Alarcén, E.,
Saenz-Lopez, P., y Conde, C. (en revision
editorial). Estrategia educativa utilizando la
lengua de sefias mexicana para mejorar
desarrollo coordinativo motor en nifios con
discapacidad auditiva. Revista Cientifica Salud
UNINORTE.

En proceso de
evaluacion
editorial.

Articulo IV: Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Ldpez,
J. A. Carmona, A., Morales, M., Alarcon, E.,
Conde, C, y Sdenz-Lopez, P. (en revision).
Educacion fisica en escolares con debilidad o
pérdida auditiva para mejorar el desarrollo
motor grueso. Revista Publicaciones de la
Facultad de Educacion y Humanidades del
Campus de Melilla.

En proceso de
evaluacion
editorial.

4. Recomendaciones
Didacticas derivadas de los
estudios

Capitulo de libro II: Ochoa-Martinez, P. Y., y
Hall-Lopez, J. A. (2018). Recomendaciones
didacticas de actividad fisica para escolares con
debilidad o pérdida auditiva, En F. Santillan
(Ed.), Comprender y Transformar la Ensefianza
a través de la Investigacion, (pp. 55-64).
Guadalajara (México): Centro de Estudios e
Investigaciones para el Desarrollo Docente
CENID.

Publicado

Tabla 1: Aportaciones Cientificas Publicadas

Dentro del esquema de la tesis se elaboraron implicaciones préacticas las cuales se
pretende sean de utilidad al profesional de la educacion que trabaj en torno a nifios con
discapacidad auditiva, y sirva como referencia en la intervencién de programas adecuados a
las necesidades pespecificas de esta poblacion, las referencias se redactaron en formato del
American Psychological Association (APA) y se detalla informacién anexa la cual fue

utilizada para el desarrollo de la investigacion.



La duracion del proyecto ha sido de 3 afios y se han realizado 2 estancias de
investigacion, lo anterior al proponer la tesis con Mencion internacional en el titulo de
Doctor, en base a lo sefialado en el articulo 36 del reglamento de los estudios de doctorado
de la Universidad de Huelva.

1.-Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano (CIMOHU) de la
Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica. Realizada del 1 de diciembre de 2016 al 5
de marzo de 2017. Bajo la tutoria del Dr. José Moncada Jiménez.
https://vinv.ucr.ac.cr/es/unidades/centro-de-investigacion-en-ciencias-del-movimiento-
humano-cimohu (Anexo 1).

2.-Facultad de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Region de la Universidad
Veracruzana. Realizada del 1 al 30 de noviembre de 2017. Bajo la tutoria del Dr. Julio
Alejandro Gomez Figuera https://www.uv.mx/veracruz/edufisica/ (Anexo 2).

La estructura del documento de tesis se presenta en formato tradicional ademas se
redacta el resumen y conclusiones en idioma espafiol, inglés y portugués. Las
circunstancias de estudio se exponen en la introduccién y marco teérico informando sobre
el estado del arte y la justificacién de abordar el problema y detallando la metodologia y
disefio empleado con instrumentos validos y confiables acorde a los objetivos e hipdtesis
planteadas, estableciendo los principales resultados en cuadros y graficos para su discusion.

La tesis presenta el informe por dos expertos doctores: La Dra. Martha Ornelas
Contreras, Profesora Investigadora, integrante del Cuerpo Académico UACH-CA-121-
Desarrollo Personal, Actividad Fisica y Calidad de Vida.
http://doctorado.fccf.uach.mx/inicio/ Facultad de Ciencias de la Cultura Fisicade la
Universidad Auténoma de Chihuahua. México. Y el Dr. German Hernandez Cruz, Profesor
Investigador, integrante del Cuerpo Académico UANL-CA-202-Actividad Fisica y
Deporte. http://www.fod.uanl.mx/dr-german-hernandez-cruz/ Facultad de Organizacion
Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon. México.
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RESUMEN

EDUCACION FiSICA ADAPTADA EN NINOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
SOBRE LA EDAD MOTORA, COCIENTE MOTOR Y DESARROLLO MOTOR
GRUESO.

Por
PAULINA YESICA OCHOA MARTINEZ

Directores: Dr. Pedro Sdenz-Lopez Bufiuel y Dra. Cristina Conde Garcia.

Numero de palabras: 310.

Una persona con discapacidad auditiva tiene problemas vestibulares que afectan el
equilibrio dindmico y estatico, como consecuencia presenta dificultades motrices. En el
contexto educativo, el profesor de educacion fisica puede realizar estrategias didacticas que
promuevan la mejorar las capacidades coordinativas. También, por la naturaleza de la
discapacidad, la comunicacién entre alumnos y profesores es un elemento fundamental. Por
lo anterior, el objetivo de esa investigacion fue evaluar el efecto de un programa de
educacion fisica para nifios con discapacidad auditiva sobre el cociente motor, edad motora
equivalente y desarrollo motor grueso. El disefio del estudio fue cuasi-experimental, con
muestreo por conveniencia, participando 38 estudiantes (edad 7.4+0.9 afios),
diagnosticados con discapacidad auditiva, de dos escuelas de la ciudad de Mexicali, Baja
California, México. Los participantes fueron divididos aleatoriamente en un grupo
experimental (n=23) y un grupo control (n=15), a los cuales se les evalué el cociente motor
mediante el test de coordinacion corporal para nifios KTK, la edad motora equivalente se

determind mediante el inventario de desarrollo Battelle y el desarrollo motor grueso se

11



calcul6 con el test de desarrollo motor grueso TGMD-2. El programa de educacion fisica
tuvo una duracién de 4 meses, adaptando una programacion de clases 5 veces a la semana,
con una duracion de 50 minutos por sesién, comunicandose con los alumnos mediante la
lengua de sefias mexicana y aplicando una serie de tareas que enfatizaron la coordinacion
motora. Para comparar las variables de estudio se utilizd el test de andlisis de varianza
(ANOVA) mixtas 2 x 2, observando una interaccién doblemente significativa entre grupos
y mediciones en el cociente motor (p=0.01), la edad motora equivalente (p=0.05), y el
desarrollo motor grueso (p=0.05). Se establece que la aplicacion de un programa de
educacién fisica adaptado durante cuatro meses puede influenciar una mejora en la
coordinacion motora en nifios con discapacidad auditiva.

Palabras clave: Discapacidad, Educacién Fisica, Escuela.
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SUMMARY

ADAPTED PHYSICAL EDUCATION PROGRAM IN CHILDREN WITH HEARING
IMPAIRMENT ON MOTOR QUOTIENT, MOTOR EQUIVALENT AGE AND GROSS
MOTOR DEVELOPMENT.

By
PAULINA YESICA OCHOA MARTINEZ

Advaisors: Dr. Pedro Séenz-Lopez Bufiuel & Dra. Cristina Conde Garcia.

Number of words: 284.

A person with hearing impairment has vestibular problems that affect the dynamic
and static balance, as a consequence presents motor difficulties, in the educational context
the physical education teacher can carry out didactic strategies that promote the
improvement of coordination skills, also due to the nature of the disability communication
between student teachers is a fundamental element, therefore the aim of this research was to
evaluate the effect of a physical education program for children with hearing impairment on
motor quotient, motor equivalent age and gross motor development. The study design was
quasi-experimental, with convenience sampling, involving 38 students (age 7.4 = 0.9
years), diagnosed with hearing disability, from two schools in the city of Mexicali, Baja
California. Mexico. The participants were randomly divided into an experimental group (n
= 23) and a control group (n = 15). The motor quotient was evaluated using the KTK
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children's body coordination test, the motor age equivalent was determined using the
education Battelle developmental inventory and gross motor development was determined
by TGMD-2 gross motor development test. The physical education program was perform
for four months period, adapting the class five times a week, with 50 minutes per session,
the communication with the students was through the Mexican sign language and the tasks
performed emphasized motor coordination. Mixed analysis of variance (ANOVA) 2 x 2
was used to compare the study variables, observing a doubly significant interaction
between the groups and the measurements in the motor quotient (p=0.01), motor equivalent
age (p=0.05), and gross motor development (p=0.05). The application of a physical
education program adapted for four months can influence an improvement in motor
coordination in children with hearing disabilities.

Key words: Disability, Physical Education, School.
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RESUMO

EDUCACAO FISICA ADAPTADO EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA
SOBRE IDADE MOTORA, QUOCIENTE MOTOR E DESENVOLVIMENTO MOTOR
GROSSO.

Por
PAULINA YESICA OCHOA MARTINEZ

Orientadores: Dr. Pedro Séenz-Lo6pez Bufiuel e Dra. Cristina Conde Garcia.
NUmero de palavras: 306.

Uma pessoa com deficiéncia auditiva tem problemas vestibulares que afetam o
equilibrio dindmico e estatico, consequentemente apresenta dificuldades motoras, no
contexto educacional o professor de educacao fisica pode realizar estratégias didaticas que
promovam a melhoria das habilidades de coordenacdo, também devido a natureza da
deficiéncia comunicacdo entre professores-alunos € um elemento fundamental, portanto, o
objetivo desta pesquisa foi avaliar o efeito de um programa de educacéo fisica para criancas
com deficiéncia auditiva no quociente motor, idade equivalente motora e desenvolvimento
motor grosso. O desenho do estudo foi quase experimental, com amostragem por
conveniéncia, envolvendo 38 estudantes (idade 7,4 + 0,9 anos), com diagnostico de
deficiéncia auditiva, de duas escolas da cidade de Mexicali, Baja California. México. Os
participantes foram divididos aleatoriamente em um grupo experimental (n = 23) e um

grupo controle (n = 15), ao qual o quociente motor foi avaliado por meio do teste de
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coordenacdo corporal para criangas KTK, o equivalente de idade motora foi determinado
por O inventério de desenvolvimento de Battelle e o desenvolvimento motor grosso foi
calculado com o teste de desenvolvimento motor bruto TGMD-2. O programa de educacéo
fisica durou quatro meses, adaptando um horario de aulas cinco vezes por semana, com
duracdo de 50 minutos por sessdo, comunicando-se com os alunos atraves da lingua de
sinais mexicana e aplicando uma série de tarefas que enfatizavam coordenacdo motora.
Para comparar as variaveis do estudo, utilizou-se o teste de analise de variancia mista
(ANOVA) 2 x 2, observando-se uma interacdo duplamente significativa entre os grupos e
medidas no quociente motor (p = 0,01), idade equivalente motor (p = 0,05) e
desenvolvimento motor grosso (p = 0,05). Estabelece-se que em na aplicagdo de um
programa de educacdo fisica adaptado por quatro meses se pode influenciar uma melhora
na coordenacdo motora em criancas com deficiéncia auditiva.

Palavras-chave: Deficiéncia, Educacéo Fisica, Escola.
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1.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Introduccioén

La discapacidad auditiva es un déficit total o parcial de la percepcion que se evalla en
la pérdida del audio en cada oido y forma parte de la clasificacion internacional del
funcionamiento (CIF) de la discapacidad y de la salud (OMS, 2015); Basados en el informe
mundial sobre la discapacidad, el nimero de personas con esta condicion, esta creciendo y
principalmente en poblaciones vulnerables, ademéas se reporta que los nifios con
discapacidad tienen menos probabilidades que sus homdlogos no discapacitados de ingresar
en la escuela, permanecer en ella y superar los cursos (OMS, 2016). Para minimizar esta
situacion la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) propone dentro de sus politicas que garanticen una educacion fisica de calidad
en las escuelas, el centrar metodologias inclusivas, que fomenten y sensibilicen en general
los valores de la educacion fisica y deben ser elaboradas y utilizadas para normalizar, la
participacién de alumnos, padres y miembros de la comunidad (UNESCO, 2015). Esta
documentado que personas con discapacidad auditiva presentan la dificultad para aprender
su propia lengua, seguir con el aprovechamiento de las ensefianzas basicas, participar en
actividades normales para su edad y de la vida diaria (Franco, 2008). La asociacion entre el
desarrollo del nifio en la primera infancia (etapa desde el desarrollo prenatal hasta los ocho
afios de edad) y la discapacidad, es crucial para el éptimo bien estar, crecimiento y es una
influencia clave en el posterior ciclo de vida de un individuo (OMS, 2017). La coordinacion
motora, en un niflo con discapacidad auditiva puede manifestarse con problemas
vestibulares afectando el equilibrio dinamico y estatico (Suarez et al., 2007), aunado a esto
autores como Rajendran y Roy (2009) y Walicka-Cuprys$ et al., (2014) establecen que
personas con esta discapacidad, presentan por consecuencia dificultades motrices de
aprendizaje en comparacion con nifios no diagnosticados con discapacidad de la misma
edad.

Se han realizado investigaciones en escuelas por Ocete Calvo et al., (2015) y Felipe
Rello et al., (2018), que abordan la discapacidad en educacion fisica cuyo resultado ha sido
favorecer la inclusion en los estudiantes. De igual manera, de acuerdo con Kurkova et al.,
(2015), Cawthon, (2009) y Hintermair et al., (2011), los maestros de educacion fisica
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requieren una comunicacion especial, competencias y estrategias didacticas para facilitar la
comprension en el aprendizaje, con materiales y recursos como lectura labial, lenguaje de
sefias, manuales, y graficas, para que el estudiante mejore su aprovechamiento. Estudios
que evallan en nifios la variable de edad motora, utilizando como instrumento de ayuda
diagndstica el inventario de desarrollo Battelle (Newborg et al., 1996), correlacionan que
nifios con una adquisicién motora esperada para su edad presentan en mayor medida un
igual desarrollo cognitivo y lenguaje acorde a su edad (Campo, 2010), por lo contrario
estudios que han comparado la puntuacion motora de nifios con discapacidad, reportan
valores significativamente menores que en nifios clinicamente sanos (Sanz-Lépez et al.,
2007, Moraleda-Barreno et al., 2011, Moreno-Villagbmez et al., 2014). Otra referencia
evalud el desarrollo motor grueso determinado con el test de desarrollo motor grueso
TGMD-2 (Test of Gross Motor Development, por sus siglas en inglés) (Ulrich, 2000), cuyo
resultado afirma, que méas tiempo dedicado a clases de educacion fisica favorece el
desarrollo motor en los estudiantes (Jiménez y Araya, 2010), por otra parte, investigaciones
descriptivas realizadas por Luarte et al., (2015) y Poblete-Valderrama et al., (2015),
compararon el desarrollo motor grueso alumnos que tenian educacion fisica con aquellos
que no, presentdndose en los Gltimos, un menor desarrollo motor grueso, de igual manera,
un estudio cuasi experimental report6 diferencias significativas en el desarrollo motor de
nifios participantes en una intervencion psicomotriz (Jiménez y Araya, 2009). De acuerdo a
nuestro conocimiento, al revisar el estado del arte son pocas las referencias que estudien los
efectos de la educacion fisica sobre las capacidades coordinativas en nifios con
discapacidad auditiva, quienes presentan un dafio en el sistema vestibular diagnosticado de
manera patoldgica o congénita y se precisa, una atencion educativa adaptada y especifica
para aprender movimientos que disminuyan su déficit de desarrollo motor. Por tal motivo
es importante el planificar, implementar y evaluar una educacién fisica adecuada para las
necesidades del personas con discapacidad auditiva y minimizar los problemas de motrices
de este, proporcionandole un desempefio fisico adecuado, el cual es crucial para mantener
la autonomia, inclusién y calidad de vida de esta poblacion, por tal motivo se hace esta
propuesta de investigacion al preguntarnos ¢si un programa de educacion fisica puede

mejorar la edad motora el cociente motor y el desarrollo motor grueso?.
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1.2 Objetivo General

Evaluar el efecto de un programa de educacion fisica adaptado en escolares con
discapacidad auditiva sobre la edad motora, el cociente motor y el cociente de desarrollo

motor grueso.

1.3 Objetivos Especificos

= Diseflar un programa de educacion fisica adaptado a escolares con discapacidad
auditiva.

= Medir el cociente de desarrollo motor grueso en escolares con discapacidad auditiva
antes y después del programa de educacion fisica adoptado.

= Medir la edad motora en escolares con discapacidad auditiva antes y después del
programa de educacion fisica adoptado.

= Medir el cociente motor en escolares con discapacidad auditiva antes y después del

programa de educacion fisica.
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2.-MARCO TEORICO

Este capitulo define el marco tedrico como base de esta investigacion por lo que varios
factores son abordados haciendo una revision entorno al contexto sociodemografico,
escolar, educacion fisica y capacidades coordinativas de personas con discapacidad auditiva
de acuerdo con las variables estudiadas: 2.1 Contexto Sociodemografico de la
Discapacidad; 2.2 Discapacidad y Educacion en Mexico, 2.3. Educacion Fisica y
Capacidades Coordinativas de Personas con Discapacidad Auditiva.

2.1 Contexto Sociodemografico de la Discapacidad

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la discapacidad es un término general
que abarca las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion lo que
conlleva a las deficiencias en su estructura o funcion corporal; las limitaciones de la
actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la
participacion son problemas para participar en situaciones vitales (OMS, 2016). Se
considera un individuo con capacidades diferentes, aquel que presenta de manera temporal
0 permanente una disminucion, limitacion o pérdida de sus facultades intelectuales, fisicas
o0 sensoriales (Seger, 2018). Dicha condicion, limita el ejercicio de actividades naturales y
una plena participacion en la sociedad en igualdad de condiciones que el resto de los
individuos.

Se estima que a nivel mundial actualmente una de cada siete personas presenta algin tipo
de discapacidad, ya sea motriz, visual, mental, auditiva y del lenguaje lo cual representa
aproximadamente el 15% de la poblacién mundial, ademas, si se incluye a los miembros de
sus familias, el porcentaje de personas directamente involucradas con la discapacidad es
casi un tercio de la poblacién mundial (OMS, 2016). En México, datos de la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) arroja que el 6.6% de la poblacion
total es considerada como persona con capacidades diferentes, es decir, con alguna
limitacion para realizar al menos una de las actividades medias: caminar, ver, escuchar,
hablar o comunicarse, poner atencion o aprender, atender el cuidado personal y mental.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) reporta que 360 millones de personas
(5% de la poblacion mundial) padece pérdida auditiva o hipoacusia (328 millones de
adultos y 32 millones de nifios). En nuestro pais y de acuerdo a la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica (ENADID, 2014), de los 119.9 millones de habitantes, 7.2 millones
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(6%) sufren alguna discapacidad y solo 2.4 millones (33.5%) padece un problema auditivo.
De este sector poblacional, el 5.3% son hombres y el 6.4% son mujeres ambos
bajacalifornianos, dando como resultado el 5.8% de la media poblacional.

2.2 Discapacidad y Educacion en México

A pesar de las cifras anteriores, la educacion en México tomo un camino lento durante sus
inicios en este ambito, hasta llegar a 1970 con la creacion de la Direccién General de
Educacién Especial (DGEE); época que marco significativamente un avance en la
integracion de las personas con discapacidad en México. Posteriormente, al ser uno de los
paises unidos en la promocion de ayuda a las personas con capacidades diferentes, México
entra al grupo de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2015), dando asi a conocer las necesidades de la educacion especial
dentro del contexto de la educacion general (Soriano, 2014). Posteriormente en la década
de los ochentas se crean los Centros de Atencion Multiple (CAM), Centros de intervencion
temprana (CIT), los Centros de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE), EI Centro de
Capacitacion de Educacion Especial (CECADE) por mencionar algunos; logrando asi el
acceso a herramientas para su desarrollo (Sanchez, 2010). En 1992, se llevo a cabo una
muestra nacional en 101,289 viviendas situadas en diferentes puntos del pais, asi como la
firma del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica. Dicho acuerdo,
fue de gran importancia para la promocion de la educacion especial ya que por medio de
este se modificé la Ley General de Educacion, en cuyo Articulo 41 se inicia formalmente el
proceso de integracion educativa Diario Oficial de la Federacion (DOF, 1992). Lo anterior
a su vez represento un cambio en los servicios yendo de un modelo medico a uno social-
educativo, donde las necesidades del individuo son atendidas de acuerdo a su patologia y
canalizadas a la instituciéon correspondiente. Sin embargo y anterior a las cifras y datos
mencionados, de acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica; la educacion especial
institucionalizada en México nace en 1861con la fundacion de la escuela Nacional de
Sordos a cargo del profesor Eduardo Huet Merlo y la Escuela Municipal de Sordomudos en
junio de 1866. Es asi como segin menciona Huet-Herrera en 1983, los conocimientos del
profesor se difunden por todo el pais. Para el afio 2006, la misma Secretaria reorganiza los

principales servicios de atencion a la educacion especial de los Centros Psicopedagogicos;
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atendiendo patologias de tipo neuromotora, auditiva, visual e intelectual; asi como a
infantes con dificultades de aprendizaje, lenguaje y conducta (SEP, 2016).

En 2011, la demanda social de familiares de personas con alguna discapacidad incito el
cambio de las reformas en México; desde la obtencion de datos sobre el tema hasta la
creacion de la Ley General para la Inclusion de Personas Con Discapacidad. Dicha ley
expone en su primer articulo, que las disposiciones de la presente Ley son de orden publico,
de interés social y de observancia general en los Estados Unidos Mexicanos. Su objetivo es
reglamentar en lo conducente, el Articulo primero de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos estableciendo las condiciones en las que el Estado debera promover,
proteger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y libertades fundamentales
de las personas con discapacidad, asegurando su plena inclusién a la sociedad en un marco
de respeto, igualdad y equiparacion de oportunidades DOF (2012). Asimismo, y de acuerdo
el articulo 3°, toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios, impartird educacion preescolar, primaria,
secundaria y media superior. Lo cual también abarca las personas con déficit auditivo y
otras capacidades especiales en lo cual no queden excluidas de la sociedad por no saber o
desconocer de las atenciones que requieren para su desarrollo, por eso los Centros de
Atencién Multiple (CAM) estan disefiados, en parte para poderlos reincorporar a la
sociedad. La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2016) en México, promueve la
atencion especializada en educacion basica a personas con discapacidad. De igual forma, el
Programa Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad
(2014-2018), El Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS)
favorece la inclusion en el ambito educativo (Lopez, 2016).

2.3 Educacion Fisica y Capacidades Coordinativas de Personas con Discapacidad
Auditiva

Dentro de la gama de las necesidades educativas especiales se encuentra la hipoacusia; que
es la incapacidad total o parcial para escuchar sonidos en uno o ambos oidos. Dicha
condicion, es determinada por medio de pruebas de medicion de los niveles de decibeles;
sistema de medicion del sonido creado por Alexander Graham Bell (1847-1922) y
reafirmada por Martin W. (1929). El déficit en las capacidades auditivas puede causar un
dafio profundo en el desarrollo del habla, el lenguaje y las habilidades cognitivas;
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especialmente si se presenta en infantes en etapa pre-locutiva o del habla (Van-Vliet, 1962).
En 1995, el cubano Rafael Bell establece que el menor con pérdida auditiva que no logre
desarrollar un lenguaje, tendra gran dificultad en la obtencién de conocimientos y la
compresion de eventos a su alrededor. Entre sus caracteristicas mas comunes se encuentran
dificultades en el equilibrio estatico y dindmico debido a la cuestion vestibular, torpezas
motrices por la carencia de experiencias, falta de compresion de conceptos de tiempo,
espacio, lateralidad, (Vigosky, 1962) afectacion de la locomocion y el desplazamiento para
realizar alguna actividad. Son por lo tanto menores cuya habilidad para adquirir habilidades
motoras gruesas que requieran un equilibrio dindmico es seriamente alterada (Gonzélez et
al, 2011).

En educacién Fisica, es importante que el proceso de ensefianza y aprendizaje en
estudiantes con deficiencias auditivas conlleve actividades fisicas variadas que contribuyan
al desarrollo de la motricidad en la practica de diversos deportes a su vez es necesario que
en este tipo de ensefianza, los docentes puedan comunicarse en el Lenguaje de Sefias
Mexicano (LSM), y de manera eficiente desarrollar una serie de competencias y recursos
especiales que faciliten la comprension en el proceso ensefianza aprendizaje; ademas de la
utilizacion de recursos manuales, graficos, de lectura labial, entre otros estos recursos
pueden ser manuales, graficas, lectura labial, lenguaje de sefias (Kurkova et al 2015). Por lo
anterior en el aprendizaje de la educacion fisca se requieren métodos y apoyos para que el
estudiante mejore su aprovechamiento (Cawthon, 2009, Hintermair et al 2010).

La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2015) en Meéxico, promueve la atencion
especializada en educacion basica a personas con discapacidad de igual manera a nivel
nacional el Programa Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con
Discapacidad 2014-2018, favorece la inclusion en el ambito educativo (CONADIS, 2016).
Aun sin embargo, de acuerdo a nuestro conocimiento en el &mbito de la educacion fisica en
la educacion bésica aun no se establece un programa especifico con objetivos y metas para
la promocion y desarrollo de capacidades fisicas condicionales, coordinativas, actitudes y
valores acordes a cada tipo de discapacidad; Tal es el caso de las personas con discapacidad
auditiva cuya limitante le impide aprender su propia lengua, seguir con el aprovechamiento
de las ensefianzas basicas, participar en actividades normales para su edad y de la vida

diaria (Pérez, 2012), por lo que los profesores requieren una especial comunicacion,
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competencias y recursos especiales para facilitar la comprension en el proceso ensefianza
aprendizaje, estos recursos pueden ser manuales, graficas, lectura labial, lenguaje de sefias
entre otros (Kurkova et al 2010). Por lo anterior en el aprendizaje de la educacion fisca se
requieren métodos y apoyos para que el estudiante mejore su aprovechamiento (Cawthon,
2009, Hintermair et al 2010). La coordinacion motora, en una persona con discapacidad
auditiva puede manifestarse con problemas vestibulares afectando el equilibrio dinamico y
estatico, teniendo por consecuencia dificultades motrices asociadas a la lateralidad,
sincronizacién, ubicacion tiempo espacio, velocidad de reaccion en comparacion con la
poblacion general (Rajendran y Roy, 2011). Investigaciones realizadas en escolares con
discapacidad auditiva aplicando intervencién y estrategias especificas en la modalidad de
actividad fisica han mostrado resultados positivos en equilibro dinamico y estatico, asi
como su desarrollo motor en general (Caballero et al 2012). Toro y Zarco (1995) sustentan
la teoria de que la deficiencia auditiva es la causante del retraso en el desarrollo de las
capacidades motrices de tales individuos; por su afectacion al equilibrio y coordinacion
general; Por otro lado, en su obra sobre la actividad fisica en nifios con necesidades
educativas especiales, afirman que tal deficiencia no es la Unica responsable del retraso en
el desarrollo de sus capacidades motrices; aduciendo entre otras como posibles causas:
defectos vestibulares, neurolégicos, la privacion del sonido como incentivo y guia del
movimiento, la ausencia de relacion verbal con el movimiento y la sobreproteccion de los

padres.
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3.-METODO

En esta seccion se describen los procedimientos empleados de la investigacion, para una
mejor comprension y entendimiento de la metodologia adoptada sera presentada en los
apartados: tipo de investigacion, muestra, instrumentos de evaluacion, programa de

intervencion, procedimiento de andlisis estadistico de los datos.

3.1 Tipo de Investigacion

La investigacion se considera de tipo cuasi-experimental, donde la variable independiente
(programa de intervencion) sera aplicada para medir su efecto sobre las variables
dependientes (Edad Motora, Cociente Motor, Cociente de Desarrollo Motor Grueso) con el
propdsito de determinar el grado de cambio producido por el tratamiento estableciendo una
relacion causa efecto (Thomas, Nelson, y Silverman, 2015).

3.2 Disefio y procedimiento

El presente trabajo atendio al reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud de México (Ley General de Salud, 1982) y a los principios
éticos de investigacion en seres humanos de la declaracion de Helsinki. (Helsinki puri).

Las entidades participantes a traves de sus directivos dieron anuencia de participacion en el
estudio mediante una carta de informacion institucional. También los padres de familia o
tutores de los estudiantes aceptaron participar en la investigacion firmando una carta de
consentimiento, que consistio en dar a conocer el objetivo del proyecto, los procedimientos
de evaluacién, los posibles riesgos, beneficios y consecuencias, los procedimientos en la
aplicacion del programa y su anuencia de participacion de caracter voluntario (Anexo 5).

El proyecto de investigacion fue evaluado cumpliendo el reglamento de investigacion y el
manual de procedimientos para el desarrollo de proyectos de investigacion de la
Universidad Autonoma de Baja California. Protocolo n. 149/1835 (Anexo 6). Para un
Acotinucacon se redacta los procesos de participacion de los sujetos de estudios con una
muestra de escolares con discapacidad auditiva para intergenir en el programa, el cual fue
considerado como pertinente por un grupo de expertos, y evaluado con instrumenos validos

y confiables.
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3.3 Muestra

El universo estuvo compuesta por escolares pertenecientes al Instituto Pedagogico Auditivo
IPAO Mexicali y al Centro de Atencién Multiple (CAM) Eduardo Huet en la ciudad de
Mexicali Baja California México, las cuales son las dos instituciones educativas que dan
atencion especifica a la discapacidad auditiva acorde con la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento (CIF) de la discapacidad y de la salud (OMS, 2015), El universo de este
grupo etareo estubo constituido por una cantidad de 59 estudiantes de 6 a 8 afios de edad
inscritos en las institciones educativas, de los cuales el 35% fueron mujeres y el 65%
hombres.
A partir del universo la muestra fue seleccionada por invitacion tomando en cuenta los
siguientes criterios de inclusion: Ser estudiante matriculado con una antigliedad minima de
3 meses en las instituciones educativas participantes, participar de manera voluntaria en la
investigacion con anuencia de padre o tutor, presencia de debilidad o pérdida auditiva
medicamente diagnosticada; no haber participado por lo menos tres meses antes en un
programa de ejercicio fisico sistematico y ser capaces de realizar las actividades de la vida
diaria sin ayuda de terceros. Los criterios de exclusién fueron: Presentar cualquier tipo de
condicion aguda o cronica que pudiera impedir realizar actividad fisica con intensidad
moderada a vigorosa. A partir de lo anterior se incluyeron 38 estudiantes en este estudio a
los sujetos que accedieron participar en el estudio y cumplieron los criterios de inclusion.
La muestra de estudio fue dividida aleatoriamente (Barreto, 2005), por sorteo sencillo, en
dos grupos resultando
= Un grupo control (GC): Compuesto por 15 estudiantes (hombres n=11 y mujeres
n=4) del Centro de Atencién Mdltiple (CAM), no atendidos y que no tuvieron
educacion fisica.
= Un grupo experimental (GE): Compuesto por 23 estudiantes (hombres n=15 y
mujeres n=8) del Instituto Pedagdgico Auditivo IPAO Mexicali, que participaron en

el programa adaptado de educacion fisica.

3.4 Disefio del Programa de Intervencion

A los sujetos participantes se les aplicé un programa de educacion fisica cuyas sesiones

fueron dirigidas y supervisadas por un profesional de la cultura fisica con doctorado en
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medicina del deporte, maestria en ciencias del deporte y licenciatura en educacion fisica. El
programa fue elaborado tomando en cuenta la discapacidad de los estudiantes haciendo
efectiva la comunicacion para retroalimentar y establecer instrucciones claras y sencillas se
utilizé la lengua de sefias mexicana (Serafin y Gonzalez, 2011), las estrategias didacticas
implementadas fueron una seria de tareas que enfatizaron las capacidades coordinativas,
prioritariamente la motricidad gruesa, equilibrio dindmico y estatico, con implementos y
materiales que fomentaron el juego por medio del movimiento, a su vez se siguieron las
orientaciones para la atencion educativa de alumnos sordos que cursan la educacion bésica,
establecidas por la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2012).

El programa fue evaluado tomando el criterio de 3 expertos con posgrado y 15 afios
de experiencia en el ambito de la educacién fisica, a los que se les invito a dar su opinién
profesional el programa enviandoles por correo un formato para validar el contenido y
retroalimentar el programa de educacion fisica para nifios con discapacidad, se les solicito
valorar de las tareas y estaciones propuestas del circuito motor valorar numéricamente en
una escala de 1-10 y realizar observaciones cualitativas que se estimaron oportunas para la
elaboracion, los valores del programa de educacion fisica evaluado por 3 expertos en cada
una de las estaciones propuestas en el circuito en funcion de su grado de adecuacién al
objetivo (elemento a evaluar), result en promedio de 9.5+0.2 (anexo 7).

El programa de educacion fisica se condujo en las instalaciones de los centros
escolares, se llevd a cabo por 16 semanas de intervencion con 5 sesiones por semana,
correspondiendo en total a 80 clases de educacidn fisica, las cuales duraron 50 minutos
divididos en 5 minutos de calentamiento, 40 minutos de fase medular y 5 minutos de

relajacion (Anexo 8).

3.5 Instrumentos de Evaluacion

Las evaluaciones de las variables dependientes fueron realizadas antes y después del
programa a través de los siguientes instrumentos:

3.5.1 Edad Motora

En esta variable se determina la edad motora en meses del nifio, utilizando el Inventario de
Desarrollo Battelle, de Newborg, Stock y Wnek; adaptacion espafiola de la Cruz y

Gonzalez (1996). Se trata de una bateria para evaluar las habilidades fundamentales del
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desarrollo en nifios comprendidos entre el nacimiento y los ocho afios, su aplicacion es
individual y esté tipificada.
Es un inventario bastante completo en cuanto a los procedimientos para la obtencion de
datos, ya que ademas de utilizar la observacion, usa un examen estructurado. Su formato de
aplicacion y puntuacidén poseen mayor objetividad y rigor que los utilizados en la mayoria
de los inventarios de desarrollo. Los items se presentan en un formato normalizado que
especifica la conducta que se va a evaluar, los materiales necesarios, los procedimientos de
administracion y los criterios para puntuar la respuesta.
Su aplicacion esta compuesta por 341 items para el total del rango de edades al que esta
destinada. Examina las siguientes areas del desarrollo:
— Personal/Social: Evalua las capacidades y caracteristicas que permiten al nifio establecer
interacciones sociales significativas.
— Adaptativa. Se centra en la capacidad del nifio para utilizar la informacion y las
habilidades evaluadas en las otras &reas.
— Motora (Motricidad Gruesa y Motricidad Fina). Se encuentra en la evaluacion del
desarrollo motor grueso y la capacidad del nifio para usar y controlar los masculos del
cuerpo.
— Comunicacion (Receptiva y Expresiva). En esta area se evalla la recepcion y expresion
de la informacion y los pensamientos e ideas por medios verbales y no verbales.
Para los fines del proyecto se trabaja con area motora la cual consta de 5 subareas son un
total de 82 items a evaluados.
1-Control Muscular: Evalua el desarrollo motor grueso y la capacidad del nifio para
establecer y mantener el control, principalmente sobre los musculos que utiliza para
sentarse, estar de pie, pasar objetos de una mano a otra y realizar tareas semejantes.
2-Coordinacion Corporal: Evalla aspectos del desarrollo motor grueso: la capacidad
del nifio para utilizar su sistema muscular y para establecer un control y una coordinacién
corporal cada vez mayores (por ejemplo, cambiar la posicion del cuerpo, rodar en el suelo,
dar patadas, tirar y recoger objetos, dar saltos, hacer flexiones y realizar saltos de longitud).
3-Locomocion: Evalla aspectos del desarrollo motor grueso: la capacidad del nifio
de utilizar los sistemas de musculatura de forma integrada con el fin de trasladarse de un

sitio a otro (por ejemplo, arrastrarse, gatear, andar, correr, saltar o subir y bajar escaleras).
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4-Motricidad Fina: Evalua el desarrollo del control y coordinacion muscular del
nifio, especialmente de la musculatura fina de brazos y manos que permite llevar a cabo
tareas cada vez mas complejas como tomar y soltar objetos, abrir y cerrar puertas y cajones,
ensartar cuentas, pasar paginas, cortar, doblar papel y utilizar el lapiz correctamente.

5-Motricidad Perceptiva: Evalla aspectos del desarrollo motor fino: la capacidad
del nifio para integrar la coordinacion muscular y las habilidades perceptivas en actividades
concretas, como formar torres, colocar anillas en un soporte, copiar circulos, cuadrados,
dibujar y escribir.
La prueba se realizo en un lapso de tiempo de entre una hora a una hora y treinta minutos.
Realizando un procedimiento dividido en tres pasos: uno es obtener informacién de los
padres, tutores o el profesor, dos se llevd a cabo la aplicacion del examen estructurado y
tras andlisis observacional de la conducta que se llevo a cabo en el ambiente del nifio.
Antes de comenzar con la prueba fue muy importante tener en cuenta los siguientes puntos.
Que se conozca y domine la metodologia para aplicar el inventario de desarrollo Batelle,
sea seguro que las condiciones ambientales para llevar a cabo la prueba para que fuesen
seguro y de confianza no solo para el que lo aplica si no para al que se le realiza la prueba.
Para registrar el primer paso se comenzoé en el item correspondiente a la edad de cada nifio
o nifia. Si al realizar la prueba no consigue los dos puntos en el item se le aplicaron todos
los elementos de ese nivel y se prosigue retrocediendo un nivel inferior para encontrar el
umbral (ya sea por debajo del cual el nifio puntuara 2 en todos los elementos), o se continda
con los demas items hasta encontrar el techo (por encima del cual todas las puntuaciones
serédn "0" o de otra forma se puede evaluar tomando 0 como nunca, 1 como a veces y 2
siempre. Con estos valores se realiza una suma que proporciona una puntuacion total cuyo
resultado se compara con las tabla de resumen de puntuaciones y perfil del inventario,
estableciendo asi la edad motora en meses equivalente del nifio a partir del control
muscular, coordinacion corporal, locomocién, motricidad fina y motricidad perceptiva,
clasificandose de tres maneras, 1.-Alto: Por encima de lo esperado para su edad, 2.-Normal:
de acuerdo a los patrones normativos de la edad y 3.-Bajo: por debajo de lo esperado de su
edad.




Figura 1. Ejemplo de instrumentos de inventario de Desarrollo Battelle.

3.5.2 Cociente Motor
En esta variable se determina el cociente motor KTK, mediante el test KTK
Kdrperkoordinationstest fur Kinder de Kiphard y Schiling (1974), prueba de coordinacion
corporal para nifios por sus siglas en aleman), la cual consiste en cuatro pruebas:
1.-Desplazamientos en equilibrio de espaldas: la prueba consistié en caminar hacia
atras sobre tres barras de madera de 3 metros de largo, 3 cm de altura y una anchura variada
de 6 cm, 4,5 cm y 3 cm, contando el nimero de apoyos realizados en tres tentativas por
barra. Se contaron los pasos realizados sin caer y hasta un maximo de 8 pasos en cada
intento. Se valora el equilibrio dinamico.

2.-Saltos mono pedales: La prueba consistio en saltar bloques de espuma, de 50 cm
de largo por 20 cm de ancho y 5 cm de alto, colocados progresivamente unos sobre los
otros, con cada una de las piernas (pata coja). Sin embargo, fue posible que un participante
se inicie sin espumas, saltando la amplitud referida a un bloque (20 cm). El namero
maximo es de 12 bloques y la distancia para el desplazamiento previo al salto es de 1,50 m
recorridos con una pierna. Se evallo la coordinacion de los miembros inferiores y la
energia dinamica/fuerza.

3.-Saltos laterales: La prueba consistié en saltar de un lado a otro, en una plataforma
de 1m por 0,60 m y por encima de un liston de 2 cm de alto, con los dos pies juntos y lo
mas rapido posible, durante 15 segundos, sumando el nimero total de dos intentos. Se
valor¢ la velocidad en saltos alternados.

4.- Transposicién sobre plataforma: La prueba consistié en desplazarse lateralmente
sobre dos plataformas dispuestas en el suelo. Las plataformas tienen una anchura de 25x25
cm y 5 cm de alto. La tarea residio en desplazarse de pie sobre las plataformas dispuestas
lateralmente. Al realizar un desplazamiento, se recoge con las dos manos la que se liber6 y
se sitla en el otro lado, desplazandose hacia ella y asi sucesivamente. En un tiempo de 20
segundos se contabilizan el numero de transposiciones realizadas, tanto las de las
plataformas como la del cuerpo. Se realizan dos intentos y se suma el total de las acciones.

En esta prueba se valora la lateralidad y la estructuracion espacio-temporal.
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De acuerdo al protocolo, en cada tarea los participantes alcanzan una puntuacion, la suma
de los cuatro mediciones representard el cociente motor y se compara tubularmente
tomando con el grupo etareo clasificandolo cinco posibles categorias, 1.-Insuficiencia de la
coordinacion, 2.-Perturbacién en la coordinacion, 3.-Coordinacién normal, 4.-Buena
coordinacion y 5.-Muy buena coordinacién, el tiempo de duracion en la aplicacion del test
KTK fue entre 40 minutos a una hora.
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&
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Figura 2. Ejemplo de instrumentos de evaluacion Cociente motor KTK

3.5.3 Desarrollo Motor Grueso

En esta variable se determina el cociente de desarrollo motor grueso TGMD-2, evaluado
mediante el test de desarrollo motor grueso TGMD-2 (Test of Gross Motor Development,
por sus siglas en inglés) (Ulrich, 2000). A partir de la medicion de 12 pruebas divididas que
evallan la coordinacion entre el tronco y las extremidades para realizar acciones motrices,
las cuales se dividen en habilidades locomotoras (1.-Carrera, 2.-Galopar, 3.-Saltar alternado

un pie, 4.-Saltar al frente, 5.-Salto horizontal y 6.-Deslizamiento) y habilidades de
manipulacion (7.-Batear pelota estacionaria, 8.-Bote estacionario, 9.-Cachar, 10.-Patear,

11.-Lanzar y 12.-Rodar una pelota).
El TGMD-2 es un instrumento confiable y validado para edades de entre los 3 y 10 afios,
las mediciones de los sujetos participantes fueron grabadas con una camara de video una

camara de video marca SONY handycam modelo DCR-SX40, reproduciendo
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posteriormente las grabaciones evaluando la ejecucion de los dos intentos de cada prueba,
determinando asi un puntaje, bajo los criterios que marcan el protocolo de la siguiente
manera:

1.-Carrera: Que el nifio pueda moverse de manera constante con un paso y que ambos pies
dejan el suelo por un instante en cada paso.

2.-Galopar: Que el nifio pueda llevar a cabo en forma rapida y natural tres tiempos de
andar.

3.-Saltar alternado un pie: Que el nifio pueda saltar una distancia minima con cada pie.
4.-Saltar al frente: Que el nifio pueda moverse realizar todas las competencias asociadas,
saltando sobre un objeto.

5.-Salto horizontal capacidad: Que el nifio pueda realizar un salto horizontal de posicion.
6.-Deslizamiento: Que el nifio pueda deslizarse en linea recta de un punto a otro punto.
7.-Batear pelota estacionaria: Que el nifio pueda batear una pelota estacionaria.

8.-Bote estacionario: Que el nifio pueda botear una pelota de basquetbol, por un minimo de
4 veces con la mano dominante antes de la captura de la pelota con ambas manos, sin
mover los pies.

9.-Cachar: Que el nifio pueda atrapar una pelota que se ha lanzado).

10.-Patear: Que el nifio pueda patear una pelota estacionaria con la pierna dominante.
11.-Lanzar: Que el nifio pueda lanzar una pelota en un punto en una pared con el brazo
dominante.

12.-Rodar una pelota: Que el nifio pueda rodar una pelota entre dos obstaculos con el brazo
dominante.

Si el sujeto realizar el patron de movimiento de manera correcta se establece el valor de 1
de lo contrario el evaluador marca un 0, posteriormente se determina la pun-tuacién total
para obtener el cociente de desarrollo motor grueso e interpretar segin las tablas de
clasificacion del instrumento, en 7 categorias de la siguiente manera 1.-Muy superior, 2.-
Superior, 3.- Sobre la edad, 4.-En la edad, 5.- Bajo la Edad, 6.- Pobre y 7.-Muy Paobre.
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Figura 3. Ejemplo de instrumentos de evaluacion Cociente de desarrollo motor
grueso TGMD-2

3.6 Analisis Estadistico de los Datos

Los procedimientos estadisticos en esta investigacion fueron propuestos para un adecuado

analisis buscando caracterizar la muestra y evaluar la hipotesis de la siguiente forma:

Independiente

Programa de educacion fisica para escolares de 6 a 8 afios de edad con discapacidad

auditiva.

Dependientes

Edad motora. Evaluada por el Inventario de Desarrollo Battelle, de Newborg,
Stock y Whnek; adaptaciéon espafiola de la Cruz y Gonzalez (1996), mediante 5
pruebas, 1.-Control muscular, 2.-Coordinacién corporal, 3.-Locomocion, 4.-
Motricidad fina, y 5.-Motricidad perceptiva.

Cociente motor KTK. Evaluado el cociente motor mediante el test KTK
Korperkoordinationstest fir Kinder de Kiphard y Schiling (1974) Test de
coordinacion corporal para nifios por sus siglas en aleman). Mediante 4 pruebas: 1.-
Desplazamientos en equilibrio de espaldas, 2.-Saltos mono podales, 3.-Saltos
laterales y 4.-Transposicion sobre plataforma.

Cociente de desarrollo motor grueso TGMD-2, Evaluada mediante el test de
desarrollo motor grueso TGMD-2 (Test of Gross Motor Development, por sus

siglas en inglés), mediante 12 pruebas divididas en dos habilidades locomotoras (1.-
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Carrera, 2.-Galopar, 3.-Saltar alternando un pie, 4.-Saltar al frente, 5.-Salto
horizontal y 6.-Deslizamiento) y habilidades de manipulacién (7.-Batear pelota

estacionaria, 8.-Bote estacionario, 9.-Cachar, 10.-Patear, 11.-Lanzar y 12.-Rodar

una pelota).

Hipotesis

De acuerdo a la metodologia utilizada la presente investigacion establece una hipotesis

sustantiva y otra estadistica.

Hipdtesis substantiva

Hipotesis substantiva (Hs): El presente estudio anticipa que se encontraran diferencias en
los valores de la edad motora, cociente motor y cociente de desarrollo motor grueso en
escolares con discapacidad auditiva que participen en 4 meses de un programa de

educacion fisica.

Hipdtesis estadisticas

Las hipotesis estadisticas fueron presentadas en forma nula y alternativa, teniendo como
criterio de aceptacion o relacion el nivel de p < 0,05.

Hipotesis nula

Ho: No habra diferencias significativas en los valores de la edad motora, cociente motor y
cociente de desarrollo motor grueso en escolares con debilidad o pérdida auditiva que
participen en 4 meses de un programa de educacion fisica.

Hipotesis alternativa

H1: Habra diferencias significativas en los valores de la edad motora, cociente motor y
cociente de desarrollo motor grueso en escolares con debilidad o pérdida auditiva que

participen en 4 meses de un programa de educacion fisica.

Estadistica Descriptiva

Con el empleo de técnicas de estadistica descriptiva se buscO caracterizar a la muestra
utilizando medidas de localizacion y de dispersion dentro de las primeras estuvieron la
media (M) como medida de tendencia central que identifica y localiza el centro del

conjunto de los datos. Las medias de dispersion estimaron la variabilidad existente en los
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datos, con este fin se calculd la desviacion estandar (DE), la cual fue utilizada para verificar
la simetria de la muestra. Los resultados estadisticos depurados son presentados en el
siguiente capitulo en forma de tablas y graficos que derivadas de los softwares EXEL y
SPSS 21.

Estadistica Inferencial
La segunda parte del tratamiento estadistico corresponde al andlisis inferencial del estudio.

Para la evaluacion de la normalidad de los grupos y la homogenidad de la varianza de los
datos de la muestra respectivamente fue realizada estadistica el test de Levene. Con el fin
del total de posibilidades de comparacion inter e intra grupos se realizaron pruebas de
andlisis de varianza (ANOVA) mixtas 2 x 2 (grupos x mediciones) para las variables de

desarrollo motor y coordinacion motora.

Nivel de significancia y potencia del experimento

Con el proposito de mantener la validez cientifica de la investigacion, el presente estudid, el
nivel de significancia de p < 0,05, esto es, 95% de probabilidad de certeza de los resultados
por caso 0 una negativa con una probabilidad de 5% por caso, para el error tipo I (o de 5%)
y para el error tipo II el estudio admitira el poder del experimento entre un 80 y 90% (B
entre 10% y 20%). También se calcularon porcentajes de cambio (A%) para cada grupo
de estudio segun el procedimiento indicado por Vincent (1999): [(Mediapost —
Mediapre)/Mediapre] x 100.
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4.-RESULTADOS

Para una mejor comprension y entendimiento en esta seccidn se presentan en el
siguiente orden: el programa de intervencion, la estadistica descriptiva de las variables de
estudio, el analisis de estadistica inferencial y porcentajes de cambio (A%) en relacion al
efecto de un programa de educacion fisica adaptado en escolares con debilidad o pérdida
auditiva sobre la edad motora, el cociente motor y el cociente de desarrollo motor grueso,
posteriormente se presentan la discusion y conclusiones con base a las hipotesis

establecidas y las recomendaciones ligadas a la aplicabilidad del estudio.

4.1 Programa de intervencion

A continuacion, se describe el disefio del programa de educacion fisica para en
escolares con discapacidad auditiva para mejorar la coordinacion motriz sobre la edad
motora, el cociente motor y el cociente de desarrollo motor grueso, el cual consta de los
siguientes apartados: introduccién, objetivo, enfoque, ejemplo de tareas, evaluacion,

planeaciones didactica e instrumentos de evaluacion.

INTRODUCCION

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fueron establecidos por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para luchar contra la pobreza extrema en sus
varias dimensiones, son 17 Obijetivos dentro de los cuales estan la Salud bienestar y la
Educacién de calidad, en estas dos areas se ha reportado que una poca proporcion de los
nifilos con discapacidad auditiva, so (28%) que cumple con la cantidad recomendada de
actividad fisica recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (Chunxiao,
2019), de igual manera la OMS menciona que la cantidad de personas con discapacidad
estad creciendo y esta considerada como una poblacion vulnerable con menos posibilidades
que sus homologos no discapacitados de ingresar en la educacién bésica, permanecer en
ellay superar los ciclos escolares sucesivos.

La discapacidad auditiva se presenta en las personas por un dafio en el sistema
vestibular, ya sea por un padecimiento congénito o una patologia, presentando una
limitacion total o parcial para oir sonidos en uno 0 ambos oidos y de acuerdo con revisiones

sistematicas y metanalisis pueden afectar el desarrollo del lenguaje, habilidades cognitivas
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y motrices (Kitterick, Lucas, y Smith, 2015, Wang, et al. 2019). En el caso del desarrollo
motriz un estudio ha correlacionado en nifios con discapacidad la presencia de niveles bajos
de desempefio académico escolar y bajos niveles de desarrollo coordinativo motor (Smits-
Engelsman, Henderson, y Michels 1998), respecto al movimiento y el ambito educativo, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO,
recomienda en su manual educacion fisica de calidad, guia para los responsables politicos,
garantizar en las escuelas metodologias inclusivas, elaboradas por la comunidad escolar
destinadas al fomento y sensibilizacion general sobre los valores y normas de la inclusion
(McLennan, y Thompson, 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere la asociacion entre presencia
de discapacidad y el desarrollo del nifio en la primera infancia (etapa que abarca el
desarrollo prenatal hasta los ocho afios de edad) con su optimo bien estar y crecimiento,
siendo una influencia clave en el posterior ciclo de vida de un individuo; En nifios con
discapacidad, resultado de los problemas vestibulares se ha reportado como limitacién sus
capacidades coordinativas principalmente el control postural (Melo, 2015 Ebrahimi, 2017)
y equilibrio dindmico y estativo (Walicka-Cuprys, 2014, Rodrigues et al. 2014).

En el ambito educativo el profesor de educacién fisica puede realizar estrategias
didacticas que promuevan la mejora en el desarrollo motor de nifios con discapacidad
auditiva, (Kurkova,2010, Fiorini, & Manzini, 2018, Barboza, 2019), por lo anterior se ha
recomendado una formacion especializada desde etapas iniciales y de manera permanente a
profesores de educacion fisica para trabajar con alumnos con discapacidad auditiva,
(Hernandez, 2011), favoreciendo una inclusion social adecuada a las necesidades
especificas de esta poblacién , (Pefias, 2015) también como elemento fundamental se ha
recomendado en los profesores de educacion fisica una actitud de vocacion para trabajar
con estudiantes con discapacidad por medio del movimiento, (Caus Pertegaz, 2013;
Gonzélez, 2017; Simdes, 2018), involucrando actividades pedagdgicas desde edades
tempranas por medio del juego y movimiento. (Caceres, Granada, y Pomés, 2018). Por la
naturaleza de la discapacidad auditiva en el proceso de ensefianza adecuada la
comunicacion entre alumnos profesores es un elemento fundamental, (Loredo, 2012), y se

utilizan diferentes materiales didacticos, graficos y expresion corporal que favorecen la
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comprension y entendimiento entre los actores del proceso educativo (Patifio-Giraldo,
2011; Caballero-Morales, 2013; Moya-Mata, 2016).

OBJETIVO

El objetivo del programa de educacion fisica para escolares de educacion bésica (6 a
8 afios de edad), con discapacidad auditiva es mejorar la coordinacion motriz evaluando la
edad motora, el cociente motor y el cociente de desarrollo motor grueso y valorado por
expertos en el &mbito de la educacion fisica que brindan su validacion sobre la factibilidad,

pertinencia y grado de utilidad en el &mbito de la educacidn fisica.

ENFOQUE

En el programa se propicia un abordaje pedagdgico en educacién fisica adaptado a
escolares con discapacidad auditiva (hipoacusia), y se establece una propuesta de
intervencion identificando tareas adecuadas a las necesidades de los alumnos con
problemas de equilibrio, que involucre desplazamientos y acciones motrices enfocados en
mejorar las capacidades coordinativas, también se proponen planeaciones argumentadas y
acciones de comunicacion del profeso con el alumno utilizando la Lengua de Sefias
Mexicana (LSM) y, con la intencion que esta informacion sirva como metodologia al
profesional de la educacion fisica para adaptar o implementar estrategias didacticas y
pedagdgicas en la clase de educacion fisica.

El equilibrio es la habilidad que tienen los cuerpos de mantener una posicion
erguida por medio de los movimientos compensatorios que implica la motricidad gruesa y
fina, los cual son cuando el individuo esta estatico (equilibrio estatico) o desplazandose
(equilibrio dindmico).

Tipos de equilibrio:

Equilibrio Estatico: es la habilidad que tiene el cuerpo de conservarse erguido e
inalterable sin que exista movimiento.

Equilibrio Dinamico: habilidad que tiene el cuerpo para conservarse erguido y
estable en la accion que incluyan desplazamiento o movimiento de un individuo. El
equilibrio depende de un conjunto de fuerza que se opone entre si y las cuales esta regulada
por el sistema nervioso central (SNC).
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Centro de gravedad: es el punto respecto al cual las fuerzas que la gravedad ejerce
sobre los diferentes puntos materiales que constituyen el cuerpo, el cual producen un
momento neutral.

¢Cual es la importancia del equilibrio?

Es la de mantener una posicion contra la fuerza de gravedad, por lo cual el generar
estabilidad en un cuerpo realizando un control efectivo ante las fuerzas que acttian sobre él.

Dentro de esta condicion la base de la sustentacion de soporte que seria en este caso
en donde el centro de gravedad se mantiene en equilibrio (pies, manos, cabeza).

Formas para trabajar el equilibrio estatico:
= Trataremos de evolucionar de posiciones mas estables a menos estables:
=  Tumbados.
= Sentados.
= Sentados, semiflexionando las piernas y brazos abiertos.
= Sentados, semiflexionando las piernas y brazos pegados al cuerpo.
= De pie, con piernas y brazos abiertos.
= De pie, con piernas y brazos pegados al cuerpo.
= De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas abiertas.
= De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas pegadas al cuerpo.

Formas para trabajar equilibrio dinamico:
= Los ejercicios tipicos son los de desplazamiento:
= Siguiendo lineas rectas, curvas, quebrada.
= Cambios de direccion y sentido.
= Introducir giros y otras habilidades.
= Aumentar la velocidad de desplazamiento.
= Reducir el espacio de accion.
= De puntillas, sobre los talones, punta talén, en cuclillas, a la pata coja.
= Portando un objeto en la cabeza, hombro, brazo.

= Endiferentes alturas: adoquines, bancos suecos, sobre cajones.

Ejemplo de tareas y uso de material.
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En este apartado mostraremos ejemplos de tareas de equilibrio a manera de circuito de
estaciones, recomendando que previo al inicio de la clase el material didactico, mencionado
la posibilidad de realizar diversas variantes y juegos en cada estacion, el equilibrio

dindmico es mas utilizado en el programa para el logro de los objetivos establecidos.

EJEMPLOS DE LAS TAREAS

Siguiendo lineas rectas, curvas, quebrada, cambios de direccién y sentido, introducir giros y

otras habilidades.

I = —-—v-\i- , = A - "h_.“ —_\__-,%-
En esta actividad puedes usar desde botellas pintadas hasta conos de colores para marcar las

variantes que deseas, el objetivo de la actividad es de mantener el equilibrio dindAmico con
los cambios de direccion que se marca con los conos, pueden variar dependiendo del

resultado que se quiera obtener.

A\AZA\A 74\ A

Desplazamiento hacia los conos puede varias para que los toquen con una sentadilla un

desplante, para fortalecer su tren inferior.
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La Introduccidn de giros y otras habilidades como saltarlos hacer otros movimientos, como

de espalda, laterales en cuatro puntos.

Jav g,
DD

Aumentar la velocidad de desplazamiento es una variante muy importante para mejorar la
reaccion, equilibrio y la resistencia en los sujetos, por ende, la actividad fisica puede subir
la intensidad, logrando un mejor desempefio en sus habilidades a corto tiempo.
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El desplazamiento puede ser en diferentes direcciones, hacia atras, frente, lateral, cuatro

puntos, saltando, girando, desplantes, de puntillas, sobre los talones, punta talén, en

cuclillas, a la pata coja.

Otras actividades para realizar una variante en equilibrio dindmico es el de portando un
objeto en la cabeza, hombro y brazo, lo cual lleva al nifio a mantener una postura erguida,
con variante de obstaculos y movimientos como sentarse, saltar, desplantes, y las diferentes

formas de desplazarse.
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Las otras actividades se pueden realizar con diferentes alturas: adoquines, bancos suecos,

sobre cajones y vigas.
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Los ejeplos que se muestran en son un conjunto de actividades que se deben implementar
con las variantes y juegos para que el sujeto por medio de la repeticién adquiera y refuerce
las habilidades, lo cual mediante estaciones o circuitos guiados por el maestro podran
realizar los ejercicio y secuencias, logrando una memoria muscular més amplia, aunado con

su discapacidad podra adquirir nuevas habilidades motoras.

Distribucion de tiempos durante las sesiones.

Es el programa de educacion fisica adecuado a nifios con discapacidad auditiva que se
implementara en un periodo 4 meses, adaptando una programacion de clases 5 veces a la

semana, realizando 50 minutos por sesion.
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Cada sesion sera planeada de acuerdo con objetivos especificos dirigidos a suscitar la
adquisicion de habilidades y destrezas motrices.

La organizacion general de las clases aqui propuestas corresponde de la siguiente manera:

* Parte inicial (10 min): 5 min de ritual inicial, 5 min de actividad de alta intensidad para el
calentamiento.

» Parte medular (30 min): 15 min de menos intensidad y 15 min de mayor intensidad,
dosificando los objetivos entre una actividad (coordinacion y técnica).

* Parte final (10 min): 5 min de menor intensidad con actividades de destreza, 5 min de
manejo de emociones final con retroalimentacion y estimulos de participacion para los
alumnos.

El profesor tiene que adecuar siempre las actividades al nivel de los alumnos, modificando
las exigencias o seleccionando las variantes adecuadas; las actividades deben constituir
desafios para los alumnos (no demasiado facil, ni demasiado dificil).

Proposiciones metodologicas del programa de equilibrio.

La poblacion que se maneja en la intervencion son nifios con discapacidad auditiva, lo cual
determina un nivel de funcionamiento psicomotor diferente con la tendencia global que no
presenta la discapacidad auditiva para su edad.

Proyectar y mostrar las actividades durante toda la sesion y todo el programa de
intervencion en los participantes bajo las tres premisas siguientes: a) variacion de las
actividades y estimulos al participante, b) posibilidad de que el trabajo motor sea eficaz, y
c) conservar el nivel de actividad o cooperacion de los nifios.

Variar las actividades o ejercicio en funcion de su nivel de compromiso fisiolégico para los
participes. Lo cual se considerar que la planeacion y realizacion de las tareas sea de
intensidad moderada-vigorosa y una ligera, de manera que en promedio se mantenga el

esfuerzo moderado.

EVALUACION
Instrumentos de Evaluacion para valorar los efectos en la coordinacion motora de los
estudiantes con discapacidad auditiva.

» Edad motora. Evaluada por el Inventario de Desarrollo Battelle, de Newborg,

Stock y Whnek; adaptacion espafiola de la Cruz y Gonzalez (1996), mediante 5
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pruebas, 1.-Control muscular, 2.-Coordinacion corporal, 3.-Locomocién, 4.-
Motricidad fina, y 5.-Motricidad perceptiva.

Cociente motor KTK. Evaluado el cociente motor mediante el test KTK
Korperkoordinationstest fiir Kinder de Kiphard y Schiling (1974) Test de
coordinacion corporal para nifios por sus siglas en aleméan). Mediante 4 pruebas: 1.-
Desplazamientos en equilibrio de espaldas, 2.-Saltos mono podales, 3.-Saltos
laterales y 4.-Transposicion sobre plataforma.

Cociente de desarrollo motor grueso TGMD-2, Evaluada mediante el test de
desarrollo motor grueso TGMD-2 (Test of Gross Motor Development, por sus
siglas en inglés), mediante 12 pruebas divididas en dos habilidades locomotoras (1.-
Carrera, 2.-Galopar, 3.-Saltar alternando un pie, 4.-Saltar al frente, 5.-Salto

horizontal y 6.-Deslizamiento) y habilidades de manipulacién (7.-Batear pelota
estacionaria, 8.-Bote estacionario, 9.-Cachar, 10.-Patear, 11.-Lanzar y 12.-Rodar

una pelota).

PLANIFICACIONES DIDACTICAS

Sesion I.
Min. | Actividad | Material | Intensidad | Objetivo | Medio
Parte Inicial
5 Ritual inicial: todo el grupo repite los Ninguno Baja a mediana Integracion. Manos, pies.

movimientos del maestro, mantenerse en
distancia visual, caminando realizando
movimientos de los brazos circulares
grandes y chicos hacia enfrente y atrés,
pasamos sin detenernos con levantamiento
de rodilla, después tocando talones,
alternando en saltos manos y pies, saltos
laterales en circulo subiendo la intensidad
y cambiando la trayectoria, correr en
circulos.

Variantes: se toman todos de las manos y Ninguno Mediana y alta C Manos, pies.
el lider cruza por debajo y entre
compafiero obligandolos a ser una
serpiente  cruzada, aumentando la
intensidad para que puedan enredarse
todos, después sin soltarse se forma un
circulo, el cual queden de frente
caminamos de lado, cruzando las piernas,
patinado al aire, en desplantes laterales,
frontales.

Parte medular.

15

Coordinacién tren inferior (individual). 5 Escaleras de Mediana, alta. A Manos y pies.
2min. por ejercicio 10 segundos, coordinacion
Explicacién guiada.
. Los dos pies dentro
de la escalera frontal.
. Saltos frontales con
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los dos pies por escalén.
. Salto con un pie
(Izquierdo y derecho).
. Saltos frontales
alternando pies por escalon.
. Saltos frontales
abriendo por fuera de la
escalera y cerrando el salto
dentro de la escalare.
. Por un lado de la
escalera recorrerla lateral,
metiendo ambos pies por
escalon y sacandolos hasta
terminar.
. Saltos con un pie de
forma lateral a la escalera
metiendo el pie en cada escalén
y cambio de pie.
15 Desplazamiento de guerreros. 10 a 5 conos Media, alta. B Pies, manos.
En la cancha marcas con una distancia de
3 metros, a 5 marca de cono lo cual
realizaran diferentes medios de traslado.
1. Saltos de conejo.
2. Desplante de indio.
3. Sentadillas laterales
de zumo.
4. Salto con un pie.
5. Salto con otro pie.
Segunda actividad de traslado.
1. Saltos largos de
vikingo.
2. Salto laterales lado
izquierdo con pies juntos de
ninja.
3. Salto laterales lado
derecho con pies juntos de
ninja.
4. Saltos con giros
persas de 360.
5. Saltos de rana.
Después de llegar al dltimo cono se
regresa a trote ligero.
Parte final.
5 Todos a bordo. Ninguno Baja, mediana. C Manos y pies.
Se abrazan en forma de circulo el cual
empiezan a girar de izquierda y cambios
de direccién caminando, trotando y
saltando, el maestro indica una sentadilla
grupal, un desplante.
5 Despedida. 5 Aros Baja. C Manos y pies.
Se abre el circulo y se toman de las manos
entra un aro el cual lo tiene que pasar sin
soltarse de las manos y que dé la vuelta,
puede agregar mas de 2 aros depende de la
cantidad de alumnos, la actividad relaja 'y
estira al momento de pasar el aro.
Sesion 1.
Min. | Actividad | Material | Intensidad | Objetivo Medio
Parte Inicial
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Ritual inicial: todo el grupo repite los
movimientos del maestro, mantenerse en
distancia visual, caminando realizando
movimientos de los brazos circulares
grandes y chicos hacia enfrente y atras,
caminamos sin detenernos con
levantamiento de rodilla, después tocando
talones, alternando en saltos manos y pies,
saltos laterales en circulo subiendo la
intensidad y cambiando la trayectoria,
correr en circulos.

Ninguno

Baja a mediana

Integracion.

Manos, pies.

Box: el maestro de frente a los estudiantes,
les marca la postura de boxeador, marca
como se desplaza el boxeador hacia
enfrente y hacia atras y laterales sin cruzar
piernas de dos pasos por direccién.
Después marcando rectos izquierda y
derecha combinando los movimientos con
pies y manos.

Ninguno

Mediana y alta

Manos, pies.

Parte medular.

15

Equilibrio tren inferior (individual). 2min.
por ejercicio 10 segundos, Explicacion
guiada circuito de accién motriz.

Estacion 1.

Escalera es un ejercicio diferente.

1. Salto con un pie
(Izquierdo y derecho).

2. Saltos frontales
alternando pies por escalon.

3. Saltos frontales
abriendo por fuera de la
escalera y cerrando el salto
dentro de la escalare.

Estacion 2.

Conos.

Situados uno enfrente unos de otros 7
conos a 60 cm. De distancia, desplazarse
de forma frontal en zigzag y regresar
trotando regresa trotando.

Estacion 3.

Vallas.

Saltar las vallas de forma frontal con
ambos pies y regresar trotando.

Estacion 4.

Cuerdas para saltar.

Saltar con ambos pies.

Estacion 5.

Aros.

Acomodar los aros en forma lineal saltar
con pies alternados dentro y fuera de los
aros regresar trotando.

Estacion 6.

Esponjas.

Colocar una esponja en forma horizontal y
la otra vertical, para realizar saltos y caer a
la forma colocada de la esponja regresar
trotando.

Estacion 7.

Posicién de montar, marcar con un cono y
estar en posicién de montar el tiempo que
marca.

3 Escaleras de
coordinacién.
8 conos.

8 Vallas de
salto.

8 Cuerdas para
saltar.

8 aros.

8 esponjas
rectangulares
de 40x25 cm

Mediana, alta.

Manos y pies.

15

Pelea de titanes.

De frente a un comparfiero uno toma una
esponja y el otro marca los golpes
alternado de izquierda y derecha rectos
marcando 20 golpes y el otro compafiero

20 esponjas
5 conos

Media, alta.

Pies, manos
esponja.
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se mantiene moviendo los pies como
pistones en lo que al terminar de golpear
sale en compafiero hacer suicidio o toque
de lineas que los cono a cada 3 m que
estan acomodado tocan vuelven asf hasta
Ilegar al dltimo cono y regresar trotando y
cambian de posicion.

Parte final.

Este y oeste:

En lineas de cancha o marcas en el suelo
los sujetos se mantienen para sobre una
linea de frente el maestro dara la sefial
para que se mueven de izquierda a derecha
con las manos, variante puede ser a un pie,
saltos, desplante lateral.

Ninguno

Baja, mediana.

Manos y pies.

Despedida.

El maestro se coloca de frente a los
alumnos marca movimientos de correccion
ligero y despacio la postura de boxeador la
posicién de pies y la trayectoria del golpe.

Ninguno.

Baja.

Manos y pies.

Sesion

Min. |

Actividad

| Material |

Intensidad

Objetivo

Medio

Parte Inicial

Ritual inicial: todo el grupo repite los
movimientos del maestro, mantenerse en
distancia visual, caminando realizando
movimientos de los brazos circulares
grandes y chicos hacia enfrente y atras,
pasamos sin detenernos con levantamiento
de rodilla, después tocando talones,
alternando en saltos manos y pies, saltos
laterales en circulo subiendo la intensidad
y cambiando la trayectoria, correr en
circulos.

Ninguno

Baja a mediana

Integracion.

Manos, pies.

Variantes: con aros de colores, azul, rojo,
amarillo. El maestro dentro de una bolsa
coloca pelotas u hojas del mismo color de
los aros. Los aros se acomodan en el suelo
ya sea marcando un en diferente lugares o
en circulo, los alumnos camina al principio
alrededor del maestro, el maestro saca una
pelota indicando en que aro tiene que
ponerse si no caben los alumnos con un
pie y abrazados dentro del aro, asi
subiendo a trote y correr.

Aros.
3 azules 3
rojos, 3
amarillo.
3 pelotas 1
azul, 1rojal
amarilla.

Mediana y alta

Manos, pies.

Parte medular.

15

Circuito de acci6n motriz:

Travesia del explorador.

Colocar 10 esponjas de forma horizontal y
vertical para que salten a la forma de la
esponja, colocar 10 conos a una separacion
de 60 cm en forma lineal que crucen en
zigzag, 1 escalera que la pasen saltando
con dos pies adentro y saltando con pie
afuera de la escalera, 10 cono separados en
forma de zigzag de 1 m de distancia y que
los toquen con una sentadilla, 10 vallas
para saltar con ambos pies, 1 escalera de
forma lateral en cada escalo entren los dos
pies y salgan hasta terminar la escalera, 1
viga de madera de 3 m de largo de 10 cm
de ancho para que la crucen, repetir esta
operacion.

2 escaleras, 10
esponjas, 20
cono, 10 vallas,
1 viga,

Mediana, alta.

Manos y pies.
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15 El circulo de los héroes.

Con las esponjas una para cada alumno
hacer un circulo, el maestro dentro del
circulo y a la vista de todos, empezara la
actividades con la esponja.

1. 20 Sentadilla con la
esponja en la cabeza.

2. 20 desplantes
alternados con la esponja en el
suelo tocando con la rodilla.

3. 20 rodillazos ala
esponja sostenida con las dos
manos.

4. 20 saltos enfrente y
atras de la esponja.

5. 20 saltos laterales
con la esponja.

6. 20 arrodilladas en la
esponja y parado.

Entre cada actividad descanso de 30 seg.
Hasta terminar el circuito.

esponjas

Media, alta.

Pies, manos.

Parte final.

5 El circulo de las estatuas.

Mantenerse en posicién de montar durante
1 min descanso 30 seg. 1 min en posicion
de plancha 30 seg descanso. 1 min en
posicion en v con el glateo en la esponja 1
min sentado con los pies estirados tocando
sus puntas.

Esponja.

Baja, mediana.

Manos y pies.

5 Despedida.

Con las esponja a dos manos el maestro
enfrente de los alumnos empieza el
estiramiento sin soltar la esponja, arriba de
la cabeza brazos estirados, a un lado, al
otro, tocamos los pies con la esponja,
rodilla al pecho y lo envolvemos con la
esponja alternamos, con una mano
cruzamos por enfrente la esponja y el otro
brazo cruzado para estirar tocando el
compariero de alado con ella, esponja con
dos manos enfrente a manos estiradas
respiramos y elevamos 5 veces.

Esponjas.

Baja.

Manos y pies.

Sesion 1V.

Min. | Actividad

| Material |

Intensidad

Objetivo

Medio

Parte Inicial

5 Ritual inicial: todo el grupo repite los
movimientos del maestro, mantenerse en
distancia visual, caminando realizando
movimientos de los brazos circulares
grandes y chicos hacia enfrente y atrés,
pasamos sin detenernos con levantamiento
de rodilla, después tocando talones,
alternando en saltos manos y pies, saltos
laterales en circulo subiendo la intensidad
y cambiando la trayectoria, correr en
circulos.

Ninguno

Baja a mediana

Integracion.

Manos, pies.

5 Equilibrio en tu cabeza.

Una esponja por alumno se mantiene en su
cabeza mientras caminan sin que esta
caiga al suelo. Solo acelerar el paso ya que
lo controlen.

Esponja.

Baja a media.

Manos, pies.
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Parte medular.

15 La pelota y la esponja.

Con las esponjas en la cabeza pasar el
circuito sin que esta caiga al suelo, colocar
10 conos a una separacion de 60 cm en
forma lineal que crucen en zigzag, 1
escalera que la pasen caminando con los
pies adentro de cada cuadro hasta pasarla,
10 cono separados en forma de zigzag de 1
m de distancia y que los toquen con una
sentadilla, 10 vallas para las pasan
caminando, 1 escalera de forma lateral en
cada escalo entren los dos pies y salgan
hasta terminar la escalera, 1 viga de
madera de 3 m de largo de 10 cm de ancho
para que la crucen, 5 minutos para
realizarlo varias veces, tomaran la esponja
con ambas manos Yy se colocara un pelota
la cual no tiene que caer al suelo,5 min,
después con una mano mantener la
esponja en equilibrio, de ahi pasarla a un
compaiiero la pelota sin que caigan 5 min.

Esponjas y Mediana, alta.

pelotas.

Manos y pies.

15 Hockey de esponja.

Con las esponjas una para cada alumno
hacer una dindmica de recorrer la cancha 'y
meter las pelotas en las porterias 5 min, 5
min batear las pelotas con esponjas hacia
una pared 5 min, uno enfrente de otro
realizar pases con las esponjas caminado
alrededor de la cancha 5 min.

Esponjas y
pelotas.

Media, alta.

Pies, manos.

Parte final.

5 La esponja mala.

El maestro sostiene una esponja y pasa
cada alumno y le da una secuencia de dos
patas y dos golpes a la esponja.

Esponja. Baja, mediana.

Manos y pies.

5 Despedida.
Kata de karate. Movimientos lentos y
pronunciados.

Esponjas. Baja.

Manos y pies.

Sesién V.

Min. | Actividad

| Material | Intensidad

Objetivo

Medio

Parte Inicial

5 Ritual inicial: todo el grupo repite los
movimientos del maestro, mantenerse en
distancia visual, caminando realizando
movimientos de los brazos circulares
grandes y chicos hacia enfrente y atrés,
pasamos sin detenernos con levantamiento
de rodilla, después tocando talones,
alternando en saltos manos y pies, saltos
laterales en circulo subiendo la intensidad
y cambiando la trayectoria, correr en
circulos.

Ninguno Baja a mediana

Integracion.

Manos, pies.

5 El gato y los ratones.

El maestro lanzara una pelota alto para que
los alumnos puedan correr de lado a lado
de la cancha, cuando la pelota caiga tratara
de tocar un alumno si lo toca se hace gato
y repiten la operacion.

Pelotas. Media.

Manos, pies.
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Parte medular.

Todos abrazados en forma de linea realizar
un desplante y quedarse 5 seg, después
otro desplante y 5 seg, 10 veces despacio,
una 10 sentadillas con 10 seg abajo, 10
reverencias, caminar alrededor de la
cancha sin soltarse 2 min.

20 El circuito del espartano. Esponjas, Mediana, alta. Manos y pies.
1. Escaleras saltos con pelotas, viga,
ambos pies. 20 conos,
2. 10 conos lineales en balones, cuerda
zigzag. de 3 m,
3. 10 esponjas en plataformas de
vertical y horizontal para saltar. madera de
4. Lanzar las pelotas a 20x20cm, 2
los conos y que caigan dentro. escaleras, 2
5. Pasar la viga de porteria, 1 bote
equilibrio. de basura
6. Plataforma de grande.
madera caminar sobre ellas.
7. Caminar sobre la
cuerda sin caerse.
8. Saltas 10 vallas con
ambos pies.
9. Escalera pies dentro
de cada escalon.
10. Lanzar balones a un
bote a distancia de 2 m.
11. 10 conos tocarlos
con sentadillas.
12. Saltar 20 veces la
cuerda.
13. Llevar la esponja en
la cabeza de un cono a otra
distancia 10 m. si se cae se
regresa.
14. Meter un balén de
futbol a la porteria.

10 Saltando como chapulin. Costales, 8 Media, alta. Pies, manos.
Poner conos a distancia de 1 m y saltar con €Oonos.
ambos pies 10 veces. Poner conos a5 m
de distancia frente de eso y saltar de lado y
regresar del otro lado saltando, en la
misma distancia de 5 m saltar con costales
ida y vuelta. 5 min.

Parte final.

5 El circulo de la amistad. Esponja. Baja, mediana. Manos y pies.
Sentado arriba de las esponjas empezamos
a realizar abdominales con los pies
cruzados entre todos chocando las manos,
después tocando los pies de los
compafieros, arriba abajo a los lados, en
posicién de plancha arriba de la esponja
mirandonos todos a ver quién dura mas
tiempo en esa posicion.

5 Despedida. Ninguno. Baja. Manos y pies.
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4.2 Analisis de Estadistica Descriptiva

La estadistica descriptiva de las variables estudiadas a partir de las evaluaciones con
el test KTK, se observan en la tabla 1. Donde los valores promedio antes de la intervencion
fueron menores para el grupo experimental en las 4 mediciones que determinan el cociente
motor y posteriormente a la intervencion los promedios numéricamente se elevaron al
presentar una mejor eficiencia de los sujetos participantes al realizar el test motor, para el
caso del grupo control los valores resultantes antes y después del programa de intervencion

permanecieron numéricamente similares.

Tabla 1. Estadisticas descriptivas (M = DE) de los sujetos participantes en ¢l estudio
n _f\y ;'\41.’“.[./”,'”! ;‘1’ fes! A/A

Experimental (n=23) Control (n=15)

Variables Pre Post Pre Post
Desplazamientos en equilibrio de espalda 18.626.1 21.6£7.2 17.946.2 18.926.8
Saltos mono podales 17.826.3 20.7£7.2 17.546.2 19.246.1
Saltos laterales 16.824.5 23.6:5.2 16,1253 169+58
I'ransposicion sobre plataforma 13.324.1 183242 131249 138244
Cociente Motor 66.5:9 6 842499 646103 68 84105

Nota: Los valotes presentados de los styetos evaluados son media vy desviacion estandar del cocrente motor mediante las

prucbas del test KTK Korperkoordinationstest flir Kinder de Kiphard y Schiling (1974) Test de coordinacion corporal para siflos

28 siglas en alemdn

En la tabla 2, se muestra la estadistica descriptiva de las variables estudiadas a partir
de las evaluaciones con el inventario de desarrollo Battelle, que determina la edad motora
equivalente a partir de las mediciones de control muscular, coordinacion corporal,
locomocion, motricidad fisica y motricidad perceptiva, cuyas mediciones en el grupo
control numéricamente permanecieron similares durante los 4 meses de intervencion, y en
el grupo control los valores dada la participacion de los nifios en la intervencién educativa

los promedios fueron mayores.
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Tabla 2. Estadisticas descriptivas (M £ DE) de los sujetos participantes en el estudio (n=38)
evaluado por el mventario de desarrollo Battelle

Experimental (n=23) Control (n=15)

Variables Pre Post Pre Post

Control NMuscular 08.6+7.6 78.645.6 62.94+5.3 05.7+4.7
Coordinacion Corporal 56.7+8.7 66,7+5.6 51.546.6 53,545.2
[.ocomocion G7.8+8.7 75.844.3 65,1495 67.948.3
Motricidad Fina 543458 3.6406.1 57.849.1 56.4+7.6
Motricidad Perceptiva 67.848.0 67.1+£7.2 69.1£7.2 70.3+4.1

Nota: Los valores presentados de los sujetos evaluados son media y desviacion estindar (£) de la edad motora en meses

equivalente del nifio mediante las prucbas inventario de desarrollo Battelle (Newborg et al., 1996)

En la tabla 3, se presentan los valores de las variables a partir de la evaluacion con
el test de desarrollo motor grueso TGMD-2 en los escolares participantes de la
investigacion. Las doce mediciones requeridas para determinar el cociente de desarrollo
motor grueso en el grupo control antes y después de la intervencion se pueden observar
numéricamente similares por el contrario en el grupo experimental los valores de las 6
mediciones correspondientes al cociente locomotor y las 6 mediciones del cociente de

manipulacion fueron mayores al compararse antes y después del programa.

Tabla 3. Estadisticas descriptivas (M = DE) de los sujetés participantes en el estudio
(m=38) de las variables desarrollo motor grueso evaluado por el TGMD-2. (Habilidades
locomotoras v habilidades de manipulacion).

Experimental (n=23) Control (n=15)

Variables Pre Post Pre Post
1.-Carrera 7.54£0.5 8.8+0.6 7.0£0.9 7.4+1.2
2.-Galopar 6.7£1.1 7.8£1.0 6.6+£0.7 6.8+£0.5
3.-Saltar alternando un pie 8.2+0.7 9.3+£0.6 8.31£0.6 8.8+0.9
4.-Saltar al frente 6.3+£0.8 7.5£1.1 7.1£0.7 7.7£0.8
5.-Salto horizontal 7.2+0.8 8.4+0.6 7.3£1.3 7.6£0.7
6.-Deslizamiento 7.3+£1.2 8.1£0.9 7.1£1.6 7.4£0.5
Cociente Locomotor 43.2+0.7 49.9+0.7 43.4+0.6 45.7£0.7
7 .-Batear pelota estacionaria 8.4+0.7 8.9+0.7 8.1+0.9 8.5+0.7
8.-Bote estacionario 6.1£1.3 7.3£0.5 6.1£0.7 6.7£0.7
9.-Cachar 6.3+£0.9 7.1£0.6 6.2+1.3 7.2£1.5
10.-Patear 7.1£1.1 8.6+0.9 7.240.9 7.3+£0.6
11.-Lanzar una pelota 8.1x0.6 8.9+0.6 7.9+0.6 8.2+0.6
12.-Rodar una pelota 7.9+1.3 8.6+0.8 7.6£0.9 8.1+0.8
Cociente de Manipulacién 43.940.9 49.4+0.8 43.1+0.8 46.0+0.7
Cociente de Desarrollo Motor Grueso 87.1+£0.2 99.3+0.1 86.5+0.2 91.7+0.2

Nota: Los valores presentados de los sujetos evaluados son media v desviacion estandar (£) de las
habilidades locomotoras (1-6) y habilidades de manipulacion (7-12), a partir del test de desarrollo motor
grueso TGMD-2, obtenido el cociente de desarrollo motor grueso (Ulrich, 2000).
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A partir de la puntuacion total de las 4 pruebas del test KTK, se determiné la
clasificacion motora presentdndose los porcentajes en la figura 4. Destacando una
diferencia porcentual entre el grupo experimental y el control de 10.7% de los sujetos
participantes diagnosticados con insuficiencia o perturbacion en la coordinacién transitaron
a una coordinacién motora normal para su edad.

80 -
m Experimental n=23 m Control n=15

70 - 66.7
60
50
40 +
30
20 -

10 -

Insuficiencia de la Perturbacion en la Coordinacion Normal Insuficiencia dela Perturbacion en la Coordinacion Normal
Coordinacién Coordinacion Diagnastico Coordinacion Sumativa Coordinacion Sumativa Sumativa
Diagndstico Diagnadstico

Figura 4. Distribucién porcentual (%) de la clasificacién del cociente motor de los sujetos
participantes evaluados antes y después de la intervencién con el test KTK (n=38). Nota:
Célculo de la distribucién porcentual (%) de la calcificacién del cociente motor, a partir de
la suma de las de las cuatro pruebas del test KTK.

La clasificacion de la edad motora equivalente en meses se observa en la figura 5,
los valores se compararon con las puntuaciones y perfil del establecido por el inventario
Battelle. En esta variable al comparar la edad motora equivalente adecuada para su edad en
el grupo control y el grupo experimental se destaca un cambio porcentual de 10.2% los
sujetos estudiados que transitaron de una edad motora menor para su edad a una edad

motora normal para su edad.
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Figura 5. Distribucion porcentual (%) de la clasificacion de la edad motora equivalente en
meses de los sujetos en la intervencion con el inventario de desarrollo Battelle (n=38).
Nota: Célculo de la distribucion porcentual (%) de la edad motora equivalente, con el
inventario de desarrollo Battelle, y su clasificacion en los sujetos de estudio. (Newborg et
al., 1996).

En la figura 6 se observa, la clasificacion del desarrollo motor grueso, acorde al
protocolo del test TGMD-2, interpretada segun las tablas de clasificacion del instrumento.
Los valores en esta variable al comparar el grupo control permanecié con sifran de
clasificacion muy pobre, pobre, bajo para la edad y en la edad muy similares antes y
después de la intervencion, para el caso del grupo experimental se destacan los valores
encontrados al clasificar en los nifios con discapacidad auditiva con un coeficiente motor

grueso pobre transitaron mejorando a la clasificacion de bajo para la edad en un 6.7%.
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Figura 6. Distribucion porcentual (%) de la clasificacion del cociente de desarrollo motor
grueso de los escolares con el test de desarrollo motor grueso TGMD-2 (n=38). Nota:
Célculo de la distribucion porcentual (%) de la calcificacién del cociente de desarrollo
motor grueso, a partir de los valores de las pruebas de habilidades locomotoras y
habilidades de manipulacion del test TGMD-2 (Ulrich, 2000).

En las figuras 7,8 y 9 se pueden observar los valores en los porcentajes de cambio

(A%) del estudio para el grupo experimental y el control [(Mediapost—Mediapre)/Mediapre]

x 100. Del cociente motor, edad motora equivalente en meses y el desarrollo motor grueso.

Cuyo porcentaje de cambio comparativo antes y des pues de la intervencion en el

grupo experimental y el grupo control fue 20.1% en la variable de cociente motor, 8% en la

variable de edad motora equivalente y de igual manera 8% en el cociente de desarrollo

motor grueso.
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Figura 7. Porcentajes de cambio (A %) del Cociente motor en los participantes del estudio
(n=38). Nota: Calculo de los porcentajes de cambio (A %) del cociente motor mediante las
pruebas del test KTK Korperkoordinationstest fur Kinder de Kiphard y Schiling (1974)
Test de coordinacién corporal para nifios por sus siglas en aleman). [(Mediapost —
Mediapre)/Mediapre] x 100.

= Experimental (n=23) E Control (n=15)

4.9
1.4
‘I
Control Muscular Coordinacion Locomocion M-na Motricidad Edad motora
Corporal Perceptiva

1.0 -1.8

58



Figura 8. Porcentajes de cambio (A %) de la edad motora equivalente en meses en los
participantes del estudio (n=38). Nota: Calculo de los porcentajes de cambio (A %)
[(Mediapost—Mediapre)/Mediapre] x 100. De la edad motora equivalente en meses de los
sujetos participantes en el estudio evaluados antes y después de la intervencion con el
inventario de desarrollo Battelle (n=38). (Newborg et al., 1996).
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Figura 9. Porcentajes de cambio (A %) del cociente de desarrollo motor grueso (n=38).
Nota: Calculo de en los porcentajes de cambio (A %) [(Mediapost—Mediapre)/Mediapre] x
100. De los cocientes de desarrollo motor grueso (n=38), a partir de los valores de las
pruebas de habilidades locomotoras y habilidades de manipulacién del test de desarrollo
motor grueso TGMD-2 (Ulrich, 2000).

4.3 Andlisis de Estadistica Inferencial

En relacion al efecto de un programa de educacion fisica adaptado en escolares con
debilidad o pérdida auditiva, se realizaron pruebas de andlisis de varianza (ANOVA)
mixtas 2 x 2 (grupos x mediciones) para las variables de la edad motora, el cociente motor
y el cociente de desarrollo motor grueso. El nivel de significancia se estableci6 a priori a un
0<0.05.

La estadistica inferencial con el test ANOVA 2x2, para el cociente motor, edad
motora equivalente y desarrollo motor grueso se observa en las figuras 10, 11 y 12

respectivamente. Cuyos valores promedio del cociente motor en el grupo experimental
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fueron de 66.5 antes y 84.2 después de la intervencion, y para el grupo control 64.6 y 68.8
respectivamente, con respecto a la variable de edad motora equivalente el grupo control al
inicio resulto una edad de 74 meses (6.1 afios) y al final 77 meses (6.4 afios). Los resultados
del cociente de desarrollo motor grueso en el grupo experimental fueron de 87.1 antes y
99.3 después de la intervencidn, y para el grupo control 86.5 y 91.7 respectivamente, en las
tres variables estudiadas se observo una interaccion doblemente significativa entre grupos y
mediciones de cociente motor (p=0.01), la edad motora equivalente (p=0.05), y el

desarrollo motor grueso (p=0.05).
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Figura 10. Cambios en el cociente motor en los participantes (n=38). Nota: Calculo de la
igualdad de la varianza mediante el test ANOVA 2x2 de medidas repetidas (p=0.01), antes
y después del programa de educacion fisica adaptado, evaluado con el test KTK
Korperkoordinationstest fir Kinder de Kiphard y Schiling (1974) Test de coordinacion
corporal para nifios por sus siglas en aleman). (p=0.01).
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Figura 11. Cambios en la edad motora equivalente en meses en participantes (n=38). Nota:
Célculo de la igualdad de la varianza con el test ANOVA 2x2 de medidas repetidas
(p=0.05), antes y después del programa, de la edad motora equivalente en los participantes
con el inventario de desarrollo Battelle (Newborg et al., 1996). (p=0.05).
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Figura 12. Cambios en el cociente de desarrollo motor grueso en los participantes (n=38).
Nota: Calculo de la igualdad de la varianza mediante el test ANOVA 2x2 de medidas
repetidas (p=0.05), antes y después del programa de educacion fisica adaptado, evaluado
con el test de desarrollo motor grueso TGMD-2 (Ulrich, 2000). (p=0.05).
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5.-DISCUSION

El objetivo principal de la tesis era evaluar el efecto de un programa de educacion
fisica adaptado en escolares con discapacidad auditiva sobre la edad motora, el cociente
motor y el cociente de desarrollo motor grueso. En este sentido, se puede afirmar que tras
cuatro meses de participacion de nifios con discapacidad auditiva, mejoraron de manera
significativa las variables estudiadas. A continuacion, se divide la discusiéon de acuerdo a
las variables estudiadas.

Programa de educacion fisica para nifios con discapacidad

En México se cuenta con un programa nacional de educacion fisica emitido por la
Secretaria de Educacién Publica (SEP) denominado Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral, el cual no discrimina una atencién educativa especifica para nifios con
discapacidad, la propuesta elaborada en esta investigacion tomo dentro de los contenidos
orientaciones educativas especificas y adecuadas a las necesidades de los nifios con
discapacidad auditiva mapa mejorar su motricidad con un modelo de comunicacion usando
la lengua de sefias mexicana, el programa al ser evaluado por tres expertos resulto confiable
con una calificacion de 9.5+0.2, lo cual de acuerdo la interpretacion de confiabilidad Kappa
se establece como confiable de acuerdo a la siguiente escala: excelente 1.00-0.81; bueno
0,80-0,61; moderado 0.61-0.40; débil 0,40-0,21; y ausencia de acuerdo 0,20-0 (Szklo y
Nieto, 2007).

Cociente Motor

Referente al Cociente Motor, investigaciones con disefio descriptivo han reportado
de manera proporcional deficiencias en el control postural y capacidades coordinativas de
nifios con discapacidad auditiva que realizan menor actividad fisica (Jafarnezhadgero et al.,
2017, Ebrahimi et al., 2017). Por otra parte, de acuerdo a nuestro conocimiento no se cuenta
con una referencia comparativa de evaluacion del cociente motor en nifios con debilidad
auditiva, con el test KTK, se ha observado en nifios de la misma edad (6 a 8 afios) no
diagnosticados con discapacidad el cociente motor clasificado como normal es de 57.1% de
los nifios evaluados en comparacion al presente estudio con 12.0 % (Torralba, et al., 2016).
Al evaluar el cociente motor promedio al final del programa entre el grupo experimental y
control resulto 84.2 y 68.8 respectivamente, lo cual representa de acuerdo a la clasificacion

con perturbacion en la coordinacidon motora un porcentaje de cambio (A %) de 26.6 y 6.5
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entre ambos grupos (Kiphard y Schiling, 1974). Respecto a la valoracion del cociente
motor con el test KTK, Fernandez et al., (2017), utiliz6 el mismo método en nifios de 6 a 7
afios de edad sin discapacidad diagnosticada que participaron en un programa enfocado la
coordinacion motora mediante el atletismo observando mejoras significativas, lo cual es
congruente con el presente estudio. Referencias nos indican que la coordinacion motora de
acuerdo al genero, se presentan valores mas bajos en nifias y escolares con obesidad
(Bustamante et al., 2008, Torralba, et al., 2016), al comparar los valores resultantes de esta
investigacion también son menores a los escolares de la misma edad. Una revision
sistematica a manera de metanalisis realizada por VVasquez y Sepulveda (2017), demuestra
que a pesar de que el test KTK es un instrumento valido hace algunas décadas, presenta una
confiabilidad en las pruebas al aplicarse en nifios de diferentes lugares del mundo,
destacando que seria interesante contrastar los resultados de estos estudios en poblacion que
presenten algun tipo de discapacidad.

Edad Motora

En relacion a la edad motora equivalente utilizando el inventario de desarrollo
Battelle, estudios han reportado en nifios con diferentes tipos de discapacidad un patron
motor menor que nifios clinicamente sanos (Sanz-Lépez et al., 2007; Moraleda-Barreno et
al., 2011; Moreno-Villagémez et al., 2014). En los valores resultantes de esta investigacion,
la edad motora del grupo experimental al iniciar el programa resulto de 75 meses
(equivalente a 6.2 afios), finalizando posterior a la participacién del programa adaptado de
educacién fisica una edad motora de 84 meses (equivalente a 7.0 afios). En relacion al
grupo control al inicio resulto una edad de 74 meses (equivalente a 6.1 afios) y al final 77
meses (equivalente a 6.4 afios). Se afiade que al finalizar el programa entre el grupo
experimental y control se presentd un porcentaje de cambio (A %) de 12.9 y 4.9 entre
ambos grupos. Por otra parte al comparar la distribucién porcentual de la clasificacion de la
edad motora equivalente en meses se observo que el 68.5% se clasificO como bajo
presentando dificultades que requeririan intervencion y estimulacion en esta area y el
31.5% presentd un promedio normal, comparamos los valores porcentuales con un estudio
descriptivo realizado en nifios no diagnosticados con discapacidad resultando 34,6% bajo,
47,4% promedio normal y 17,6% por encima de lo esperado para su edad, para el caso del
presente estudio en ningun sujeto evaluado se reportd encima del promedio (Campo, 2011).
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De acuerdo a nuestro conocimiento, no se cuenta en el estado del arte una referencia
comparativa con disefio de intervencion educativa que evalué con el inventario de
desarrollo Battelle la edad motora en nifios con discapacidad auditiva, aun sin embargo un
estudio que aplico un programa psicomotriz durante 10 semanas a nifios con discapacidad
diagnosticada con sindrome de Down, retraso madurativo del desarrollo y trastorno del
espectro autista, se demostraron mejoras significativas pero valores menores al presente
estudio (Rodriguez, et al., 2017).

Cociente de Desarrollo Motor Grueso

Respecto a la variable de desarrollo motor grueso evaluado con el test TGMD-2,
investigaciones descriptivas en nifios no diagnosticados con una discapacidad, han
observado que los valores de desarrollo motor grueso son mayores al realizar educacién
fisica (Poblete-Valderrama et al., 2015), a su vez de acuerdo a nuestro conocimiento no se
cuenta con una referencia comparativa con nifios con discapacidad auditiva respecto al
desarrollo motor grueso evaluado con el test TGMD-2, pero al comparar los presentes
resultados el 8.7% de los sujetos se clasificd dentro de la edad mientras en nifios no
diagnosticados con discapacidad un 41% (Luarte et al., 2015). Otro estudio realizado por
Jiménez y Araya, (2009), reportan el desarrollo motor grueso evaluado con el test TGMD-2
en nifios que participaron durante dos meses en un programa de educacién motriz mejoras
significativas, de igual manera otro estudio realizado por Burns et al., (2017), con el mismo
tiempo de intervencion enfocado en mejorar la coordinacion motora mostré diferencias
significativas, lo cual concuerda con los resultados de la presente investigacion. Las
pruebas motrices para personas con discapacidad requieren especificidad debido a las
caracteristicas de poblacion (Hernandez y Sdez-Gallego, 2014). El test KTK, el inventario
de desarrollo Battelle y el test TGMD-2 son econdmicos, de fécil aplicacion y proporcionan
informacién relacionada a la coordinacién motora que nos puede ayudar a diagnosticar
nifilos con dificultades de movimiento y disefiar actividades adecuadas a su edad y
condicion, y se reporta como instrumentos validos y confiables (Vasquez y Sepulveda,
2017; Batya et al., 2010; Ulrich, 2000). En esta investigacion se enfatizaron estrategias
didacticas y elementos pedagdgicos enfocados en la coordinacién motora, considerando las
caracteristicas del alumno y una comunicacion mediante lenguaje de sefias, por lo anterior

se asocia con el modelo educativo Mexicano, que favorece la equidad e inclusion,
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enfatizando impulsar el transito hacia la educacién inclusiva en personas con discapacidad
(SEP, 2017), ademé&s es un antecedente congruente con las politicas que establece la
UNESCO, que menciona que para garantizar una educacion fisica de calidad las escuelas se
debe centrar metodologias inclusivas (UNESCO, 2015). Afadiendo a esto la importancia
que la OMS, establece respecto la discapacidad y el desarrollo del nifio en la primera
infancia (OMS, 2016). En el estudio se presentan limitaciones, al no separar los sujetos por
género y nos ser una investigacion con muestreo no probabilistico y extrapolar los
resultados, al haber participado con los Unicos dos centros escolares de la ciudad que dan

atencion a personas con discapacidad auditiva.

65



6.-CONCLUSIONES

En respuesta a los objetivos propuestos en el estudio, a continuacion, se exponen las
conclusiones de la investigacion:

El programa de educacion fisica para nifios con discapacidad auditiva fue valorado
positivamente por expertos y se orientd tareas motrices que enfatizaran a la coordinacion
motora, ya que en personas con discapacidad pueden manifestarse problemas vestibulares
afectando la coordinacion, el equilibrio dinamico y estatico, de igual manera por la
circunstancia de la discapacidad, para tener una comunicacion efectiva entre alumnos y
profesor se utilizd la lengua de sefias mexicana para establecer instrucciones claras y
sencillas en la clase de educacion fisica.

Los valores de las variables dependientes de cociente motor, edad motora
equivalente y desarrollo motor grueso evaluadas con test KTK, el Inventario de Desarrollo
Battelle y el test de desarrollo motor grueso TGMD-2 respectivamente, resultaron con
cambios significativos entre el grupo control y experimental al antes y después de la
participacién de los nifios con discapacidad auditiva en el programa de educacion fisica.

Por lo anterior en el futuro seria importante realizar un namero mayor de
investigaciones que clarifiguen los efectos sobre las variables relacionadas a la
coordinacion motora en nifios con discapacidad auditiva, posibilitando, ademas de este
estudio, mayores referencias que sirvan en el proceso ensefianza aprendizaje para
intervenciones educativas orientadas a mejorar las capacidades coordinativas en nifios con
discapacidad y por consecuencia amplié la informacion a los profesionales de la educacién
fisica que laboran en torno personas con discapacidad auditiva, para comprender los

procesos pedagdgicos y curriculares de una manera mas optima.
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6.-CONCLUSIONS

In response to the objectives proposed in the study, the research conclusions are set
out below:

The physical education program for children with hearing impairment was
positively assessed by experts, motor tasks were oriented to emphasize motor coordination,
due people with disabilities present vestibular problems than affect coordination, dynamic
and static balance, in the same way due to the circumstance of the disability, to have
effective communication between students and teacher, the Mexican sign language was
used to establish clear and simple instructions in the physical education class.

The values of the variables dependent on motor quotient, equivalent motor age and
gross motor development evaluated with the KTK test, the Battelle Development Inventory
and the TGMD-2 gross motor development test, respectively, resulted with significant
changes between the control and experimental group, before and after the participation of
children with hearing impairment in the physical education program.

Therefore, in the future, it would be important to carry out a larger number of
investigations that clarify the effects on the variables related to motor coordination in
children with hearing impairment, making possible, in addition to this study, more
references that serve in the teaching learning process for interventions educational
programs aimed at improving the coordination capacities of children with disabilities and,
consequently, broadening the information to physical education professionals working
around the hearing impaired, in order to understand the pedagogical and curricular

processes in a more optimal way.
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6.-CONCLUSOES

Em resposta aos objetivos estabelecidos no estudo, as conclusdes da pesquisa séo
apresentadas abaixo:

O programa de educacdo fisica para criangas com deficiéncia auditiva foi avaliado
positivamente por especialistas e as tarefas motoras foram orientadas a enfatizar a
coordenacdo motora, uma vez que em pessoas com deficiéncia os problemas vestibulares
podem se manifestar afetando coordenacéo, equilibrio dindmico e estatico, da mesma forma
Devido a circunstancia da deficiéncia, para ter uma comunicacdo eficaz entre alunos e
professor, a linguagem gestual mexicana foi usada para estabelecer instrugdes claras e
simples na aula de educac&o fisica.

Os valores das variaveis dependentes do quociente motor, idade equivalente motora
e desenvolvimento motor grosso avaliadoas com o teste KTK, o inventario de
desenvolvimento de Battelle e o teste de desenvolvimento motor bruto TGMD-2,
respectivamente, resultaram em alteragdes significativas entre o grupo controle e o grupo
experimental na antes e depois da participacdo de criancas com deficiéncia no programa de
educacdo fisica.

Por enquanto, no futuro, a investigacdo sobre as variaveis relacionadas com a
coordenacdo motora em criancas com deficiéncia auditiva, posibilitando, ademés esta
pesquisa, mayores referencias que sirvan no processo ensefianza aprendizaje para
intervenciones educativas orientadas para a aprendizagem de habilidades coordenadas em
criancas com discipulado e por consequéncia ampliam a informacdo para os profissionais
da educacdo fisica que trabalham em torno de pessoas com discapacidade auditiva, para

compreender 0s processos pedagdgicos e curriculares de uma forma melhor.
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7.-IMPLICACIONES PRACTICAS

En el futuro seria importante realizar un ndmero mayor de investigaciones que
clarifiquen los efectos sobre las variables relacionadas a la coordinacion motora en nifios
con discapacidad auditiva, posibilitando, ademas de este estudio, mayores referencias que
sirvan en el proceso ensefianza aprendizaje para intervenciones educativas orientadas a
mejorar las capacidades coordinativas en nifios con discapacidad y por consecuencia amplié
la informacién a los profesionales de la educacion fisica que laboran en torno personas con
discapacidad auditiva, para comprender los procesos pedagdgicos y curriculares de una
manera mas 6ptima. De manera puntual se exponen 7 implicaciones practicas.

1.- En base a esta experiencia en el &mbito educativo el profesor de educacion fisica
puede realizar estrategias didacticas que promuevan la mejora en el desarrollo motor de
niflos con discapacidad auditiva por lo anterior se ha recomendado una formacion
especializada desde etapas iniciales en grado y posgrado y de manera permanente a
profesores de educacion fisica para trabajar con alumnos con discapacidad auditiva,
favoreciendo una inclusion social adecuada a las necesidades especificas de esta poblacion.

2.- Como elemento dentro del proceso ensefianza aprendizaje es fundamental se ha
recomendado en los profesores de educacidn fisica una actitud de vocacion y empatia para
trabajar con estudiantes con discapacidad por medio del movimiento, involucrando
actividades pedagdgicas desde edades tempranas por medio del juego y movimiento.

3.-Por la naturaleza de la discapacidad auditiva en el proceso de ensefianza
adecuada la comunicacion entre alumnos profesores es un elemento fundamental y se
utilizan diferentes materiales didacticos, graficos y expresion corporal que favorecen la
comprension y entendimiento entre los actores del proceso educativo, por tal motivo la
competencia de comunicacion por parte del profesor usando la lengua de sefias mexicana
para trabajar con nifios con discapacidad auditiva es fundamental.

4.- Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fueron establecidos por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para luchar contra la pobreza extrema en sus
varias dimensiones, son 17 Obijetivos dentro de los cuales estan la Salud bienestar y la
Educacién de calidad en estas dos areas se ha reportado que una poca proporcion de los
nifios con discapacidad auditiva, solo (28%) que cumple con la cantidad recomendada de
actividad fisica recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por la
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anterior ademas de la educacién fisica una implicacion practica seria fomentar y
promocionar actividad fisica extraescolar por parte del centro escolar a los tutores y padres
de nifios con discapacidad auditiva.

5.-La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) menciona que la cantidad de
personas con discapacidad esta creciendo y estd considerada como una poblacion
vulnerable con menos posibilidades que sus homologos no discapacitados de ingresar en la
educacion bésica, permanecer en ella y superar los ciclos escolares sucesivos, por lo
anterior el trabajo multidisciplinario de manera integral entre diferentes areas del
conocimiento para una atencion integral tomando en cuenta que los nifios con discapacidad
auditiva presentan problemas de comunicacion y vestibulares que limitan sus capacidades
coordinativas principalmente el control postural y equilibrio dindmico y estéatico, ya que la
OMS, refiere la asociacion entre presencia de discapacidad y el desarrollo del nifio en la
primera infancia (etapa que abarca el desarrollo prenatal hasta los ocho afios de edad) con
su optimo bien estar y crecimiento, siendo una influencia clave en el posterior ciclo de vida.

6.-Los test utilizados en la investigacion son de facil proporciona informacion
relacionada a la coordinacion motora que nos puede ayudar a diagnosticar nifios con
dificultades de movimiento y disefiar actividades adecuadas para la edad y condicion de los
nifios, metodolégicamente es econémico y de facil aplicacion y ha mostrado confiabilidad
al utilizarse en poblaciones con discapacidad, en ese sentido en el ambito de la educacién
fisica, han sido ampliamente recomendado que los profesores de educacion fisica sean
competentes en la evaluacion del alumno con discapacidad auditiva.

7.- recientemente se ha identificado a la actividad fisica con intensidad aerobia
como la mas recomendada en nifios con discapacidad auditiva ya que ha mostrado efectos
positivos en el funcionamiento vestibular al remodelar la microestructura de la memoria de
trabajo motor por lo anterior seria importante en futuros estudios intervenciones tomando
en cuenta las caracteristicas del alumno y enfatizar una comunicacion efectiva mediante
lenguaje de sefias con elementos pedagdgicos y estrategias didacticas y enfocados en la

coordinaciéon motora e intensidad de actividad fisica aerobia.
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8. PUBLICACIONES CIENTIFICAS DERIVADAS DE LA INVESTIGACION.

Tabla 4.
Relacion de publicaciones derivadas de la investigacion, ordenadas en fincion del hilo conductor del estudio.
CONTENIDOS ARTICULOS Y CAPITULOS | DISENO MUESTRA VARIABLES E
DE LIBROS INSTRUMENTOS
1. Diagnostico inicial | Capitulo de libro I: Ochoa- Transversal 17 alumnos de un centro Edad motora equivalente:
de los problemas Martinez, P. (en prensa). Edad escolar que ofrece Inventario de Desarrollo
motrices en nifios motora en escolares con educacion especializadaa | Battelle, (Newborg et al.,
con discapacidad discapacidad auditiva como personas con discapacidad | 1996)
auditiva diagndstico de intervencion auditiva, con un promedio
educativa en educacion fisica. En, de edad de 7.9 + 0.5 afios.
El pensamiento del profesor-
investigador: Vinculo entre la
teoria y la practica. Guadalajara
(México): Centro de Estudios e
Investigaciones para el Desarrollo
Docente CENID.
2. Aplicacion del Articulo I: Ochoa-Martinez, P. Y., | Cuasi- 38 nifios diagnosticados | Edad motora equivalente:

programa de E.F.
sobre la edad
motora en
discapacitados
auditivos.

Hall-Lopez, J. A., Carmona, A.,
Reyes, Z., Saenz-Lépez, P., y
Conde, C. (2019). Anélisis
comparativo de un programa
educacion fisica en nifios con
discapacidad auditiva sobre la
edad motora equivalente. Retos,
0(35), 310-313.

experimental

discapacidad auditiva de
una edad promedio de
7.4+0.9 afios, matriculados
en dos escuelas de la
ciudad de Mexicali.

- Grupo experimental

(n=23)
- grupo control (n=15)

Inventario de Desarrollo
Battelle, (Newborg et al.,
1996)
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Articulo Il: Ochoa-Martinez, P.
Y., Hall-Lopez, J. A., Carmona,
A., Morales, M., Alarcén, E., y
Séenz-Lopez, P. (2019). Effect of
an Adapted Program of Physical
Education in Children with
Hearing Disability on Motor
Coordination. MHSalud: Revista
En Ciencias Del Movimiento
Humano Y Salud, 16(2), 1-11.

Cuasi-
experimental

38 nifilos diagnosticados
discapacidad auditiva de
una edad promedio de
7.4+0.9 afos, matriculados
en dos escuelas de la
ciudad de Mexicali.

- grupo experimental

(n=23)
- grupo control (n=15)

Coordinacion motora:
Test de coordinacion
corporal para nifios KTK
(Korperkoordinationstest
fiir Kinder de Kiphard y
Schiling, 1974)

Articulo 11I: Carmona, A., Ochoa-
Martinez, P. Y., Hall-Ldpez, J. A.,
Morales, M., Alarcon, E., Saenz-
Lopez, P., y Conde, C. (en
revision editorial). Estrategia
educativa utilizando la lengua de
sefias mexicana para mejorar
desarrollo coordinativo motor en
nifios con discapacidad auditiva.
Revista Cientifica Salud
UNINORTE.

Cuasi-
experimental

22 estudiantes (edad 10 +
1.8 afios), diagnosticados
con discapacidad auditiva,
de dos escuelas de la
ciudad de Mexicali.

- grupo experimental

(n=11)
- grupo control (n=11)

Desarrollo motor
coordinativo: Test de
coordinacion corporal
para nifios KTK
(Korperkoordinationstest
fiir Kinder de Kiphard y
Schiling, 1974)

Articulo 1V: Ochoa-Martinez, P.
Y., Hall-L6pez, J. A. Carmona,
A., Morales, M., Alarcén, E.,
Conde, C, y Séenz-Lopez, P. (en
revision). Educacion fisica en
escolares con debilidad o pérdida
auditiva para mejorar el desarrollo
motor grueso. Revista
Publicaciones de la Facultad de
Educacion y Humanidades del

Cuasi-
experimental

38 nifios diagnosticados
discapacidad auditiva de
una edad promedio de
7.4+0.9 afos, matriculados
en dos escuelas de la
ciudad de Mexicali.

- grupo experimental

(n=23)
- grupo control (n=15)

Desarrollo motor grueso:
TGMD-2.Test of Gross
Motor Development
(Urlich, 2000)
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Campus de Melilla.

4. Recomendaciones
Didacticas derivadas
de los estudios

Capitulo de libro Il: Ochoa-
Martinez, P. Y., y Hall-Lopez, J.
A. (2018). Recomendaciones
didacticas de actividad fisica para
escolares con debilidad o pérdida
auditiva, En F. Santillan (Ed.),
Comprender y Transformar la
Ensefianza a través de la
Investigacion, (pp. 55-64).
Guadalajara (México): Centro de
Estudios e Investigaciones para el
Desarrollo Docente CENID.

trasnversal

Educacién  fisica

en

escolares con hipoacusia:

Revision tedrica
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Aportaciones cientificas publicadas

Los capitulos de libros que forman parte del apartado “Aportaciones cientificas
publicadas” han sido retirados de la tesis debido a restricciones relativas a derechos de
autor.

Capitulo de libro I: Ochoa-Martinez, P. (en prensa). Edad motora en escolares con
discapacidad auditiva como diagndstico de intervencién educativa en educacion fisica.
En, El pensamiento del profesor-investigador: Vinculo entre la teoria y la practica.
Guadalajara (México): Centro de Estudios e Investigaciones para el Desarrollo Docente
CENID.

Resumen

El capitulo de libro analiza y ejemplifica la identificacion de problemas motrices en nifios
con discapacidad auditiva en el ambito escolar, personas con limitacion total o parcial
para escuchar sonidos en uno o ambos oidos, utilizando el Inventario de Desarrollo
Battelle, que evalia las habilidades fundamentales del desarrollo en nifios
comprendidos entre el nacimiento a los ocho afios de edad, que utiliza la observacion
usando un examen estructurado que puede ser de un instrumento pedagdgico para el
profesor de educacion fisica al aplicar estrategias didacticas mediante movimiento
asociados a la lateralidad, sincronizacién, ubicacidn tiempo espacio para mejorar la edad
motora en nifios con discapacidad auditiva.

Palabras clave: Educacién Especial, Educacion fisica, Discapacidad Auditiva.

Summary

The book chapter analyzes and exemplifies the identification of motor problems in
children with hearing disabilities in the school setting, people with total or partial
limitation to hear sounds in one or both ears, using the Battelle Development Inventory,
which evaluates skills and development in children between birth to eight years of age,
which uses observation using a structured examination that can be a pedagogical
instrument for the physical education teacher in order to apply didactic strategies
through the movement associated with laterality, synchronization, location time-space
to improve motor age in children with hearing impairment. Keywords: Special
Education, Physical Education, Hearing Impairment.

Capitulo de libro Il: Ochoa-Martinez, P. Y., y Hall-Lopez, J. A. (2018).
Recomendaciones didacticas de actividad fisica para escolares con debilidad o pérdida
auditiva, En F. Santillan (Ed.), Comprender y Transformar la Ensefianza a través de la
Investigacion, (pp. 55-64). Guadalajara (México): Centro de Estudios e Investigaciones
para el Desarrollo Docente CENID.



APORTACIONES CIENTIFICAS PUBLICADAS

1. Capitulo de libro I: Ochoa-Martinez, P. (en prensa). Edad motora en escolares con
discapacidad auditiva como diagnostico de intervencién educativa en educacion fisica. En ,
El pensamiento del profesor-investigador: Vinculo entre la teoria y la préctica.
Guadalajara (México): Centro de Estudios e Investigaciones para el Desarrollo Docente
CENID.

Disponible en internet: http://www.cenid.org.mx/redesproduccion.php

Editorial: Centro de Estudios e Investigaciones para el Desarrollo Docente CENID.

Lugar: Guadalajara, Jalisco. México. I.S.S.N.:

Datos editoriales e indicios de calidad del libro: EI CENID es el Centro de Estudios e
Investigaciones para el Desarrollo Docente, es una institucion dedicada a la investigacion
interdisciplinaria, la docencia y la prestacion de servicios técnicos, que tiene por objeto el
abordaje de problemas relacionados con la educacion, ciencia, la tecnologia, la innovacion,
las estrategias de desarrollo y la educacion superior en México y América Latina. EI Centro
tiene sus bases de la Red Intercontinental de Investigaciones sobre Educacion en Linea,
RIEL, una entidad sin fines de lucro fundada en el afio 2007, dedicada a promover estudios
sobre la ciencia, la tecnologia y sus vinculos con la sociedad en Iberoamérica. El objetivo
general de la RIEL es agrupar a los investigadores dedicados al estudio sistematico de la
educacién en linea y construir un espacio horizontal de interlocucion académica que
trascienda las fronteras institucionales y nacionales para generar una socializaciéon de las
actividades relacionadas con su estudio y ensefianza, el establecimiento de vinculos con
investigadores extranjeros y la divulgacion de eventos académicos, programas de
ensefianza de la asignatura, articulos de revistas, monografias y libros de investigacion
entre los pares. En octubre del 2010, con el propésito de profundizar la actividad de
investigacion y servicios de consultoria especializada que venia llevando a cabo desde sus
comienzos, la RIEL tomo la decision de crear el Centro de Estudios e Investigaciones para
el Desarrollo Docente, CENID A.C. A partir del mes de mayo del 2012 el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia de México, CONACYT, otorgo el registro 14658 a
través del Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnoldgicas

RENIECYT, para poder ejercer como centro de investigaciones reconocido.
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http://www.cenid.org.mx/redesproduccion.php

Estas redes de produccion académica, tienen como proposito estimular la formacion
y consolidacion de redes de investigacion iberoamericanas mediante la gestion de proyectos
de investigacion con calidad y la realizacion de publicaciones colectivas, nacionales e
internacionales difundiendo y apropiando la informacién especializada y la posibilidad de
formar parte de grupos internacionales en torno a los saberes requeridos para su practica
social buscando contribuir a la promocion y la renovacion del pensamiento critico. Bajo el
auspicio del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de México, CONACYT, de la
Universidad Complutense de Madrid, Espafia, del Centro de Investigaciones y Desarrollo
MENNON Network, Bruselas, Bélgica y del Centro de Estudios e Investigaciones para el
Desarrollo Docente, CENID A.C. Se busca compilar y elaborar una publicacion impresa
con registro ISBN de manera conjunta o individual e indexada en DIALNET a través de la
Universidad de la Rioja en Espafia. Se invita a investigadores, académicos y profesionales
que buscan incrementar la productividad en las tareas propias de la investigacion y sus
productos, a compartir con la comunidad académica y profesionistas el tema que ha venido
desarrollando y hacer una publicacion impresa con registro ISBN mediante la seleccién de
una de las cinco areas de investigacion a publicar y hacer el envio a travées del formulario
de inscripcién. Se fomentara la actividad de redes de aprendizaje en temas de competencias
en ciencias de la educacion, ciencias econdmicas Yy administrativas, ciencias
experimentales, ciencias sociales y humanidades y ciencias de la salud, estas redes son
moderadas en cooperacién con investigadores, docentes y profesionales internacionales y

de personal académico del CENID.
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2. Articulo I: Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lépez, J. A., Carmona, A., Reyes, Z., Sdenz-
Lépez, P., y Conde, C. (2019). Andlisis comparativo de un programa educacion fisica en
nifios con discapacidad auditiva sobre la edad motora equivalente. Retos, 0(35), 310-313.

Disponible en internet: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Revista: RETOS. Nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion.

Editorial: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica
(FEADEF) (http://www.feadef.orqg).

Lugar: San Javier, Murcia. Espafia. 1.S.S.N.: 1988-2041

Indicios de calidad: Retos fue fundada por la Federacion Espafiola de Docentes de

Educacion Fisica (FEADEF) en septiembre de 2001, saliendo a la luz publica el primer
nimero en enero de 2002. Tiene como objetivo laedicion de articulos originales
relacionados con las ciencias de la actividad fisica y del deporte, con sus ambitos
profesionales derivados y con la promocion, en general, de la cultura fisico-deportiva. De
manera mas concreta, con las areas tematicas sobre Educacion Fisica, Deporte Escolar y
Recreacién siguientes: formacion inicial y permanente, didactica de la Educacion Fisica,
juego, expresion corporal, actividades fisicas en el medio natural, necesidades educativas
especiales, evaluacion en Educacién Fisica, motricidad infantil, temas transversales,
deporte escolar, entrenamiento deportivo y preparacion fisica, ocio y recreacion, gestion
deportiva, actividad fisica, salud y calidad de vida, género y actividad fisico-deportiva,
fisiologia y medicina del deporte, biomecénica, ergonomia y psicologia del deporte. En la
actualidad se editan dos nimeros al afio. Se admiten trabajos de investigaciones basicas y/o
aplicadas, de revisiones tedricas, de divulgacion y/o experiencias didacticas pertenecientes
a cualquiera de las areas tematicas citadas anteriormente, que previamente a su publicacién
son evaluados anonimamente por nuestros revisores. Los trabajos son publicados
principalmente en espafiol, aunque también se aceptados articulos escritos en inglés,
francés y portugués. A partir del nimero 11 se incluyen titulos, resimenes y palabras clave
en el idioma original y en inglés en todos los articulos, excepto cuando el idioma original
sea el inglés, francés o portugués que deberan llevar el resumen y palabras clave en
espafol. RETOS. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion» cumple
los criterios de calidad de laComision Nacional Evaluadora de la Actividad
Investigadora (CNEAI) del Ministerio de Educacion y Ciencia espafiol (resolucion
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ministerial de 17 de noviembre de 2006, BOE de 23-11-06, pag. 41076) considerados como
necesarios para que un medio de difusion de la investigacion (revista, libro, congreso) sea
reconocido como de impacto lo publicado en el mismo. Por ello, un articulo aqui publicado
puede servir a profesores universitarios de cuerpos docentes para la obtencién del sexenio

de investigacion.
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Andlisis comparativo de un programa educacion fisica en nifios con discapacidad anditiva sobre la edad
motora equivalente
Comparative analysis of the effect of physical education program of motor age equivalent in children with
hearing disability
*Pauling Yesica Ochoa-Martinez.* Juvier Arturo Hall-Lopez, * Abed Alberto Carmona Lopez. *Zeltier Edier Reves Castro, **Pedso
Saenz-Lopez Budwel, **Cristing Conde Garcia
*Unaversidad Ausonona de Faga Califorma (Méaaco ), ** Universdad de Hoelva (Fspafs)

R Obgetive Anaboar e parativa un p ! fisica cn niflos con chu:punlml nmhlumhchedﬂmm
equivalente Métods. Fl dueio de Lo gy ﬁed:uxle'-m L con et i IR ol
mdﬂmdlnmd:mdﬂM-k?ulwmmenhmwhhum&\lexnum o Caldformia Méma Los
P se en s gpo cootral (0 15) ¥ wa gropo experimental (n 2'] do la edad mdora equivaleate

diate el de & llo Puttelle, medsumte pruchas de control I o wlad fina, woidad
perceptiva. FI programa de o& ‘-mmnnuz-mmdummmmSmnhuamcwuummnosommnmmlv.mdo
e serie de tarsan que oo s d motors ¥ dose com bos al ! Ia lengua do seflas mexicans Resultados: I
mﬂhb&\mu,\.\«)\,\)mmzt feporso una inderscciion dobloments significativa atre bos grupos v bis mediciones de s vanable edad moton

ivakente (p003), e p de cambeo psutaron 12.9A% del oo experimental v 4.9A% del gupo contral. Conclusion: | 2 aplicacsin &
mmmnkdu.n.umﬂummum&wtm«kmwum\lupnhahlnmmdua\uulmunhw
muditiva

Palsh tave: lnch Discapacidod, Fa Fisica, Fretel
Abstruct. Ubyective: To anahvie in 2 comparstive way the effect of a physical ede progs unte motor age in children with hearmg
disabdiay. Method: The research desian was quast-expermnental. with l nmmwmmm

un average age of 74 = QQMMHuMMnhmMMm&BIPCAImMmThpmmmmdmddm

u comtrol goup (a- lS)ndntxpaununnlmlnD‘Lm:mwmmvdm'\udemwedmlqdn ! Battelle develop
mventory, through tests of muscle control. body coordmation. Jocomotion, fise motor slalls, and perceptive ) ,Thc,', | e
program was performed dunng 4 months, with five 30.minse scasions per week, focwsing on tasks that emph d motar i and

commucsting with stadenss throegh the Moo sign bnzoge Results. The mixed anadyses of vimtmes (ANOVA) 2 x 2 reportod a doubly segrficant
mierativn between e groups mnd the measuremonts of the motor cquivalast age vanablo (pe0.05) The pensentages of change were 1293% for the
expenmental group, and 494 % for the comtrod group. Conclusion: The spplication of a physical education peogram dursag four months. improves the

equivalent motor age i school chaldnen with bearing disability.
Keywords: Inclusion. Disability, Phvsscal Education, School.

Introduccon

e acoendo con ln Ongamizacin Mundhinl de In Salud (OMS), la
as0ciacin entre b discapacidad v o desarolio del nifio en Ja pimerns
wnfancia (etapo que se extiende desde o desnoll pronstal beeits los
ochio ailes de edad) es crecml posn 22 opto hien estar' v crecnmento,
sienddo uma miflnencis clave en el posterior cick de vada de un mdmdoo
(OMS, 20165, La discapocicad muditiv, Jorma parte de b clasilicacon
mternacional del fucsonamiento (CIF)de ladwcspocidad y de la sahud.
seostablece como un delest ot o parcial de b poroepcrin que s evalis
ok I peévadada ded s en cadn oido(OMS, 2016, Por ko angener las
personas con discapuodad soditiva presenton dificukades pom uprer-
der s propea lengua, segvur con o aprovechameento de las enseflanzas
Iracas, participar an actividdes noamales pan s edad v de la vida
diana (Franco y Pamboca, 2008), por o quae hos misestros reguacren urss
formacion permeskaie como hermimienta pur mexne l nenencxn,
conmnscaciin y competencus gue fciliden of cumcuk en o proceso
ensefinun aprendizaje (Kurkovaet al, 20015, Mova-Mata.et al.,
2AN7 Grawakz Lopez o al, 2018)

Fn relacion a ln escueln v la echcacion fisca en personas con
chiscapucidad, ln Ovganazaciion de fas Nacsones Tinidas pars I Fdocs-
cain. L Chrenesa v & Culiven (UNESCO) propone dentro de @ polit-
cins, g pns gaumrliza ues educacion fisea de caliced, ks escuelas
debon estar oontradss an metodolog s nchasivas, destinadas ol formento
v sensiblaciion general sobe ks vadores de i edocacion fisca y deben
ser elaborndias v utilzadss por nonmesdizas ol sctuarentre Jos alumpos,
pendres v rmiernbros e ks commudad (LINESCO, 2005), Lt nifios con
chiscapacadad anditiva qracoes prescron un daflo oo el sstama vestibude

Feda roanpeninn 73010 Pl & sgrnanim 131100
Jovasy Atrn Wl Ly
penarhaliPute o

- 310 -

Wrenosticado, vases sy enfenmedad o e padecimsenio congerito, s
Ty observado que s movimiento, puede marfestrse con poblemis
que afecton el equilifmo dmamico y estitico, presentondo como conse-
cuenci dilicaltades motrices de aprendizage asociadas al ntmo,
Wmmmmw Luterabcbad coien-
taciion y velocidad & 1t en comprracin con ks poblacion general
(Suarez ot al, 2007, Raxndm ¥ Roy, 2008, Wabdka-Coprymet ol ,
2014, Fellngeretal . 20153

Ellqn\.munhnhk:ﬁs:mh!mhprhtm MmN
que fos nifios con dscageeudad tienen menos probatnlidados que s
homologos o discapocitisdos de mgresy on la cscuda, pormanocr &
clla y superar los curses sucesvos (OMS, 2016), investigaciones que
eyl en bos nifios b vanabie de edad motor equividente, utilizando
COMm st ey hagnostacs e mventano de desarrolio Battelle
(Newborg ¢t al , 1996) comclicionm que s mifios con umadqusicin
motor esperads pomn sy edad prosantan en mavor medida i gl
desanollo cognitive y kengiese acorde s s edksd (Campo Temene, 2010),
o b contran estudios que compren b puetscion moloss del mven
tano Batielle, de mifios con discopacidicd resultando valores
sgnificativamante mas bajas que los nifos clmicameote saos (Sanz
Lopez etal., 2007, Mombeds-Bameno etal, 2011 Moreno-Vilbgdmez
etal, 2004

Uncenly | hanrealeid bos sobrecon disspucklal
mmﬁmmnmﬂlmbhnuiofmlhhuhswnmh
alannos (Jimenes: ol 2013, Ocete Calvo ot ol . 2015,
Felipe Rells ¢t o, 2018 resultiados de otres investsocion numificstn
e el yprendizae de b educocion (Tec se requieren métodos especifi-
cos acomke Wl tipo de descapacklad y apoyos pam que of estidsae
mejore s aprovechamicnto (Cawthon, 2009, | intermairet al . 2001)
Aun san emberngo, debado a fa vanedad en los tipos de discepocidad, al
tevier e estindo del arte, de scuendo o nuedtro conocimento, b sida
compheo wkenhficir estuchos de miervencxin especalins que den o
cooncer Tesultados del desanollo motor en mios con discapucidod
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otditivas, por b antenoe, el presente estudio bee como olwetivo resluur
an arsilasis compreativo de la odad moton aquivalente an mifos oon
discapacadad auditiva que participan en s peogrns educacion fsica
cot i uecain de cuntro meses v aios con drscapocdid ditivague
o realzan oducacsin flaca

Metodologiu

Puarticipates

Lainvestigacain. se llevo a cabo bapomn disefio mesodobogsco cunsi-
expermmentnl con muestreo oo probsbilistico por conveniencea (Thoemas,
2001 1, dorsde by varsabile sdopendbonte (o prosuuns deeducaada k)
fine mmesipokada para modir s efocto sobee o varabie depeschente {edad
mosoa equivalente), von o obpetavo de vadorsr el grad de cambio pro-
ducado por ol teatmmsento, estableciendo u relaciin cansa cfocto. B
provecto de investigaoxn fue evaluado cumpliend of reglamento de
mvesteacion v el ol de procodimienos para ol desamollo de pro-
vavtosde investigacion de ks Universidod A utoooma de Haja Calfomin.
(Motocolon 14V1R35) Se akendieron Js pancipis éioos de inveti-
gacion en seres imanos de L doclarscion de | lekseda (Pun. etal, 2009,

L.os sujetos paricipantes fueron estudiantes manculados de Las
dos cscockas en la cindad do Mool Bast California, México, que
brndun servicr edocitiva especilico o personas con descapacidad
uncitive, sorando.on coces b Claficackin Intermacions] ded Funcioes-
miensto (C1F) de b discupacadad v de Lo sabd, establocida por Ia OMS.

|0 sugetons paricipantes foeron 3% niflos con on promedio de odad
de 74209 afos abumnos de los dos contros escolaees fiseron divadidos
A munern aheatoria por sorkoo sencilloHameto & Ribein 2004 ), en dos
eruposdivadides e Un grupo control (GC ) Foemada por 15 estidian-
tes (hombees p=11 y mujeres o=41L o atenddos v que 1o fuvieron
pasticaparon en close de edocacion fiskca Y un gnipo esperimental
(GE )y Formado poe 23 estadiumtes (bombres =13 v muperes n=8 ) que
partsciparon en o progrma de educacxn fisica

Pam ln sedecexin de los sujetos participantes, se utslusron los si-
guientes cntenes de inclsaon: Participar de manen yoluntaria en la
Myestizacion con amiencss de prdre o ftor, serestindame nsnculady
con una nbigtedad minma de 3 meses en ks mstitociones ecocatvas
partciperics, Tuber sido diagnosticado modicamente con deblidad o
perdhdasuditiva, no haber particapado por o mer es meses antes n
n peoaranmn de gereie fsioo ssteniion v sorcapaces derealizee Las
actividades de la vida durta s avida de teroaros. Cono criterion de
exclusaim M Presentar cosdgues tpo de condidn szuda o cronicague
pudicra impodir realvar actividad fisica, v assstir ol 90%, de las scssones
del programa.

Ineseninentes

La variable de edid motons ecuisnlente o meses, s detemind
utilzndo of Inventano de Desurollo Battelle, (Newborg ctal |, 1996).
El cunl 5 una bateria pam eviluar lns bohilidades fundmmentales del
desanlio en nafies comprendidos entre ¢l nacamaento v Jos ocho afos
de edad. 2 aplicacion os mdividunl v esta tipificada. s un mventano
objetive que dumnte sus procedmmenios pans b obtencon de datos,
utibza ln observacsin v usa un examen cstrucharado. Los itoms se
presentian en un fommako normalvndo gue especifica b conducta gue se
vau cvalur, los mukensles necesanos, Jos procedimmentos de admms-
tracion v Jos crifencs pam pantuar b respoestn

Suuphosciion esti compuesta por 341 siems par ef ol del rungo
doodadesal goe cst destmada. Examena bs siguacntes arcasdel desano-
Tk

~ Personal Social Evalis bs copocidndes y caracteristicus que per-

— Adaptitivie. Se centru en Ja cupucidod del mito para utilizar ln
mtommacion v las habihdades cvalnndas en las otas drcas

— Moo (Motmcadad Groess v Motncidad Finug. Se encoentraen
T evaluncion del desarrollo motor grieso v n copocidad del nito porn
usar y coatrolar bes nuiscubos del coerpo

— Comurmicacion (Reveptivi y Expresva) Fn est fires se evadia ln

Rowow, mimero 35, 2019 (1° semestre)

recepcain y expreaon de b mfonmacsin v los pensamentos ¢ sdas pot
meduos verbudes v no verhakes

Para Jos fines de I myestesacsin se enfatizs determnr s puntio-
cuom pent s ecd del e de desaiodlo molor, Ly el costa de §
subxrens son un fotal de B2 itcms a evalusdos

1-Comtrol Musculer: Evalia el desarmollo motor groeso v la capact-
o] el pir prigssestabrlever v oumntenes o control, peincipalinene sobee
Josmmiscalos que utile pars sontanse, estar 3 pie, pasar obyetos de i
mano ool v realizar s s neieies

2L oordinacion Corpoenl: Evalin aspectos del desamodlo mosor
e, I capcidad ded niflo pee utilizer so sestens muscule y pora
etailocer t control v ana coordinscsin corponl cody vez maores
(por epemplo, cambear la pesicion dl cucrpo, roder en el sudo. da
petadkss, Ly recoger obyelos, dur salios hacer Oexwones v resdvn
sahos de bngid |

3-Locomocioa. Fvalin aspectos def desarmllo motoe griesa la
cupocidad del o de nilezar loy ssstenmes de maseuloturs de o
wiegrada con el fin de tmaladarse de tn @tio o oo (por eespla,
wrmistse, gter, andar, coerer, saltar o subiry bajur cscakaus)

A-Motrickded iy Evalisn d desamobio dod comrol v cooadimoion
mursculr del nafio, especialmente de s miscolatun fina de brwvos y
manes goe permaite levae o cabo tareas cads vez mas complejas como
Namary sodir obpeton, abiry CEmmur pucrtis ¥ Caones, cosatrcunts,
posar pagines, coetar, doblar paped y utilizar of Bpiz commactamente

S-Motricidod Perceptva: Evaloa aspoctos del desarrollo mosor
fioy Lo copacicoud del nifio para infer In covedimacxin masculary las
Tehilidades perooptivies en actividadies concretss, como fomee tores,
codocar anillins envun soporte, coplar crcuos, ouadados, dibusey excri-
hir

Laprocha se realizo o un Lopso de tiempo de cntre una hoen o una
hona v tremitn mvmutos. Resbuando un procedsmsento dividico en trey
pascs voo 3 obtener mftnmcain de los padres. tweores o ol peofesor,
dosse levi o cabo o aplicacion deol examen estroctundo v tres andlisés
ohservacional de kaconchcts que e llevd a cabo en o ambiente del nafio

Antes de comanag con la prsdha fie s ongortae S oan
cuenta los sewentes puntos. Que seconmca v domine b metodolosla
pernspheor o inventano de dessmolke Hutelle. ses sepur que ks condi-
ciones ambeentales e levar a cabo la prucha posu que facsen sogura
e confieues ok pran el quie Lo aplica s no poen ol gue se ke realizy
Lo peucha.

Puars registror ¢l prner paso se comeneo en ¢l siem cotrespondiente
b ackud de cadanitio o mifin. Sinl eealizr ks procha no coosgiae bsdos
pumntos en o item se b apbicaran fodos 1os dementos de cse nevel y se
prosizue retrocediendo un mivel infenor pars encontrr o umbal (Vi sen
por debajo del cond ¢ nifio pantusrs 2 ea todos Jos chamentas ), o s
coetinga con los demas fens hasta encontr of techo (por encima del
il tockons R puntunc iones seeniin o ke o cle o foamns se poede evilisy
sommsaoedo 0 como puca, | coao a veoes y 2 siernpee. Con estos valores
o il 20 TS SUIA (L PROPOTING s pupiacscn totl cuvo reslin-
do se compam con ks tahln de resumen de puntaaciones v pertil del
mventano, estabiociendo asi b edod motom en meses oquivalkente del
tufo o partic del control muscalse. coordmacion corporal, locomecion,
morcidad fina v motnedad perceptiva, clasificandose de tres mecrns,
1=Alo: Poe encinma de o esperado para su e, 2 -Noemal . de ocuerdo
it I patromes noostivos de i odod v 3 -Bago: por debapo de lo espe-
mdo desuodad

Procodimdensos

Fl peogzrama de exdcaciin (sia se realiab oo las inslalociones adu-
cativins ded centro esoolar. Las sesiones de edococxin fisica fucron dingi-
das y supervisodas porin profesional de b coltum fisica con Reenciat-
mmmmﬁaunmhmmmﬁwxwvmm»m
medecina del deporte E promina durm 4 meses de enayencion, con
sesiones it I semima de 50 mn, b cwades se durmron 50 manutos
divididos cn 5 mamutos de calentumyicnto, 40 mumstos de fase modulay
5 mimusers de voeltn a ln calma. Dumevie e progrmea se propicio ana
conmumcaion oo hos alumnos usandio L bengua de seflos meican ey
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estabdever mstrucciones chiras y soncillis, as como recibee retroalimen.
i, en b e hases de educocion fissca, m;m&gmdﬁham:r

(Jafamezhadgeroat al., 2017, Flralumi et al, 2017). Y of renkonr las
COMpPCKIon con myestagacxnes que ubilizaeon coomo marmento &
evulmmmd MW&M&'M*MHW&MGM
SN Eysemon (e iy

anplementaron s 3 1 enlixti ] eytalit
dmimmeoo y esditicn i oo b coonracon mokin, con les e
b e o juego

Flanshas estadistico fue resduaco con el Paguede Fstadistaco pum
T Caencias Socinles (SPSS), version 210 para Wndows (1M
Corpontion, New York, USA ) Como etaditica descophivi se caenc-
tenizi a los snetos de estuacio, com mexices de kocalizscon v (b.dwm

mnﬁxvlupmﬂnl 2m7 Mordeda Barrero etal - 201 1 Morenn-
Villagomez <tal 2014)

Respecto n b edad muolosi del grupo experimentil ol s ¢l pro-
grnma fue de 75 meses {equivakestie o 6 2 afios) Sz pnﬁmum
I purticipocse del progean fad le 84
lentea 7 0adkos ) Fn relacion al gnapo control al mm:uh»wuhl
&74nm[upnvnlmleao 1 mosyy lllnlddmnlu:?’fmw

s chentro cle s primeras estuvieron | medss como mesdids de texden-
cincentral gue sdentifica y locadira e centr deld conpunto de ks dmos
Tas males de dioradn estimamn la vamabnlicd exstente an oy
chalos, con este [m se caleulo ln desvincion estindar (DE), b cual fiae
wtilizadn pam venficar ln smetria de ln moestm Pam a eisdisica
mierencial soreatizd b prichas de analisis de varsaea (ANOVA ymx-
tas 2 x 2 (grupos x medsciones ) para |n vanable de adad motoen eganva-
Jeke, el mved de stgmilicancs: < establec a poon s unaids D 05, Ta-
Inén s cakrilann Jos porcentipes de combio (A %) pam cach grupo de
estdio segim of procedimento mdicado por (Vincent, 1999) |
(Mediapost — Madiapre)yModapec] x 100

Resultados

L estadistaca descriptva se pucden observar on ntabla 1, lacuad
ckeseribe s vaeubles estudiods o parier de 32 evalscion con o mvenbs-
0 de desumillo Basielle an Jos supetos de estadio

Tdda 1

M+ 1K) do b -t
Pt ol

—tapesewndie 2N Cowlle it

Vil e ot -~ Pt
o Ma ot s Maate iy "WiwT
Cocadgam oy Coagexsd soar “woan LER T 33992
1etorpasin AT L] LN A e
Monadd Mas Mo LT sTeel wire
Matried Percepave Lol B L) T2 LA A

Ky lnmnﬁ“vﬁmmmulhbrﬂnﬂ"mm
wihe (Molung o o 1)

A prter de Lo prntuncidn de ks proctes: Costrol mniscole, coondi
racuter corpornl, kcomociin. motricidod fma y motncidad perceptiva,
o vakor s compen con 1 tubla de resumon de puntesaciones v pertil el
aventinn, estableciendo e b edad motons en meses egquivalente dd
i g Libsu laevaly 1 ¥ postenonmente en by

ammva.hmmcmdcamkalmmmmmmmckh
edud(Grifica 1)

ket (4 afios) Y al evalsr e
m&mﬁxmmuudddpmmmd pexperimental y
¢l contol represanto un porcentaje & de cambeo (A %) de 129 v 49
enlre amhos grupos

Al commpanr la destibucion porcentunl de b clasticocsm de b edd
mmotor en e equivalee del o los resultados de eve estdio flae
quoal 68 3%seckealico como o presermdo difcutades que -

-
-
"
-
t-r
P
na
na
i

SR 0 1) OCmb ot

Trdphen | Phaibaciin g vubod (V0 e Mo cbaaghmsin e b sided mmsure v o mans
gpnalim Do b Tk gries pran mamns e of catmbe svelantis st b g & A
AR 3 s o o] e veeanio s icerrelle Rarvi o I
N \"t‘a et poosndnd (YW %

olntd-_uu-n
ol eonhe ¥ Aeprots & M
mmauum--h—m- !l-unm.-lln\nhvt ul\.

En b Grifica2; se poaden observar s vidores de b &
umhul\%hklelmbmdm-cqmml\duutmll
Mediapost - Modapee)YMeodsapee] X 100

Immmtkhmu{amﬂmﬁumhmw
ANONA2X deemaaticbes repretinhas prra b vamble bl ot
h&mnm&huanmm:pmﬁmh(nlnl

una 10 doblomonte sigmiicateva crve los grapos ¥
R meccioees (pred1 05)

Discusion

Fl peopiesato del estudso flae renduar un anilises comgumitivo de ba
ek moloen exgavalenle en rfos con discapocdad aadins que -
cmmwmmahmum fisica ¥ nifis oo decopucidad

Qe no ol dacaciin fiscn, v & v como Tesaltisdo
prmeipad que cutro meses de partepackin megoreon de muners
sygnaficativind ediad motom axuivalende en mieses de oufios disgrosticn-
dascon discapaexind madsiv, acoedecon b Clastficacsn Infermacionsd
ol Funcionamacto (CT1) de b dicapoadad v de ln sk, establocuda
por ks OMS. Estos resullachos som posilives, v que en imvestignciones
mmmushm&mmmxﬂ«kw

\rm’ b

discapacidad auditiva que realizan menor actividad Ilnu

-« 312.

Wil

.
[0 IO ot Sy W SN DT NP 1 pSn S ——
B e e
v L amarns b vl Xowelle w10
Naa Cllisbs & Ln e snalida [T V) ] N - ix o0
Do o el rnateen o suteey pparadinas dol sedo 4 Lo rastos pueticionecs o el ot
wmakn mars y deipare de 1 itesvendon oo of brvestano de deserd b Tt e 10 101
(Newharpet Al 1985}
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Tk mACTYEnCinG ¥ estamisacion on esta deea v of 31 5% prosent un
pumbnmdmmhnhummnlammm
desengivo realwado on nifios oo disgnoséicados con ducapacidad re
sulando 34,65 bajo, 47.4% promedso nommal v 1769 repoeto tesul-
wados porencima de I esperad para s odad, pam el caso de b presente
mvestigacion ningim sjeto evahindo sereporto parencimi del promme-
cho (Caempo Temers, 20111

e actaerdo o mmestio conocTirecio, 1o s cucots en <] estado ded
arte una Teferencin compraativi con diseilo e miervencion educitiva
que evadue aom ¢l wentno de deserollo Hattelle b odad motoes en
o com chscapueadad anudtiva, mum sm emhergo mesticdo gue aphico
A progsi psiconwtniz duraee 10 sansess s mutbos con disapocklad

TegaTas significokivas

mwhumnlwd&:ﬁo(%mdnl 2017y

Lats prochas motnces g personis con dicipecadad ragen s
especaficidod debndo a s Grrscterigicis de bis porsonasy justilcando
o tipo de discupocsdad (Tlominder Niewes 3 Saez-Glallego, 2004}, El
mventano de desserollo sventine de desamollo Batielke, caccondanicn,
de fxcil apbicacion v proporcsomainformacna relicxnada a la coonfna-
de movimuento v desofiar actividades adecisdas @ su condicon y al
Tuiherse tsesdo en persoms con diccpucidad. & ngporta como un ms-
et vahdo v confiable (Hatyoet &l 20140

Por lo mteros en o contescto de b educactiom fisca ba sado ampli-
mente recomendiado que los profiesones tergan competenciss on eva-
Tneadm del nlummmo en base al comiculs (SEE, 20161 v en esta investigs-
©xm se enfawanon sstmtegins didicticns v lkamentos pedagogsces en-
focaksen b coorimnciin motoer v comsdermda lns camctenistics del
aharen con v comumeacin mesdimle kengege de sefias. par o antes
ot es un anlecadaye congruenle con las politcs que estiblece ln
UINESCO, ue metscioess gue purs mretiza i educseion Socu de
cabdad bas escoels deben contrindose en metodologlss inclusives
(UNESCO, 201 3) Afiadimos la desosion que en o etodio s presen-
i dmetsciooes, al o sepuns ks cstikhios poe génenm v nos s
myestigacion con muestren oo probabilistico v extrupolar Jos resulta-
o al haber participado con Jos tnscos dos centros escolires de In
ok cuee dan stenion i pensosis con decapocadad audeiva

Conclusivaes

En la inwvestigncsin se escooinmmon diferencuss ssulicatives en ln
e motom oquivaleno e mcsesde s con dscapocidad aoditiva ol
ptiper ¢ un progrmi ck cuto meses odicacsm fisica Por Jo
aevcnior e of fulwo seris unportante realzy wn niamen meayor de
mvestigacione que clnfiquen los efeckos sobre [n vasmable de edad
mokora oquevalonte on mitos con decopocidad saditva, posabrliinda,
ackands de evte etndho. mayoees reforencias que gvin en ¢ proeso
ersefiuen apyendizaje pan intervencionss edicatrvas oncntadss a me-
Yo las capecadades coordinativis en niflos con discapacidad y por
comsocuercin moghic la nfonmacion a los profesonaks de Ia salud v
mﬂuwﬂmmmmmmm
T pedsgagioos y crmmculnes de mma mene-

mmqtml
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3. Articulo Il: Ochoa-Martinez, P. Y., Hall-Lopez, J. A., Carmona, A., Morales, M.,
Alarcon, E., y Séenz-Lopez, P. (2019). Effect of an Adapted Program of Physical
Education in Children with Hearing Disability on Motor Coordination. MHSalud: Revista
En Ciencias Del Movimiento Humano Y Salud, 16(2), 1-11.

Disponible en internet: http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud

Revista: MH Salud: Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud.

Editorial: Editorial de la Universidad Nacional, EUNA. Costa Rica.

Lugar: Heredia, Costa Rica. 1.S.S.N.: 1659097X

Indicios de calidad: MHSalud es una revista en formato digital en la cual se publican
articulos de investigacion y revision inéditos en las diferentes areas que estan relacionadas
con las Ciencias del Movimiento Humano y la Salud, como Educacién Fisica, Promocién
de la Salud Fisica, Fisiologia del Ejercicio, Comportamiento Motriz, Rendimiento
Deportivo, Medicina, Terapia Fisica, Nutricion, Psicologia, Actividad Fisica, entre
otras. Ademéas de la publicacion de experiencias practicas sistematizadas. Esta dirigida
tanto a los profesionales en las Ciencias del Movimiento Humano y la Salud como al
publico en general. La publicacion de los articulos se realiza tanto en idioma espafiol como
en inglés. Se ofrece desde el afio 2004, con la misién proporcionar un medio rapido y con
alto nivel cientifico para difundir ampliamente informacién sin fines comerciales;
proveyendo acceso abierto a todos nuestros articulos. La Revista MHSalud® no cobra por
su publicacién, ni se compromete a retribuir a los autores. Actualmente cuenta con sello
editorial de la EUNA y formamos parte del Portal de Revistas de la Universidad Nacional.
Publica semestralmente, en los meses de agosto y enero informacion inédita proporcionada
por autores nacionales e internacionales. Todo lo publicado en esta Revista esta licenciado
por Creative Commons 3.0 Costa Rica (CC), que a la letra significa Atribucion- sin obras
derivadas- No comercial.

Revista indexada: MHSalud esté incluida en los siguientes centros de documentacion:
indices (LATINDEX, Redalyc, Emerging Source Citation Index (ESCI). Bases de Datos:
(OAI, Latindex, DIALNET, MIAR, REDIB, DOAJ, Electronic Journal Library, Sherpa-
Romeo, CrossRef, Dialnet, Open Access Library, OAJI. Directorios: DRJI, Road, CIRC,

Cite Factor (Academic Scientific Journal). Buscadores: (Google Académico (Google

Scholar, BASE). Portales: (Portal de Revistas Académicas de la Universidad Nacional,
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RESUMEN:

Objetivo: evaluar ¢l efecro de un programa de educacion fsica adaptado en escolares con discapacidad auditiva sobre el cociente
motor. Méeodo: ¢l diseio del estudio fue cussiexperimental, con muesteeo por conveniencia, participando treineay ocho nifios con
unaedad promedio de 7.4 £0.9 afios, diggnosticados con debilidad o pérdida auditiva, de dos eseuclas de la ciudad de Mexicali, Baja
California. México, Los participantes f divididos alearori en un grupo experimental (n=23) y ozro conzrol (n=15),
a los cuales se les evalud ¢l cociente motor mediante el test de coordinagian corporal para nisos KTK (Kérperkoordinasionstest
fiir Kinder de Kiphard y Schiling), por sus siglas en alemin, mediance kas pruchas: desplazamientos en equilibrio de espaldas, saltos
monopodales, saftos laterales y transposicion sobre plataforma. E! programa s reallzd durante 4 meses, § veces por semana, con
una duracidn de 50 minutos por sesion, comunicindase con los alumnos mediante e lenguaje de sefias mexicano y sealizando una
serie de rareas que enfatizazan |4 coordinacion motora. Resultados: al comparar los resultados entre grupos de la variable cociente
motor, con el anilisis 3¢ varianza (ANOVA} mixtas 2 x 2 se observd una interaccion doblemente vignificativa entre los grupos
y ks mediciones (p = 0.01), los porcentajes de cambio (& %) fucron 26 % del grupo experimental y 6.5 %. del grupo control
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(A %). Conclusion: s establece que la aplicacién de un programa de educacion fisica adaptado durante cuatro meses, mejora la

coordinacidn motora en nifios con discapacidad auditiva.
PALABRAS CLAVE: entrenamicnto fisico, nifiez, educacion, discapacidad anditiva

ABSTRACTS

Aim: Tocvaluate the effeccof an adapred physical education program on students with hearing impai on the motor quotient.
Method: The design of the study was quasi-experimental, with convenience sampling, lmmhmg shirty-cight children with an
average age of 7.4 £ 0.9 years, diagnosed with weakness o hearing boss, from two schools of the city of Mexicali. Baja California
Mexico. The participants were randomly divided into an experimental group (n = 23) and a conerol group (n = 15). The motor
quotient was evaluated using the KTK children's body coordination sest (Kiphard Kérperkoordinationstest fur Kindesgarten and
Schiling, as per the German acronym), through the tests, halancing movements of backs, jumps on one foor, lateral jumps and
transposition on 4 placform. The program was cartied out for four months, five times a week, with a duration of S0 minutes pee
session. The communication with che studenss was through the Mexican sign language, and the rasks performed emphasized motor
coordination. Results: When comparing the results berween groups of the motor quotient variable, with the mixed analysis of
variance (ANOVA) 2 x 2. a doubly significant inteeaction between the groups and the measurements was observed (p = 0.01);
the percentages of change (A %) were 26% for the experimental group, and 6.5% for the conerol group (A%). Conclusion: It is
established that the application of a physical education program adapred for four monchs improves the motor cooedination in
children with hearing disabilities,

Keyworns: Physical Training Children, Education, Hearing Disabled.

Resumo:
Objetivo: Avaliar o efeito de um programa de educagio fisica adapeado 1 criangas em idade escolar com deficséneza audisiva no
quociente moror, Métodos: (0 desenho do estudo foi quase-experimental, com amastragem por conveniéncia, envalvendo trinea

¢ oito criangas com idade média de 7,440.9 anos, com diagnostico de fragueza ou perda auditiva, de duas escolas da cidade
de Mexicall, Baja California. México, Os participantes foram divididos aleatoriamente em um grupo experimental (n=23) ¢
um grupo conrole (n=15), para os quais o quociente mozor foi avaliado pelo teste de coordenagio corporal de criangas KTK
(Karperkoordinationstest fiir Kinder de Kiphard y Schiling), pela sigha alema, por meio de testes, movimentos em contrapeso,
saltos monopedais, saltos larerais ¢ transposicio em plataforma. O programa foi realizado durante 4 meses, § vezes por semana, com
duragio de 50 minutos por sessio, ¢ icando-se com os alunos atraves dalinguagem de sinais mesicana e realizando uma série de
tarcfas que enfatizavam a coordenagio morora, Resultados: Ao comparar os restileados entee o5 grupos da varidvel quociente motor,
com aanikise de vasidacia (ANOVA) mista 2 x 2 foi observadi uma intesagio duplamente significativa enere os gropos ¢ as medidas
{p = 0.01). ot percentuais de variagio (A%) foram de 26% do grupo experimensal ¢ 6,5% do grupo controle (A%). Conclusio:
Estabelece-se que a aplicagio de um programa de educagio fisica adaptado durante quatro meses melhora a coordenagio motora
de erlangas com deficiéncia auditva

PALAVRAS-CHAVE: treinamento fisico, criangas, educagio, deficiéncia auditiva.

INTRODUCCION

La Organizacioén de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Culrura (UNESCO) establece
dentro de sus politicas, que para garantizar una educacion fisica de calidad “las escuelas deben estar centradas
en metodologias inclusivas, destinadas a fomentar sensibilizacion general sobre los valores de la educacion
fisica, deben ser elaboradas y urilizadas para normalizar, entre los alumnos, padees y miembros de la
comunidad™ (UNESCO, 2015 p. 32). De acuerdo con la Organizacion Mundial de Ia Salud, el nimero
de personas con discapacidad estd creciendo, afectando de manera desproporcionada a las poblaciones
vulnerables, ademis se reporta que los nifios con discapacidad tienen menos probabilidades que <us
homalogos no discapacitados de ingresar en la escuela, permanecer en ella y superar los cursos sucesivos
(OMS, 2011 p. 11).

En México, la Seceeraria de Educacién Pablica (SEP, n.d.), promucve la atencién especializada en
educacion basica a personas con discapacidad de igual manera en ¢l nivel nacional ¢l Programa Nacional
para ¢l Desarrollo y la Inclusién de las Personas con Discapacidad 2014-2018, favorece la incorporacién
en ¢l dmbito educative (CONADIS, 2016), pero de acucrdo a nuestro conocimiento en ¢l campo de la
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educacién fisica en la educacion bdsica, atin no se establece un programa especifico con objetivos y metas para
la promocion y el desarrollo de capacidades fisicas condicionales, coordinativas, actitudes y valores acordes
a cada tipo de discapacidad.

Las personas con discapacidad auditiva cuya limitante les impide aprender su propia lengua, seguir con ¢l
aprovechamiento de las ensenanzas bisicas, participar en actividades normales para su edad y de la vida diaria
(Franco, 2008), por lo que los profesores requieren una especial comunicacién, competencias y estrategias
diddcticas para facilitar la comprension del curriculo en ¢l proceso enseianza aprendizaje, estos recursos
pucden ser manuales, grificas, lecrura labial, lenguaje de sehas entre atros (Kurkova, Scheetz, y Stelzer,
2010). Por lo anterior, en ¢l aprendizaje de la educacion fisca se requieren métodos y apoyos para que ¢l
estudiante mejore su aprovechamiento (Cawthon, 2009, Hintermair, 2011), La coordinacion motora, en
una persona con discapacidad auditiva puede manifestarse con problemas vestibulares afectando el equilibrio
dindmicoy estitico, al rener como consecuencia dificultades motrices de aprendizaje asociadas ala lareralidad,
sincronizacion, orientacion, equilibrio, ubicacién tiempo espacio, velocidad de reaccidn, adaptacion y ritmica
en comparacion con la poblacién general (Suarez ex al, 2007, Rajendran y Roy, 2011, Walicka-Cupryéeral,
2014, Fellinger ct al, 2015).

En nifos con debilidad (hipoacusia) o pérdida auditiva, quienes tienen un dafio en el sistema vestibular
diagnosticado, ya sca una enfermedad o un padecimicnto congénito, sc requicre una atencion educativa
que s¢ adapre de manera especifica en aprender movimientos que disminuyan su déficit en las capacidades
coordinativas; (equilibrio, reaccion, orientacién, adapracién y ritmo). Por lo anterior, ¢l objetivo de esta
investigacion fue evaluar el efecto de un programa de educacion fisica adaptado en escolares con discapacidad
audiriva sobre el cociente motor,

METODOLOGIA
Participantes

El presente estudio se lleva a cabo bajo un diseho metodologico cuasiexperimental con muestreo no
probabilistico por conveniencia (Thomas, Nelson, Silverman y Silverman, 2001), donde [a variable
independiente (programa de educacion fisica adaptada) fue manipulada para medir su efecto sobre
las variables dependientes (coordinacion motora), con Ja finalidad de determinar el grado de cambio
producido por el tratamicnto, estableciendo una relacion causa efecto. Se arendicron los principios éricos
de investigacion en seres humanos de la declaracién de Helsinki (Puri, Suresh, Gogray, & Thatte, 2009).
El proyecto fuc evaluado cumpliendo ¢l reglamento de investigacion y el manual de procedimicntos para
¢l desarrollo de proyectos de investigacion de la Universidad Auténoma de Baja California (Protocolo n.*
149/1835), (UABC. s.£).

Los sujetos participantes fucron estudiantes de las dos escuelas ¢n la ciudad de Mexicali Baja California,
México, que dan atencién educativa especifica a personas con discapacidad auditiva, acorde con la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF) de la discapacidad y de la salud, establecida por la
OMS (OMS, n.d.).

Participaron 38 nifos con una edad promedio de 7.4£0.9 afios, alumnos de las escuelas, divididos
aleatoriamente (Barreto y Ribeiro, 2004), por sorteo sencillo, en dos grupos resultando: uno de control (GC):
compuesto por 15 estudiances (hombres n=11 y mujeres n=4), no atendidos y que no tuvicron dase de
educacion fisica. Y uno experimental (GE): compuesto por 23 estudiantes (hombres n=15 y mujeres n==8),
que participaron en ¢l programa adaprado de educacion fisica,

Para la seleccion de los participantes, se utilizaron los siguientes eriterios de inclusion: ser estudiante
matriculado con una antigiiedad minima de 3 meses en las instituciones educartivas participantes, participar
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de mancra voluntaria en la investigacion con anuencia de padre o tutor, presencia de debilidad o pérdida
auditiva medicamente diagnosticada; no haber realizado eres meses previos al inicio del programa de ejercicio
fisico sistemitico y tener la capacidad de realizar las actividades de la vida diaria de manera autdnoma, sin
apoyo de terceros. Los criterios de exclusion fueron: presentar cualquier tipo de condicion patolégica aguda
o cronica que pudiera impedir realizar actividad fisica con intensidad moderada a vigorosa.

Instrumentos

Lavariable de coordinacién motora se determiné mediante ol test KTK, Kérperkoordinationstest fiir Kinder
de Kiphard y Schiling (1974}, prucba de coordinacion corporal para nifios por sus siglas en aleman. El test
consiste en realizar 4 prucbas (p. 5- p. 13):

1.-Desplazamicntos en equilibrio de espaldas: la prucba consistié en caminar hacia atrds sobre tres barras
de madera de 3 metros de largo, 3 em de altura y una anchura variada de 6 em, 4.5 em y 3 em, contando ¢l
nimero de apoyos realizados en tres tentativas por barra. Se contaron los pasos realizados sin caer v hasta un
miximo de 8 pasos en cada intento. Se valoré el equilibrio dinimico,

2.-Saltos mono pedales: 1a prucba consistio en saltar bloques de espuma, de 50 em de largo por 20 em de
anchoy 5 em de alto, colocados progresivamente unos sabre los otros, con cada una de las piernas (pata coja).
Sin embargo, fue posible que un participante se iniciara sin espumas, saltando la amplitud referida aun bloque
(20 cm). El nimero miximo es de 12 bloques y la distancia para el desplazamiento previd al salto es de 1,50 m
recorridos con una pierna. Se evaliio la coordinacién de los miembros inferiores y la encrgia dindmica/fuerza.

3.-Saltos laterales: la prucba consistié en saltar de un lado a otro, en una plataforma de 1m por 0,60cm y
por encima de un listdn de 2 em de alto, con los dos pies juntos y lo mas ripido posible, durante 15 segundos,
sumando el niimero total de dos intentos. Se valord la velocidad en saltos alternados.

4.- Transposicion sobre plataforma: la prucba consistio en desplazarse lateralmente sobre dos platatormas
dispuestas en ¢l suclo, Las plataformas ticnen una anchura de 25x25 cm y 5.em de alro. La tarea residié en
desplazarse de pic sobre las plataformas dispuestas lateralmente. Al realizar un desplazamiento, se recoge con
las dos manos Ja que se liberd v se sittia en el otro lado, desplazdndose hacia ella y asi sucesivamente, En un
tiempo de 20 segundos se contabilizan ¢l ndmero de transposiciones realizadas, tanto las de las plataformas
como la del cucrpo. Sc realizan dos intentos y se suma el toral de las acciones. En esta prueba se valoré la
lateralidad y la escrucruracion espacio-remporal.

De acuerdo al protocolo, en cada prueba los participantes alcanzan una puntuacion, la suma de las cuatro
mediciones representard el cociente motor (el cual fue urilizado como variable dependiente del estudio) y se
compara tubularmente con el grupo etario equivalente a su edad, clasificindolo en cinco posibles caregorias:
1-Insuficiencia de la coordinacion, 2.-Perturbacion en la coordinacién, 3.-Coordinacién normal, 4.-Buena
coordinacion y 5.-Muy buena coordinacion, el tiempo de duracion en la aplicacion del test KTK fue entre
40 minutos a una hora con cada sujero, La evaluacion inicial y final de la coordinacion motora se realizd 3
dias previos y 3 dias posteriores al inicio y final del programa de educacion fisica adaptado,

Procedimicntos

El programa de educacion fisica adaptado se realizo en las instalaciones educativas del centro escolar, las
sesiones fueron dirigidas y supervisadas por un profesional de la culcura fisica con doctorado en medicina del
deporte, maestria en ciencias del deporte y licenciatura en educacion fisica. El programa tuvo una duracion de
4 meses, compuesto por § sesiones 2 la semana de 50 min., las coales se dividieron en $ min. de calentamiento,
40 min. de fase medular y 3 min. de vuclea a la calma con estiramientos y movimientos que minimizaran de
manera progresiva la intensidad de la actividad fisica. Durante ¢l programa se propicié una comunicacion
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efectiva con los alumnos usando el lenguaje de sefas mexicano para establecer instrucciones claras y sencillas,
asl como recibir rerroalimentacion, también como estrategia didicrica durante la fase medular de las clases
s implementaron una seria de tarcas propias que enfatizaran ¢l equilibrio estitico y dindmico, asi como la
coordinacion motora, con materiales ¢ implementos que fomentaran el juego.

Analisis estadistico

Solo se tomaron en cuenta para ¢l anilisis estadistico a los sujetos que asisticron a ¢l 90 % de las sesiones
del programa. Este se realizé mediante el Paquere Estadlstico para las Ciencias Sociales (SPSS), version 21.0
pata Windows (IBM Corporation, New York, USA). Para el rratamiento estadistico inferencial se realizé la
prueba de andlisis de varianza (ANOVA) mixtas 2 x 2 (grupos x mediciones), para la variable de cociente de
coordinacion motora, el nivel de significancia se establecio a priori a un < 0,05,

Resultados

La estadistica descriptiva de las variables de coordinacion morora en los sujetos evaluados se puede obscrvar
en la Tabla 1, A partir de la puntuacion total de las 4 prucbas de coordinacion motora, se determing
su clasificacion motora presentandose los porcentajes en la evaluacion diagndstica y en la sumativa a la
intervencion (Figura 1),

TABLA 1.
Estadisticas descriptivas (M + DE) de los sujetos

participantes en ¢l estudio (n=38) evaluado por el rest KTK.

Experimental (n=23) Control (n=15)
Variables Pre- Post- Pre- Post-
Desplazamientos en equilibeio de espalda 18.626.1 216272 179462 189268
Saltos monopodales 17.846.3 207472 175462 1924611
Saltos laterales 16.844.5 236252 161453 169458
Transposicion sobre plataforma 133441 183242 130249 138244
Cocicnte Motor 66.549.6 $42:99  64.6:103 6885105

Nata: los valores presencades de los sujecos evaluados son medi y desvlacidn
estindar (2] del cosiente motor mediante Las procias del eess KTK.
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FIGURA 1.

Distribucién porcentual (%) de la clasificacion del cociente motor de los sujetos participantes
en el estudio, evaluados antes y después de la intervencion con el test KTK (n=38).

Nota: eilculo de fa distribucion porcentual (%) de la calcificacion del cociente motor, a partir de las suma
de las cuatro pruchas del test KTK.

El resultado de los porcentajes de cambio (A%) para cada grupo de estudio | (Mediapost - Mediapre)/
Mediapre] x 100. Se pueden observar en la figura 2.

# Experimental (n~2%) @ Conlrol (s=15)
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FIGURA 2.
Cambios en los porcentajes de cambio (A %) del cociente motor en los participantes del estudio (n=38).

Nota: cilculo de los porcentajes de cambio (A %) del cociente motor, mediante las prucbas del test KTK
[ (Mediapost ~ Mediapre)/Mediapre| x 100,

Los resultados del ANOVA 2x2 de medidas repertidas, para el cociente motor se mueseran en la figura 3,
indicando una interaccién doblemente significativa entre los grupos v las mediciones.
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FIGLRA 5.

Cambios en el cociente motor en los participantes del estudio (n=38).

Nota: cilculo de la igualdad de la varianza mediante el test ANOVA 2x2 de medidas repetidas (p=0.01),
antes y después del programa de educacion fisica adaprado, evaluado con el test KTK.

DiscusioN

El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de un programa de educacion fisica adaptado para escolares
con discapacidad audiriva, sobre ¢l cociente moror. El principal resultado de ka investigacion fue que cuatro
meses de participacion mejoraron de manera significativa ¢l cociente motor en los nifos colaboradores,
diagnosticados coma personas con discapacidad auditiva, acorde con la Clasificacion Internacional del
Funcionamicnto (CIF) de la discapacidad y de la salud, establecida por la OMS (OMS, nd.).

Estos hallazgos son posirives, ya que en investigaciones descriprivas previas se ha observado un control
postural deficiente en nifios con discapacidad audiriva, sedentarios, al compararse con nifios con la misma
discapacidad pero fisicamente activos (Ebrahimi, Movallali, Jamshidi, Rahgozar, y Haghgoo, 2017). De
acuerdo a nuestro conocimiento no sc cuenta con una referencia comparativa de evaluacion del cociente
motoren nifos y nifas con debilidad auditiva; con el test KTK, se han observado valores ¢n nifios y nifias sin
discapacidad diagnosticada de lamismaedad (6 2 8 afios), cocientes motores con clasificacion de coordinacién
normal en ¢l 57.1 % de los casos, en comparacion a los sujetos del presente estudio con 12.0 % (Torralba,
Vicira, Lleixa, Gorla, 2016).

Al evaluar ¢l cociente motor promedio, al final del programa con clasificacion de perturbacién en la
coordinacion motora entre el grupo experimental y el control, el resultado fue 84.2 y 68.8 respectivamente, lo
cual representa un porcentaje de cambio (A %) de 26.6 v 6.5 encre ambos grupos (Kiphard y Schiling, 1974),

En otra investigacion realizada por (Fernandes, Moura, y Silva, 2017), al evaluar ¢l cociente motor con
¢l mismo procedimiento metodolégico en ninos de 6 a 7 anos de edad, sin discapacidad diagnosticada que
participaron en un programa enfocado en la coordinacién motora, mediante el atletismo, se demostraron
mejoras significativas, las cuales son congruentes con ¢l presente estudio. Referencias nos indican que la
coordinacion motora de acuerdo al género se presenta con valores mis bajos en ninas y escolares con obesidad
(Bustamante e al, 2008; Torralba ct al, 2016), al comparar los valores encontrados de esta investigacion,
también con menores escolares de la misma edad.

El rest KTK es de facil aplicacién, econémico y proporciona informacién relacionada a la coordinacién
motora que nos puede ayudar a diagnosticar ninos con dificultades de movimiento y disear actividades
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adecuadas para su edad y condicién (Kiphard y Schiling, 1974), Una revision sistemdtica a manera de
metandlisis realizada por Visquez, y Sepilveda, 2017, demuestra que a pesar de ser un instrumento vilido
hace algunas décadas, presenta una confiabilidad al aplicarse en diferentes lugares del mundo, destacando
que serfa interesante contrastar los resultados de estos estudios en poblacion que presenten algin tipo de
discapacidad, En ese sentido en el dmbiro de a educacion fisica, ha sido ampliamente recomendado que los
profesores sean competentes en la evaluacion del alumno con base en ¢l curriculo (SEP, 2016), y en este
estudio se presenta un antecedente de mejora en cuanto a la aplicabilidad, como lo establece la UNESCO,
que dentro de sus politicas menciona que para garantizar una educacion fisica de calidad fas escuelas
deben centrarse en merodologias inclusivas (UNESCQ, 2015), v en este programa se enfatizé con una
comunicacidn efectiva mediante lenguaje de senas, estrategias didicticas y elementos pedagogicos enfocados
en la coordinacién morora, ademis el profesor impartié fa actividad considerando las caracteristicas del
alumno.

En la presente investigacion se tienen limitaciones, al no scparar el género en los grupos evaluados debido
ala poca cantidad de sujetos para el estudio, también, no haber realizado un andlisis de estadistica inferencial
por cada una de las prucbas del KTK, y haber considerado los dnicos dos centros escolares de la cindad que
dan atencién a personas con discapacidad auditiva, también limira la posibilidad de extrapolar los resulrados
obtenidos.

CONCLUSIONES

Un programa de cuatro meses de educacion fisica adaptada, tuvo un efecto positivo en escolares con
discapacidad auditiva sobre ¢l cociente motor. Por lo ancerior, en ¢l futuro es importante realizar mis
investigaciones que clarifiquen con nuevos disefos de intervencion educativa los efectos sobre la variable de
coordinacién motora en esta poblacion y existan mayores referencias que sirvan en el curriculo, para orienzar
alos profesionales de la educacion fisica y la salud que trabajan entorno a peesonas con discapacidad auditiva
y darles una mejor atencion.
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Estrategia educativa utilizando la lengua de sefias mexicana para mejorar
desarrollo coordinativo motor en nifios con discapacidad auditiva.

Educational strategy using the mexican sign language to improve motor
coordination development in children with hearing disabilities.

RESUMEN.

Objetivo: Evaluar el efecto de un programa de educacion fisica adaptado
utilizando la lengua de sefias mexicana en nifios con discapacidad auditiva sobre
el desarrollo coordinativo motor. Materiales y métodos: El disefio del estudio fue
cuasi-experimental, con muestreo por conveniencia, participando 22 estudiantes
(edad 10 + 1.8 afios), diagnosticados con discapacidad auditiva, de dos escuelas
de la ciudad de Mexicali, Baja California. México. Los participantes fueron
divididos aleatoriamente en un grupo experimental (n=11) y un grupo control
(n=11), a los cuales se les evaluo el desarrollo coordinativo motor mediante el test
de coordinacion corporal para nifilos KTK. El programa de educacion fisica tuvo
una duracion de 5 meses, adaptando una programacion de clases 2 veces a la
semana, con una duracion de 50 minutos por sesién, comunicdndose con los
alumnos mediante la lengua de sefias mexicana y aplicando una serie de tareas
que resaltando la coordinacion motora. Resultados: Para comparar las variables
de estudio se utilizé el test de andlisis de varianza (ANOVA) mixtas 2 X 2,
observando una interaccion significativa entre grupo experimental y control, lo cual
demostré una significancia positiva en el desarrollo coordinativo motor (p=0.01).
Conclusion: Se establece que la aplicacion de un programa de educacion fisica
adaptado durante cinco meses puede influenciar una mejora en la coordinacién
motora en nifios con discapacidad auditiva.

Palabras clave: Discapacidad, Educacion Fisica, Desarrollo Motor.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of an adapted physical education program using
mexican sign language in children with hearing impairment on motor coordination.
Materials and methods: The design of the study was quasi-experimental, with
convenience sampling, involving twenty-two children with an average age of 10 +
1.8 years, diagnosed with hearing impairment, from two schools of the city of
Mexicali, Baja California. Mexico. The participants were randomly divided into an
experimental group (n = 11) and a control group (n = 11). The motor coordination
was evaluated using the KTK test (Kiphard Korperkoordinationstest fir
Kindergarten and Schiling, as per the German acronym), through the tests,
balancing movements of backs, jumps on one foot, lateral jumps and transposition
on a platform. This physical education program was achieved during 5 months, 2
times a week, 50 minutes per session and Mexican Sign Language was utilized. A
task series to emphasize motor coordination. Results: Analysis of Variance was
applied in order to compare the study variable (ANOVA), mixed 2 x2. A significant
interaction between the two groups (experimental and control) was observed;
showing a positive measuring significance in motor coordination (p=0.01).
Conclusion: An adapted physical education program using the mexican sign
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language applied during 5 months can influence an improvement on motor
coordination on hearing impaired children.

Key words: Disability, Physical education, Motor development.

INTRODUCCION

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fueron establecidos por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para luchar contra la pobreza
extrema en sus varias dimensiones, son 17 Objetivos dentro de los cuales estan la
Salud bienestar y la Educacion de calidad (1), en estas dos areas se ha reportado
que una poca proporcion de los nifios con discapacidad auditiva, so (28%) que
cumple con la cantidad recomendada de actividad fisica recomendada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2), de igual manera la OMS menciona
qgue la cantidad de personas con discapacidad esta creciendo y esta considerada
como una poblacion vulnerable con menos posibilidades que sus homdlogos no
discapacitados de ingresar en la educacién basica, permanecer en ella y superar
los ciclos escolares sucesivos (3).

La discapacidad auditiva se presenta en las personas por un dafio en el sistema
vestibular, ya sea por un padecimiento congénito o una patologia, presentando
una limitacion total o parcial para oir sonidos en uno o ambos oidos y de acuerdo
con revisiones sisteméticas y metanalisis pueden afectar el desarrollo del
lenguaje, habilidades cognitivas y motrices (4,5). En el caso del desarrollo motriz
un estudio ha correlacionado en niflos con discapacidad la presencia de niveles
bajos de desempefio académico escolar y bajos niveles de desarrollo coordinativo
motor (6), respecto al movimiento y el ambito educativo, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO, recomienda
en su manual educacion fisica de calidad, guia para los responsables politicos,
garantizar en las escuelas metodologias inclusivas, elaboradas por la comunidad
escolar destinadas al fomento y sensibilizaciébn general sobre los valores y normas
de la inclusion (7).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere la asociacion entre presencia
de discapacidad y el desarrollo del nifio en la primera infancia (etapa que abarca el
desarrollo prenatal hasta los ocho afios de edad) con su optimo bien estar y
crecimiento, siendo una influencia clave en el posterior ciclo de vida de un
individuo (8); En nifios con discapacidad, resultado de los problemas vestibulares
se ha reportado como limitacion sus capacidades coordinativas principalmente el
control postural (9,10) y equilibrio dinAmico y estativo (11).

En el ambito educativo el profesor de educacién fisica puede realizar estrategias
didacticas que promuevan la mejora en el desarrollo motor de nifios con
discapacidad auditiva (12-14), por lo anterior se ha recomendado una formacién
especializada desde etapas iniciales y de manera permanente a profesores de
educacion fisica para trabajar con alumnos con discapacidad auditiva (15),
favoreciendo una inclusién social adecuada a las necesidades especificas de esta
poblacion (16), también como elemento fundamental se ha recomendado en los
profesores de educacion fisica una actitud de vocacion para trabajar con
estudiantes con discapacidad por medio del movimiento (17-19), involucrando
actividades pedagogicas desde edades tempranas por medio del juego y
movimiento (20). Por la naturaleza de la discapacidad auditiva en el proceso de
ensefianza adecuada la comunicacion entre alumnos profesores es un elemento
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fundamental (21) y se utilizan diferentes materiales didacticos, graficos y expresion
corporal que favorecen la comprension y entendimiento entre los actores del
proceso educativo (22-24). Por tal motivo esta investigaciéon tuvo como objetivo
evaluar el efecto de un programa de educacion fisica adaptado utilizando la lengua
de seflas mexicana en nifilos con discapacidad auditiva sobre el desarrollo
coordinativo motor.

MATERIALES Y METODOS

Muestra y seleccion de participantes: La investigacion fue realizada en
cumplimiento al reglamento de investigacion y el Manual de procedimientos para
el desarrollo de proyectos de investigacion de la Universidad Autdbnoma de Baja
California (Protocolo n.149/1835); atendiendo a los principios éticos de
investigacion en seres humanos de la declaracion de Helsinki (25). Bajo un disefio
cuasi-experimental con muestreo no probabilistico por conveniencia manipulando
la variable independiente para medir su efecto sobre las variables dependientes y
valorar el grado de cambio producido por el programa (26). Los sujetos
participantes fueron alumnos matriculados del Instituto Pedagdgico Auditivo IPAO
y al Centro de Atencion Multiple (CAM) Eduardo Huet, de Mexicali Baja California,
México, Unicos centros escolares de la ciudad que ofrecen educacion
especializada a personas con discapacidad auditiva.

En total participaron 22 alumnos de las instituciones, con una edad en afios
promedio de 10 + 1.83, quienes fueron divididos aleatoriamente, por sorteo
sencillo en dos grupos clasificados como: Grupo control (GC): con 11 alumnos
(hombres n=06 y mujeres n=05) no atendidos con educacion fisica. Y grupo
experimental (GE): Con 11 alumnos (hombres n= 04 y mujeres n=07) que
formaron parte del programa de educacion fisica adaptada. El criterio de exclusion
fue: presencia de algun tipo de patologia aguda o cronica que pudiera impedir la
realizacion actividad fisica. Los criterios de inclusion fueron: asistir el 90% de las
sesiones del programa, participacion voluntaria con anuencia de padres o tutores,
ser estudiante matriculado (antigliedad minima 3 meses), no haber participado de
manera sistematica en un programa de ejercicio fisico 3 meses antes de la
intervencion y realizar las actividades de la vida diaria sin ayuda de terceros.
Procedimientos de intervencion: El programa de educacién fisica adaptado se
condujo en las instalaciones de los centros escolares, las sesiones fueron dirigidas
y supervisadas por un profesional de la cultura fisica capacitado en comunicarse
con la lengua de sefias mexicana, se llevd a cabo por 20 semanas de
intervencion, adaptando 2 sesiones cada semana, correspondiendo en total a 40
clases de educacion fisica, las cuales duraron 50 minutos divididos en 5 minutos
de calentamiento, 40 minutos de fase medular y 5 minutos de relajacion. Durante
el programa, para retroalimentar y establecer instrucciones claras y sencillas se
comunico con los alumnos usando la lengua de sefias mexicana (27). Las
estrategias didacticas implementadas fueron una seria de tareas que enfatizaron
las capacidades coordinativas, prioritariamente la motricidad gruesa, equilibrio
dindmico y estatico, con implementos y materiales que fomentaron el juego por
medio del movimiento. Asimismo, se siguieron las orientaciones para la atencion
educativa de alumnos sordos que cursan la educacién basica, establecidas por la
Secretaria de Educacion Publica (28).
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Instrumento de evaluacion: El desarrollo coordinativo motor se determiné con el
test KTK, Kdrperkoordinationstest fur Kinder de Kiphard y Schiling (29) Prueba de
coordinacion corporal para nifios por sus siglas en aleman. El cual ha mostrado
confiabilidad al utilizarse en personas con discapacidad (6), el test se evalu6 antes
y después del programa de intervencion de manera diagnostica y sumativa, y
consistié en realizar las siguientes 4 pruebas:
1.-Desplazamientos en equilibrio espalda: Consiste en caminar hacia atras sobre
tres barras de madera de 3 metros de largo, 3 cm de altura y una anchura variada
de 6 cm, 4,5 cm y 3 cm, contando el nimero de apoyos realizados en tres intentos
por barra. Contando los pasos realizados sin caer y hasta 8 pasos en cada intento.
2.-Saltos mono pedales: La prueba consistié en saltar bloques de espuma, de 50
cm de largo por 20 cm de ancho y 5 cm de alto, colocados progresivamente unos
sobre los otros, con cada una de las piernas. El nimero maximo es de 12 bloques
y la distancia para el desplazamiento previo al salto es de 1,50 m recorridos con
una pierna.
3.-Saltos laterales: La prueba consisti6 en saltar de un lado a otro, en una
plataforma de 1m por 0,60 m y por encima de un liston de 2 cm de alto, con los
dos pies juntos y lo mas rapido posible, durante 15 segundos, sumando el nUmero
total de dos intentos. Se valoro la velocidad en saltos alternados.
4.-Transposicion sobre plataforma: La prueba consistié en desplazarse
lateralmente sobre dos plataformas dispuestas en el suelo. Las plataformas tienen
una anchura de 25x25 cm y 5 cm de alto. La tarea residié en desplazarse de pie
sobre las plataformas dispuestas lateralmente. Al realizar un desplazamiento, se
recoge con las dos manos la que se liber6 y se sitia en el otro lado,
desplazandose hacia ella y asi sucesivamente. En un tiempo de 20 segundos se
contabilizan el nimero de transposiciones realizadas, tanto las de las plataformas
como la del cuerpo. Se realizan dos intentos y se suma el total de las acciones. De
acuerdo al protocolo, en cada prueba los participantes alcanzan una puntuacion, la
suma de las cuatro mediciones representara el desarrollo coordinativo motor y se
compara tubularmente acorde a su edad. Se clasifican en cinco categorias, 1.-
Insuficiencia de la coordinacion, 2.-Perturbaciéon en la coordinacion, 3.-
Coordinacion normal, 4.-Buena coordinacion y 5.-Muy buena coordinacion. El
tiempo de aplicacion del test KTK fue entre 40 minutos a una hora por cada sujeto.
Andlisis predictivo: El analisis estadistico se realizo en el Paquete Estadistico para
las Ciencias Sociales (SPSS), version 23.0 para Windows (IBM Corporation, New
York, USA). Se caracterizé a los sujetos de estudio, con medidas de localizacion
(media) y de dispersién (desviacion estandar). La estadistica inferencial se realiz6
con test analisis de varianza (ANOVA) mixtas 2 x 2 (grupos x mediciones) del
desarrollo coordinativo motor, la significancia se estableci6 a priori a un a< 0.05.
RESULTADOS

La Tabla 1. analisis descriptivo del pre y post (M = DE) de los sujetos
participaron en el estudio (n=22) evaluado por el test KTK.

Grupo
EXPERIMENTAL (n=11) CONTROL (n=11)

VARIABLE Pre ‘ Post Pre Post
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EQUILIBRIO EN PASOS 2.91+2.76 6.16 + 4.34 2.70 £ 2.48 3.46 £ 2.76
SALTO LATERALES 12.86 + 3.98 16.36 £4.33 | 11.68 +5.57 15.00 + 6.61
MONOPIE ALTURA

(5cm) 2.513.07 3.72 £2.10 1.61+ 1.06 2.27 £1.45
PLATAFORMA

TRASPOSICION 4.59 £ 2.17 6.22 + 2.04 3.5+ 1.68 5.00 + 1.48
COCIENTE MOTOR 22.86 £ 2.85 32.46+4.05 | 19.49 + 2.43 25.73+3.21

Nota: Célculo de la igualdad de la varianza mediante el test ANOVA 2x2 de medidas repetidas
(p=0.01), antes y después del programa de educacion fisica adaptado, evaluado con el test KTK
(29) Test de coordinacion corporal para nifios por sus siglas en aleman). (p=0.01).

Los valores que se obtuvieron después de recabar los datos mediante la bateria
(KTK) , desplazamiento de equilibrio, salto lateral, salto de mono y traslacion de
plataforma, se compararon con la tabla de equivalentes, la tabla de comparacién
de puntuaciones, la cual presenta en las evaluaciones el diagndstico y
posteriormente en la sumativa de los dos grupos GC y GE en lo cual se da una
ligera diferencia después de la prueba post en grupo control que contaba con un
maestro de educacion fisica , lo cual permite ver que el programa realizo cambio
significativamente favorables a el grupo experimental (Grafica 1).

A partir de la puntuacion total de las 4 pruebas del test KTK, se determind figura 2
la clasificacibn motora presentandose los porcentajes comparativos del pre y post
de la aplicacion del test KTK Grafica 2.

Grafica 1. Cambios en el cociente motor en los participantes (n=22).

Cociente motor Grupo Experimental n=11 Cociente motor Grupo Control n=11

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

Evaluacion Diagnostico Evaluacién Sumativa

Nota: Calculo de la igualdad de la varianza mediante el test ANOVA 2x2 de medidas
repetidas (p=0.01), antes y después del programa de educacion fisica adaptado, evaluado con el
test KTK (29). (p=0.01).

Grafica 2. Distribucién porcentual (%) de la clasificacion del cociente motor
de los sujetos participantes evaluados antes y después de la intervencion con el
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test KTK, con cambios en el cociente de desarrollo motor grueso en los
participantes (n=22).

Gréfica 2. Distribucion porcentual (%) de la clasificacion del cociente motor de los
sujetos participantes evaluados antes y después de la intervencion con el test KTK
(n=22).

1200 - Experimental (n=11) = Control (n=11)
| 108,0
100,0 |
80,0
60,0
| 491
9.1 204 £25 42,0
40,0 35,6 33,4
| 2712 284
i I I
L JEE—— IEE— B BE——— S
Desplazamientos en Saltos mono podales Saltos laterales Transposicion sobre Cociente Motor
equilibrio de espalda plataforma

Nota: Calculo de la distribucién porcentual (%) de la calcificacién del cociente motor, a partir de las
sumas de las de las cuatro pruebas del test KTK.

DISCUSION

El principal resultado del estudio fue que cinco meses de un programa programa
de educacion fisica adaptado utilizando la lengua de sefias mexicana mejoraron
de manera significativa el desarrollo coordinativo motor en nifios con discapacidad
auditiva. Lo anterior es positivo ya que estudios descriptivos han observado
deficiencias coordinativas en nifios con discapacidad auditiva, sedentarios, al
compararse con nifios fisicamente activos con discapacidad auditiva (10) de igual
forma los resultados han demostrado congruencia con un estudio cuasi
experimentales que evaluaron el desarrollo coordinativo motor de manera
descriptiva en nifios con discapacidad auditiva, que a diferencia del presente
estudio se realiz6 por 4 meses en nifios de 7 afios de edad (30), mejorando
también la edad motora equivalente (31).

Una intervencion en nifios con discapacidad con el objetivo de investigar el efecto
de 10 min de actividad fisica (ejercicios de coordinacion vs. lecciones de
educacion fisica no especificas) sobre concentracion y el rendimiento de la
atencion en un entorno escolar revel6 una mayor atencién y rendimiento de
concentracion en ambos grupos; con una mejora significativamente mayor en el
grupo que realizo ejercicios de coordinacion (32), aunado a esto se ha identificado
para el caso de los nifios con discapacidad auditiva que la actividad fisica de
intensidad aerobica ha mostrado efectos positivos en el funcionamiento vestibular
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al remodelar la microestructura de la memoria de trabajo motor (33). En centros
escolares se ha identificado que la actividad fisica con intensidad moderada
vigorosa en educacion fisica puede ser positiva para fomentar la salud (34,35).

El test KTK es de facil proporciona informacion relacionada a la coordinacion
motora que nos puede ayudar a diagnosticar nifios con dificultades de movimiento
y disefiar actividades adecuadas para la edad y condicibn de los nifios,
metodologicamente es econdémico y de facil aplicacion (29) y ha mostrado
confiabilidad al utilizarse en poblaciones con discapacidad (6). En ese sentido en
el ambito de la educacion fisica, ha sido ampliamente recomendado que los
profesores de educacion fisica sean competentes en la evaluacién del alumno y
faciliten el conocimiento contando con una adecuada comunicacion (17-19), por lo
anterior en esta investigacion tomando en cuenta las caracteristicas del alumno se
enfatizé con una comunicacion efectiva mediante lenguaje de sefias (27,28), con
elementos pedagdgicos y estrategias didacticas y enfocados en la coordinacion
motora (22-24).

CONCLUSIONES

Un programa de cinco meses de educacion fisica adaptado utilizando la lengua de
seflas mexicana para mejorar desarrollo coordinativo motor en nifios con
discapacidad auditiva en nifios con discapacidad auditiva. En el futuro seria
importante realizar méas estudios que clarifiguen con nuevos disefios de
intervencién educativa y de salud los efectos sobre las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas en esta poblacion, y se cuente con mayores
referencias que sirvan a los profesionales de la educacion fisica y la salud que
trabajan entorno a nifios y adolescentes con discapacidad auditiva.
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EDUCACION FiSICA EN ESCOLARES CON DEBILIDAD O
PERDIDA AUDITIVA PARA MEJORAR EL DESARROLLO
MOTOR GRUESO.

PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLCHILDREN WITH
WEAKNESS OR HEARING LOSS TO IMPROVE GROSS
MOTOR DEVELOPMENT.

Codigo UNESCO: 5801 Teoria y métodos educativos

Clasificacion Consejo de Europa: 4. Educacion Fisica y deporte comparado
/ Physical Education and sport compared

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el efecto de un programa de educacion fisica en escolares
con debilidad o pérdida auditiva sobre el desarrollo motor grueso (DMG). Treinta y
ocho escolares con edad de 7.4+0.9 afios, diagnosticados con debilidad o pérdida
auditiva, participaron en un cuasi-experimento, dividiendo un grupo experimental
(n=23) y un grupo control (n=15), el DMG se determiné mediante el test TGMD-2
(Test of Gross Motor Development, por sus siglas en inglés), a partir de la
medicion de 12 pruebas que evaluaron la coordinacion entre el tronco y las
extremidades para realizar acciones motrices, las cuales se dividen en habilidades
locomotoras y habilidades de manipulacion. El programa de educacion fisica duro
cuatro meses, con sesiones de 50 minutos cinco veces por semana, utilizando
como medio de comunicacion la lengua de sefias mexicana y aplicando tareas que
enfatizaron la coordinacion motora. Resultados: La estadistica inferencial fue
realizada con analisis de varianza (ANOVA) 2x2 mostrando doble interaccion
significativa entre grupos y mediciones (p=0.05), los porcentajes de cambio fueron
15.5A% del grupo experimental y 5.3A% del control. Conclusion: Se establece
que el DMG en los sujetos participantes en el estudio mostré mejoras después de
la participacion en cuatro meses de un programa de educacion fisica.

Palabras Clave: Educacion Fisica, Desarrollo Motor, Discapacidad
Auditiva.

ABSTRACT

Objective: The participants were Thirty-eight schoolchildren with an average
age of 7.4+0.9 years, diagnosed with weakness or hearing loss, participated in a
quasi-experimental design, with convenience sampling, randomly divided into an
experimental group (n=23) and a control group (n=15), gross motor development
was determined by TGMD-2 gross motor development test (Test of Gross Motor
Development), based on the measurement of 12 tests that evaluate coordination
between the trunk and the extremities to perform motor actions, which are divided
into locomotor skills and manipulation skills. The physical education program was
carried out for a period of four months, with sessions of 50 minutes five times a
week, using Mexican sign language as a means of communication and applying a
series of tasks that emphasized motor coordination. Results: Inferential statistics
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were performed with 2 x 2 mixed analysis of variance (ANOVA) showing a
significant interaction between groups and measurements (p=0.05), percentages of
change were 15.5% of the experimental group and 5.3% of the control group.
Conclusion: It is established that the DMG in the subjects participating in the study
showed improvements after the participation in four months of a physical education
program.

Keywords: Physical education, Motor Development, Hearing Impairment.

INTRODUCCION

La discapacidad auditiva se establece como un déficit total o parcial de la
percepcion que se evalla de la pérdida del audio en cada oido y forma parte de la
clasificacion internacional del funcionamiento (CIF) de la discapacidad y la salud,
(OMS, 2016); Basados en informe mundial sobre la discapacidad el niumero de
personas con esta condicion estd creciendo y principalmente en poblaciones
vulnerables, ademas se reporta que los nifios con discapacidad tienen menos
probabilidades que sus homélogos no discapacitados de ingresar en la escuela,
permanecer en ella y superar los cursos sucesivos. Para minimizar esta situacion
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) propone como politicas que garantice una educacion fisica de calidad
las escuelas, el centrar metodologias inclusivas, que fomenten y sensibilicen en
general los valores de la educacion fisica, y deben ser elaboradas y utilizadas para
normalizar, la participacion de alumnos, padres y miembros de la comunidad
(UNESCO, 2015).

Se ha referenciado que personas con debilidad (hipoacusia) o pérdida
auditiva presentan la dificultad de aprender su propia lengua, seguir con el
aprovechamiento de las ensefianzas basicas, participar en actividades normales
para su edad y de la vida diaria (Franco y Panhoca, 2008), la asociacion entre la el
desarrollo del nifio en la primera infancia (etapa desde el desarrollo prenatal hasta
los ocho afios de edad) y la discapacidad, son cruciales para el 6ptimo bien estar y
crecimiento, y es una influencia clave en el posterior ciclo de vida de un individuo
(OMS, 2016); La coordinacién motora, en un nifio con discapacidad auditiva puede
manifestarse con problemas vestibulares afectando el equilibrio dindmico y
estatico, manifestando por consecuencia dificultades motrices de aprendizaje
capacidades coordinativas en comparacion con nifilos no diagnosticados con
discapacidad de la misma edad, esto de acuerdo con los autores Suarez et al.,
(2007), Rajendran y Roy (2011), Walicka-Cuprys et al., (2014).

Se han realizado investigaciones por Ocete, Pérez y Coterén (2015), Felipe,
Garoz y Tejero (2018), en instituciones educativas, abordando la discapacidad en
educacion fisica cuyo resultado ha sido facilitar la inclusién en los estudiantes. Por
lo que de acuerdo con Kurkova, Scheetz, y Stelzer (2010), Cawthon, (2009) y
Hintermair (2010), los maestros de educacion fisica requieren una comunicacion
especial, competencias y estrategias didacticas para facilitar la comprension en el
proceso ensefianza aprendizaje, con materiales y recursos como lectura labial,
lenguaje de sefias, manuales, graficas, entre otros para que el estudiante mejore
su aprovechamiento.

Jiménez y Araya, (2010) valoraron el DMG mediante el TGMD-2 (Ulrich,
2000), afirmando que mas tiempo de practica de educacién fisica mejora en los
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nifos el DMG, por otra parte, investigaciones descriptivas realizadas por Luarte,
Poblete y Flores (2014) Poblete-Valderrama, Morilla y Quintana  (2015),
compararon el DMG en nifios que realizan educacion fisica con aquellos que no la
realizan, presentandose en los ultimos menores niveles de DMG, de igual manera
los resultados de un estudio cuasi experimental encuentra diferencias
significativas en el DMG en nifios participantes en una intervencidon motriz
(Jiménez y Araya, 2009).

Al revisar el estado del arte en México no se encuentran investigaciones que
clarifiquen los efectos en nifios con discapacidad, para el caso de la presente
investigacion los nifios de centros escolares con debilidad o pérdida auditiva,
presentan un dafio en el sistema vestibular diagnosticado, de manera patoldgica o
por un padecimiento congénito, y se precisa una atencion educativa adaptada y
especifica para aprender movimientos que disminuyan su déficit en las
capacidades coordinativas. Por lo anterior, en esta investigacion se aplicé un
programa de educacion fisica adaptado con una duracion de cuatro meses
valorando el DMG en nifios con debilidad o pérdida auditiva que no realizan
educacion fisica y comparandola con nifios de la misma condicién que la
practican.

MATERIAL Y METODOS

Los sujetos participantes fueron alumnos matriculados de las dos
instituciones educativas de la ciudad de Mexicali Baja California, México, que
ofrecen el servicio educativo a personas con discapacidad auditiva diagnosticada,
tomando en cuenta la CIF de la discapacidad y la salud, establecida por la OMS.

En total participaron 38 alumnos de las dos instituciones educativas con una
edad en afios promedio de 7.4+0.9, quienes fueron divididos de manera aleatoria,
mediante sorteo sencillo (Barreto y Ribeiro, 2004 p. 206), en dos grupos
clasificados en: Un grupo control (GC): con 15 alumnos (hombres n=11 y mujeres
n=4), no atendidos con clases de educacion fisica. Y un grupo experimental (GE):
Con por 23 alumnos (hombres n=15 y mujeres n=8), que formaron parte del
programa de educacion fisica adaptada.

Los criterios de exclusion fueron: Tener cualquier tipo de patologia aguda o
cronica que pudiera impedir realizar actividad fisica, y asistir al menos el 90% del
total de las sesiones del programa durante los 4 meses de intervencion. Los
siguientes criterios de inclusién fueron: Colaborar de manera voluntaria en el
estudio con anuencia de los padres o tutores, ser alumno matriculado con una
antigiedad minima de 3 meses en las escuelas participantes, haber sido
diagnosticado medicamente con debilidad o pérdida auditiva; no haber participado
de manera sistematica por lo menos tres meses antes de la intervencion y ser
capaz de realizar las actividades de la vida diaria sin ayuda de terceros.

El estudio fue realizado cumpliendo el reglamento de investigacion y el
manual de procedimientos para el desarrollo de proyectos de investigacion de la
Universidad Autbnoma de Baja California, Protocolo n. 149/1835 (UABC, 2018).
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Atendiendo los principios éticos de investigacion en seres humanos de la
declaracion de Helsinki (Puri, Suresh, Gogtay y Thatte, 2009). Bajo un disefo
metodoldgico cuasi-experimental con muestreo no probabilistico por conveniencia
(Thomas, Nelson, Silverman y Silverman 2001).

Medio de evaluacion

Para determinar el cociente de desarrollo motor grueso se utilizé el TGMD-
2, a partir de la medicion de 12 pruebas que evaltan la coordinacion entre el
tronco y las extremidades para realizar acciones motrices, las cuales se dividen
en:

Habilidades locomotoras Habilidades de manipulacion
1. Carrera 1. Batear pelota estacionaria
2. Galopar 2. Bote estacionario

3. Saltar alternado un pie 3. Cachar

4. Saltar al frente 4. Patear

5. Salto horizontal 5. Lanzar

6. Deslizamiento 6. Rodar una pelota

El TGMD-2 es un instrumento confiable y validado para edades de entre los tres y
10 afos, las mediciones de los sujetos participantes fueron grabadas con una
camara de video marca SONY handycam modelo DCR-SX40, reproduciendo
luego las grabaciones evaluando la ejecucion de dos intentos de cada sujeto en
cada prueba, determinando asi un puntaje, bajo los criterios que marcan el
protocolo de la siguiente manera:

Ajusté para quitar redundancia
1. Carrera: moverse de manera constante con un paso y que ambos pies dejan
el suelo por un instante en cada paso.
Galopar: llevar a cabo en forma rapida y natural tres tiempos de andar.
Saltar alternado un pie: Saltar una distancia minima con cada pie.
Saltar al frente: moverse realizar todas las competencias asociadas, saltando
sobre un objeto.
Salto horizontal capacidad: realizar un salto horizontal de posicion.
Deslizamiento: Deslizarse en linea recta de un punto a otro punto.
Batear pelota estacionaria: batear una pelota estacionaria.
Bote estacionario: botear una pelota de basquetbol, por un minimo de cuatro
veces con la mano dominante antes de la captura de la pelota con ambas
manos, sin mover los pies.
9. Cachar: atrapar una pelota que se ha lanzado
10. Patear: Patear una pelota estacionaria con la pierna dominante.
11. Lanzar: Arrojar una pelota en un punto en una pared con el brazo dominante.
12.-Rodar una pelota: Rodar una pelota entre dos obstaculos con el brazo
dominante.

rwn

© N g

123



Para la valoracion, si el sujeto realiza el patron de movimiento de manera
correcta se establece el valor de 1 de lo contrario el evaluador marca un O,
posteriormente se determina la puntuacion total, para obtener el cociente de
desarrollo motor grueso e interpretarse comparativamente segun las tablas de
clasificacion del instrumento, en 7 categorias de la siguiente manera 1.-Muy
superior, 2.-Superior, 3.- Sobre la edad, 4.-En la edad, 5.- Bajo la Edad, 6.- Pobre
y 7.-Muy Pobre.

El programa de educacion fisica adaptada se condujo en las instalaciones
de los centros escolares participantes, se llevd a cabo por 16 semanas de
intervencion, 5 sesiones cada semana correspondiendo en total de 80 clases de
educacion fisica, las cuales duraron 50 minutos. Durante el programa se comunico
con los alumnos usando la lengua de sefias mexicana para retroalimentar y
establecer instrucciones claras y sencillas, en las clases de educacion fisica, como
estrategias didacticas fueron implementadas una seria de tareas propias que
enfatizaran las capacidades fisicas coordinativas prioritariamente la motricidad
gruesa, el equilibrio dinamico y estatico, con el uso de implementos y materiales
gue fomentaran el juego por medio del movimiento.

Herramientas utilizadas para contrastar los resultados

Se utilizo el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), version
21.0 para Windows (IBM Corporation, New York, USA), para analizar de manera
descriptiva e inferencial la variable de estudio. Como estadistica descriptiva se
caracterizo a los sujetos de estudio, con medidas de localizacion y de dispersion,
medida y desviacion estandar. También se calcul6 el porcentaje de cambio (A%)
en las variables estudiadas para para cada grupo segun el procedimiento indicado
por (Vincent, 1999):
Mediapost - Mediapre
Mediapre '

A% = 100

Para la estadistica inferencial se analizé la variable de cociente de
desarrollo motor grueso, utilizando la prueba de andlisis de varianza (ANOVA)
mixtas 2 x 2 (grupos x mediciones), estableciendo un nivel de significancia a priori
de un a< 0.05.

RESULTADOS

La estadistica descriptiva se observa en la tabla 1, donde se presentan los valores
de las variables estudiadas a partir de la evaluacion con el test de desarrollo motor
grueso TGMD-2 el en los escolares participantes en la investigacion.

Tabla 1. Estadisticas descriptivas de la aplicacion del TGMD-2.

Experimental (n=23) Control (n=15)

Variables Pre Post Pre Post
1.-Carrera 7.5+0.5 8.8+0.6 7.0+£0.9 7.4+1.2
2.-Galopar 6.7£1.1 7.8+1.0 6.6+0.7 6.8+0.5
3.-Saltar alternando un pie 8.2+0.7 9.3+0.6 8.3+0.6 8.8+0.9
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4.-Saltar al frente 6.3+0.8 7.5+1.1 7.1+0.7 7.7+0.8

5.-Salto horizontal 7.2x0.8 8.4+0.6 7.3+1.3 7.6+£0.7
6.-Deslizamiento 7.3x1.2 8.1+0.9 7.1x1.6 7.4+0.5
Cociente Locomotor 43.2+0.7 49.9+0.7 43.4%0.6 45.,7+0.7
7.-Batear pelota estacionaria 8.4+0.7  8.9+0.7 8.1+0.9 8.5+0.7
8.-Bote estacionario 6.1+x1.3 7.3+0.5 6.1+0.7 6.7+£0.7
9.-Cachar 6.320.9 7.1+0.6 6.2+1.3 7.2+£1.5
10.-Patear 7.1x1.1 8.6+£0.9 7.2+0.9 7.3+0.6
11.-Lanzar una pelota 8.1+0.6  8.9+0.6 7.9+0.6 8.2+0.6
12.-Rodar una pelota 7.9+1.3 8.6+0.8 7.6+0.9 8.1+0.8
Cociente de Manipulacion 43.9+0.9 49.4+0.8 43.1+0.8 46.0+0.7

Cociente de Desarrollo Motor Grueso 87.1+0.2 99.3+0.1 86.5+0.2 91.7+0.2

Nota: Los valores presentados de los sujetos evaluados son media y desviacion
estandar (z) de las habilidades locomotoras (1-6) y habilidades de manipulacién (7-12), a
partir del TGMD-2, obtenido el cociente de desarrollo motor grueso (Ulrich, 2000).

A partir de los valores medidos en las pruebas de habilidades locomotoras y
habilidades de manipulacion, se evaluo6 el cociente de desarrollo motor grueso, y
acorde al protocolo del TGMD-2 se realiz0 la interpretacion comparativa segun las
tablas de clasificaciéon del instrumento, en las categorias 1.-Muy superior, 2.-
Superior, 3.- Sobre la edad, 4.-En la edad, 5.- Bajo la Edad, 6.- Pobre y 7.-Muy
Pobre. En los escolares evaluados se puede observar en la grafica 1 la
clasificacion en la evaluacion diagnostica y posteriormente en la sumativa a la
intervencion.

Gréfica 1. Distribucién porcentual (%) de la clasificacion del cociente de
desarrollo motor grueso de los escolares evaluados antes y después de la
intervencion.

o # Experimental n=23 ® Control n=15
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Nota: Célculo de la distribucion porcentual (%) del cociente de desarrollo motor grueso, a partir de los
valores de las pruebas de habilidades locomotoras y habilidades de manipulacién del TGMD-2 (Ulrich, 2000).

El resultado de los porcentajes de cambio (A%) para los cocientes de desarrollo
motor grueso de cada grupo de estudio [ (Mediapost — Mediapre)/Mediapre] x 100.
Se pueden observar en la Figura 2.
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Figura 2. Cambios en los porcentajes de cambio (A %) de los cocientes de
desarrollo motor grueso (n=38).
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Nota: Célculo de en los porcentajes de cambio ( [ (Mediapost — Mediapre)/Mediapre] x 100. De los cocientes de
desarrollo motor grueso.

La estadistica inferencial mostro con la prueba ANOVA 2x2 de medidas
repetidas, para el cociente de desarrollo motor grueso una interaccion doblemente
significativa entre los grupos y las mediciones (p=0.05), estableciendo un nivel de
significancia a priori de un a< 0.05. Lo cual se puede observar en la grafica 3.

Figura 3. Cambios en el cociente de desarrollo motor grueso en los
pleégticipantes del estudio (n=38).
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Nota: Caélculo de la igualdad de la varianza mediante el test ANOVA 2x2 de medidas repetidas (p=0.05), antes y
después del programa de educacion fisica adaptado, evaluado con el test de desarrollo motor grueso TGMD-2 (UI:rLi h6
2000).



DISCUSION

La finalidad del estudio, fue evaluar el efecto de un programa de educacion
fisica adaptado en escolares con debilidad o pérdida auditiva sobre el DMG.
Teniendo como principal resultado que cuatro meses de participacion por los
escolares diagnosticados personas con discapacidad auditiva, acorde con la CIF
de la discapacidad y la salud, establecida por la OMS, mejoraron de manera
significativa el desarrollo motor grueso evaluado mediante el TGMD-2.

Estos resultados son favorables, ya que se tiene como antecedente que
nifios con discapacidad auditiva que realizan menor actividad fisica presentan en
menor medida deficiencias en el control postural y capacidades coordinativas de
acuerdo con Jafarnezhadgero, Majlesi y Azadian (2017) y Ebrahimi, Movallali,
Jamshidi, Rahgozar y Haghgoo (2017).

Investigaciones descriptivas en nifios no diagnosticados con una
discapacidad Poblete-Valderrama et al., (2015), han observado que los valores de
desarrollo motor grueso son mayores al realizar educacion fisica, a su vez de
acuerdo a nuestro conocimiento no se cuenta con una referencia comparativa con
nifios con discapacidad auditiva respecto al desarrollo motor grueso evaluado con
el TGMD-2, pero al comparar los presentes resultados el 9% de los sujetos se
clasifico dentro de la edad mientras en nifios no diagnosticados con discapacidad
un 41% (Luarte et al., 2015).

En otra investigacion realizada por Jiménez y Araya, (2009), evaluando el
desarrollo motor grueso con el TGMD-2 en nifios que participaron durante dos
meses en un programa de educacion motriz se encontrd6 mejoras significativas, de
igual manera otro estudio realizado por Burns, Fu, Fang, Hannon y Brusseau
(2017), con el mismo tiempo de intervencion enfocado en mejorar la coordinacion
motora mostro diferencias significativas, lo cual concuerda con los resultados de la
presente investigacion.

El TGMD-2, se reporta como instrumento valido y confiable (Ulrich, 2000),
es econdmico, con procedimientos faciles de usar y proporciona informacion de
utilidad sobre la coordinacibn motora gruesa de niflos, puede identificar
dificultades de movimiento y servir para disefiar programas y actividades
especificos para la mejora del desarrollo motor. Por lo anterior de acuerdo a la
Secretaria de Educacién Publica SEP en el area de la educacion fisica se
recomiendan competencias docentes en la evaluacion del alumno en base al
modelo educativo y curriculo (SEP, 2016).

En este estudio, durante cuatro meses de intervencion se enfatizd aplicar
estrategias didacticas y elementos pedagdgicos enfocados en la coordinaciéon
motora y considerando las caracteristicas de debilidad y pérdida auditiva de los
estudiantes con una comunicacion mediante lenguaje de sefias, abordando una de
las politicas de la UNESCO, que menciona que para garantizar una educacion
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fisica de calidad las escuelas deben centrandose en metodologias inclusivas
(UNESCO, 2015).

Agregamos a la discusion que la investigacion presenta limitaciones, al no
analizar los sujetos de estudios por género y no realizar un muestreo probabilistico
para extrapolar los resultados encontrados, al haber participado con los Unicos dos
centros escolares de la zona que brindan atencion a personas con debilidad y
pérdida auditiva.

CONCLUSIONES

Se afirma que en los escolares con discapacidad auditiva participantes en el
estudio, se encontraron diferencias significativas en el DMG al participar en un
programa de cuatro meses educacion fisica. Se requiere en el futuro, realizar un
namero mayor de investigaciones que clarifiquen el efecto sobre la variable de
DMG en escolares con discapacidad auditiva, posibilitando, ademés de esta
investigacion, mayores referencias que sirvan a establecer curriculos que
propicien procesos de enseflanza aprendizaje orientados a mejorar el DMG de
esta poblaciéon y por consecuencia se amplié la informacion a los profesionales de
la educacion fisica y la salud que trabajan en torno personas con discapacidad
auditiva.
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En esta investigacion, se presentan los resultados alevaluar el Evaluar el efecto de
un programa de educacion fisica en escolares con debilidad o pérdida auditiva
sobre el desarrollo motor grueso (DMG). Se utilizo un disefio de estudio cuasi-
experimental, con muestreo por conveniencia, participando treinta y ocho nifios de
con una edad promedio de 7.4+0.9 afos, diagnosticados con debilidad o pérdida
auditiva, de dos escuelas de la ciudad de Mexicali, Baja California. México. Los
participantes fueron divididos aleatoriamente en un grupo experimental (n=23) y
un grupo control (n=15), a los cuales se les evalu6 el cociente motor mediante el
test TGMD-2 (Test of Gross Motor Development, por sus siglas en inglés) a partir
de la medicion de 12 pruebas que evaluaron la coordinacion entre el tronco y las
extremidades para realizar acciones motrices, las cuales se dividen en habilidades
locomotoras y habilidades de manipulacion. El programa de educacion fisica duro
cuatro meses, con sesiones de 50 minutos cinco veces por semana, utilizando
como medio de comunicacién la lengua de sefias mexicana y aplicando tareas que
enfatizaron la coordinacion motora. Resultados: La estadistica inferencial fue
realizada con analisis de varianza (ANOVA) 2x2 mostrando doble interaccion
significativa entre grupos y mediciones (p=0.05), los porcentajes de cambio fueron
15.5A% del grupo experimental y 5.3A% del control. Conclusion: Se establece
qgue el DMG en los sujetos participantes en el estudio mostré6 mejoras después de

la participacion en cuatro meses de un programa de educacion fisica.
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6. Capitulo de libro II: Ochoa-Martinez, P. Y., y Hall-Lopez, J. A. (2018).
Recomendaciones didacticas de actividad fisica para escolares con debilidad o pérdida
auditiva, En F. Santillan (Ed.), Comprender y Transformar la Ensefianza a través de la
Investigacion, (pp. 55-64). Guadalajara (México): Centro de Estudios e Investigaciones
para el Desarrollo Docente CENID.

Disponible en internet: http://www.cenid.org.mx/libros/libros18/libro009/

Editorial: Centro de Estudios e Investigaciones para el Desarrollo Docente CENID.
Lugar: Guadalajara, Jalisco. México. I.S.S.N.: 987-607-8435-27-2.
Datos editoriales e indicios de calidad del libro: EI CENID es el Centro de Estudios e
Investigaciones para el Desarrollo Docente, es una institucion dedicada a la investigacion
interdisciplinaria, la docencia y la prestacion de servicios técnicos, que tiene por objeto el
abordaje de problemas relacionados con la educacion, ciencia, la tecnologia, la innovacion,
las estrategias de desarrollo y la educacién superior en México y América Latina. El Centro
tiene sus bases de la Red Intercontinental de Investigaciones sobre Educacion en Linea,
RIEL, una entidad sin fines de lucro fundada en el afio 2007, dedicada a promover estudios
sobre la ciencia, la tecnologia y sus vinculos con la sociedad en Iberoamérica. El objetivo
general de la RIEL es agrupar a los investigadores dedicados al estudio sistemético de la
educacién en linea y construir un espacio horizontal de interlocucion académica que
trascienda las fronteras institucionales y nacionales para generar una socializacion de las
actividades relacionadas con su estudio y ensefianza, el establecimiento de vinculos con
investigadores extranjeros y la divulgacion de eventos académicos, programas de
ensefianza de la asignatura, articulos de revistas, monografias y libros de investigacion
entre los pares. En octubre del 2010, con el propdsito de profundizar la actividad de
investigacion y servicios de consultoria especializada que venia llevando a cabo desde sus
comienzos, la RIEL tomo la decision de crear el Centro de Estudios e Investigaciones para
el Desarrollo Docente, CENID A.C. A partir del mes de mayo del 2012 el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia de México, CONACYT, otorgo el registro 14658 a
través del Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnoldgicas
RENIECYT, para poder ejercer como centro de investigaciones reconocido.

Estas redes de produccion académica, tienen como propdsito estimular la formacion

y consolidacion de redes de investigacion iberoamericanas mediante la gestion de proyectos
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de investigacion con calidad y la realizacion de publicaciones colectivas, nacionales e
internacionales difundiendo y apropiando la informacion especializada y la posibilidad de
formar parte de grupos internacionales en torno a los saberes requeridos para su practica
social buscando contribuir a la promocion y la renovacion del pensamiento critico. Bajo el
auspicio del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de México, CONACYT, de la
Universidad Complutense de Madrid, Espafia, del Centro de Investigaciones y Desarrollo
MENNON Network, Bruselas, Bélgica y del Centro de Estudios e Investigaciones para el
Desarrollo Docente, CENID A.C. Se busca compilar y elaborar una publicacién impresa
con registro ISBN de manera conjunta o individual e indexada en DIALNET a través de la
Universidad de la Rioja en Espafia. Se invita a investigadores, académicos y profesionales
que buscan incrementar la productividad en las tareas propias de la investigacion y sus
productos, a compartir con la comunidad académica y profesionistas el tema que ha venido
desarrollando y hacer una publicacién impresa con registro ISBN mediante la seleccion de
una de las cinco areas de investigacion a publicar y hacer el envio a través del formulario
de inscripcién. Se fomentara la actividad de redes de aprendizaje en temas de competencias
en ciencias de la educacidon, ciencias economicas Yy administrativas, ciencias
experimentales, ciencias sociales y humanidades y ciencias de la salud, estas redes son
moderadas en cooperacién con investigadores, docentes y profesionales internacionales y

de personal académico del CENID.
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ANEXOS

Anexo 1: Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano (CIMOHU) de la
Universidad de Costa Rica. San José, Costa Rica. Realizada del 1 de diciembre de 2016 al 5

de marzo de 2017. Bajo la tutoria del Dr. José Moncada Jiménez.

https://vinv.ucr.ac.cr/es/unidades/centro-de-investigacion-en-ciencias-del-movimiento-

humano-cimohu

@3&“&‘&“’3 CIMOHU &

14 de noviembre de 2016

Dr. Pedro Sdenz-Lépez Bufivel
Profesor

Doctorado en Investigacidn en la Ensefianza y ¢l Aprendizaje de la Clenclas Experimentales,

Sociales, Matemdticat y de la Actividad Fisica y Deportiva
Universidad de Huelva
Espafia

Estimado sedor,

Por medic de la presente s= informa favorablemente la ACEPTACION en of Centro de
Investigacion en Clencias del Movimiento Humano ([CIMOHU) de la Universidad de Casta Rica a
PAULINA YESICA OCHOA MARTINEZ, estudiante del programa de Doctorado en lnwvestigacion en la
Mnu y el Aprendizaje de la Clencias Experimentales, Sociales, Matematicas Yy de la Actividad
Fisica y Deportiva de la Universidad de Huelva, para participar en ef proyecto de Investigacion de
m#mmymw en nifior de educocion primario con
discopacidad. Se tiene contermplado que la estancia de la Sra. Ochoa Martinez se realice del 01 de
diciembre de 2016 al 05 de Marzo de 2017

D-:haum\dodnno:hdwmvdaavfoﬂodewtmmufonﬂ«eus
competencias metodoldgico-investigativas y MejOrar sua experiencias educativas

Sin otro particular, me despido, atentamente,

UNSVERILAD D8 COATA NICA

losé Moncada ménez, Ph.D.

Director, Centro de Investigacidn en Cienclas del Movimiento Humano
Catedritico, Escuela de Educacién Fisica y Deportes

Universidad de Costa Rica

Tel. 2511-2753/2909

E-mail: jose moncada@ucr.ac.cr

CC. Jesus Estepa-Giménez. Coordinador PD IEACAD. Universidad de Huelva
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03 de marzo de 2017

Dr. Pedro S3enz-16pez Bufiuel

Profesor
Mlemh&mvdm*bmm
mmﬁﬁsy&bwﬁaym

Universidad de Huela

Shotroenpamuhrmdspido.
Atentamente

)

José Moncada-Jiménez, Ph.D.
m.m&m%vm
W,mammmumm
Universidad de Costa Rica

San José, Costa Rica

Tel +506 2511-2909

E-mail: jose moncada@ucrac.cor

b 2571 9N Faxcc 2255279 S0 emts wwmed i o
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Anexo 2: Facultad de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Region de la
Universidad Veracruzana. Realizada del 1 al 30 de noviembre de 2017. Bajo la tutoria del
Dr. Julio Alejandro Gomez Figuera https://www.uv.mx/veracruz/edufisica/

Mar ded Norte sin
Frace Costa Verde

Mocambo C.P. 94194,
Boca del Ao, Ver.

Teléfonos:
Q97750 x
Ext 22017, 22506
Fax 12039

Julgomezguv.mx

Boca del Rio, Veracruz, Méxicoo
suisica/ 16 de Mayo de 2017

Dttt/ wwew oy St/ VRO

Dr. Pedro Sdenz-Lipez Buiiuel
Profesor del Doctorado en Investigacién en la Ensefianza y ¢l Aprendizaje de la Ciencias
Experimentales, Sociales, Matemiticas y de la Actividad Fisica y Deportiva,
Universidad de Huelva
Presente.-

Antepontendo un coedial saludo de los integrantes del Cuerpo Académico Educacion
Fisica y Salud UV-CA-292de Ia Facultad de Educacdn Fisica, Deporte v Recreacidn de la
Universidad Veracruzana, nos dingimos  usted manifestando el compromiso para colaborar con
Paulina Yesica Ochoa Martinez estudiante del programs de Doctorado en Investigacion en la
Ensefianza y el Aprendimaje de la Ciencs Expenimentales, Sociales, Matematicas y de la
Acuvidad Fisica y Deportiva de la Universidad de Huelva, sceptindola en el marco de las Becas
de Movilidad entre Universidades Andaluzas ¢ Theroamericanas Convocatona 2017 de la
Asoctscion Theroamencans de Posgendo AUIP, para una estanci académica y de mvestigacion
en nuestra unidad académicn con ¢l proyecto actividad fisics en escolires con dehilidad o pérdida
suditiva sobre el desarrollo motor y coordinacién motora (se anexa proyecto)

La actvidad se contempla entre el 1 y 30 d¢ noviembre del afio en curso, sin mds por el

momento me despido de usted deseandole lo mejor. \ /

Recreacion de la Universidad

Usioe stad s wrusans

Facultad De Foucacidn Fulca

Direccion
015 - 2019
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Dirvccidn:

Mar del Norte w'n

Frace. Costa Verde
Zona Universitaria.
Mocambo C,P.. 74294,
Boca del Rio, Ver

Tekbfonos:
(229)7 7520 00
Exx 22017, 22506
Fax 22039
Carreo
Electronico
Julgoemez ) uv.mx

i

U socrmnd Vecanri e
Facukad de Educacidn Fisica,
Depons y Recreacon
DIRECCION

Dr. Pedro Saenz-Lopez Buiuel

Profesor del Doctorado en Investigacién en la Ensefanza y el Aprendizaje de la Ciencias
Experimentales, Sociales, Matematicas y de la Actividad Fisica y Deportiva.

Universidad de Huelva
Presente.-

Por este medio se hace contar la participacion de la C. PAULINA YESICA OCHOA
MARTINEZ estudiante del programa de Doctorado en Investigacion en la Ensefianza y
el Aprendizaje de la Ciencias Experimentales, Sociales, Matematicas v de la Actividad
Fisica y Deportiva de la Universidad de Huelva en la estancia académica y dc
investigacion en nuestra unidad académica denominada actividad fisica en escolares con
debilidad o pérdida auditiva sobre el desarrollo motor y coordinacién motora realizada
en la Facultad de Educacion Fisica, Deporte y Recreacionde la Universidad
Veracruzang, llevandose a cabo del | y 30 de noviembre del afio de 2017,

Atentamente
Boca del Rio, Ver., a diciembre de 2017
“Lis de Veracruz: AF', ncin, Luz"

\
4 _ nersars Wewrrytana
;' h Facultad Ow Educacidn Fisikn
DR. JULIO ALEJANDRO GOMEZ FIGUEROA ~ Direccian
2015 - 2019

DIRECTOR
\
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Anexo 3: Informe Revisor Internacional de Tesis Doctoral: Dr. German Hernandez
Cruz, Profesor Investigador, integrante del Cuerpo Académico UANL-CA-202-Actividad
Fisica y Deporte. http://www.fod.uanl.mx/dr-german-hernandez-cruz/ Facultad de
Organizacion Deportiva de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon. México. Miembro
del Nucleo académico Basico del Doctorado en Ciencias de la Cultura Fisica, Adscrito al
Padrén Nacional de Posgrados de Calidad del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.
México. http://www.fod.uanl.mx/

UANL

INIVERSIDAD AUTONGMA DE NUEVO LA FACLLTAD GE ORCAMIACION CGFK,‘—R—'H‘(A

Estimados Micembros de la Comisidn Académica del Programa de Doctorado eon
Investigacion en la Enseflanza y ol Aprendizaje de la Clencins Experimentales, Sociiles,
Matemiticas y de la Actividad Fisica y Deportiva, Universidad de Hoelva.

Antepaniendo un cordial saludo, me dirijo ante usiedes en calidad de Revisor
Extemno de la Tesis Doctornt “Educackin Fisick en Nifios con Discapacidad Auditiva
sobire la Edad Motora, Caciente Motor y Desarrollo Motor Grueso™, realizada por ¢l
cstudiante PAULINA YESICA OCHOA MARTINEZ, In cunl ol analizar y revisar ¢l
manuserite se identiflca un objetivo pestinente de acuerdo al diseiio metodolégico realizado
con instrumentos vilidos, con unn temiticn justificads y fundamentadn # & soluclon de
problesnus en educagidn fisica lo cual se observa en los articulos cientificos derivados de 1a
investigacion

Como profesor del Nicleo académico Bésico del Doctorado en Ciencizs (e ln
Cubturn Fisica Facultnd de Organizacion Deportiva de s Universidad Auténoma de Nuevo
Lebn, y haber dirigido tesis en este programa, comparo esta tesis doctoeal v considero que
cumple oon lu calidad del perfil de egresp de nuestro programa, por 1o anterior manifissto
que apla para su lecturn y defense plblica, de acuerdo a o pormatividad de b Universidad
de Huelva,

Agradezeo la atencidn prestado & |2 presente, reiteréndole |a sepuridad de mis mas
distinguidas consideraciones

Atentamente

Alere Flammam Veritais

Cd, Universimpig, 22 de Octubre -JE-‘E(N'B
AN LS 157

Dy, GeEiffin Hémander Cruz

SUB-DIRECTION

german. hemandezci@uanl.my POSGRAD

Profesor Investigndor, integranie del Cuerpo Académico UANL-CA-202-Actividsd Fiskca v
Deporte, Facultad de Organizacioe Deportiva de In Universided A oma de Nuevo Lodm
México. Miembre dal Ndcleo scax vado en Ciencins de la Cualtura Fisican
Adscrito nl Padedn Naclonal do Pesgradon de Calidad del Consejo Nacional de Ciencis ¥
Tecnologin, México.

sxp. Podm Ssorce-Lopez Bufssel. Dieoor de In Tods ¥ Profesor del Dosomdo. Unlvesited & Hudva

cep. Dva Crstim Conde Gl Disedon de la Toes y Profesors e Dostonadn, Ulsivers it de Sucdva

A Urdverniing o, Claded Urtrantorta, © 5 95454
Sy [zae e 1% Govan, MOYR0 Liis. Masics
Tela: (BT) 1340 4400 « (347 6451

Asresiaan
oy e | wwew Sod el Ty
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Anexo 4: Informe Revisor Internacional de Tesis Doctoral: Dra. Martha Ornelas
Contreras, Profesora Investigadora, integrante del Cuerpo Académico UACH-CA-121-
Desarrollo Personal, Actividad Fisica y Calidad de Vida.
http://doctorado.fccf.uach.mx/inicio/ Facultad de Ciencias de la Cultura Fisicade la
Universidad Auténoma de Chihuahua. México. Integrante del Ndcleo académico Bésico del
Doctorado en Ciencias de la Cultura Fisica, Adscrito al Padron Nacional de Posgrados de
Calidad del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. México. http://www.fccf.uach.mx/

Honorables Miembros de la Comisién Académica del Programa de Doctorado en Investigacion en
la Enseflanza y el Aprendizaje de la Clencias Experimentales, Sociales, Mateméticas y de la
Actividad Fisica y Deportiva.

Departamento de Diddcticas Integradas, Facultad de Ciencias de la Educacion.
Universidad de Huelva.
Presente.-

Por este medio, me es grato enviaries un cordial saludo de la manera mds atenta y respetuosa,
hago llegar a ustedes el informe de revisor internacional de tesis doctoral de la estudiante Paulina
Yesica Ochoa Martinez. De acuerdo a nuestro criterio al revisar la tesis denominada EDUCACION
FISICA EN NIROS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA SOBRE LA EDAD MOTORA, COCIENTE MOTOR Y
DESARROLLO MOTOR GRUESO identificamos de manera constructiva los siguientes aspectos a
considerar,

* Los objetivos presentados en la tesis son congruentes al disefio cuasi experimental
abordado en la metodologia.

* Los articulos generados en |a tesis se relacionan con la linea de investigacion del
doctorado proponiendo una solucion a un problema en escolares con discapacidad
auditiva por medio de fa educacion fisica.

* Se utilizan Instrumentos validos en el Método y el andlisis estadistico es
congruente con el disefio.

= Con la experiencia de haber dirigido tesis de Doctorado de acuerdo a mi criterio el
presente manuscrito tiene calidad y es apto para su lectura y presentacidn en
defensa pdblica

* Es importante colocar dentro del manuscrito las aportaciones cientificas
completas.

Sin mas por el momento, agradezco de antemano la atencidn al presente,

- '
gi' orneta Puach.ms
Dra, Martha Ornelas reras e-mall: mam "

Chihuahua, Chihuahua. México, 22 de Octubre de 2018.
“Educar para la vida, a través del movimiento”
http://www.feef uach. mx/
Profesors Investigadora, Integrante de! Cuerpo Académico UACH-CA-121-Oesarrolio Personal, Actividad Fisica y Calidad
de Vida. Facultad de Cenclas de la Cultura Fisica de la Universidad Autdnoma de Chihuahua. México. Integrante del
Nucleo académico Bdsico de! Doctorado en Clenclas de la Cultura Fisica, Adscrito al Padrén Naclonal de Posgrados de
Calidad del Consejo Nacional de Gencla y Tecnologia. México. Mt/ /s fect uachumx/

c.£.p. Pedro Sdenz-Lopez Bufiuel. Profesor de! Doctorads y Director de la Tesis, Universidad de Hualva

cc p Cristing Conde Garcia. Profesora del Doctorade y Director de la Tesls, Universidad de Huelva
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Anexo 5: Anuencia de participacion en el estudio mediante una carta de aceptacion de
participacion voluntaria

Gniveradyl « yz g
deleha Departamento de Didacticas Integradas

Doctorado en Investigacion en la Ensefianza y el Aprendizaje de la Ciencias
Experimentales, Sociales, Matematicas y de la Actividad Fisica y Deportiva.

Linea de investigacion: Actividad Fisica y Deporte
CONSENTIMIENTO INFORMADO. AUTORIZACION DE LAS MADRES Y PADRES

Fecha:

Yo con
IFE. Madre/Padre/tutora/tutor de la alumna
0 el
alumno

Estimados padres y madres: La actividad fisica y el deporte es un medio educativo eficaz,
que integra una infinidad de elementos para la formacion integral de la persona, y es capaz
de desarrollar habilidades y capacidades muy positivas, para un crecimiento fisico y
psiquico. Nos dirigimos a ustedes para darles a conocer el proyecto educativo que
pretendemos desarrollar durante las clases de Educacion Fisica y con la que participaran
sus hijas e hijos.

El proposito de la investigacion es evaluar el efecto de un programa de educacion fisica
para nifios con discapacidad auditiva sobre el cociente motor, edad motora equivalente y
desarrollo motor grueso, responsable :
Ilevandose a cabo en las instalaciones del ;
por lo antes mencionado es necesario tomar una serie de datos los cuales tienen dos
momentos semana de inicio y la semana al finalizar el tiempo de sesiones: realizando
mediciones de capacidades fisicas coordinativas, las actividades serén grabadas en video.
Cabe hacer de su conocimiento que los datos que emanen de esta investigacion son
confidenciales y en cualquier momento que usted dese puede pedir informacion.

El horario que se estd contemplando para realizar la colecta de datos es a partir de las
8:00am a las 11:30am por tal autorizo a mi hija/o a participar en las sesiones.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. Tuve la oportunidad de
preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente. Consiento voluntariamente
participar en esta investigacion como participante y entiendo que tengo el derecho de
retirarme de la investigacion en cualquier momento que lo decida.

Nombre del Participante Firma del Participante
Fecha: Dia mes ano
Teléfono

Autorizo Divulgacion video grafica
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Anexo 6: El proyecto de investigacion fue evaluado cumpliendo el reglamento de
investigacion y el manual de procedimientos para el desarrollo de proyectos de
investigacion de la Universidad Autonoma de Baja California. Protocolo n.
149/1835.

Universidad Autonoma de Baja California

§ /,  DEPARTAMENTO DE POSGRADO E INVESTIGACION
’ CAMPUS MEXICALI

Constancia

A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio de s presents se hace constsr que PAULINA YESICA OCHOA MARTINEZ. se encusnirs como
RESPONSASBLE del proyecto de investigacidn: EVALUACION DE UN PROGRAMA DE DESARROLLO
MOTOR EN ESCOLARES CON CAPACIDADES DIFERENTES

Este proyecto, es spoyade por la FACULTAD DE DEPORTES de ests Universided. durante of periode de 2
2015-1, y se encusntra debidaments registraso an sl Departaments de Posgrado & Investigacion coma
proyects VIGENTE

Se extiende la presente constancia. 8 ios veinSislete dias del mes de agostc de dos mil die2 y nueve, en la
cudad de Mexcal Saa Calforrsa

ATENTAMENTE
"POR LA REALIZACION PLENA DEL HOMBRE™
JEFE DEL DEPARTAMENTO
NERTOAS AT,
"’//
/ L E
DR. JOSE ANGEL LEON VALDEZ ==

et Beoite Moz SN C P 21000 Omtaf Liwerstaw (200w or Wosmeoirtn Mesost B C
Tosbiones 87 (0 807 80 0 £t 43000 o 083

MY e v sl
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Anexo 7: Formato de validacion de criterio de 3 expertos con posgrado y 15 afios de

experiencia en el &mbito de la educacion fisica.

Tnveradad
de Huehd

Estimado colaborador/a:

Mi nombre es Paulina Yesica Ochoa Martinez, profesora de la UABC y estoy
realizando la Tesis Doctoral bajo el nombre de “Educacion fisica adaptada en nifios con
discapacidad auditiva sobre la edad motora, cociente motor y desarrollo motor grueso”, la
cual esta dirigida por el Dr. Pedro Séenz-Lépez y la Dra. Cristina Conde Garcia de la
Universidad de Huelva.

Este trabajo tiene como objetivo prioritario disefiar un programa de actividad fisica
para nifios y nifias con debilidad o pérdida auditiva y, posteriormente, evaluar sus efectos
en variables coordinativas.

Con el propésito de validar el contenido del programa, me pongo en contacto con
usted para que, como experto, valore cada una de las estaciones propuestas en el circuito en
funcion de su grado de adecuacion al objetivo (elemento a evaluar) en una escala de 1-10 y

que realice las observaciones que estime oportunas en funcién de la valoracion.
Agradeciendo su colaboracion,

Atentamente,
Paulina Yesica Ochoa Martinez
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Valoracion del circuito motor para alumnado con discapacidad auditiva

En cada estacion se describe la actividad y el elemento a evaluar. El experto debe valorar la adecuacion de la actividad al

elemento a evaluar (objetivo) de 1 a 10, siendo 1 la puntuacion mas baja y 10 la méas alta. En caso de estimarlo oportuno, puede

explicar la evaluacion cuantitativa en el apartado de observaciones.

Ejemplo de otras acciones motrices:

Ejemplos de actividades didacticas

Descripcion de la

actividad

Contenido /
énfasis-
aprendizaje

esperado

Evaluador
1
Valor
Adecuacion
(1-10)

Evaluador
2
Valor
Adecuacion
(1-10)

Evaluador
3
Valor
Adecuacion
(1-10)

Observaciones

ldentifica de forma

visual y fisica cada

uno de los
obstaculos.

El alumno sera
capaz de

trasladarse en zig-
zag por los conos
de tal forma que
valla coordinando
el movimiento y a
su vez evitar tocar

el mismo.

Coordinacion y

lateralidad

analizar los
patrones béasicos
de movimiento, e

implementar las

modificaciones

necesarias.

ldentifica una

correcta postura,

Equilibrioy

lateralidad con
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asi como el control
y dominio de
objetos. Se le
pedira al alumno
tome un pedazo de
madera donde
deberé de colocar
una pequefia pelota
de hule
manipulando de tal
forma que pueda
desplazarse por la
cancha sin que se

le caiga.

énfasis en la
manipulacién y
el control
corporal y de
objetos

Cual es mi
postura.
Como logro
controlar y
manipular el
material.
Identifico mi
postura para
lograr obtener
los resultados

deseados.

Atender a una
correcta ejecucion.
interaccion  dculo
manual tendrd que
desplazarse en
forma de zigzag
por entre las vallas
conduciendo  una

pelotita de hule la

Coordinacion
Dindmica

Que estoy
obteniendo y
como puedo
hacerlo mejor.
Resolucion  de
problemas y

adaptacion al
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cual manipula por
medio de un bat
pequefio de hule, al
llegar al final
deberd de meter

gol.

espacio temporal

de los objetos.

Se colocaran dos
hileras de aros de
forma paralela

El alumno debera
de colocarse en
posicién de
cuadripedia
invertida o bien
cangrejo este
llevara en el
abdomen un
costalito el que
debera de trasladar
al otro extremo de
los aros lo maés
coordinado posible
evitando que baje
su cadera, asi como

que toque los aros

Trabajo de
coordinacién 'y
fuerza

abdominal.
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tanto con manos

como con piernas.

Se colocan aros
pequefios de
manera alternada
en zig-zag asi
como un costalito y
una palita al inicio
del ejercicio.

Se le pedird al
alumno que valla
manipulando  los
dos objetos juntos
de tal manera que
logre llegar al otro
extremo  saltando
sin que se le caiga

el costalito.

Coordinacion
6culo manual

6culo pedal

y
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Se dibuj6 en el
piso un cuadrado el
cual estaba
dividido en 9
partes iguales cada
una de ellas tenia
colocada una
flecha que marcaba
la direccion a la
cual el alumno
deberia de brincar
pasando  siempre
por el centro.

El  alumno se
coloca al centro del
cuadro realizando
los cambios de
sentidos y
direcciones, de tal
manera que logre
sistematizar el

movimiento.

Lateralidad

Valorando

con

ello diferencias

experiencias

motrices que le

permitiran
comprender
asociar

movimiento.

el
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Se les entregara a
cada uno de los
alumnos un costal
donde deberan de
meterse.

El alumno se
encuentra
distribuido por el
patio.

Se realizard un
desplazamiento
general por todos
lados en donde el
nifioc centra la
atencion al
gjercicio mas que
en ganar; este debe
de ubicarse dentro
del costal y con
ambas manos
tomarlo para evitar

caerse.

Postura
Equilibrio
fuerza

inferior.

y

tren
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Se colocaron en la
explanada de la
cancha  diversos
obstaculos  como
vallas, conos, vy
maderas.

Se le entrego al
alumno una tabla
de madera la cual
deberian de
trasladar por toda
la explanada, la
variante radica en
la intensidad del
desplazamiento,
caminan, trotan e
intentan brincar o
pararse en algun

objeto.

Equilibrio
Control
objetos
dominio de

obstaculos

de

y
los

Se colocaran en la
explanada unas
vigas de equilibrio
la cuales forman un

cuadrado.

Equilibrio
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Se les pedira a los
alumnos se tomen
de la cintura y se
desplacen por
encima de las
cuatro vigas hasta
lograr que todo el
grupo las recorra
evitando que se
caiga alguno de sus

compafieros.
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Anexo 8:
COMUNICACION CON LOS ALUMNOS

Durante el programa, para retroalimentar y establecer instrucciones claras y sencillas se
comunico con los alumnos usando la lengua de sefias mexicana (Serafin y Gonzélez, 2011),
a su vez se siguieron las orientaciones para la atencion educativa de alumnos sordos que
cursan la educacion basica, establecidas por la Secretaria de Educacion Publica (SEP,
2012), enfocando en comunicaciéon relacionada a la educacion fisica y deporte, a

continuacion, se exponen una seria de imagenes ejemplificando para su entendimiento

visual.
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ACTIVIDADES

Caminar

Cangrejos

Elefantitos

Escalar/Trepa

LU




Pechotierra

Ranitas

Saltar

Colores

185




Amarillo

Anaranjado

Azul

Café

Morado




Negro

Rojo

Ro0sa

Verde

187




DEPORTES

Deportes

Box

Ciclismo

Esgrima

188




Halterofilia

Karate/Tae Kwon do

Tenis

Tiro Con Arco

189



Voleibol

Basquetbol

Equitacion

Gimnasia

Futbol




Natacion

ESPACIOS

Campo

Parque

Salon/clase

191




FIGURAS

Circulo

Cuadrado

Estrella

Rombo 0
diamante

192




MATERIAL

Aros

Bandera

Cuerda

Palo
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Panuelo

Pelota

Silbato
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10

Agua

Alumno

Atencion

197




Bien

Calentamiento

Cuantos

198



Director

Deporte

Descanso

Educacidn
fisica

199



Ejercicio

Entrenador/entrenar

Equipo

200




Escuela

Examen

Filas

201




Grupo

Hora

Juego

Maestro

202



Maestra

Minuto

203




Tiempo

Ropa

Calcetas/calcetines

204



Gorro

Lentes

Pans

Sudadera

205




Tenis

AMmor

Respeto

206






