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Miten koyhit selviytyvit Suomessa?

ANNA-MARIA ISOLA & ELINA TURUNEN & HEIKKI HILAMO

Pitkittyneessa kdyhyydessa elavien ihmisten hyvinvointia edistavat tulojen sdannoén-
mukaisuus, eldman ennakoitavuus sekd kokemukset autonomiasta ja elaméan merki-
tyksellisyydesta. Koyhyyskokemuksista koostuva laadullinen seuranta-aineisto kertoo
myds, ettd merkityksellisyyden kokemukseen tarvitaan vastavuoroisia ihmissuhteita,

joista koyhat kokevat helposti puutetta.

Johdanto

Perinteisessi pohjoismaisessa sosiaalipolitiikas-
sa kdyhyysongelman ratkaisu on rakenteellinen:
kehittdmilld universaalia hyvinvointivaltiota rat-
kaistaan ikddn kuin itsestdin myés kdyhyyson-
gelma (Korpi & Palme 1998). Hyvinvointival-
tion laajeneminen pysihtyi 1990-luvun alun la-
maan. Tyollisyysaste ei palannut lamaa edelei-
neelle tasolle, vaikka talous kasvoi nopeasti. Vuo-
den 2008 talouskriisin jilkeen tySttdmyys on al-
kanut uudelleen kasvaa. Koyhyys on jidnyt vali-
tettavan pysyviksi osaksi suomalaista todellisuut-
ta (Saari 2015; Kainulainen & Saari 2013; Airio
& al. 2013; Metteri 2012; Kinnunen 2009; Jun-
tunen & al. 2006).

Aikaisemmassa tutkimuksessa kéyhien ihmisten
ahdinkoa on kartoitettu monesta nikékulmasta.
Yli puoli vuotta kestinyt tydttdmyys altistaa ka-
saantuville ongelmille (Keritir 2016). Suomalai-
nen perusturva ei asumiskustannusten jilkeen rii-
td kattamaan kohtuullista minimikulutusta (THL
2015). Toimeentulotuen alikdyttd on laajaa (Kui-
valainen 2007). T4yttd kansanelikettd saavissa ta-
louksissa toimeentulovaikeuksia ratkotaan siis-
t6ill4, rahan lainaamisella, toimeentulotuen ano-
misella sekd omaisuuden myymiselld ja harras-
tus-, virkistys ja vaatemenoista tinkimilld (Ai-
rio & al. 2013, 142-162). Kéyhyyden seurauk-
set ovat tunnettuja. Kéyhyys vihentii mielekkiin
ja merkityksellisen tekemisen mahdollisuuksia
(esim. Hirvilammi & Miki 2013; Roivainen
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& al. 2011) seki koettua arvostusta (Turtiainen
2012). Huono-osaisuus tarkoittaa usein masen-
tuneisuutta, yksindisyyttd ja nilkdd sekd huonoa
terveyttd ja heikentynyttd tyytyviisyyttd elimiin
(Ohisalo & al. 2015, 443). Tiedetiin myds, ettd
kéyhyys ja sairaus vahvistavat toisiaan (Kinnunen
2009; Hiilamo & al. 2011) ja ettd pienituloisilla
el viltedmirttd ole varaa ostaa lidkkeitd tai halua ja
osaamista hakea taloudellista tukea niihin (Aalto-
nen & al. 2013; Saastamoinen & al. 2013).

Tissi artikkelissa tarkastelemme kdyhyyted sel-
viytymisen nikékulmasta. Kysymme, miti selviy-
tyminen mydnteiseni muutoksena tulkittuna tar-
koittaa taloudellisia vaikeuksia kohdanneille ih-
misille ja miten se nikyy ihmisten kokemana ja
kertomana laadullisessa seuranta-aineistossa. Py-
rimme avaamaan myds sitd, miten selviytymisen
edellytyksid voidaan parantaa. Aloitamme kisit-
telemilld selviytymisen kisitettd. Sen jilkeen se-
lostamme teoreettisen viitekehyksen, aineiston,
tutkimusmenetelmin ja tulokset. Syvennim-
me analyysin tulkintaa ja kiinnitimme analyysin
tuloksia aikaisempaan tutkimukseen piitelmii
tehdessimme.

Selviytyminen teoreettisena viitekehyk-
sena

Aikaisemmissa, suurelta osin anglosaksisis-
sa maissa tehdyissd tutkimuksissa selviytymisen
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midritelmit vaihtelevat.! Niissi tutkimuksissa
tarkastelussa ovat olleet yksildiden toiminta erityi-
sissd tilanteissa. Siksi selviytymisen mekanismeis-
ta ei ole muodostunut johdonmukaista kokonais-
kuvaa ja ulkoinen ympiristd selviytymisti edisti-

Selviytyminen tulkitaan usein resilienssi-
ni eli yksilon kyvykkyytend saavuttaa myontei-
sid asioita vaikeissa tilanteissa (Kaplan 2006,
39). Ympiristd voi tarjota suojaavia tekijoicd
(O’Dougherty-Wright & Masten 2006, 3). Resi-
lienssin kisitettd on kritisoitu sen historiattomasta,
keskiluokkaisesta ja individualistisesta taustaolet-
tamuksesta. Lisiksi kisitettd vaivaa kaksijakoisuus,
vaikka resilienssi on ep#jatkuva ja litkkuva proses-
si. IThminen voi olla yhdessi asiassa resilientti ja
toisessa ei. (Payne 2011, 430-434.)

Koska kaikki ihmiset eivit ole luontaisesti itse-
niisid sinnittelijoitd, on entisestddn lisdttivd ym-
mirrystd siitd, miten yksilolliset ja ulkoiset voi-
mavarat muuttuvat selviytymisen edellytyksiksi.

Yhdysvaltalaisten tutkijoiden Michael Thomp-
sonin ja Aaron Wildavskyn (1986) lihtokohta-
na kulttuurisessa teoriassa on, ettd kdyhit eivit
ole harmaata massaa — sen enempii kuin muut-
kaan ihmiset (ks. myds Hiilamo 2011; Rauhut
2006). Koyhyysrajan alapuolella ihmiset eroa-
vat toisistaan sen mukaan, miten he voivat vai-
kuttaa yhtiiltd voimavaroihinsa ja toisaalta tar-
peisiinsa. Kéyhyyden tekniset midritelmit eivit
tunnista yksilén kyky3 jossakin madrin hallita ha-
lujaan ja voimavarojaan, enemmin tai vihemmin
joustavasti strategioita vaihdellen. Ymmirrim-
me Thompsonin ja Wildavskyn tavoin, ettd kyky
vaihdella strategioita, kutistaa haluja tai lisiti voi-
mavaroja riippuu ihmisen sisiisistdi mutta myds
ulkoisista tekijoistd.

Thompson ja Wildavsky esittivit nelji vaihto-
ehroista tilannetta tarpeiden ja voimavarojen sosi-
aalisesta muokattavuudesta:

1) ei pystytd hallitsemaan sen paremmin tarpeita
kuin voimavaroja

2) voidaan hallita tarpeita muttei voimavaroja

3) voidaan hallita voimavaroja muttei tarpeita

4) voidaan hallita seki tarpeita etti voimavaroja.

Thompsonin ja Wildavskyn mukaan kéyhyysa-
nalyyseissa ei tunnisteta edelld kuvattuja strategi-

1 Aikaisempaa selviytymistutkimusta on kuvattu tydpa-
perissamme (Isola & Turunen 2014) seké tutkimusraportis-
samme (Isola & al. 2015).

oita. Sosiaaliturvajirjestelmi luokittelee kdyhik-
si tai huono-osaisiksi my®os niitd, jotka eivit sel-
laisia ole.

Amartya Sen (1999) ottaa huomioon pysty-
vyyttd korostavassa lihestymistavassaan® kulttuu-
risen ja sosiaalisen ympiristdn ja sen, ettd ihmis-
ten mahdollisuudet muuttaa resursseja tavoittele-
mikseen toiminnoiksi vaihtelevat ympiristdittdin.
Senii seuraillen ajattelemme, ettd kiyhyys ei ole
vain rahan puutetta eikd selviytyminen vain toi-
meentulon parantumista. Ymmirrimme selviyty-
misen myonteisenid muutoksena erityisesti pysty-
vyyden kokemuksessa. Mutta miti ovat ne ympi-
ristd6n liittyvit ja rakenteelliset tekijit, jotka lisds-

Vit pystyvyyttd?

Aineisto ja menetelmat

Tami artikkeli perustuu Syrjdytymisesti selviyty-
miseen Suomessa -hankkeessa kerittyyn, seuranta-
aineistoon, joka koostuu Arkipiivin kokemuksia
kéyhyydestd -kirjoituskilpailun 134 kirjoitukses-
ta vuodelta 2006 ja samojen henkildiden uusista
kirjoituksista vuodelta 2012 (ks. Isola & al. 2015;
Isola & Turunen 2014.) Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen tutkimuseettinen toimikunta antoi
tutkimusluvan 1.3.2012.

Tiede, taide ja kdyhi kansa ry jirjesti vuonna 2006
noin 850 kdyhyyskirjoitusta kerinneen kirjoituskil-
pailun (Isola & al. 2007). Kilpailukutsussa ei mii-
ritelty kéyhyytti, vaan osallistujien annettiin mari-
telld se itse. Uuteen aineistonkeruuseen valittiin 362
henkilsid. Kirjoituskutsun mukana lihettiin kirjoi-
tus, jolla henkil$ oli vuonna 2006 osallistunut kirjoi-
tuskilpailuun. Haastatteluun (13 ihmistd) tai kirjoit-
tamaan (134 thmistd) padtyi yhteensi 147 eli 42 pro-
senttia kutsun saaneista. Kirjoituskutsu lihetettiin 56
miehelle, joista 22 eli 15 prosenttia kirjoitti tai antoi
haastattelun. Tyypillisen kirjoituksen pituus litteroi-
tuna on noin kaksi sivua.

Aineistosta rajattiin pois runot, kolmannessa
persoonassa kerrotut ja yli 70-vuotiaiden kerto-
mukset, jolloin titd artikkelia varten jii analysoi-

2 "Capability approach" on kddnnetty suomeksi myds toi-
mintakykyteoriaksi ja toimintamahdollisuuksien viiteke-
hykseksi. Sanana toimintakyky uhkaa jattda yksilén ja ym-
péristén vuorovaikutuksen vdhemmdlle huomiolle. Toi-
mintamahdollisuudet puolestaan viittaavat rakenteisiin.
Siksi kdytamme Jyrki Jyrkdmén (2007) kdanndsta pystyvyy-
destd. "Mind kykenen”, "minun on mahdollista” ja “mina
pystyn” -ilmaisut kertovat samasta asiasta mutta eroavat
semanttisesti hieman.
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tavaksi 72 ihmisen kirjoitukset vuosilta 2006 ja
2012.3 Kertomukset edustavat kirjoittajan valikoi-
maa eletysti eldmisti.

Aloitimme analyysin vuoden 2012 teksteistd,
jotka ryhmittelimme kertojan suorasanaisen ar-
vion mukaan mydnteiseen ja kielteiseen muu-
tokseen ja ei muutosta -ryhmiin. Ryhmiteltyim-
me kertomukset palasimme vuoden 2006 kirjoi-
tuksen varmistamaan muutoksen laadun vertaile-
malla vuosien 2006 ja 2012 tekstien affektiivisia
ja temporaalisia ilmaisuja. Ei ollut yllittivai, et-
td mydnteisen muutoksen kertomuksissa esiintyi
mydnteisid tunteita ja pitkin aikavilin ilmaisu-
ja ja kielteisen muutoksen kertomuksissa kieltei-
sid ja lyhyen aikavilin ilmaisuja. Toisessa vaihees-
sa tekstien asiasisillot koodattiin atlas.ti-ohjelman
avulla sisillonanalyyttisesti. Vuoden 2006 kirjoi-
tukset merkittiin yksinkertaisella koodilla (esimer-
kiksi "tunne”), ja vuoden 2012 kirjoituksissa koo-
din eteen liitettiin T2-miire ("T2-tunne”). Koo-
dit ryhmiteltiin yhdeksin yleiskoodin alle (tau-
lukko 1).

Sitten erittelimme alakoodien asiasisillsistid
mydnteisestd muutoksesta kertovat sisillt. Nime-
simme ne yleiskoodeiksi. Niiti olivat kiytettivissd
oleva raha, mielekds tekeminen, terveys, sosiaali-
set suhteet, tuki ja lohtu sekd toimijuus ja tila. Esi-
timme nimi selviytymisen alueet pelkistetysti nii-
den yllityksettdmyyden ja arkijirkeen kiypyyden
takia. Analyysin kolmannessa vaiheessa havaitsim-
me, ettd myonteisen muutoksen tekstisisiledjd yh-
disti elimin ennakoitavuus, vastavuoroiset koh-
taamiset ja itsendisyyden lisidntyminen. Niistd ra-
portoidessamme kiytimme aineiston tekstikatkel-
mia analyysin ja argumentaation tukena. Kukaan
kertojista ei esiinny lainauksissa omilla nimilldin.

Koodaus ja analyysin eteneminen on esitetty
taulukossa 1.

Pidimme aineiston analyysin artikkelissamme
kuvailevana, koska haluamme antaa rikkaan ai-
neiston puhua puolestaan. Syvennymme tulosten
tulkintaan artikkelin viimeisessi luvussa.

3 Analyysissa olivat mukana seuraavat tekstit, jotka on ar-
kistoitu Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tunnisteel-
la FSD2795: 5002, 5027, 5029, S034, S037, S038, 5040, 5079,
5083, 5091, S093, 5098, S116, S119, 5126, S130, S136, 5139,
5148, S152, S154, S155, S156, S157, $160, S162, 5164, S175,
5179, S180, 5181, 5226, S310, 5328, P002, PO07, PO16, P023,
P024, PO30, PO54, P056, PO60, P61, PO62, PO70, PO71, PO73,
P077, PO78, PO8O, PO8S, P097, P100, P106, P110, P117, P128,
P130, P132, P133, P137, P138, P141, P165, P169, P170, P173,
P207, P208, P212, P214 ja P227.
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Muutoksen analyysi

Myénteisen muutoksen kertomuksia oli yhteen-
si 35 ja kielteisen muutoksen kertomuksia 11. Ti-
lanne oli pysynyt kutakuinkin samana 26 kerto-
muksessa.

Suorasanaiset arviot muutoksesta olivat seuraa-
vanlaisia:

Iloisia asioita on kuluneisiin vuosiin mahtunut enem-
min. (mydnteinen muutos)

Nykyisin en endd tunne olevani kdyhi. Katkeruus on
my®és viistynyt. (mydnteinen muutos)

Elimin tilanteeni on muuttunut paremmaksi, ei talou-
dellisesti mutta laadullisesti. (mydnteinen muutos)

Vililli on pieniid ilon pilkahduksia, mutta enimmikseen
ei kurjuutta kummempaa. .. (ei muutosta)

Ei ole tapahtunut muutosta parempaan, sama epivar-
muus jatkuu. Jatkuva taistelu masennusta kohtaan al-
kanut, toisinaan tulee mieleen ettd parempi ois kuol-
la pois, loppuis timi taistelu koska mitiin parempaa ei
ole odotettavissa. (ei muutosta)

Mi itken nytkin ku puran sulle sydinti. En jaksa endd
haluaisin kuolla kukaan ei viliti minusta enii liekkd vi-
littinytkiidn. (kielteinen muutos)

Pelkistykset tekevit aina vikivaltaa. Esimerkik-
si pirkanmaalaisen Annan kuuteen vuoteen mah-
tui monta kiinnettd, mutta tyytyviisyys elimiin
pysyi kutakuinkin samana. Tulomittarien ja tyo-
markkina-aseman mukaan Annan tilanne paran-
tui. Vuonna 2006 hin oli jidnyt tydttomiksi ja
vuonna 2012 palannut takaisin tydelimiin. An-
na oli kuitenkin onneton, koska esimiehet eivit
arvostaneet hinen tySpanostaan. Tissi mielessi
Annan elimi muuttui huonompaan, mutta hy-
vidkin tapahtui — olihan Anna sentiin t8issi. Sik-
si luokittelimme Annan tarinan ei muutosta -ryh-
miin. Selviytymisen ristiriitaisesta luonteesta ker-
too Annan ilmaisu: ”Olen nyt 56 vuotias ja vield
hengissd, mutta sairas, visynyt tydt ovat koventu-
neet” (vuosi 2012, ei muutosta).

70-vuotiaalla Liinalla (my6nteinen muutos)
puolestaan tulot pienentyivit elikkeen myoti,
mutta ne olivat siinnollisid. Tulomittarien mu-
kaan hinen kéyhyytensi olisi syventynyt, mutta
on kdynytkin piinvastoin: parantunut terveys on
tarjonnut edellytyksii aktiivisuuteen: “Niin, elos-
sa olen ja jatkan tallaamista ja todella paremmas-
sa kunnossa kuin silloin ja vieldpi pienemmilld

budjetilla.”



Taulukko 1. Aineiston koodaus ja analyysin eteneminen

Alakoodit Yleiskoodit Tarkentavat koodit Yhdistava
teema
Muuttua, lisdéntya, parantua, huonontua ja = Muutos Myénteinen muutos 35
muut muutoksesta kertovat ilmaisut Ei muutosta 26
Kielteinen muutos 11
Katkeruus, viha, ahdistus, onni, tyytyvaisyys, = Affektiiviset Kielteiset
epavarmuus, ilo, onnellisuus, tunteet ilmaisut Myonteiset
Halut, mahdollisuudet, tavoitteet, aikeet, Odotukset Lyhytjanteinen aika
haaveet, toiveet, saavutukset, Ajan ilmaisut | Pitkajanteinen aika
ennakointi, suunnitelmat
Palkka, sosiaaliturva, kirpputorit, vastavuo- | Toimeentulo  Itsenaisyys Elaman

roisuus, yhteiset, yhteisét, tulot, menot, ku-
lut

Palkkaty®, vapaaehtoistyd, kotityd, harras-

Tekeminen

ennakoitavuus
Toimeentulo
Kohtaaminen

Ennakoitavuus
Merkityksellinen lisa

Mielekkyys

tukset, arkitoimet, palvelukset, tekeminen, Merkityksellisyys Itsenaisyys
pakkotyd Toimeentulo
Sairastuminen, parantuminen, ladkkeet, ter- Terveys Jaksaminen
veyttd edistavat ja heikentavat tekijat Tieto

Perhe, sukulaiset, yksityishenkil6t, instituuti- | Sosiaaliset Jatkuvuus

oiden edustajat suhteet Merkityksellisyys
Sosiaalinen, taloudellinen, ammatillinen, 1a-  Tuki ja lohtu  Jatkuvuus
hisuhteet, kansalaisyhteiskunta, hyvinvointi- Merkityksellisyys
valtio, luonto, henkisyys Toimeentulo
Sosiaalinen asema, puhe yhteiskunnasta, Toimijuus ja Pakot

osallisuus, hierarkiat, vaikuttaminen, kansa-  tila Vapaus

laisuus

Selviytymisen alueet

Selkeimmin selviytymisen alueina tuli esille ta-
loudellinen toimeentulo, joka oli kertojilla paa-
sddntdisesti pysynyt samana. Sen lihde oli voinut
muuttua esimerkiksi palkkatuloksi, tydkyvytts-
myys- tai vanhuuselikkeeksi, tyomarkkinatuek-
si tai toimeentulotueksi. Tyskyvyttomyyselike ei
aiheuttanut yhtd vahvaa riippuvuuden tunnetta
kuin tydmarkkina- ja toimeentulotuki. Takuue-
like tuntui lisidvin elimin hallittavuuden ja en-
nakoitavuuden tunnetta siinikin tapauksessa, et-
ti tulonlisdys kului lidkkeisiin ja sairaudenhoito-
kuluihin — ainakaan ei tarvinnut hakea toimeen-
tulotukea. Pieni tulonnousu niyttiytyi merkityk-
selliseni silloin, kun se lisisi vaihtoehtoja valita ja
mahdollisuuksia toimia. Pienii lisdansioita kerto-
jat olivat saaneet esimerkiksi mainosten jakamises-
ta, kirjoituksistaan, pullojen kerddmisestd, huone-
kalujen ja vaatteiden kunnostamisesta, kirpputo-
rimyynnisti ja valokuvistaan. Asuinldhiissi, leik-
ki- ja koirapuistoissa tai kantakapakoissa oli syn-
tynyt erilaisia jakamistalouksia, joissa vaihdettiin
palveluksia, tietoa ja taitoa, esimerkiksi astioiden

pesua leipdjonokdynteihin ja tyollistymis- ja har-
rastusvinkkej.

Monella kertojalla terveydentila oli huonon-
tunut jo pelkistddn kuuden eletyn vuoden takia.
Kertomuksia parantuneesta terveydesti ja lisdin-
tyneestd fyysisestd hyvinvoinnista oli niitikin kui-
tenkin useampia.

Elimisen ja olemisen niukkuus ja pakot sairas-
tuttavat. Terveyteen ja toimeentuloon liittyvistd
mydnteisen muutoksen asiasisilldistd nousi esiin
Kela-korvauksien tai takuuelikkeen myoti lisddn-
tynyt hallinnan ja ennakoinnin tunne. Olipa niin-
kin, ettd hallinnan ja ennakoinnin tunne kohen-
si itsendisyyden tunnetta, joka lisisi ihmisen edel-
lytyksid picdd itsestdin parempaa huolta. Mydn-
teiset lddkiri- ja viranomaiskohtaamiset edistivit
selviytymisti.

Sosiaalista ja henkistd tukea ja materiaalista
apua kirjoittajat kertoivat saaneensa laajalta jou-
kolta ihmisii, yhteistjd, jirjestdjd ja instituutioi-
ta. Myonteistd muutosta edisti rohkaisu ja voi-
maantuminen. Lohtua ja jatkuvuutta ammennet-
tiin mielikuvituksesta, henkisyydesti ja luonnosta.
Kirjoituksista kuului, ettd vaikka yhteiskuntaan ei
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ollut luottaminen, luonnon syklit eivit pettineet.
Luonto ja henkisyys tarjosivat pakokeinon pakot-
tavista ja hierarkkisista ajasta ja suhteista, kuten
Marleena seuraavassa kuvailee:

Luonnossa minun on helppo unohtaa kdyhyys, yksinii-
syys, ympirdivin yhteiskunnan hullunmylly, ty8ssi ole-
vat ja tyotedmait. Kaikki. Koen niin usein etten kuulu
minnekiin. En jaksa kapinoida, taistella — vaikka halu-
aisin. Tdmi yhteiskunta repeii liitoksistaan. Koyhyy-
teen tottuu ajan mydtd, mutta yhteiskunnan epioikeu-
denmukaisuuteen ei.

(Marleena vuonna 2006, kielteinen muutos)

Thmiset viestivi, ettd yksitoikkoinen arki ja vas-
tavuoroisuuden puute lannistivat niin, etti ei jak-
sanut enii tarttua toimeen. Mydnteinen muu-
tos niytti lihteneen liikkeelle esimerkiksi, kun ih-
miset l8ysivit itselleen merkityksellistd tekemis-
td, kuten soittamista, kuorolaulua, nikkarointia,
patikointia, vapaachtoisty6td, puutarhatditi, kisi-
t8itd, lukemista ja kursseja. Mieluinen tekeminen
sellaisenaan toi sisiltd4 eldimiin, mutta merkicyk-
sellisyyden ja kuulumisen kokemukset lisidntyivit
erityisesti silloin, kun ihmisen olemiset ja tekemi-
set tulivat todeksi vastavuoroisissa suhteissa. Tami
edellytti sitd, etcd ihmiselld oli riiccdvisti yheeyksid
muihin ihmisiin.

Selviytymisen edellytykset

Aineistossamme selviytymisen edellytykset hah-
mottuivat kolmen keskeisen teeman eli ennakoi-
tavuuden, kohtaamisten ja itsenidisyyden kautta.

Ennakoitavuus
Lannistuneen ihmisen odotushorisontti kaartui
lihelle cdtd hetked. Selviytyminen puolestaan ni-
kyi aikajinteen pitenemiseni. Joskus odottamisen
kohde muuttui tuonpuoleisesta timinpuoleiseen.

"Jokapiiviisti taistelua” kidyvit koyhit ihmiset
kaipaavat taloudellista ennakoitavuutta elimiinsi
niinkin paljon, ettd sen voisi tulkita erdinlaiseksi
tarpeeksi. Huoli toimeentulosta, pelko ja stressi ly-
hensivit ennakoitavissa ja kisiteltivissi olevaa tu-
levaisuutta. Silloin kertomuksissa kiytettiin run-
saasti lyhyen aikajinteen ilmaisuja, kuten ”piivis-
td toiseen sinnittely”, “kituuttaminen” ja “kides-
td suuhun”.

Vajaa 50-vuotias kymenjokilaaksolainen yksin-
huoltajaiti Irina kirjoitti vuonna 2006 epivar-
muuden sairastuttavasta voimasta:
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Kaikki timi epdvarmuus rahan riictimisesti tekee jo
sairaan olon. Tuntuu, ettei henki kulje ja rinnasta puser-
taa, aivan kuin kaikki kaatuisi p4ille ja huimaa.

Kuuden vuoden kuluttua hin jatkoi niin:

Piillimmiinen tuntemus on edelleen ollut epdvarmuus

arjessa. Saatko toimeentulotukea ja jos saat niin koska.

Seki pelko siitd mitd huominen tuo tullessaan.
(vuonna 2012, ei muutosta)

Magda silmukoi pitkitdiden ja tydttomyyspii-
virahojen vililld, ja siksi hinenkin eliminsi ra-
kentuu lyhytjinteisen ajan varaan:

Olin silloin liiton pdivirahalla ja aina kun otin 2:n pii-
vin tai viikon tydn jouduin sellaiseen paperi pyrokrati-
an pyorteisiin piivirahat viivistyivit sen takia kun jou-
duin joka tydstd pyytimiin palkkatodistuksen seki tys-
todistuksen. (...) Sama laskeminen jatkuu, mihin raha
riitedd. Niin kauan kuin tydtonti kohtellaan tilldin, et-
tei ole sidnnollisid tuloja, ajaa monet masennukseen ja
lopulta viimeiseen leposijaan. (...) Kysyisin asiantunti-
joilta onko timi ihmisarvoista elimii, jatkuvaa epivar-
muutta tulevasta?

(Magda vuonna 2012, ei muutosta)

Epdvarmuudessa aikajinne lyhenee, mutta sa-
malla sosiaalinen tila niyttiisi kutistuvan. Kieltei-
sesti koetussa tdssid ja nyt -elimissi aika ja paikka
lihestyvit toisiaan ja jopa yhdistyvit. Vankilaa ja
kuolemaa — tai kuten Magda ilmaisee, viimeistd
leposijaa — kiytetiin metaforana kertomaan epi-
varmuuden ja lyhytjinteisen ajan vakiintumisesta
olemisen pakottavaksi tilaksi.

Aineisto sisilsi runsaasti tillaisia ilmaisuja:

Kodin vankina olen ollut jo yli vuoden. (ei muutosta)

Tydvoimahallinto pitdd panttivankinaan perustuslain
vastaisesti. (el muutosta)

Osaan samaistua pakolaisiin, keskitysleirin vankeihin,
tydttdmiin, asunnottomiin tai muuten vain kdyhiin ih-
misiin. (my6nteinen muutos)

Silloin sielld vuokrayksiossini unelmani kuolevat (...).
Joten niyttid siltd, ettd olen elinkautisvankina sairau-
dessani. (mydnteinen muutos)

65-vuotias Kati-opettaja kirjoitti vuonna 2012,
ettd “paljon ei ole kuudessa vuodessa tapahtunut
— ja kuitenkin on: elimi on ratkaisevasti erilais-
ta’. Tulot eivit nousseet, mutta ahdistavien ha-
kemusten ja selvitysten aika jdi vanhuuselikkeen
my6ti ja “elimi on omissa kisissi”. Siitd hin ker-
tol seuraavasti:

Nyt rahaa ei ole enempii kuin ennenkiin, mutta tie-
din tismilleen, mini piivini ja kuinka paljon tulee. Ei



tarvitse hakea toimeentulotukea, ei kiydd Kelassa, ei il-
moittautua tydvoimatoimistoon. Olen helpottunut ja
vapautunut. (vuonna 2012, mydnteinen muutos)

Selviytyminen nikyy tavoitteiden ja suunnitel-
mallisuuden — aikaan sidottuja teemoja nimikin
— lisddntymiseni.

suunnitelmillekin. Tulevia rahareikii yms. pystyy nyt
edes hieman ennakoimaan. (Elwiira, mydnteinen muu-
tos)

Henkisyys, rukous ja luonto lisd4vit nekin tun-
netta elimin jatkuvuudesta. Ne tyynnyttivit ja
lohduttavat epivarmuudessa ja korjaavat koke-
musta eriarvoisuudesta. Meri kirjoittaa:

Ulkona on kuuma, kuivuus on jo kuivattanut yhden
kaivon ja mietimme, lihdemmekd saaristoon, asumaan
teltassa ja melomaan kajakilla, kerrankin vapaana, sil-
14 luonnossa koyhikin on rikas. (vuonna 2012, myén-
teinen muutos)

Vastavuoroiset kohtaamiset

Myénteisen muutoksen kertomuksia yhdisti se,
ettd ihmiset olivat tulleet kunnioittavasti kohda-
tuiksi. Nimeidmilld nimi tapahtumat kohtaami-
siksi halusimme korostaa ihmisten vilisten yhte-
yksien ajallista ja paikallista vaihtelevuutta ja jopa
sattumanvaraisuutta. Kohtaamisilla oli yksi yhtei-
nen nimittdji: ne avasivat kertojan elimissi uu-
sia ovia seki tarjosivat tasa-arvoisuuden, lohdun
ja merkityksellisyyden kokemuksia.

Jaana kirjoitti vuonna 2006, ettd “sosiaalisella
tasolla tekee kipedd se, ettd joutuu luopumaan —
ei kokonaan, mutta osittain — yhteyden pidosta ja
kansakdymisestd sukulaisten ja ystivien kanssa.”

Jaana oli yksi niisti elikkeelle pisseisti, joiden
elike jii pieneksi mutta joilla siirtymi elikkeelle
paransi eliminlaatua. Vaikka hin koki joutuvan-
sa luopumaan yhteydestd ystiviin, selviytymisensi
kannalta tirkeitd hinelle olivat juuri ystivit, jotka
kohtasivat hinet samanarvoisina:

Ystivit ovat hyvin tirkeid tekiji elimissini. Heitd ei ole
paljon, mutta he ovat uskollisia ja viisaita. Heilld oli hy-
vit vakituiset tydsuhteet ja talous. Silti en koskaan ko-
kenut heidin taholtaan viheksymisti, vaikka olinkin
pitkdaikaistyoton. Olin yksi heistd, enkd “epdonnistu-
nut olento”. (vuonna 2012, mydnteinen muutos)

Avun vastaanottaminen ndyttdytyl usein vai-
keana. Toimeentulotuen hakeminen koettiin
ndyryyttavind. Hipein viltcdmiseksi turvaudut-
tiin toisten kiyhien seuraan. Thmisarvon peldttiin
hividvin.

Pitkddn jatkuvana ja kasaantuvina vaikeudet
johtivat mydnteisen vastavuoroisuuden puuttee-
seen ja epiitsenidisyyden tunteeseen. Silloin ym-
mirtivi ja ystivillinen katse, hyviksyntd, nih-
dyksi ja kuulluksi tuleminen, tasa-arvoinen yh-
dessd oleminen ja muut mydtituntoiset kohtaa-
miset rohkaisivat. Hyvistd kohtaamisista kerrot-
tiin niin terveyden- kuin sosiaalihuollosta. Melina
kuvailee ammattilaisen ja potilaan vilisti sanaton-
ta ja myShemmin myds sanallista ymmartimysti:

Viisas lazkiri, itsekin 3-lapsisen perheen isi niki jo pit-
kiin, ettd lapsen sairauden lisiksi perheessi on jokin
muukin pielessi, vaikka emme tilanteesta koskaan pu-
huneetkaan. Kun sitten reilu vuosi eron jilkeen sairas-
tuin — tuli verenpainetta, sietimittomii migreenikohta-
uksia, selkisirkyd, epimairiisid vatsavaivoja — niin l44-
kiri oli heti ajan tasalla. 'Thminen kestdd uskomatto-
man paljon, mutta kun stressitilanne menee ohi, niin
elimistd reagoi sairastumalla. Sini olet vahva ihminen,
kun olet jaksanut niin paljon. Joku toinen olisi sairas-
tunut henkisestikin.” Silloin tuli sairaslomat ja tilapii-
set lddkitykset ajallaan, selittelemited. Laikiri uskoi, et-
td kun eroprosessi on mielessi tydstetty, olen hyvinkin
tydkykyinen. Ja oikeassa hin oli. (vuonna 2006, myén-
teinen muutos)

Kohtaamiset lohduttivat ja rohkaisivat. Vuonna
2006 Elwiira kirjoitti ulosottohelvetisti ja toivees-
ta, ettd hinen ihmisarvonsa vieli palautuisi, vaikka
epiilikin hipein seuraavan “aina viimeiselle mat-
kalle”. Kuuden vuoden kuluttua Elwiiran tilanne
oli taloudellisesti sama, mutta kdyhyys ei ahdis-
tanut kuten ennen. Lapset eivit tarvinneet enii
huolenpitoa, aikaa jii itselle ja elimii pystyi en-
nakoimaan aiempaa paremmin.

Kuten niin monen muun isoiiti-ikiisen ker-
tomuksessa, Elwiirallakin kohtaamiset lastenlas-
ten kanssa ilostuttivat ja saivat unohtamaan yh-
teiskunnan hierarkioista ainakin osittain juontu-
van hipein:

Lasten, jos kenen, seurassa unohtuvat murheet. Pikku-
lapsi ei arvostele eikd hipei. Koyhinkin mummun sy-
li on kullanarvoinen paikka. (vuosi 2012, my&nteinen
muutos)

Liisa sai puolestaan vapaachtoistydstd merkicyk-
sellisyyden kokemuksen ja keinon unohtaa het-
keksi omat murheensa:

Kivin SPR:n ystivipalvelukursseja ja liityin ystivipal-
velutoimintaan. Minulla on ystivinid kolme yksiniis-
td vanhusta, joiden luona saatan kidydi useammankin
kerran viikossa. On ihanaa, kun voi ihan puhumalla
ja kuuntelemalla toista ihmisti olla hinelle niin isoksi
iloksi ja avuksi. Siind samalla saa itsekin muuta ajatel-
tavaa kuin omat huolensa. (vuonna 2012, ei muutosta)
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Vapaachtoistyd, vilji yhteiséllinen toimeliai-
suus, mahdollisuus panostaa yhteiseen hyviin
ja kaikenlainen omaehtoinen ja merkityksellinen
toiminta purkavat ja rakentavat uudelleen yhteis-
kunnallisia suhteita: vapaaehtoistydssi palvelujir-
jestelmin autetusta tulee auttaja.

Pirkanmaalainen Pike kuvaili vuonna 2006 ul-
kopuolisuuden kokemustaan niin: ”Olen taas tyo-
ton ja yksi numero tissi eldmissi.”

Vuoden 2012 kertomuksessa puhuttelee erityi-
sesti se, ettd siind Pike kertoo itsestdin itsendise-
ni toimijana ja kuulumisestaan johonkin jouk-
koon. Hin on saanut vastuuta, jonka sinetiksi kir-
joitettiin lupaus vaitiolovelvollisuudesta. Seuraava
katkelma havainnollistaa, ettd merkityksellisyyden
kokemus rakentuu erilaisten kohtaamisten ja yh-
teyksien ja niissi tapahtuvien merkityksellistimi-
sen prosessien kautta:

Hankin nyt itse itselleni tydpaikan. Olen Tdissd sem-
moisessa paikassa (...) missi asuu voisi sanoa ne kdyhit
ja syrjdytyneet kaverit. Joita elimi on koetellu. Ja alko-
holi vieny, vaan ei vie endin. (...) Leivon sielld pojille
tuoretta pullaa piivittdin. Ja keittelen heille kahvia. Ja
kuuntelen asukkaitten murheita. Miti kenelliikin on sa-
nottavaa. Ja vaitiolo velvollisuuden kirjaimellisesti van-
non raamatun piilld. Eccd mitd ne pojat kertoo. Ne py-
syy vain minun tiedossani. (...) Sen verran vield tosta
tydpaikastani. Kysyn sinulta. Oletko sini ikini lihte-
nyt t6ihin iloisin mielin. Mini teen sen joka aamu. Ja
on ihanaa tehdi t6itid. Kun sinne lihtee mielelldin. Ja
voi oikeasti antaa elimistdin muille. Mutta minun tiy-
tyy kylli monelle kaverille kertoa, ettd mind saan niil-
ti enemmin, kuin he saavat minulta. (...) Mutta sen
verran kerron sinulle, teille. Jatkakaa, kertokaa ajatuk-
sia. Ja nimenomaan antakaa ajatukset ihmisille. Kiitos,
kun Sain jakaa ajatuksia Teiddn kanssa. Se auttoi mi-
nua paljon. Antakaa muillekin ihmisille se mahdolli-
suus. (vuonna 2012, myonteinen muutos)

Pike vetoaa tutkijaan, koska hin kokemukselli-
sesti tietdd, ettd kdyhit ihmiset tarvitsevat ajan ja
paikan, jossa jakaa kokemuksia. Erilaiset sidnngl-
liset tai sattumanvaraiset yhteydet ihmisiin seki
pelkki oleilu julkisissa tai yksityisissi tiloissa aut-
tavat luomaan suhteita, joissa vaihdetaan sanalli-
sesti tai sanattomasti juuri niitd merkityksii, joita
ihmiset tarvitsevat kokeakseen olevansa merkityk-
sellinen osa suurempaa kokonaisuutta.

Itseniisyys

Myénteisen muutoksen mydtd ajallinen ja tilalli-
nen vapaus laajeni. Vapaus tarkoitti ennen kaik-
kea vaihtoehtojen ja itsendisyyden lisdintymisti.
Pakon ja tidytymisen affektit vihenivit, kun ei tar-
vinnut endd tdyttdd lomakkeita tai oli irtaantunut
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epityydyttivisti tyostd tai parisuhteesta. Erityi-
sesti my6hiiskeski-ikdisten naisten teksteissi kuu-
lui pohdinta pakon ja vapauden jinnitteisesti suh-
teesta. Jitettydin matkatoimistovirkailijan tyot ja
perustettuaan toiminimen, esimerkiksi Hanna
(my®nteinen muutos) totesi mieluummin "tinki-
vinsi rahasta kuin vapaudesta tai siitd omasta pai-
tosvallasta”.

Erityisen voimallisesti vapaudesta kerrottiin
ulosoton paittymisen, luottotietojen palautumi-
sen ja velkajirjestelyn loppumisen yhteydessi.
Alissa (my6nteinen muutos) sai maksettua kulu-
tusluoton ”ja se on niin upea tunne, etten osaa sitd
sanoin kuvata”. Tissi yhteydessi on syytd mainita,
ettd aineistosta puuttuivat lihes kokonaan addikti-
osta kertovat tekstit, joissa pakon ja vapauden suh-
de olisi voinut niyttiytyi toisenlaisena.

Hyvinvoivalla ihmiselld on yhteys mielikuvituk-
seensa. Linda kuvailee vaikeuksien ja luovuuden
vilisid mekanismeja:

On totta ettd luovuus eltaantuu yltikylldisyydessd, mut-
ta ei se huolien ja pelkojen keskellikiin eld. Koyhyys
nakertaa itsetunnon, se on ikuista vertaamista itsed pa-
rempiosaisiin. Se rajoittaa litkkumisenvapautta, mat-
kustamisvapautta, kenties tasa-arvoa oikeudessa. Kaik-
kein surullisinta on se ettd se rajoittaa mys sananvapa-
utta parisuhteessa ja ystivyyssuhteissa. (vuonna 2006,
mydnteinen muutos)

Selviytymistd vahvistavat ainakin rohkaisu, ir-
taantuminen ulkopuolelta miiritellyistd pakoista
ja neuvottelu- ja pidtdsvallan lisgdntyminen. Kun
voi paittdd mitd tekee, minne menee tai mihin
rahat kiyttds, omia ja yhteisid voimavaroja l6y-
tyy lisdi.

Ké6yhin elimii kuvailtiin aineistossa tyypillises-
ti, kuten Pike edelld, olemisena numerona tilastois-
sa tai arvottomuutena. Kéyhin elimi nidytedytyy
tekijyytend, jota valta kdytedd hyvikseen (Heiska-
la2011). Selviytyminen on itsendisyyden vahvistu-
mista — sitd, ettd toimija kiyteddkin itse valtaa ja al-
kaa suunnitella tulevaa. Katja kertoo:

) s on noyryyttivii, jos se tarkoittaa valinnanva-
Koyhyy: yryyte j tarkoitt 1
pauden ja itsemdiriimisoikeuden rajoittumista. (vuon-

na 2000)

Vuonna 2012 moni asia oli Katjan elimissi pa-
remmin. Hin uskalsi jo katsoa pidemmille tule-
vaan ja haaveilla. Vapaus oli lisddntynyt:

Viimeksi kirjoittamani jilkeen taloudellinen tilanteeni
on pienin askelin kohentunut ja yllittden huoman haa-
veiden ja ihan tarpeelliseksi kokemieni asioiden myos li-
sddntyneen. (vuonna 2012, myonteinen muutos)



Vaikeassa tilanteessa ihmiset kirjoittavat erilai-
sin sanakdintein kaipuustaan tulla kuulluksi ja ul-
kopuolisuudesta. Siri (my6nteinen muutos) kir-
joitti kuulumattomuudestaan vuonna 2006 niin:

Kohta olen kiped ja pennitdn, joka aamuisin huokaan
vielikd olen tiilld pahassa maailmassa, enkd jo piise
pois tistd niin sanotusta hyvinvointivaltiosta jossa ih-
misen on niin paha. (...) Kuntoutuksessa en kokenut
tulevani kuulluksi vaan muut tuntui tietdvin enemmin
minusta kuin mini itse.

Ihminen, jonka #ini ei kuulu, on vaikea kuu-
lua mihinkiin. Itsendisyys edellyttdd vastavuoroi-
suutta. Sirin itsendisyys lisd4ntyi hinen p#dstydin
elikkeelle. Samalla lisidntyi toimeliaisuus. Par-
haimmillaan lisddntynyt itsendisyys auttaa korjaa-
maan menneisyyden murtumia ja siten vahvista-
maan nykyistd toimijuutta. Siicd Siri kertoi niin:

Nyt kun elimi on rauhoittunut ja pahin pelko on pois-
sa, muistelen usein kuinka rikas elimini on sittenkin ol-
lut. (vuonna 2012)

Paatelmia ja pohdintaa

Aineistomme perusteella kdyhyys on tila, jos-
ta ei nidy poispaisyi. Siihen liittyy, kuten monis-
sa aikaisemmissa tutkimuksissa todetaan, kieltei-
sid affekteja: esimerkiksi vihaa, ulkopuolisuutta,
riippuvuutta ja hipedd (Kallio & Niemeld 2014;
Walker 2014; Marttila & al. 2010). Koyhyys ei
vilteimittd ole pelkkdd rahan puutetta. Heidi
Kaartinen (2015) kidyttdd aineettoman kdyhyy-
den kiisitettd kuvaamaan sitd, ettd vastoinkdymi-
set, arjen ahtaus, kielteiset tunteet, ja pakottavak-
si koetut rakenteet kietoutuvat yhteen kurjista-
maan elimii. Niiden lisiksi kdyhyys ndyttiytyy
vastavuoroisuuden ja merkitysten puutteena.
Thompsonin ja Wilkinsonin (1986) innoittami-
na ja selviytymisen myénteiseni muutoksena ym-
mirtivind tutkimme, mitkd asiat auttoivat ihmi-
sid taistelussa kaikenlaista kdyhyyttd vastaan. Kes-
keisiksi tekijoiksi osoittautuivat elimin ennakoi-
tavuus, kohtaamiset ja itseniisyys. Parhaimmillaan
ndiden lisd4ntyminen yksin tai yhdessi kiynnisti-
vit hyvinvoinnin esteiti kaatavan dominoefektin.
Tulosten perusteella piittelemme ensinnikin,
ettd pitkiaikaisesti koyhien voimavaroja voitaisiin
lisitd vihentimilld tulonlihteisiin liittyvid epi-
varmuutta. Hyvinvointipalveluissa olisi tirkedd
panostaa katkeamattomiin asiakassuhteisiin. Eril-
listd tutkimusta tarvitaan lisgdmain ymmirrystd,

miten ennakoimattomuus vaikeuttaa ja lukkiuttaa
elimii ja mik3 olisi riittdvi tulevaisuuden ennus-
tettavuus. Uusien kognitiotieteellisten tutkimus-
ten mukaan piivisti toiseen sinnittely — ja on syy-
td olettaa, ettd myds pitkikestoisen stressin, pel-
kojen ja hipein vankila — tuhoaa luovuutta ja ka-
peuttaa kisittelykykyi (Mani & al. 2013). Esimer-
kiksi rukous, luonto ja kirjastot liiteyvit kaikki jol-
lakin tavalla mielikuvitukseen tarjotessaan erilais-
ten ulkoisten pakkojen kanssa painivalle vapaan,
hierarkiattoman ja jatkuvuutta tarjoavan tilan (ks.
my®s Nussbaum 2011).

Toisekseen tulkitsemme, ettd mydnteinen vas-
tavuoroisuus lisd3 tunnetta elimin jatkuvuudesta
ja rohkaisee kiyttdimiin sisdisid voimavaroja. So-
siaalipsykologisessa tutkimuksessa on havaittu, et-
td empatia lis3d ihmisen pystyvyyden tunnetta (Di
Giunta & al. 2010), jonka taas tiedetdin ennakoi-
van onnistumisia (esim. Hankonen 2011). T4min
tutkimuksen ja aineiston ehdoilla paittelemme,
ettd purkamalla esimerkiksi sosiaali- ja terveyspal-
velujirjestelmissd ammattilaisen ja asiakkaan vi-
lisid hierarkioita ja sisdistimilli mydtituntoinen
kohtaaminen ja vastavuoroinen tunnustussuhde
osaksi ammatillisuutta ihmisten kyky ottaa kiyt-
t66n omia ja yhteisid voimavaroja lisiidntyy.

Kolmantena piitelmini nostamme esiin mer-
kityksellisyyden kokemuksen voimavarojen lisii-
jind. Uuden psykologisen tutkimuksen mukaan
hyvin tekeminen on nihtivi yhteni ihmisen psy-
kologisista perustarpeista muun muassa omach-
toisuuden, yhteenkuuluvuuden ja kyvykkyyden
lisiksi (Martela & Ryan 2015). Kun timi tarve
tulee tyydytetyksi, se muuttuu voimavaraksi. Eri-
tyisesti pitkissd kdyhyydessd kamppaileville oli-
si tarjottava ihmisen autonomiaa kunnioittavia ja
omachtoisuuteen perustuvia yhteyksiid panostaa
yhteiseen hyviin — nimi tilaisuudet kun pake-
nevat koyhin elimisti samalla tapaa kuin sosiaa-
liset verkostot supistuvat. Merkityksid vaihdetaan
erityisesti vastavuoroisissa suhteissa, mutta merki-
tyksellisyyden tunne voi rakentua my®s elivin lds-
niolon kautta, kun ihminen on yhteydessi mui-
hin ihmisiin, omiin tarpeisiinsa ja kokemuksiinsa
ja kun hin tuntee olevansa osa suurempaa koko-
naisuutta. (ks. Hirvilammi 2015, 70). Luonnon
ja rukouksen lohduttavuus paljastavat, etti toisi-
naan tietty ritualistisuus saa ihmisen voimaantu-
maan. Ritualistisuus helpottaa eriarvoisuuden ko-
kemusta ja auttaa ihmisti tulemaan kuulluksi it-
sendin mutta samaan aikaan tarjoaa tilaisuuden
kuulua yhdessi muiden kanssa.
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Selviytyminen on tila, jossa erilaisiin olemisiin
ja tekemisiin tulee taloudellista, ajallista ja tilallista
viljyyttd esimerkiksi silloin, kun pakottavasta vas-
tavuoroisuudesta, lyhytsyklisestd ajasta ja kielteis-
ten tunteiden virittimistd elimismaailmasta va-
paudutaan. Vapauden lisiintyminen lisdi itsenii-
syyttd ja toiveikkuutta. Selviytyminen on siis pys-
tyvyyden tunteen lisidntymistid ja pakkojen pois-
tumista: ihmiselld on syyti tavoitella jotakin asi-
aa ja hinelld on syyti luottaa pystyvinsi saavutta-
maan timin asian.

Lopuksi muistutamme, etti aineistomme ei
kykene vilictim#dn kokonaiskuvaa suomalais-
ten koyhien selviytymisesti. Kirjoituskilpailuun
osallistuneita voi luonnehtia hyviosaisiksi ja kir-
jallisesti lahjakkaiksi (Ruokonen 2007). Seuran-
ta-aineistossa tillainen “hyviosaisuus” korostu-
nee, koska kirjoituskutsussa pyydettiin kercomaan
selviytymisestd ja pirjadmisestd. Useimmat tekstit
kertovat kunniallisesta kdyhyydestd. Suurin osa ai-
neistosta on yli 50-vuotiaiden naisten kirjoittamia
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ja kertomia, ja heidin lapset olivat jo omillaan.
Tuloksia on tulkittava sukupuoli huomioon otta-
en, etenkin kun selviytymiskeinot vaihtelevat ai-
nakin jossakin mi#4rin sukupuolen mukaan. Kiin-
nostavana yksityiskohtana mainittakoon, etti suu-
rin osa miesten kirjoituksista luokiteltiin ”ei muu-
tosta” -ryhmiin, mikd voi johtua miestyypillises-
ti kerrontatavasta, tutkijan tulkinnasta tai valikoi-
tumisesta. Kaikkein niukimmin aineisto sisiltid
miesten ja alle 30-vuotiaiden kertomuksia.

Loppupditelmimme on, ettd elimin ennakoi-
tavuus, vastavuoroiset suhteet, merkityksellisyy-
den kokemukset ja itseniisyys vahvistavat yhdes-
sd yksilollisten voimavarojen kanssa kéyhien tur-
vaverkkoa, joka estdd heitd putoamasta pystymiit-
tdmyyden tunteeseen ja auttaa taistelemaan ai-
neetonta koyhyyttd vastaan. Kéyhidn voimavarat
ja yhteydet mahdollisuuksiin ovat kuitenkin hen-
toja. Vaikka ne ovat tavalla tai toisella jatkuvasti
olemassa, lannistuminen ja voimattomuus muut-
tavat turvaverkon herkisti nikymitcomaksi.

Saapunut 15.6.2015
Hyvéksytty 10.12.2015
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ENGLISH SUMMARY

Anna-Maria Isola & Elina Turunen & Heikki Hiilamo:
How do the poor in Finland deal with poverty? (Miten
kiyhiit selviytyviit Suomessa?)

This qualitative study explores narratives of Finnish
people who have run into financial difficulty with a view
to identifying their coping strategies. We also discuss
how these strategies could be enhanced. The research
questions are addressed using qualitative longitudinal
data collected in 2006 and 2012 and analysed by means
of thematic analysis. Our results show that poor people
get by by generating more income and by seeking a
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meaningful life, freedom and independence. They also
try to manage by taking steps to improve their health
and by extending the horizon of their aspirations. Poor
people’s narratives demonstrate an ability to mobilize
resources, but they also need to have a measure of
predictability in life and to be recognized as subjects
who are capable of engaging in meaningful reciprocal
relationships.
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