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Yhteenveto

@ Tyoterveys ja maatalous Suomessa 2014 -tutkimuksen tavoitteena oli
tuottaa seurantatietoa maatalousyrittajien tydhyvinvoinnista: tyosta, tyo-
oloista ja terveydesti. Lisiksi selvitettiin maatalousyrittijien tyytyvaisyytta
tyoterveyshuoltoon, tyoterveyshuollosta koettuja hyotyja seka kehittamis-
tarpeita ja -kohteita. Tutkimuksen tuloksia verrattiin maatalousyrittijien
tilanteeseen vuonna 2004 seki muihin ty6ssi kiyviin. Tuotettua tietoa
voidaan jatkossa hy6dyntdi maatalousyrittéjien tyoterveys- ja neuvonta-
palveluiden kehittidmisessa.

Tutkimuksen otoskehikon muodostivat vuonna 2014 tukihakemuksen
tayttineet tilat. Lopullisen otoksen muodostivat 5774 viljelijaa. Heist4 haas-
tateltiin 3117 henkil64 (54 %), tutkimuksesta kieltaytyi 1370 henkiloa (24 %)
ja 1287 henkils4 ei tavoitettu (22 %). Lopullisesta otoksesta vastausprosentti
oli 54 ja heisti, jotka tavoitettiin 69 %. Aineisto edustaa hyvin suomenkie-
lisig, 18-68-vuotiaita maatalousyritt4jia.

Tutkimuksessa haastateltiin 2169 pditoimista ja 948 sivutoimista maa-
talousyrittajai. Tulokset painotettiin vastaamaan koko satunnaisotoksen
tuotantosuuntajakaumaa. Piitoimisten maatalousyrittijien painotettu luku-
maird on 1921 (62 %) ja sivutoimisten lukuméairi 1196 (38 %).

Tutkimus oli kuvaileva tutkimus poikkileikkausasetelmalla. Piiosa ai-
neistosta kerittiin puhelinhaastattelun avulla. Puhelinhaastattelut tehtiin
lokakuu 2014 ja tammikuu 2015 valiseni aikana. Pd4toimisten maatalous-
yrittijien haastattelu kesti keskim&4rin 46 minuuttia ja sivutoimisten 29 mi-

nuuttia. Puhelinhaastattelun teema-alueita olivat maatalousyritt4jiin ja tyo-
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hon liittyvit taustatiedot, tyoolot ja tydmenetelmit, henkinen hyvinvointi,
johtaminen, tapaturmat, tyén fyysinen kuormittavuus, koettu tyckyky,
terveys, elintavat, tydssi jatkaminen ja tydterveyshuolto.

Yrittajat saavat suurimman osan tuloistaan maa- ja metsitaloudesta.
Elintarvikkeiden jalostuksen, matkailun tai hoivapalvelujen sekd muun
urakoinnin osuudet olivat pienii. Yhteisty6ta teki noin puolet vastaajista
ja yhteisty6 kohdistui maamuokkaustéihin, viljan puintiin ja kisittelyyn
seki heinin, siilérehun ja oljen korjuuseen ja kisittelyyn. Sivutéita tehtiin
neljisosalla tiloista. Urakointipalvelujen osto on lisddntynyt, tuotantosuun-
nittain tarkasteltuna eniten lisdysti oli muussa kotiel4dintaloudessa, lypsy-
karjatiloilla ja sikatiloilla.

Tyémenetelmissi ja tuotantoteknologiassa on tapahtunut muutoksia
vuosikymmenessi. Rehunsiilonnissi happopohjaisten kemikaalien kayt-
t6 on vihentynyt, painovoimainen ilmanvaihtojirjestelmi on yleistynyt,
turpeen kiytto kuivikkeena on lisidntynyt. Lehmi4 harjataan edelleen su-
kaharjalla. Lypsykarja- ja muu nautakarjatilallisissa yli tuhat tuntia trakto-
reilla ajavien osuus on kasvanut merkittavasti kymmenessi vuodessa. Sa-
moin polttomoottorikiyttéisten koneiden kaytto sisitiloissa on yleistynyt
huomattavasti vuosikymmenessi. Henkilonsuojainten kaytt6 on niin ikdan
lisdantynyt selvisti vuoteen 2004 verrattuna.

Kasvinsuojeluaineita kiyttivien osuus on kasvussa, kiyttokertojen
lukumééari on lisddntynyt ja levitystyoti tekevistd yhi useampi on nainen.
Suojautumisessa on puutteita, mutta siitd huolimatta kiyton kasvu ja li-
sddntyminen eivit niy koetuissa oireiluissa. On mahdollista etti tehoaineet
ja valmisteet ovat kehittyneet vihemmain drsytysti yms. akuutteja oireita
aiheuttaviksi. Myos levityslaitteet lienevit kehittyneet turvallisemmiksi,
mukaan lukien traktorien ohjaamot.

Maatalousyrittijat kokevat johtamiseen liittyvit tehtavat melko mielek-
kaiksi ja tilan menestyksen kannalta tarkeidksi, mutta jonkin verran kuor-
mittavaksi tyoksi. Keskeisimmaiksi johtamisen edellyttimiksi osaamiseksi
yrittdjit nimesivit talousjohtamisen.

Kaksi kolmasosaa paatoimisista yrittjista oli melko tai erittdin tyyty-
viisii tybhonsi. Jatkuva kiire ja kired aikataulu seki tilan taloudellinen epi-
varmuus kuitenkin huolestuttivat yrittajid. Henkista kuormitusta aiheutti
erityisesti tilan toimintaan liittyva byrokratia ja hallinnollinen tyé. Suurilla
tiloilla ty6 koettiin henkisesti rasittavammaksi ja stressaavammaksi kuin

pienemmilli tiloilla.
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Maataloustyé on edelleen fyysisesti raskasta tyoti eikd tyon koettu ruu-
miillinen kuormittavuus ole juurikaan vihentynyt vuoteen 2004 verrattuna.
Tysterveyshuoltoon kuuluvat kokivat tyénsi kevyemmaksi ja kayttivit ylei-
semmin taakan siirron ja lypsyn apuvilineita.

Maataloustydssa sattuu edelleen paljon tyétapaturmia. Paatoimisten
maatalousyrittéjien tapaturmataajuus on laskenut vain hieman kymmenes-
si vuodessa. Maatalousyrittijat ilmoittivat lddkarissa kiyntiin johtaneita
tyGtapaturmia sattuneen kolmanneksen enemman kuin tapaturmavakuu-
tusyhtion tilastojen mukaan heille on korvattu.

Maatalousyrittajit kokivat tyokykynsi heikommaksi, mutta uskoivat kui-
tenkin pystyvansi terveytensi puolesta tyoskentelemiin maataloustyéssa
elikeikiin saakka yleisemmin kuin suomalaiset tyossi kiayvit keskimiirin.
Joka neljannell4 piitoimisella ja joka kuudennella sivutoimisella maatalous-
yrittajalld oli tyota haittaava pitkiaikaissairaus, yleisimmin tuki- ja litkun-
taelinsairaus. Myos oireista yleisimpi4 olivat tuki- ja litkuntaelinoireet. Nain
oli my6s vuonna 2004. Maatalousyrittsjit tupakoivat, kiyttivit alkoholia ja
harrastivat kuntoliikuntaa vihemman, mutta olivat useammin ylipainoisia
kuin tygssa kayvit yleensa.

Kaikista MYEL-vakuutetuista pa4toimista maatalousyrittéjisti kaksi kol-
masosaa oli tyoterveyshuollon asiakkaina, yleisimmin lypsykarjatilalliset ja
sikatilalliset. Mit4 enemmain vastaajan tilalla oli eldimi4 tai mit4 suurempi
tilan peltopinta-ala oli, sitd useammin yrittji oli ty6terveyshuollon piirissa.

Maatalousyrittajit olivat tyytyviisia saamiinsa tyoterveyspalveluihin.
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Tausta

1.1 Maatilat

@ Suomessaoli 52 775 maatalous- tai puutarhayritystd vuonna 2014. Ti-
loilla oli keskimé&arin kiytossi maatalousmaata 43 hehtaaria. Tiloista 65 %
oli kasvinviljelytiloja, 31 % kotielidintiloja ja 4 % harjoittivat sekamuotoista
tuotantoa. Lypsykarjatiloilla oli keskim&arin 33 lypsylehm&a vuonna 2014.
Maatalousyrittijien keski-ika yksityishenkiléiden omistamilla tiloilla oli
50,6 vuotta. Vuonna 2004 vastaavat luvut olivat 72 054 maatilaa ja tiloilla
maatalousmaata keskiméaarin 31 hehtaaria. Tiloista 58 % oli kasvinviljely-
tiloja ja 41 % kotieldintiloja. Lypsykarjatiloilla oli keskim&arin 18 lypsyleh-
mai ja maatalousyrittijien keski-ika oli 48,8 vuotta. (http://stat.luke.f1).

1.2 Tyoymparisto

Maatalouden tyémenetelmit, tuotantorakennukset seki kiytettavi kone-ja
laitekanta on muuttunut voimakkaasti osalla maatiloista viimeisen vuosi-

kymmenen aikana. Maatalousyrittjit tuotantopanoksineen ovat myés
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aiempaa selvemmin jakaantuneet kehittijiin ja investoijiin seki toisaalta
jaidhdyttelijoihin tai yllapitsjiin. Maatalousyrittjien sivutoimisuus on li-
sdintynyt, samoin monialayrittijyys. Tuotantosuunnista kasvinviljelyn
osuus on kasvanut kotieldintuotannon kustannuksella. Niilld muutoksilla
on vaikutusta my6s maatalousyrittjien tyooloihin seka koettuun tyékykyyn
ja tydhyvinvointiin.

Maatalouden tyémenetelmien muutokset ovat pi4siantoisesti vihents-
neet maatalousyrittéjien tydympariston altisteita ja fyysista kuormittumis-
ta, mutta myés uusia riskeji on ilmaantunut. Tuotantorakennuksissa sisilla
kaytettivit polttomoottorikiyttoiset tyokoneet, esimerkiksi pienkuormai-
met, rehunjakovaunut, traktorit ja kurottajat, lisd4vit maatalousyrittijan
altistekirjoon terveydelle erittiin haitallisen pakokaasun ja sen sisiltamat
pienhiukkaset. My6s altistuminen melulle saattaa lisd4antya, mikali tehok-
kaasta kuulon suojauksesta ei huolehdita.

Maatalousyrittéjien tyéympériston fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia
altisteita, kuormitustekij6itd seka niiden ehkaisemisti tydmenetelmallisin
tai teknisin toimenpitein kartoitettiin laajasti edellisen kerran kymmenen
vuotta sitten Tyéterveys ja maatalous Suomessa 2004 -kyselytutkimuksella.
TyS6ympéristén ja tydolojen vaikutuksesta maatalousyrittajan altistumiseen
ja kuormitukseen saatiin lisitietoa muun muassa tuotantorakennuksen
ilmanvaihdon, tiettyjen kuivike- ja rehumateriaalien kiyton seki useiden
tyomenetelmien osalta. Lisiksi maatalousyrittdjiltd kysyttiin koetuista
tyOympariston haittatekijoista. Henkilosuojainten kiyttoa selvitettiin eri
tyovaiheissa, erityisesti kasvinsuojeluaineiden kisittelyssa. (Rissanen 2006)

Tuotantorakennusten ilmanvaihdon suunnittelu oli vajavaista, silld yli
puolet maatalousyritt4jistd ilmoitti ilmanvaihdon olevan itse suunniteltu
tai he eivit osanneet nimet4 suunnittelijaa. (Rissanen 2006)

Tietyt materiaalivalinnat ja tyémenetelmit lisisivit maatalousyrittijan
riskii altistua erilaisille p6lyille, mm. homepélylle. Esimerkiksi kuivaheini,
jota kiytettiin viel4 yleisesti nautakarjatiloilla, kuivattiin pi4asiassa pellolla
irtoheinini, ja vain osalla oli kiytéssa varastokuivuri. Lisiksi yhdeksian
kymmenesti varastoi heindn paaleissa. Kuivaheini jaettiin elidimille pai-
asiassa kantamalla. My6s rehuvilja jaettiin pi4osin kisin tai tyénnettavilla
kirrylla. Suurin osa rehumyllyista vaati valvontaa kiytén aikana, mikai lisa-
si altistumista melulle ja viljanpélylle. Pyoropaaleihin sdilorehua tehneista
nautakarjayrittijistd merkittiva osa ei kdyttinyt lainkaan siiléntiaineita.

Turpeen kiytto kuivikkeena olilisdantynyt huomattavasti vuoden 1992 ti-
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lanteeseen verrattuna. Yli kaksi kolmasosaa lypsykarjayrittjista puhdisti
lehmit karvaharjalla eli kisisukalla. Lisiksi lahes joka kymmenes ilmoitti
puhdistavansa lehmit piivittdin. Tydtapaturman vaaraa lisési se, ettd yli
neljasosalla maatiloista oli kaytossa yksi tai useampi traktori, jossa ei ollut
turvahyttia. (Rissanen 2006)

Tydympariston altisteista pélyt koettiin eniten haittaaviksi. Lihes nel-
jasosa koki pélyjen haittaavan tygssdian melko tai hyvin paljon. Melun koki
haittaavana viidesosa vastaajista. Heikko tai hiikiiseva valaistus aiheutti
eniten haittaa metsitaloudessa, mutta oli selkeidsti vihemman haitallista
muilla tuotantosuunnilla. Kaasut ja tuotantorakennuksen ilma haittasivat
eniten sikatalouden harjoittajia. (Rissanen 2006)

Suojainten kidytté maatalouden eri téissi oli melko vihaisti. Lypsyssa kol-
me neljisosaa vastaajista ei kayttanyt suojakisineitd. Noin kolmasosa lypsy-
karjatilallista kdytti suojakisineiti kisitellessdan pesu-ja desinfiointiaineita.
Noin kolmasosa sikatilallisista kaytti hengityksensuojaimia aina ruokinnan
aikanajavajaa puolet eilainkaan. Korkeintaan kolmasosa vastaajista kaytti
lahes aina hengityksensuojaimia tydskennellessiin viljankuivurissa. Vajaa
puolet vastaajista kaytti kuulonsuojaimia lihes aina kulmahiomakoneen
kayton aikana. Kotieliintiloilla kuulonsuojainten kayttoaste oli korkein.
Toisaalta neljasosa vastaajista ei kdyttinyt kuulonsuojaimia lainkaan em.
tyossi. (Rissanen 2006)

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukesin tilastojen mukaan kasvinsuo-
jeluaineiden myynti ja kdytté Suomessa (tehoainetonnia/vuosi) kasvoivat
tasaisesti EU:iin liittymisen jilkeen, ja ovat viimeisen vuosikymmenen
pysyneet varsin tasaisina. Edellisessd Tyoterveys ja maatalous Suomessa
-tutkimuksessa kivi ilmi, etti urakointipalvelujen tarjoaminen oli kasvin-
suojelutdissi varsin yleista (Rissanen 2006). Pi4toimisista viljelijoistd 11 %
oli tarjonnut kasvinsuojelu-urakointipalveluita. Pidettiin todennikéiseni,
ettd timdin tyyppinen keskittyminen olisi yleistymassa. Lisdksi pidettiin tar-
keani selvittaa, ovatko urakoitsijat (ja muuten paljon kasvinsuojelutéiti te-
kevit) kokeneet terveyshaittoja tai oireita liittyen kasvinsuojeluaineisiin. Yli
kymmenen vuotta sitten annettua ohjeistusta kasvinsuojelutoiti tekevien
terveystarkastuksista ja tyépaikkaselvityksista tulisi paivittd, huomioiden
mm. timin hankkeen tulokset (Tuomainen ym. 2003). Ty6terveyshuollon
tulisi osata tunnistaa ja huomioida paljon altistuvat ryhmit.

Toinen merkittiva syy kasvinsuojelukiytiantojen, riskinhallinnan toi-

mivuuden ja mahdollisten terveyshaittojen kartoittamiseksi tulee uudesta

TAUSTA @

11



12

EU-lainsdddannosti. Kasvinsuojeluaineiden kestavian kaytoén puitedirek-
tiivin (2009/128/EY) ja sen perusteella annetun kasvinsuojeluainelain
(1563/2011) myoti jasenmaissa tulee entistd enemmain seurata aineiden
kiyttijien terveydentilaa, raportoida siitd Euroopan komissiolle, seka pyrkia
pienentimiin riskeji. Toimeenpanoon liittyy kaikkia ammatissaan kasvin-
suojeluaineita kayttivii koskeva tutkintovelvoite. Lisdksi jotta tutkinnon
ja siihen liittyvan koulutuksen tysturvallisuusosio olisi viljelijéille ja muille
ammattikayttijille mahdollisimman hyédyllinen ja oikeisiin asioihin pai-
nottuva, on nykytilanteesta saatava kaytannén tietoa.

Myrkytys-ja myrkytysepiilytilanteita tutkittiin Tukesin toimeksiannos-
ta kesillad 2014 internet-kyselylls, joka lahetettiin tutkimusluvan antaneille
Myrkytystietokeskukseen kasvinsuojeluaineiden tai muiden torjunta-ainei-
den vuoksi yhteytti ottaneille (Koponen ym. 2015). Saman tyyppinen tutki-
mus toteutettiin vuonna 2002 (Mikinen ym. 2004). Aiemmassa hankkeessa
havaittiin tyoperiisid myrkytyksii ja myrkytysepdiilyji, vaikkei missiin ti-
lastoissa sellaisia ilmennyt. Vuonna 2014 toteutetussa nettikyselyssa tyo-
periisia tapauksia ei havaittu lainkaan. Tutkimuksessa oli tosin ongelmia
vastaajien rekrytoinnissa ja vastausprosentti jii alhaiseksi, joten tulokset
eivit ole taysin vertailukelpoisia. Oireilua ja varsinaisia myrkytyksia on kui-
tenkin tirkeii seurata erilaisin kyselyin, koska on havaittu, etteivit tillaiset
tapaukset valttimatts 16ydy ammattitauti-, tyétapaturma- tms. tilastoista.
Riskinhallinnan ja riskiviestinnin onnistumisen seurannassa tiedot altis-

tumisista ovat kuitenkin tirkeita.

1.3 Johtaminen ja ty6n organisointi

Suomessa oli 59 042 maatilaa vuonna 2012. Tilojen maira viheni 2 500
edellisesti vuodesta. Keskipeltoala on kasvanut kymmenessi vuodessa lihes
kymmenelld hehtaarilla (Tike 2014). Lisiksi isojen tilojen ma4ri on kasvanut
ja pienien tilojen vihentynyt. (Maatilarekisteri — maatilojen rakenne 2012)

Edella kuvattu kehitys johtaa siihen, etti perinteisemmain maatalous-
yrittdjin tyon ohelle nousee johtaminen yhi suuremmalla merkityksella.
Seurauksena tisti myos maatalousyrittéjien johtamisasioiden osaamistarve
kasvaa (Mela 2011). Toimivan maatilan johtaminen edellyttii maatalous-
yritt3jalta uudenlaista toimintaa perinteisen roolin ohella. Johtaminen
maatilalla on keskeisesti asioiden ja toiminnan johtamista. Niilla tiloilla,

joilla on palkattua tyévoimaa kiytossd, myos lihiesimieheni toimiminen
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on osa johtamisen kokonaisuutta. (Stréomberg-Nygard 2013; Kinnunen ym.
2010).

Lihiesimiehen tyonjohtotehtivii ovat mm. tychon perehdyttiminen,
tyontekijéiden motivointi, palkanlaskenta, riitatilanteiden sovittelu ja tyon
suunnittelutehtavit (Kinnunen ym. 2010). Nykyaikaisen maatalousyritt4jan
johtamistehtiviin kuuluvat myés tavoitteiden asettaminen, toiminnan ja
talouden suunnittelutehtavit, yrityshallinnon tehtavit, erilaiset sopimus-
neuvottelut, sidosryhmivuorovaikutus seka tuotannon laadunhallinnasta
ja tyoturvallisuudesta huolehtiminen (Leppila ym. 2013).

Oman erityispiirteensid maatalousyrittijin johtamistoiminnalle antaa
maatalouden suhteellisen yleinen ulkomaisen kausityévoiman kaytts. Vuosit-
tain Suomessa ty6skentelee maatalouden palveluksessa 10 000 - 15 000 ulko-
maista tyontekijai. He sijoittuvat padasiassa tyévoimavaltaisille aloille (esim.
puutarhatilat). Erityisid johtamisen ja tyén organisoinnin haasteita ulko-
maisen ty6évoiman tapauksessa synnyttivit rekrytointi ja tyéhén pereh-
dyttiminen. Ulkomaisen ty6voiman ldsniolo luo my6s muutoksia toimivan
ty6yhteison rakentamiselle. Ulkomaalaistaustaiset tyéntekijat kiinnittyvit
ty6hon ja ty6yhteis66n sekd ympardivaan yhteiskuntaan eri tavalla kuin
suomalaissyntyiset tyontekijit. (Ovaska ym. 2011; Kinnunen ym. 2010)

Toimiva ja tydntekoa tukeva johtaminen luo edellytykset hyvinvoinnille.
Johtamisella on selva yhteys tyotyytyviaisyyteen, ty6hon sitoutumiseen seki
sairauspoissaoloihin. TAmi pitee niin strategisen tason johtamiseen kuin
ldhiesimiestyohon. Yleisesti yrittajat arvioivat johtamistoiminnan onnistu-

mista mydnteisemmin kuin palkansaajat. (Perkité-Mikels ja Hirvonen 2013)

1.4 Henkinen hyvinvointi ja jaksaminen

Maatalousyrittsjien henkisti hyvinvointia ja psyykkista oireilevuutta kos-
kevien tutkimusten tulokset 1960-luvun lopulta kuvasivat tuolloin yhteis-
kunnassa ja ammattialalla tapahtuneita muutoksia. Purola ja Kalimo (1970)
totesivat psyykkisti vajaakuntoisuutta eniten maa- ja metsitalouselinkei-
noissa toimivilla henkilsill4 ja vihiten palveluammateissa toimivilla. Leh-
tisen ja Viisdsen (1979) tutkimuksen mukaan maataloudessa tydskente-
levilld miehill4 ja naisilla oli mielenterveyden hairi6itd yleisemmin kuin
teollisuudessa ja palveluelinkeinojen parissa ty6skentelevilli. Myohemmin
Simola, Notkola ja Raitasalo (1994) totesivat maatalousyrittéjien psyyk-

kisen oireilevuuden olevan keskimiirin hieman vihiisemp&i kuin muilla

TAUSTA @

13



14

ammattiryhmilli. Maatalousyrittiji naiset oireilivat psyykkisesti enemmain
kuin miehet, mutta sukupuolten viliset erot olivat pienemmat kuin muis-
sa ammattiryhmissid. Maatalousyrittijinaiset oireilivat vihemmain kuin
naiset toimihenkil6- ja teollisuusaloilla. Maatalousyrittajiamiesten osalta
ei havaittu merkitsevii eroja oireilevuudessa verrattuna toimihenkils- ja
teollisuustydntekijimiehiin. Myohemmissa tutkimuksissa (Klen ja Kulmala,
1993; Kulmala, Leskinen, Taattola, Klen, 1998) maatalousyrittijamiesten
elaminhallinta oli keskimaarin parempaa kuin metsiteollisuusyritysten
henkil6stén ja psyykkinen oireilevuuden vihiisempéé kuin metsialan eri
ammattiryhmill. Viinamien (1997) tutkimuksen mukaa maatalousyrittji-
miehilla oli psyykkisti oireilua jonkin verran enemman kuin suomalaisilla
miehilld keskimairin.

Simolan ym. (1994) maatalousyrittajien henkisti hyvinvointia koskevien
tutkimusten perusteella naiset oireilevat enemmaén kuin miehet, viljanvil-
jelijit enemman kuin maidontuottaja, eteld- ja linsisuomalaiset enemmaéin
kuin iti- ja pohjoissuomalaiset ja oireilevuus lisddntyi idn myota. Tutki-
muksen mukaan psyykkinen oireilu lisdantyi tilakoon kasvaessa. Oireilu
liittyi my6s maatalousyrittdjin terveydentilaan, puolisolta saatuun tukeen,
taloudellisiin vaikeuksiin ja stressaaviin eliminmuutoksiin (Berkowitz ja
Perkins 1985; Leskinen 2004).

Tyoterveys ja maatalous Suomessa 2004 -tutkimuksessa havaittiin,
ettd maatalousyrittdjat kokivat stressid merkittavasti vihemmain kuin
suomalaiset tyontekijit yleensa. Lisiksi maatalousyritt4jilla psyykkinen
oireilevuus oli vihdisempia kuin tyontekijoilla, poikkeuksena depressiivi-
Syys, jota maatalousyritt4jilla oli hieman enemmaén. Alle 35-vuotiaat maa-
talousyrittijanaiset kokivat tyonsa henkisesti kuormittaviksi ja he olivat
masentuneempia, drtyneempii, jinnittyneempia kuin suomalaiset tydssi
kayviat naiset yleensd. Tutkimuksen mukaan henkisesti parhaiten voivat
55-64-vuotiaat maatalousyrittdjat. Tuotantosuunnittain tarkasteltuna
vihiten stressii ja oireilevuutta esiintyi lypsykarjatilallisilla ja viljanvilje-
lijoill4. (Rissanen 2006).

Kyselytutkimuksen mukaan 45 %:lla lypsykarjatilallisista oli lievia ty6uu-
pumuksen oireita ja 9 % karsi vakavasta tyéuupumuksesta (Kallioniemi,
Simola, Kaseva ja Kymaldinen 2011). Kirjallisuuskatsauksen (Kallioniemi,
Simola, Kinnunen ja Kymaildinen 2011) mukaan maatalousyrittéjien stressi-
oireet liittyivit maatalousalan siinndéksiin ja byrokratiaan, hallinnolliseen

tyohon sekd tilan taloudelliseen tilanteeseen. Si4 ja luonnon olosuhteet seki
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maatalousty6n vaarallisuus mainittiin eri lihteissa pitkiaikaista stressii
aiheuttavina tekijoina.

Maatalousyrittijien tyén voimaannuttavia puolia ovat: mahdollisuus
nihdi oman tyon tulokset, luonnon liheisyys ja erityinen tyéymparisto
(Kallioniemi, Simola, Kinnunen ja Kymaéldinen, 2011). Myénteinen suhtau-
tuminen maaseudun eliméntapaan on osoittautunut henkisti hyvinvointia
lisdaviksi tekijaksi (Leskinen 2004). Maatalousyrittijanaiset pitivat tyonsa
palkitsevina puolina tyéskentelya eldinten kanssa ja luonnon liheisyytta.
(Kallioniemi 2013). Maatalousyrittdjiin tyéhyvinvointiin kannustavasti
vaikuttavat hyvit ihmissuhteet, perhe ja ystavit seki hyvi taloudellinen
tilanne. Ty6ssi jaksamista edistivini tekijéini ovat riittiva lepo, vapaa-aika,
harrastukset sekd siidnnoélliset lomat.

Tutkimusten mukaan tyoéssi jaksamista heikentavit liiallinen tyomai-
ré ja huoli tulevaisuudesta. Maatalousyrittdjan tyckyvyn suurimpia uhkia
ovat henkinen kuormittuneisuus, stressi ja masennus. Maatalousyrittijit
eivit huolehdi omasta hyvinvoinnistaan kiireen, tyon sitovuuden ja liiallisen
tyomdairan vuoksi. Tyosta palautumista haittasivat sairaana tydskentely ja
vanhat tilan tyénjaon perinteet (Kallioniemi 2013). Suomalaisen maatalous-
yrittdjin tyén henkisii vaatimuksia voi kuvata: “matala kontrolli, vihdinen
tuki ja korkeat vaatimukset” (Saarni SI, Saarni ES ja Saarni H 2008).

1.5 Fyysinen kuormittavuus

Maatalousyrittéjien tyo on fyysisesti raskasta ty6t4, vuonna 2012 kaksi kol-
masosaa maatalousyrittajista (65 %) koki tyonsa melko tai hyvin rasittavaksi.
Kaikista suomalaisista tydssi kiyvista nain koki joka neljis. (Perkio-Mikela
ja Hirvonen 2013). Tyoterveys ja maatalous Suomessa 2004 tutkimuksessa
(Rissanen 2006) lypsykarjatilalliset, 45-54-vuotiaat maatalousyrittéjit ja
naisyrittdjit kokivat tyonsa fyysisesti rasittavimmaksi.

Maataloustyén fyysisid vaatimuksia ovat suurilla lihasryhmill4 tehtivi
liikkkuva ty6, raskaiden taakkojen kisittely, hankalat tybasennot, yliraajo-
jen saamana toistuvat liikkeet ja tirisevilla ty6koneilla ajaminen. Téiden
jirjestely ja tilojen koneellistamisen aste seki valitut tyémenetelmat vaikut-
tavat keskeisesti fyysisen tydkuorman mairiin. Ty6 ja terveys -haastattelu-
tutkimuksen mukaan vuonna 2012 lihesjoka toinen (44 %) maatalousyrittija
nosti tai kannatteli kidsin taakkoja ilman apuvilineit useita kertoja paivissa

tai tunnissa. Joka neljis (24 %) tyoskenteli selkia hankalassa asennossa, ja
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joka kahdeksas (12 %) ylaraajat hartiatason ylapuolella vihintdan 1-2 tuntia
paivassa. Lisiksi joka seitsemidnnen (15 %) tyohén sisiltyi voimaa vaativia
kiden puristus- tai kiertdmisotteita, ja joka kahdeksannen (12 %) tychon
useita kertoja minuutissa toistuvia kiden tyéliikkeiti vihintd4n 1-2 tuntia
paivissi. (Perkis-Mikeld ja Hirvonen 2013).

Tyétilojen toimivuus vaikuttaa keskeisesti tyon fyysiseen kuormittavuu-
teen. Vuonna 2012 kaksi kolmasosaa (68 %) tyossi kayvista koki tyétilansa
tyon sujuvuuden kannalta toimiviksi ja kaytannéllisiksi, maatalousyritti-
jistd ndin koki 58 %. (Perki-Mékels ja Hirvonen 2013).

Fyysisesti kuormittava ty6 on yhteydessi ennenaikaiseen elakéitymiseen
(Karpansalo ym. 2002, Van den Berg ym. 2010) seki koettuun alentunee-
seen tyokykyyn (Tuomi ym. 2006). My6s mit4 fyysisesti kevyempia tyota
henkils tekee, sitd useammin hin kuuluu ryhmééin, joka harkitsee tyossa
jatkamista 63. ikavuoden jalkeen. Fyysisesti kevytta tyota tekevit kuuluvat
myos raskasta tyéta tekeviid useammin ryhmaiin, joka ei ole ajatellut siirtya

elikkeelle ennen vanhuuselikeikii (Perkig-Mikeld ja Kauppinen 2012).

1.6 Ty6tapaturmat

Maatalousyrittéjien ty on edelleen selvisti riskialttiimpaa kuin palkansaa-
jilla keskimiirin, sill4 heille laskettu tyétapaturmasuhde on palkansaajiin
verrattuna lihes 2,5-kertainen. Melan tilastojen mukaan korvattava tyétapa-
turma sattuu vuosittain 5-6 %:lle maatalousyritt4jista. Maatalousyrittajille
sattuneiden tyétapaturmien seuraukset ovat keskimairiistd vakavampia:
20-25 % tapaturmista johtaa yli kuukauden tyskyvyttomyyteen. Tyétapa-
turma on miehilld yleisempi kuin naisilla. Yleisimmin tapaturma sattuu
karjanhoitoty6ssa tai koneiden huolto- ja korjaustyossi. (Tilastokeskus 2013)

Maatalousyrittijien ty6tapaturman riski tyopaikalla on alentunut 10
prosenttia vuosina 2002-2011. Tam4 kay ilmi Tilastokeskuksen tyétapa-
turmatilastosta, jossa verrattiin kahta viisivuotisjaksoa toisiinsa. Vuosina
2002-2006 maatalousyrittajille sattui yhteensi 26 847 vihintiin 4 piivin
poissaoloon johtanutta tyopaikkatapaturmaa, joka merkitsi 5 701 tyétapa-
turmaa 100 000 maatalousyrittijad kohden vuodessa. Vuosina 2007-2011
maatalousyrittgjille sattui yhteensi 5 109 tyétapaturmaa 100 000 maa-
talousyrittijid kohden vuodessa. (Tilastokeskus 2013)

Ty6tehoseuran hankkeessa selvitettiin maidontuotantotiloilla tehtivien

maataloustéiden suhteellinen vaarallisuus ja etsittiin painopistealueita maa-
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talousyrittajien tyoturvallisuutta edistaville neuvonnalle ja tutkimukselle.
Suhteellisesti vaarallisimmiksi pidatyéryhmiksi MATA-vahinkorekisterin
mukaisessa jaotuksessa osoittautuivat rakennustyot, metsityot sekd maatila-
talouden "muut ty6t” tiettyjen sithen kuuluvien tyétehtivien vuoksi. Maa-
tilatalouden "muissa toissi” sattuu noin viidennes tyétapaturmista, jotka
aiheuttavat noin viidenneksen sairauslomapéivista. Seki karjanhoidossa etti
maanviljelytoissi sattuu vuosittain runsaasti tyétapaturmia. Molemmista
paatyoryhmista on erotettavissa suhteellisesti vaarallisia tyotehtavia kuten
nautojen kuljetus ja siirto seki viljan varastointi ja kuivatus. (Karttunen
ym. 2006)

Korvatut tydtapaturmat eivat jakaannu tasaisesti vaan keskittyvit pie-
nelle osalle maatalousyrittajista. Pitkan aikavilin tarkastelussa noin 10 %
maatalousyrittijistid edustaa noin puolta kaikista korvatuista tystapatur-
mista. Vastaavastilihes puolet maatalousyrittajisti tyoskentelee kymmenia
vuosia ilman korvattavia tyétapaturmia.

Korvattujen tapaturmien lisiksi maatalousyrittgjille sattuu ty§sséja va-
paa-aikana paljon tapaturmia, joista ei syysti tai toisesta haeta korvauksia.
Ty6terveys ja maatalous Suomessa 2004 -tutkimuksen mukaan ladkarinhoi-
toon johtaneita tyétapaturmia ilmoitti sattuneen edeltianeen 12 kuukau-
den aikana 16 % péditoimisista maatalousyrittdjista. Ladkarissa kayntiin
johtaneita vapaa-ajan tapaturmia ilmoitti nelji prosenttia piitoimisista
maatalousyrittdjistdi. Tdmin kyselytutkimuksen mukaan piitoimisten
maatalousyrittijien tydtapaturmataajuus oli noin kolminkertainen Melan
kaikkia MYEL-vakuutettuja koskevien korvaustilastojen lukuihin verrat-
tuna. (Rissanen 2006)

1.7 Terveys, tyokyky, elintavat
ja tyossa jatkaminen

Maatalousyrittajat kokevat tyokykynsa ja terveytensi heikommaksi ja heilla
on runsaammin tydssi haittaavia tuki- ja litkuntaelinsairauksia kuin tyéssa
kiyvilld henkiloilla yleensa. Kun 45-63-vuotiailta tygssi kayvilta kysytéan,
mitk3 tekijat saisivat jatkamaan ty6eldimassi mukana oloa, oma terveys on
useimmin mainittu edellytys my6s maatalousyrittsjilla. (Perkio-Mikeli ja
Hirvonen 2013).

Vuonna 2004 maatalousyrittdjat antoivat tyokyvylleen keskimairin

arvon 7,8 asteikolla 0-10, idn my6ta arvio koetusta tyskyvysta laski. Kol-
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me neljisosaa (77 %) maatalousyrittijistd koki pystyviansa tyoskenteleméin
maatalousyrittijind vanhuuselikeikdin saakka terveytensa puolesta. (Ris-
sanen 2006). Ty¢ ja terveys -haastattelututkimuksessa 2012 maatalousyrit-
tajat antoivat tyokyvylleen keskimairin heikomman arvon (7,7) kuin kaikki
tyossa kayvit (8,3). Maatalousyrittdjista 72 % koki pystyvinsa tyoskentele-
main maatalousyrittijini vanhuuselikeikiin saakka terveytensi puolesta,
kaikista tyossa kayvistd 79 %. (Perkio-Mikela ja Hirvonen 2013).

Laaja-alaisen tyokykykéasitteen mukaan ihminen ja tyé muodostavat
kokonaisuuden, johon vaikuttavat yksilén voimavarat, toimintakyky ja
osaaminen, tydolot, tyon sisilto, tyoyhteiso ja tyborganisaatio. Tyokykyyn
saattavat vaikuttaa my0s erilaiset makrotason tekijit, kuten muutokset
lainsdddidnnossi seki erilaiset tydvoima- ja koulutuspoliittiset linjaukset.
Tyokyvyn kisite on muuttunut ajan ja tutkimuksen myo6ti. Mitd enemmén
kasitettd on tutkittu, sitd moniulotteisemmaksi ja monipuolisemmaksi kuva
tyokyvysti on muodostunut. Tyékyvyn ulottuvuudet ovat laajentuneet yksi-
16n voimavaroista ja tydorganisaation ominaisuuksista yhteiskunnallisiin
tekijoihin ja eri toimijoiden rooleja kuvaaviin tekijéihin. (Gould ym. 2006).

Tyokykyindeksi on laajasti kdytetty menetelma tyékyvyn arviointiin
(Tuomiym. 1997). Terveys 2000 -aineiston avulla pystyttiin tyokykyindeksin
vaihtelusta selittimaan 49 prosenttia kayttimailla tyokyvyn talomallissa
olevia muuttujia. Voimakkaimmat selittavit tekijit olivat terveyden ja toi-
mintakyvyn seki tyon ydinrakenteet (Tuomi ym. 2006). Tyokykyindeksin
ensimmaisen kysymyksen (nykyinen tyskyky verrattuna elinaikaiseen par-
haimpaan asteikolla 0-10 pistettd) on todettu olevan voimakkaassa yhtey-
dessi koko tyokykyindeksin pistemairidin (Ahlstrém ym. 2010).

Koetun tyokyvyn on useissa tutkimuksissa todettu olevan yhteydessi
varhaiselidkkeelle ja tyokyvyttomyyselikkeelle jadmiseen (Gould 2006,
Hopsu 2005, Huuhtanen 2006, Ilmarinen 2004, Sell ym. 2009, von Bons-
dorff 2010). Karisalmi ym. (2008) totesivat Joustava eldkeika -tutkimuksen
seurannassa, etti huono tyékyky liittyi haluttomuuteen jatkaa tyéntekoa
vihintiin 63. ikiin saakka tai pidemp&in. Muita ty6ssi jatkamisen halut-
tomuuteen liittyvii tekijéita olivat naissukupuoli, tyénantajan tuen puute
ikaantyville tyontekijille ja suuri psyykkinen kuormittuminen. Tyd, ter-
veys ja tyOssi jatkamisajatukset -tutkimuksessa (Perkio-Mikel4 ja Kaup-
pinen 2012) todettiin, ettid miti paremmaksi palkansaaja koki tyokykynsi
asteikolla 0-10, ja mit4d paremmaksi hin koki tyékykynsa suhteessa tyén

ruumiillisiin vaatimustekijéihin, sitd todennikoisemmin hdn harkitsi tyos-
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sé jatkamista 63. ikdvuoden jilkeen. Lisiksi henkilét, jotka arvioivat tyo-
kykynsi asteikolla 0-10 erittdin hyviksi (9-10) olivat nelj kertaa harvem-
min ajatelleet elikkeelle siirtymista kuin henkilét, joiden tyskykyarvio oli
korkeintaan 7. (Perkio-Méikel4 ja Hakanen 2012).

Lihes joka neljannella (23 %) maatalousyrittijalld oli vuonna 2004 ny-
kyisessi tydssiddn haittaavaa ladkarin toteama pitkiaikaissairaus, niista
yleisimpéni tuki- ja liikuntaelinsairaus (12 %). Viimeisen kuukauden aikai-
sista pitkiaikaisista tai toistuvista tuki- ja liikuntaelinoireista yleisimpia
olivat niska-hartiavaivat (42 %) ja lanne-ristiselan kipu (37 %). (Rissanen
2006). Vuonna 2012 maatalousyrittajilla ty6ssa haittaava tuki- ja litkunta-
elinsairaus oli selvisti yleisempii (11 %) kuin tyéssi kiyvilld yleensa (5 %).
Pitkaaikaisista tai toistuvista oireista olkapiiden tai kisivarsien sarky seki
lanne-ristisel4n kipu olivat selvisti yleisempia kuin ty6ssa kdyvilld yleensa.
(Perkis-Mikeld ja Hirvonen 2013).

Elintavoilla on merkitysta paitsi elintapasairauksien, kuten tyypin 2
diabeteksen ja sydantautien kehittymiseen, jotka lyhentdvit tyéurien pi-
tuutta ja heikentdvit tyokykya, myos pdivittdisen tyossi jaksamisen ja
suoriutumisen seké tyosta palautumisen kannalta. (Laitinen, Perkio-Makela,
Virtanen 2013).

Tyé ja terveys -haastattelututkimuksen 2012 (Perkio-Méikels ja Hirvonen
2013) mukaan maatalousyrittsjisti kolme neljasosaa (75 %) nukkui sopivasti
eli 6,5-8,5 tuntia vuorokaudessa, keskiméairin 6,9 tuntia. Puolet harrasti
litkuntaa vihintdan kahtena pdivana viikossa, 58 % ei ollut koskaan tupakoi-
nut, 40 % ei ollut koskaan kayttinyt alkoholia humalahakuisesti (vihintain
kuusi annosta kerrallaan) ja maatalousyritt4jista 48 % oli normaalipainoisia.
Vuonna 2004 eminnit olivat aktiivisempia kuntoliikunnan harrastajia kuin
isdnnit, eminnit olivat isintii yleisemmin normaalipainoisia ja emannit
vastasivat isintii useammin, etti eivit ole koskaan tupakoineet (Rissanen
2006).

Elintavoilla on todettu olevan yhteys tyossi jatkamisajatuksiin. Palkan-
saajat, joiden elintavat kokonaisuutena olivat vihintdan kohtuullisen hyvit,
kuuluivat useammin ryhméaéin, jotka eivit olleet ajatelleet siirtya elikkeelle
ennen vanhuuselikeikii kuin henkilét, joiden elintavat olivat huonot. Hei-
din joukossaan oli my6s enemman niiti, jotka harkitsivat tyssa jatkamista
63. ikdvuoden jilkeen. (Perki6-Mikel4 ja Leino-Arjas 2012).
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1.8 Tyoterveyshuolto

Maatalousyrittéjien tyéterveyshuoltojarjestelmin tutkimuksella ja kehit-
tamiselld on pitkat perinteet. Tyéterveyshuoltolain voimaan tultua Kansan-
elakelaitos teki yhteistytssa Kuopion aluetydterveyslaitoksen ja Ladkinto-
hallituksen kanssa maatalousyrittijien tyon, terveyden ja tyéterveyshuollon
lahtoétason arviointitutkimuksen, joka jatkui kokeilututkimuksena seki
seuranta- ja kehittdmistutkimuksena (Vohlonen, Husman, Kalimo, Nuuti-
nen, Tupi, Virolainen, 1985). Maatalousyrittijien tyterveyshuollon keskus-
yksikko on tutkinut ja kehittinyt maatalousyrittijien tyoterveyshuoltoa
viimeiset viisitoista vuotta.

Maatalousyrittijille tyéterveyshuollon jarjestiminen itselleen on vapaa-
ehtoista. Melan tilastojen mukaan vuonna 2013 MYEL-vakuutetuista 39 %
oli ostanut itselleen tyéterveyshuoltopalvelut. Tytterveys ja maatalous Suo-
messa 2004 -tutkimuksessa 54 % vastanneista olivat ostaneet itselleen tyo-
terveyshuoltopalvelut (Rissanen 2006). Maatalousyritt4jat olivat jirjestineet
tyoterveyshuollon palvellut itselleen, jos heill4 oli kroonisia sairauksia, tai
he olivat sitd mielts, ettd maatalousyrittéjien tydterveyshuolto pitiisi olla
pakollista yrittsjille. Yrittajat isoilta tiloilta olivat jirjestineet itselleen tyo-
terveyshuollon useammin kuin yrittajat pienilts tiloilta. Naisilla tySterveys-
huoltopalveluiden ostaminen oli yhteydessi siithen, miten paljon he harras-
tivat lilkuntaa ja miehill4 tilan tuotantosuuntaan, tilan laatujirjestelmiin
ja maatalousyrittijimiesten ammatilliseen koulutustasoon. (Kinnunen,
Manninen, Taattola 2009.)

Tyo6terveys ja maatalous Suomessa 2004 -tutkimuksen mukaan yrittajis-
ta 81 % olivat melko tai erittiin tyytyviisia tyéterveyshuoltoonsa. Hyvin
tyoterveyshuoltokiytinnén mukaisia palveluita tilakdynnin osalta sai 69 %
ja terveystarkastuksen osalta 60 % vastaajista. (Rissanen 2006.)

HAASTE-hankkeen tulosten mukaan kehittdmistoimenpiteisiin osallis-
tuneet maatalousyrittijat olivat tyytyviisii tysterveyshuoltojensa palvelui-
hin. Kouluarvosanoilla (4-10) arvioitaessa tilakdynnit saivat arvosanan 8-
ja tilakdyntien osalta tyoterveyshuollon asiantuntijuus arvosanan 8+.
Terveystarkastukset saivat arvosanan 8. Vaikka yrittijat olivat tyytyviisia
tyoterveyshuoltoihinsa, niin he kaipasivat enemman toiminnan seurantaa.

(Lansimies-Antikainen, Kontio ja Maittala 2011)
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Tutkimuksen tavoitteet

@ Tavoitteena oli tuottaa seurantatietoa maatalousyrittijien tydhyvin-
voinnista: tyostd, tydoloista ja terveydesta. Lisiksi selvitettiin maatalous-
yrittijien tyytyviisyytti tyoterveyshuoltoon, tysterveyshuollon koettuja
hyo6tyja seki tysterveyshuollon kehittamistarpeita ja -kohteita. Tutkimuksen
tuloksia verrattiin maatalousyrittijien tilanteeseen vuonna 2004 (Rissanen
2006) seka muihin tyéssi kdyviin vuonna 2012 (Perkio-Méakeli ja Hirvo-
nen 2013). Seurantietoa voidaan hyédyntaa maatalousyrittéjien tySterveys-
huollon ja maatalousyrittajien tyohyvinvoinnin kehittimisessi. Tama tukee
maatalousyrittijien tyburien jatkumista.
Yksityiskohtaisempia tavoitteita olivat:
® Kuvata muutos maatalousyrittajien tyossa.
® Saada ajankohtaista tietoa maatalouden kemiallisista, fysikaalisista
ja fyysisista terveysriskeista maatalousyrittijien tyéympariston
kehittdmiseksi ja tyossi jatkamisen edistimiseksi.
® Kartoittaa maatalousyrittijien kokemuksia johtamistydstd osana
yrittajyytts, johtamisosaamiseen liittyvia tekijoita seka ulkopuoli-
sen ja ulkomaisen tydvoiman kayton vaikutusta johtamiselle ja tyén

organisoinnille.
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Selvittad maatalousyrittijien henkista kuormitusta ja niiti voima-
varoja, joilla he voivat vastata ammatissa esiintyviin haasteisiin.
Selvittai, kuinka paljon ja minkilaisia tapaturmia maatalousyrit-
tajille sattuu tydssi tai vapaa-ajalla korvattujen ja tilastoitujen
ty6tapaturmien lisaksi

Kuvata maatalousyrittijien koettu tyokyky, terveys, elintavat ja
tyOssa jatkamiseen liittyvit ajatukset.

Selvittad, miten tyoterveyshuoltopalvelut vastaavat maatalousyrit-
tijien tarpeita. Selvitetian maatalousyrittijien mielipiteitd
tyoterveyshuollosta seki tydterveyshuollon kehittimistarpeita ja

-kohteita.
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Aineisto ja menetelmat

Merja Perkié-Makeléd

3.1 Aineisto

® Tutkimuksen otoskehikon muodostivat vuonna 2014 tukihakemuksen
tayttineet tilat (n=55707), pois lukien peto- ja tulvavahinkokorvauksia hake-
nee tilat ja tietojenluovutuskiellon tehneet tilat (n=29). Lisiksi otoskehikosta
poistettiin tilat, joiden ensisijainen tuen hakija oli yli 68-vuotias (n=2772)
ja ei-suomenkielinen (n=5006). 9000 tilan poiminta tehtiin joukosta, johon
kuului 48 277 tilaa. Joka kolmannen (32 %) tilan pa4tuotantosuunta oli koti-
eldintalous ja 67 % kasvinviljely. Otoksen tuotantosuuntajakauma vastasi
hyvin otoskehikkoa (taulukko 3.1.).

AINEISTO JA MENETELMAT @
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Taulukko 3.1. Tuotantosuunta, otos ja otoskehikko, %.

Otos . Otoskehikko
lypsykarjatalous 17,2 :

muu naumka”atalou S ............................................................ 63
s|kata|o US ................................................................................ 25
s||p| ka rJata|O US ........................................................................ 11
Wl'a‘; mmaS_Javuomalous ........................................................... 10
hevos ta ‘OUS ............................................................................. 35
V”Janw |Je|y ............................................................................... 435
..................................................................................................... 02
159
07
24
erikoiskasvituotanto (mm. mallasohra, herne, peruna) 54

Tutkittaville henkiléille lihetettiin tiedote tutkimuksesta noin 2 viikkoa
ennen suunniteltua haastatteluajankohtaa. Kirje-erii oli yhteensi 6. Neljan-
nesté kirje-erista lihtien otoksesta poistettiin tukihakemuksessa piituo-
tantosuunnakseen viljanviljely tai muu kasvituotanto ilmoittaneet. TAmi
tehtiin, koska niiden tuotantosuuntien henkilsita oli jo riittavisti otoksessa.
9000 maatilan otoksesta kaytettiin 6299 tilaa ja heisti ensisijaista tuki-
hakemuksen tiyttanytti viljelijis (kuva 3.1.).

Haastatelluista 8 % (n=525) ei kuulunut kohderyhmain, koska oli elik-
keella (4 %, n=255), ei tehnyt maataloustéitd (2 %, n=128), tilan toiminta
olilopetettu, tilalla ei harjoitettu maataloustoimintaa, maatalousyritt4ja oli
muuttanut pois tilalta tai kuollut (1 %, n=49), oli ty6tén, lomautettu, pitka-
aikaisella (vihintidin 6 kk) sairauslomalla, koti4iti/-is4 tai muusta syysti
pois tySelaméasti (1 %, n=93) (kuva 3.1.).

Lopullisen otoksen muodostivat 5774 viljelijai. Heistd haastateltiin
3117 henkil6d (54 %), tutkimuksesta kieltaytyi 1370 henkil6a (24 %) ja
1287 henkilsi ei tavoitettu (22 %). Lopullisesta otoksesta vastausprosentti
oli 54 ja heisti, jotka tavoitettiin 69 % (kuva 3.1).
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lopullinen
otos
n=5774

kaytettiin
n=6299

ei kuulu
kohderyhmaan
n=525

aineisto
n=3117
54 %

kieltaytyi
n=1370
24%

ei tavoitettu
n=1287
22%

ei kdytetty
n=2701

Kuva 3.1. Tutkimusaineiston muodostuminen.

Haastateltavat suhtautuivat positiivisesti tutkimukseen ja vastausprosenttia
voidaan pitdd hyvani. Aktiivisimmin vastasivat lypsykarjatilalliset ja muu
nautakarjatilallisesti, 45-64-vuotiaat seki maatalousyrittijat, joiden tilan
peltopinta-ala oli vihint4d4n 25 hehtaaria. (taulukko 3.2.)

Kieltdyneissi oli hieman keskim#4riista enemmaén sikatilallisia ja kasvin-
viljelytilallisia, alle 25-vuotiaita ja yli 64-vuotiaita seka peltopinta-alalta alle
25 hehtaarin tilallisia. Muu kotieldntilalliset ja 25-34-vuotiaat tavoitettiin
keskimairaista harvemmin (taulukko 3.2.).

Kaiken kaikkiaan vastaaminen jakautui tasaisesti eri ryhmiin, jo-
ten aineisto edustaa hyvin tukihakemuksen tiyttineiti suomenkielisii,

18-68-vuotiaita maatalousyrittajia.
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Taulukko 3.2. Vastausaktiivisuus lopullisessa otoksessa, n=5774.

Vastausaktiivisuus otos, n haastatellut, % kieltdytyneet, % ei tavoitettu, %
YHTEENSA 5774 : 54 24 22
Tuotanto- | lypsykarjatalous 1435 57 19 24
suunta muu nautakarjatalous | 520 56 25 18
sikatalous 206 | 49 29 22
muu kotielaintalous | 422 50 23 27
viljanviliely 1936 54 24 22
muu kasvinviljely 1194 51 28 21
muu 61 57 23 20
Ika alle 25 43 47 28 26
25-34 559 | 45 20 35
35-44 1268 : 50 22 27
45-54 2004 56 23 21
55-64 1625 59 2% 17
yli 64 275 47 37 16
Sukupuoli | mies 5072 54 o 00
nainen 702 51 24 25
Alue- Etel-Suomi 1087 | 53 25 2
‘I:iargi:t?- Lounais-Suomi 1043 55 23 o5
Léansi- ja Sisa-Suomi 1802 53 24 23
Ita-Suomi 1078 54 24 22
Pohjois-Suomi 596 54 23 23
Lappi 167 55 23 o5
Peltopinta- | < 25 2291 48 28 24
ala, ha 25-50 1519 | 57 22 22
50,1-100 1319 59 20 21
> 100- 645 57 22 22

Tutkimusaineiston koko on 3117 henkil64. T4ssa raportissa kdytetaan tata
aineistoa suurimmassa osassa taulukoita ja tuloksia. Tyéterveyshuolto-osion
tulokset koskevat MYEL-vakuutettuja (n=2823).

Tulokset on painotettu vastaamaan koko satunnaisotoksen tuotantosuun-
tajakaumaa (taulukko 3.3). Aineiston painottaminen vastaamaan satunnais-
otosta aiheutti sen, ettd painotetuissa luvuissa piitoimisten lukumaiira
pienenee ja sivutoimisten lukuméiiri kasvaa. Tutkimuksessa haastateltiin
2169 paitoimista maatalousyrittdjis, painotettu n=1921. Sivutoimisia maa-
talousyrittajid haastateltiin 948, painotettu n=1196. Loppuraportin taulu-
koissa tulokset esitetiin painotettuna satunnaisotoksen tuotantosuunnan

mukaan. Taulukoiden n:t kertovat haastattelujen méaran.
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Taulukko 3.3. Tuotantosuunta, aineisto, n ja prosenttiosuus.

otoksen mukaan painotettu

Tuotantosuunta haastattelujen lkm painotettu lkm prosenttiosuus

lypsykarjatalous

muu nautakarjatalous

sikatalous

muu kotielaintalous

viljanviljely

muu kasvinviljely

metsatalous
YHTEENSA

Satunnaisotoksen tuotantosuunnan mukaisesti painotetussa tutkimus-
aineistossa paitoimisten maatalousyrittsjien keski-iki oli 50,3 vuotta, heista
oli miehii 89 % ja 71 % oli jokin maatalousalan koulutus. Tilojen keski-
maiiriinen peltopinta-ala oli 59,7 hehtaaria ja pi4tuotantosuunta oli 46 %
kotieldintuotanto ja 54 % kasvinviljely. Sivutoimisten maatalousyrittijien
keski-ik4 oli 49,3 vuotta, heisti oli miehii 88 % ja 45 % oli jokin maatalous-
alan koulutus. Tilojen keskiméairiinen peltopinta-ala oli 23,9 hehtaaria ja
paituotantosuunta oli 9 % kotieldintuotanto ja 91 % kasvinviljely.

Raportissa piditoimiset ja sivutoimiset maatalousyrittjit raportoidaan
erikseen. Taulukossa 3.4 nikyvit pa4toimisten maatalousyrittéjien ja taulu-
kossa 3.5 sivutoimisten maatalousyrittéjien tulosten raportoinnissa kiyte-
tyt taustamuuttujat. Taulukoissa nakyy myos haastattelujen jakautuminen
tuotantosuunnan mukaan muiden taustamuuttujien luokissa (taulukot 3.4.
ja 3.5).
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Taulukko 3.4. Paatoimiset maatalousyrittdjat tuotantosuunnan mukaan, lukuja ei ole painotettu satunnaisotoksen

mukaan, %, n=2169.

Tuotantosuunta

Lypsy- ..... Muu ...... Muu i Muu

karja- | nautakarja- | Sika- : kotieldin- : Viljan- : kasvin | Mets&-

talous : talous : talous : talous : viljely : viljely : talous | YHT.: N
YHTEENSA 37 ¢ 12 4 6 © 2 ¢ 12 3 100 : 2169
lkédluokka
alle 35 4 13 5 8 21 0 2 | 100 108
35-44 % 17 5 8 22 11 2 100 | 416
45-54 VA 12 A 5 20 12 3 | 100 i 788
55-64 a1 11 A 5 33 12 4 | 100 674
yli 64 19 11 2 4 46 10 8 | 100 93
Sukupuoli
mies 37 13 4 27 12 3 | 100 1927
nainen %6 12 20 16 11 100 | 242
Maatalousalan koulutus
ei 30 11 3 9 29 13 4 | 100 | 599
e PN A R R I VU R
agrologi/agronomi 3 4 8 5 26 9 3 100 § 279 .
Tyoterveyshuoltoon kuuluminen
§ g o . g T
kylls w 13 21 11 3 | 100 1442
Palkattuja ty6ntekijoita
N 3w 12 5 29 o 4 | 100 1617
kylla 39 % 4 10 15 18 1 | 100 | 552
Eldimet, lkm
0 C o 1 5 60 27 7 | 100 | 865
1-19 40 30 3 13 8 4 2 100 | 440
20-34 77 15 4 1 0 0o | 100 367
35-59 73 7 6 1 0 o | 100 282
60— 60 | 6 4 ¢ 10 0 0 0 100 | 215
Peltopinta-ala, ha
0-19 21 . 8 2 15 15 28 12 | 100 337
20-34 37 9 1 4 31 12 4 | 100 | 426
35-49 47 0 3 5 26 1 | 100 374
50-99 w2 % 6 3 26 1 100 | 686
100- 30 21 8 7 29 0 100 | 346
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Taulukko 3.5. Sivutoimiset maatalousyrittajat tuotantosuunnan mukaan, lukuja ei ole painotettu satunnaisotoksen

mukaan, %, n=948.

Tuotantosuunta ;
Nkotieléiinta'lut;;ls § viljanviljely  muu kasvinviljt'-znl.\'/m§ metsatalous | YHTEENSA N

YHTEENSA 13 56 24 7 100 : 948
lkdluokka

“alle 35 10 58 28 4 100 71
35-44 10 61 21 7 100 220
45-54 15 51 27 7 100 335
55-64 13 57 2 8 100 287
yli 64 17 46 % 11 100 35
Sukupuoli

mies 10 58 A 100 832
nainen 30 39 28 100 116
Maatalousalan koulutus

N 15 51 26 7 100 518
kurssimuotoista/ |
maamies- tai 7 66 20 7 100 173
emantakoulu |
g‘earitsatljfksii';” 15 58 20 7 100 164
agrologi/agronomi g 56 28 9 100 93
Tyéterveyshuoltoon kuuluminen

e 18 46 % 10 100 234
kylla 11 59 2% 6 100 714
Palkattuja tyontekijoita

"‘e“i 13 57 23 100 871
kylla 16 39 40 100 77
Eldimet, lkm

O 3 62 27 100 809
vahintaan 1 68 18 12 100 139
Peltopinta-ala, ha

0-19 15 43 R 11 100 535
20-34 7 69 20 100 212
35- 12 76 11 100 201
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3.2 Menetelmat

Tutkimus oli kuvaileva tutkimus poikkileikkausasetelmalla. Pi4osa aineis-
tosta kerittiin puhelinhaastattelun avulla. Haastattelut tehtiin lokakuun
2014 ja tammikuun 2015 viliseni aikana. Paatoimisten maatalousyrittajien
puhelinhaastattelu kesti keskimairin 45,8 minuuttia ja sivutoimisten maa-
talousyrittdjien 28,5 minuuttia. Paatoimiseksi luokiteltiin maatalousyrittsjs,
joka kertoi haastattelussa tekevansi maatalous- tai metsit6iti paatyoniin
ympiri vuoden tai padtyénidin kausiluonteisesti tai vaihtelevasti. Sivutoi-
miseksi luokiteltiin maatalousyritt3ji, joka kertoi haastattelussa tekevinsi
maatalous- tai metsatoita sivutyonaan tai satunnaisesti.

Haastattelussa kiytettiin yksityiskohtaisesti suunniteltua tietokone-
avusteista haastattelulomaketta (katso www.ttl.fi/maatalous ), jonka avulla
tiedot voitiin jo haastattelutilanteessa tallentaa. Lisiksi kysymykset polu-
tettiin eli esimerkiksi viljatilalliselta ei kysytty lehmien lukumairaa. Koska
tiedon kasittelyssi jai erillinen tallennusvaihe pois, tallennusvirheiden mii-
ra oli vahidisempi. Puhelinhaastattelulla saadaan yleensi selvasti parempi
kattavuus kuin postikyselyssa.

Puhelinhaastattelussa kaytettiin Tyoterveys ja maatalous Suomessa
(MTH) 1992 (Susitaival 1994) Tyéterveys ja maatalous Suomessa 2004 (Ris-
sanen 2006) haastattelukysymyksii sekd Ty6 ja terveys 2012 -haastattelutut-
kimuksen kysymyksii (Perkié-Makela ja Hirvonen 2013). TAma mahdollisti
soveltuvin osin vertailun aikaisempiin tutkimuksiin seki vertailun koko
tyossd kdyvain viestoon. Puhelinhaastattelun teema-alueita olivat tausta-
tiedot, tyoolot ja tyomenetelmit, henkinen hyvinvointi, johtaminen, tapa-
turmat, ty6n fyysinen kuormittavuus, koettu tyckyky, terveys, elintavat
ja tyossi jatkaminen seki tyéterveyshuolto. Haastattelussa oli kaikkiaan
noin 200 kysymysti. Sivutoimisilta maatalousyritt&jilti ei kysytty kaikkia
kysymyksia.

Loppuraportissa tulokset esitetdin painotettuna satunnaisotoksen tuo-
tantosuunnan mukaan. Suuri osa tuloksista esitetiin taulukkomuodossa
taustamuuttujien eri luokissa. Paitoimisten maatalousyrittijien tausta-
muuttujat ovat

s tuotantosuunta

- lypsykarjatalous
- muu nautakarjatalous

- sikatalous
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- muu kotieldintalous (siipikarjatalous, lammas- ja vuohitalous,
hevostalous, muu kotieldintalous)

- viljanviljely

- muu kasvinviljely (heindn, nurmen, siilérehun ja kuivaheinin
viljely, perunanviljely, juurikasvien viljely, vihannesten viljely
avomaalla, kasvihuoneviljely, marjanviljely muu kasvinviljely)

- metsitalous

ika

alle 35

35-44

45-54

55-64

yli 64 vuotta

sp (sukupuoli)

- mies

— nainen

koulutus (maatalousalan koulutus)
- ei

kurssimuotoista/maamies- tai emintikoulu

- maatalousalan perustutkinto

- agrologi/agronomi

tyoterveyshuolto (tyéterveyshuoltoon kuuluminen: myel/yel/
palkansaaja)

- ei

- kylla

tyontekijat (palkatut)

- ei

- kylla

eliimet, lkm (kotieldinyksikkdjen lukumiira, lomituspalveluissa
kiytetty laskutapa)

-0

- 1-19

- 20-34

35-59

vihintiian 60
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peltopinta-ala, ha
- 0-19
- 20-34
- 35-49
- 50-99

vahintidian 100 hehtaaria

Sivutoimisten maatalousyrittijien taustamuuttujat ovat vastaavasti

tuotantosuunta: kotieldintalous (lypsykarjatalous, muu
nautakarjatalous, sikatalous, muu kotieldintalous), viljanviljely, muu
kasvinviljely, metsatalous

ika: alle 35, 35-44,45-54, 55-64, yli 64 vuotta

sp (sukupuoli): mies, nainen

koulutus (maatalousalan koulutus): ei, kurssimuotoista/maamies-
tai emantikoulu, maatalousalan perustutkinto, agrologi/agronomi
tyoterveyshuolto (tyéterveyshuoltoon kuuluminen: myel/yel/
palkansaaja): ei, kylla

tyontekijat (palkatut): ei, kylla

elaimet (kotieldinyksikkéjen lukumairs, lomituspalveluissa
kaytetty laskutapa): ei ole eldimis, on eldimii

peltopinta-ala, ha: 0-19, 20-34, 35—
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Tulokset

4.1 Tilojen tyémuodot

Kydsti Louhelainen ja Jukka Maittéala

@ MYEL-vakuutusten lisiksi yrittdjilli oli YEL-vakuutuksia ja palkansaajien
vakuutuksia, joita oli yleisimmin muussa kotieldintaloudessa, viljanviljelyssd ja
metsdtaloudessa. Yrittdjiapariskunta itse tekee ylivoimaisesti suurimman osan
maatilayrityksen tyostd. Hieman alle 15 % tyopanoksesta tekevit lapset, vanhem-
mat, isovanhemmat tai muut perheenjésenet. Pédtoimisista maatalousyrittdjistd
palkattua tyontekijid oli kayttinyt edellisen vuoden aikana keskimddrin joka viides
yrittdjd. Noin joka kymmenennelld tilalla oli ollut harjoittelija.

Pédasiallinen tulo muodostuu eldinten hoitotdistd ja kasvinviljely- sekd metsi-
toistd. Lisdksi tilat saavat usein tuloja lumenaurauksesta ja tiestén kunnossa-
pidosta. Elintarvikkeiden jalostuksen, matkailun tai hoivapalvelujen sekid muun
urakoinnin osuudet olivat pienid. Urakointipalvelujen osto on lisdcdntynyt tiloilla,
niiden myynnissd muutos on ollut vihdinen. Yhteistyon mddrd on pysynyt suurin

piirtein ennallaan.

TULOKSET @

33



34

4.1.1 Paatoimisuus - sivutoimisuus

Vastaajilta kysyttiin, oletko vakuutettu jonkin seuraavan elikelain mukaan:
maatalousyrittijin elikelain (MYEL), yritt4jan elakelain (YEL), palkansaa-
jana tydeldkelain, muun vakuutuksen (tapaturmavakuutus) tai et ole vakuu-
tettulainkaan? P4atoimisista maatalousyrittijistd 1ahes kaikki (97 %) olivat
MYEL-vakuutettuja. YEL-vakuutettujen osuus oli suurin muuta kotiel4in-
taloutta (16 %) ja metsiataloutta (10 %) harjoittavien maatalousyrittijien
joukossa. Palkansaajina oli vakuutettu 6 % vastaajista. Yleisinta tim4 oli
maatalousyrittjien kohdalla, joiden tilojen tuotantosuunta oli muu kasvin-
viljely (11 %) tai viljanviljely (10 %). Seitsemailli prosentilla metsitaloutta
harjoittavista ja 16 % yli 64-vuotiaista maatalousyrittsjist4 ei ollut tyselike-
vakuutusta lainkaan. (Taulukko 4.1.1.1a).

Sivutoimisista maatalousyrittdjistd (n=948) 74 % oli vakuutettu maa-
talousyrittijin elikelain (MYEL) mukaan, palkansaajan tydelikevakuutus
oli 60 % ja YEL-vakuutus 21 % (taulukko 4.1.1.1b). Ilman vakuutusta oli
sivutoimisista yli 64-vuotiaista maatalousyrittijista 16 % ja sivutoimisista

metsitalousyrittijistd 7 %.
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Taulukko 4.1.1.1a. Pdatoimiset maatalousyrittédjat vakuutusmuodon mukaan, n=2169.
Taulukossa kylla-vastanneiden prosenttiosuudet.

Oletko vakuutettu jonkin seuraavan eldkelain mukaan?

palkansaajan yksityinen

! tapaturma- !

i tydeldkelain : eldke- i eiole
MYEL : YEL mukaan vakuutus vakuutus : vakuutettu N
{ YHTEENSA 97 6 2 0 2169
: lypsykarjatalous 100 1 2 0 0 800
8 muu nautakarjatalous | 99 3 3 o] 0 271
=SOSR RSSO ST SO
3 sikatalous 99 2 2 0 1 88
=SS ssus e vt RSRORTON RO ANcTIOE SOTOS SO
..g muu kotieldintalous 920 16 4 2 1 1 130
% viljanviljely 97 10 3 1 1 558
F | muu kasvinviliely 97 6 11 1 0 1 254
i metsatalous 87 10 4 0 3 7 68
‘alle 35 98 5 9 2 0 0 198
35-44 99 7 5 2 0 0 416
£ 4554 98 6 7 3 0 0 788
55-64 98 5 6 2 0 1 674
yli 64 76 3 2 1 4 16 93
L= imies 98 6 6 2 0 1 1927
X g H
& & nainen 93 6 6 2 0 1 242
Cei 95 8 5 1 1 1 599
kurssimuotoista/
3 maamies- tai 97 5 8 3 0 2 563
% emantakoulu
]
N maatalou;alan 98 5 6 5 0 0 708
perustutkinto
i agrologi/agronomi 100 5 6 3 0 0 279
o :
>o i€ 95 6 3 2 1 2 727
> %
[ A —
o < R
& kylla 99 6 8 2 0 0 1442
éf‘i ei 97 5 6 2 0 1 1617
Y e e S
F 8 kylla 97 8 5 3 0 1 552
‘0 96 8 9 2 1 2 865
E i e
= 1-19 98 3 4 1 0 1 440
E 20-34 99 4 2 2 0 1 367
g 35-59 100 2 1 2 0 0 282
160- 98 3 2 3 1 0 215
g 0-19 92 8 8 2 1 3 337
g 20-34 97 5 7 2 0 1 426
£ 13549 99 6 6 1 0 0 374
-
,_9 :50-99 99 5 5 2 0 0 686
[}]
o 100- 99 6 3 4 0 0 346
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Taulukko 4.1.1.1b. Sivutoimiset maatalousyrittdjat vakuutusmuodon mukaan, n=948.

Taulukossa kylla-vastanneiden prosenttiosuudet.

Oletko vakuutettu jonkin seuraavan eldkelain mukaan?
palkansaajan yksityinen :
i i tyoeldkelain | eldke- | tapaturma- eiole
MYEL | YEL | mukaan | vakuutus @ vakuutus : vakuutettu | N
YHTEENSA 74 21 60 2 1 2 948
. kotielsintalous 55 24 56 2 1 3 121
& e e D D S e S e .
£ £ viljanviliely 80 19 63 2 1 2 527
GE .0 S 0 T S TS SO S .
E 7 muu kasvinviljely 66 21 58 3 i i i 231 .
i metsatalous 73 27 50 3 0 3 69
“alle 35 78 17 49 2 0 0 71
35-44 77 19 71 3 0 0 220
= 45-54 80 24 60 2 0 1 335
55-64 66 21 58 2 2 2 287
yli 64 54 16 34 2 3 16 35
5= imies 76 22 60 2 1 1 832
O e e e e e e .
& & :nainen 61 . 15 59 4 1 116
Cei 65 21 61 1 1 518
g kurssimuotoista/ 81 | 19 60 4 1 1 173
5 maamies- tai emantakoulu
e
o maatalousalan
x perustutkinto 84 26 56 2 0 2 164
i agrologi/agronomi 92 14 62 3 1 1 93
%2 ei 72 40 22 2 2 6 234
E § ..............................
,E.: kylla 75 15 72 2 0 0 714
=
g e 74 21 60 2 1 2 871
5 s
‘C
'E kyll& 73 18 62 4 0 0 77
% _ el 75 20 61 2 1 1 809
E B i e
o ikyla 63 26 48 1 1 3 139
& 0-19 61 23 61 2 1 3 809
€ .g .............................. .
2 5 20-34 91 17 56 1 0 0 139
BB TG b e e .
& sz 91 19 62 2 1 0 201
Piitoimiset yrittajit tekivit sivutoimia itsendisini yrittéjini ja seuraavak-
si eniten palkansaajina (taulukko 4.1.1.2). Tuotantosuunnan mukaan tar-
kasteluna vihiten sivutéita tekivit lypsykarja- tai muuta kotieldintaloutta
harjoittavat. Sivutoimiset yrittajit olivat paatydssidn eniten palkansaajia
(taulukko 4.1.1.3). Tuotantosuuntien véliset erot sivutoimisilla yrittajilla
olivat pienii.
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Taulukko 4.1.1.2. Pdatoimisten maatalousyrittdjien muu tyd, %, n=2169.

Oletko lypsykarja- ‘ muu nauta- | * muu koti- : muu metsi-
sivutyossdsi...? talous karjatalous : sikatalous : eldintalous : viljanviljely : kasvinviljely | talous
palkansaaja 33 : : : : : 58 : 41
itsendinen yrittdja 51 33 56
maatalousyrittéja 13 7 8
osuuskunnan jasen 1 0
joku muu 1 0 0 0 ” 0 2 0
e I s ; R

Taulukko 4.1.1.3. Sivutoimisten maatalousyrittdjien paatyo, %, n=948.

g'al'gttl;?issﬁsi...? kotieldintalous viljanviljely muu kasvinviljely metsétalous
palkansaaja 70 : 76 : 71

itsendinen yrittsj 29 2% 28

maatalousyrittaja 0 1 H 1 H

osuuskunnan jasen 0 1 0

joku muu 0 0 H 0 H O """"
ei osaa sanoa 0 0 H 0 H O """"

Hyvin suuri osa tydsti tehddin yrittijapariskunnan toimesta (taulukko
4.1.1.4). Vajaa 15 % tyosta tehdddn lasten, vanhempien, isovanhempien tai
muiden perheenjisenten toimesta. Tuotantosuunnittain erot olivat pienis,
vastaajista itse teki tyot 95-99 % eri tuotantosuunnilla. Keskimaarin kol-
masosa puolisoista teki paatoimisesti toiti tilalla.

Tuotantosuunnittain tarkasteltuna puolisoista eniten toit4 tekivit lypsy-
karjataloutta harjoittavat, 56 % ja vihiten viljanviljelijit, 11 %, (taulukko
4.1.1.5a). Paitoimisten puolisoiden osuus lisddntyi eldinmairin ja pelto-
pinta-alan kasvaessa. Luokkaan "muu” kuuluu seuraavat; tilan ulkopuoli-
nen tyo tai yrittji, opiskelija, on ty6ton tailomautettu, on kotiditi tai -isa,
vanhempainlomalla, hoitovapaalla, on elikkeella tai muusta syystd poissa

tyoelamaista.

Taulukko 4.1.1.4. Tilan maataloustéiden tekeminen, %, n=3117.

Ketka padosin tekevit tilanne maataloustyot? P&aatoimiset Sivutoimiset
vastaaja itse - i =
puoliso ; 2 -
lapset ; - :
vanhemmat, appivaﬁhemmat, isovanhemmat 4 7
muu perheenjédsen ) S :
tilalle palkattu tysntekija/palkatut tydntekijat 5 2
urakoitsija, aliurakointi ; :

TULOKSET @

37



Taulukko 4.1.1.5a. Puolison tydskentely tilalla. Paatoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

Tyoskenteleeko puolisosi tilallanne?

paitoimisena | sivutoimisena | muu | eipuolisoa
| YHTEENSA 29 14 34 22
Tuotanto- | lypsykarjatalous 56 6 20 18
suunta muu nautakarjatalous | 32 13 37 .... 19
skatalous | 42 19 24 """ 15
muu kotielaintalous | 32 9 38 .... 20
vilarviiely [ 11 20 45 .... 25
muu kasvinviliely | 20 20 31 .... 28
Cmetsstalous | 20 12 28
Ika “alle 35 20 11 31
3544 30 14 18
4554 32 16 22
ss-e4 29 14 23
ies 23 16 24
Sukupuoli  : mies 29 14 34 22
Cnainen 28 17 338 22
Koulutus ' ei 22 14 37 27
R
maatalousalan perustutkinto | 37 15 31 """ 17
agrologifagronomi | 29 17 33 .... 21
Tybterveys- : ei 20 14 37 30
huolto e 34 15 33 18
Tyéntekijat :ei 26 14 36 24
DY 40 14 27 18
Elsimet, Ikm ; O 14 19 41 25
119 25 11 35 29
2034 54 14
3’89 56 13
e0- 66 12
Peltopinta- | 0-19 16 13 33
ala, ha 2034 20 15 29
349 30 11 21
so-9¢¢ | 37 15 16
00- | 41 18 15
Tuotantosuunnan mukaan tarkasteltuna kotieldintaloutta harjoittavilla ti-
loilla oli eniten sivutoimisten yrittijien puolisoita (taulukko 4.1.1.5b). El4in-
mairan lisidntyessd paitoimisten puolisoiden osuus kasvaa merkittavasti.
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Taulukko 4.1.1.5b. Puolison tydskentely tilalla. Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948.

. . L kylla vastanneiden prosenttiosuus
Tyoskenteleekd puolisosi tilallanne? | : : o
paatoimisena : sivutoimisena : muu : ei puolisoa| N
| YHTEENSA 4 25 53 18 948
Tuotanto-  : kotielaintalous : 24 YA 14 121
suunta viljanviljely 24 54 19 527
muu kasvinviljely 27 55 15 231
! metsétalous 26 P49 023 69
Iké ‘alle 35 23 |54 71
26 54 220
27 53 335
25 52 287
10 i 58 i 35
Sukupuoli 23 i55 1 18 832
i nainen 36 S 40 ¢ 20 116
Koulutus  :ei 23 £ 55 ¢ 19 518
ssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 27 53 173
atalousalan perustutkinto 24 54 164
agrologi/agronomi 31 {46 93
Tybterveys- | 17 £ 60 i 20 234
huolto 28 i51 0 18 714
Tyéntekijit 25 D54 1 18 871
: 31 S39 1 20 77
Eldimet 3 24 P54 0 19 809
12 29 C49 110 139
Peltopinta- : 23 : 54 535
ala, ha 27 53 212
27 52 201
Piitoimisista maatalousyrittijisti harjoittelijaa oli kdyttinyt edellisen
vuoden aikana keskimiairin joka kymmenes ja palkattua tyontekijad noin
joka neljas yritt4ja (taulukko 4.1.1.6a). Lypsykarja-, muu nautakarja- ja sika-
tiloilla osuudet olivat melko samalla tasolla. Lomitusta kaytti lihes kaikki
lypsykarjatilalliset. Peltoalan ylittdessi 100 ha lisddntyy tyovoiman kaytto
hyvin voimakkaasti.
Vuonna 2004 kysyttiin ulkopuolisesta tyévoimasta etti “oletteko kayt-
tineet viimeisen 12 kuukauden aikana palkattua tyéntekijas tai harjoit-
telijaa?” Tulosten vertailtavuuden vuoksi taulukon 4.1.1.6a. tuloksia yhdis-
tettiin ja niiden perusteella piitoimisten maatalousyrittijien palkatun
ty6voiman tai harjoittelijan kayt6ssi ei ole tapahtunut kokonaisuudessaan
suuria muutoksia kymmenen vuoden aikana (nyt 27 % ja 28 % vuonna 2004).
Tuotantosuuntien vililli muutoksia on kuitenkin tapahtunut. Esimerkiksi
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lypsykarjatilallisista kiytti ulkopuolista tyévoimaa nyt 35 % ja 29 % vuon-
na 2004. Sikatalouden harjoittajat kayttivit nykyisin selkeisti vihemman
ulkopuolista tyévoimaa kuin aiemmin (nyt 30 % ja 41 % vuonna 2004),
samoin muu kasvinviljelytilalliset (nyt 35 % ja 47 % vuonna 2004). Muussa
kotiel4dintaloudessa ulkopuolisen tyévoiman kiyttajien osuus on lisdinty-
nyt vuoden 2004 joka kolmannesta (33 %) yli puoleen (53 %) vuonna 2014.
Elainmiairin kasvaessa lisddntyy harjoittelijoiden ja palkattujen tyonteki-
joiden maara selkeisti.

Sivutoimisista maatalousyrittéjistd 10 % kaytti yleensd muuta tyévoimaa.
Kotieldintaloutta harjoittavat tilat kdyttivit muuta tyévoimaa enemmaén
kuin muut, samoin nuoremmat enemmaéin kuin vanhemmat. Eldinmaiiran
kasvaessa lisidntyy muun tyévoiman kaytté voimakkaasti. (Taulukko
4.1.1.6b).
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Taulukko 4.1.1.6a. Muu tydévoima tilalla. Padtoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

Muu tyévoima

kylld vastanneiden prosenttiosuus

i palkattu lomitus-
harjoittelija’ | tyéntekija? palvelu® N
| YHTEENSA 9 23 45 2169
Tuotantosuunta : lypsykarjatalous 16 27 98 800
muu nautakarjatalous 12 28 86 271
sikatalous 11 24 88 88
muu kotieldintalous 23 40 66 130
viljanviljely 14 4 558
muu kasvinviljely 32 254
i metsatalous 11 68
Ika ‘alle 35 19 36 58 198
35-44 13 32 51 416
45-54 10 24 50 788
55-64 15 36 674
iyli 64 15 21 93
Sukupuoli “mies 22 43 1927
“nainen 15 28 57 242
Koulutus ‘el 6 16 35 599
Eumrzilr;jsgjﬁjsta/maamies- tai 6 20 43 563
maatalousalan perustutkinto 12 26 53 728
i agrologi/agronomi 16 38 48 279
Tyoterveyshuolto ei 6 15 32 727
“kylla 11 28 52 1442
Tyontekijat ‘el 5 - 42 1617
“kylla 22 - 55 552
Elsimet, lkm ‘0 19 6 865
1-19 16 76 452
20-34 8 18 97 361
35-59 17 33 96 276
160- 35 63 91 215
Peltopinta-ala,ha  :0-19 6 20 26 337
20-34 10 38 426
35-49 15 53 374
50-99 24 52 686
100- 24 52 53 346
* oletteko kayttineet viimeisen 12 kk:n aikana harjoittelijaa?
2 entd palkattua tydntekijaa?
3 kaytetainkeo tilallanne lomituspalveluja?
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Taulukko 4.1.1.6b. Muu tyévoima tilalla. Sivutoimiset maatalousyrittédjat, %, n=948.

kylla vastanneiden prose

nttiosuus

Muu tydvoima ¢ palkattu : lomitus-
harjoittelija’ | tyontekija> @ palvelu® N
| YHTEENSA 3 7 2 948
Tuotanto- | kotielaintalous 11 11 18 121
suunta el 2 ........................................................... O ................. 5 27
o ke 2 ........................................................... 1 ................. 2 31
P O ............................. 5 ............................ O .................. 69 .....
Ika ‘alle 35 2 10 3 71
e 4 ............................. 6 ............................ 1 ................. 2 20
e 2 ............................. 8 ............................ 3335
P 2 ............................. 6 ............................ 2 ................. 2 87
e 2 ............................. 9 ............................ 4 .................. 3 5 .....
Sukupuoli %mies 2 7 2 832
- 5 .................................... 5 ............................
Koulutus %ei
kurssimuotoista/maamies- | .+ | _
tai eméantakoulu
el SO TS S STV
e TR B R
Tyoterveys- %ei
huolto %kyllé
Tyéntekijit | ei
kylla
Eldimet eiole
%on elaimia
Peltopinta- 10-19
ala, ha 20-34
35-
1

2

oletteko kiyttineet viimeisen 12 kk:n aikana harjoittelijaa?

entd palkattua tyontekijia?

3 kaytetaanko tilallanne lomituspalveluja?
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Monialaisuus ja tulonmuodostus

Pijasiallinen tulo muodostuu eliinten hoitotéista ja kasvinviljely- seka

metsitéistad (taulukko 4.1.1.7). Lisdksi tilat saavat tuloja lumenauraukses-

ta ja tiestén kunnossapidosta. Elintarvikkeiden jalostuksen,

hoivapalvelujen sekd muun urakoinnin osuudet olivat pienii.

matkailun tai

Piitoimisista

yritt3jistd 80 % sai vihintidin kolme neljisosaa tuloistaan maa- ja metsi-

taloudesta (taulukko 4.1.1.8). Sivutoimisista yrittajistd 90 % sai enintdin

puolet tuloistaan maa- ja metsitaloudesta.

Taulukko 4.1.1.7. Tulojen muodostus, pdatoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

Mista seuraavista toista tilanne saa tuloja?

eldinten hoitotyot

49

82

83

13

28

muu jatkojalostus, muut tyot

19

Taulukko 4.1.1.8. Maa- ja metséatalouden osuus tilan tulojen muodostuksesta
paa- ja sivutoimisilla yritt&jilla, %, n=3117.

Kuinka suuren osan verotettavista
tuloistasi saat maa- ja metsataloudesta? Paatoimiset

Sivutoimiset

alle 25 % 2

65

25

ei 0saa sanoa 1

14
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4.1.2 Maatalousyrittdjan itse tekemét tydt, ostopalvelut,
urakointipalvelujen myynti seka yhteistyé muiden
yrittdjien kanssa

Taulukossa 4.1.2.1 on kuvattu sivutéiden, ostettujen ja myytyjen urakointi-
palvelujen sekid maksuttoman yhteistyon mairii. Keskimairin neljasosa kai-
kista vastaajista teki sivut6ita, vajaa kaksi kolmasosa osti palveluja ja noin
puolet myi urakointipalveluja tai teki yhteisty6td muiden kanssa.

Sivutdiden jakaantumista eri tuotantosuunnilla on esitetty jo aiemmin
taulukossa4.1.1.3ja4.1.1.4. Taulukon 4.1.2.1. mukaan sivutoita tehtiin nel-
jasosalla tiloista. Sivutéiden maar4 oli suurin niilld tuotantosuunnilla, joilla
ei ollut tuotantoeldimii.

Urakointipalvelujen osto on lisdantynyt jonkin verran jolloin vuonna
2004 keskimaarin urakointipalveluja osti 58 %, nyt 71 % vastaajista. Tuotan-
tosuunnittain tarkasteltuna eniten lisdysté oli muussa kotieldintaloudessa
(nyt 86 %—-55 % vuonna 2004), seuraavaksi lypsykarjatiloilla (nyt 83 %—
64 % vuonna 2004) ja seuraavaksi muuta nautakarjataloutta harjoittavilla
tiloilla (nyt 80 % - 71 % vuonna 2004).

Keskimiirin noin puolet paatoimisista yrittajistd myi urakointipalveluja.
Tuotantosuuntien vililli ei ollut merkittivii eroja, joskin lypsykarjataloutta
harjoittavat myivit muita vihemmain palveluja. Vuonna 2004 ei kysytty
urakointipalvelujen myynnista.

Yhteistyémairi on pysynyt lahes ennallaan edellisten kymmenen vuoden
aikana (56 % vuonna 2004 — nyt 52 %). Tuotantosuunnista vain sikatilalliset
tekivit nyt selkeidsti vahemmain yhteisty6ta kuin vuonna 2004 (nyt 45 %
ja 65 % vuonna 2004).
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Taulukko 4.1.2.1. Maatalousyrittéjien tyot. Taulukossa kylld vastanneiden prosenttiosuus.
Paatoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

Teetkd my6s muuta tyota kuin maatalous- ja metsatoita?
Kaytatteko maksullisia urakointi- tai muita palveluita?

Enta mita palveluita myytte muille?

Teetteko yhteistyota muiden viljelijoiden kesken?

kylla vastanneiden prosenttiosuus
: ostaa myy
on i urakointi- | urakointi- | tekee
sivutyé :@ palveluita : palveluita : yhteistyota N
YHTEENSA 25 71 53 52
Tuotan- §Iypsykarjatalous 8 83 42 56
tosuunta Nrtﬁ‘uu nautakarjatalous 20 80 54 61
;itkatalous 15 71 53 45
Nr'ﬁ‘uu kotieldintalous 26 86 59 41
Vilianwiliely 38 61 60 49
Nrtﬁ‘uu kasvinviljely 33 63 52 52
{Fﬁetsétalous 28 65 69 53 68
Ika ‘alle 35 30 79 65 69 198
.‘55—44 26 82 62 59 416 ......
.‘1.;5754 26 71 56 53 788 ......
55-64 26 64 45 46 o4
A 12 66 46 35 93
Eldimet, 0 36 63 58 50 865
tkm 1719 22 76 50 45 452 ......
20-34 79 45 60 | 361
35-50 83 53 64 276
607 11 92 46 54 215 ......

Yleisesti maksullisia urakointi- tai muita palveluja ei kayttanyt 27 % vastaa-

jista ja 46 % ei myynyt palveluja muille. Vajaa puolet ei tehnyt yhteistyoti

muiden kanssa (taulukko 4.1.2.2). Palvelujen ostaminen, niiden myynti tai

yhteisty6 vaihteli hyvin voimakkaasti tyétehtavien mukaan. Eniten palvelu-

jen myyntié ja ostamista oli siilérehun, heinin, oljen korjuussa, seuraavina

maanmuokkaust6issi ja viljan puinnissa sekd kuivauksessa. Noin viidennes

kaytti urakointipalveluja metsitalouden téihin.
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Taulukko 4.1.2.2. Tilojen kdyttamat maksulliset urakoinnit, palvelujen myynti ja yhteistyd
muiden viljelijéiden kanssa ty6tehtavien mukaan. Paatoimiset maatalousyrittédjat, %, n=2169.

Kaytattekd ! i Missé toissa
maksullisia | | teette yhteistyota
urakointi- tai muita:  Mité palveluita : muiden
palveluja? i myyttemuille? |  viljelijéiden?"
ei kayta,uelumyy eika tee 27 46 47
yhteistyota ; :
maanmuokkaustyot pellolla 13 10 35
viljanpuinti tai viljankuivatus 17 12 23
heinan, s&il6-, nurmirehun,
oljen korjuu tai paalaus 25 12 87
perunan, porkkanan ym.
; A 1 0 2
juuresten nostotyo
lannanlevitys,
(kuiva tai lietelanta) 13 s °
kalkinlevitys 5 0 4
metséatyot, metsanojitus, 29 10 6
puunsiirrot : :
kasvinsuojelutyot, 8 6 8
torjunta-aineruiskutukset
kaivuu- ja kaivinkonetyo6t,
rakennus/remonttityot Y H 11 : 9
EU-tukihakemus-, kirjanpito-,
verotus- tai muita tuotannon 6 1 1
suunnittelu- ja seurantatoita
eladinten hoitoon liittyvat tyot 2 3 2
lumenauraus, tieston
kunnossapito, muut traktorityét 1 16 2
(ei pelto)
koneiden ja laitteiden huolto ja
. ) 1 2 4
kunnossapitotyot

! prosenttiosuus niistj, jotka tekivit yhteistyéti muiden kanssa

Maksullisten urakointi- ja muiden palvelujen kaytt64, palvelujen myyntii ja
yhteisty6ti maataloustuotantoon liittyvissi téissi on esitelty tuotantosuun-
nittain taulukoissa 4.1.2.3.-4.1.2.5.
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Taulukko 4.1.2.3. Maataloustuotantoon liittyvien maksullisten urakointipalvelujen kaytto
tuotantosuunnittain. Pdatoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169

heinén, : i
i viljan- | séilérehun, : lannanlevitys |
maan- | puinti/ | oljenkorjuu i (kuivatai : kasvin-
muokkaus : -kuivatus : tai paalaus : liete) : suojelutyét| N
YHTEENSA 13 17 25 13 8

lypsykarjatalous 16 : 26 : 45 : 26 : 12 800
muu nautakarjatalous 12 17 43 22 10 271
sikatalous 11 16 15 30 8 88
muu kotieldintalous 15 13 38 12 7 130
viljanviljely 11 13 7 5 5 558
muu kasvinviljely 11 15 17 4 6 254
metsétalous 12 7 17 4 12 68

Taulukko 4.1.2.4. Maataloustuotantoon liittyvien maksullisten palvelujen myynti
tuotantosuunnan mukaan. Paatoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169

heindn,
H viljan- séilérehun, lannanlevity
maan- : puinti/ : oljenkorjuu ;| (kuivatai : kasvin-
muokkaus : -kuivatus : tai paalaus : liete) : suojelutyét | N
YHTEENSA 10 12 12 3 6
lypsykarjatalous 5 : 6 : 21 4 1 800
muu nautakarjatalous 29 6 1 271
sikatalous 12 20 3 7 12 88
muu kotieldintalous 5 8 1 2 130
viljanviljely 17 19 2 12 558
muu kasvinviljely 10 1 254
metsatalous 8 9 7 0 68

Alle 35-vuotiaista 21 % myi maanmuokkaustéita kun 35-44-vuotiasta
mairé oli 13 %. Yli 50 hehtaarin tilat myivit selkeisti enemmaén kuin siti
pienemmit (yli 50 ha 34 % ja alle 50 ha 16 % ). Viljanpuintitéissa oli pienet
ikiluokkaerot, mutta samanlainen trendi pinta-alan suhteen kuin yleensi
téiden myynnissé, jolloin suuret myiviat useammin palveluja kuin pienem-
mit. Heindn, siilérehun ja oljen korjuutéita nuoret myivit useammin kuin
vanhemmat (22 % alle 35 -vuotiaat, 14-15 % 35-54-vuotiaat, yli 55-vuo-
tiaat 10 %). Pinta-alaltaan suuremmat tilat myivat enemmin palveluja kuin
pienemmat.

Yhteistyon maarai tyotehtavittidin kuvataan taulukossa 4.1.2.5. Eniten

yhteisty6ta tehtiin heinin ja rehun korjuussa ja erityisesti lypsykarja- ja
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muuta nautakarjataloutta harjoittavilla tiloilla. Kasvinsuojelutyén osuus

oli melko pieni.

Taulukko 4.1.2.5 Yhteisty6é muiden yrittdjien kanssa maataloustuotantoon liittyvissa toissa
tuotantosuunnan mukaan %, n=1003, yhteisty6ta tekevat.

maan- ©  heinan, | lannan- !
muokkaus/ | i séilorehun, | levitys | kasvin-
kyntd, kylvé, : viljapuinti/ : oljen korjuu : (kuiva tai ; suojelu-
destys) : -kuivatus : taipaalaus :@ liete) @ tyot N
YHTEENSA 34 23 37 9 8 1003
lypsykarjatalous 32 : 15 : 59 P14 6 560
muu nautakarjatalous 26 17 59 10 3 612
sikatalous 39 31 15 10 10 441
muu kotieldintalous 29 17 33 8 6 412
viljanviljely 45 34 17 7 13 491
muu kasvinviljely 24 21 28 3 7 521
metsatalous 32 17 23 9 15 520

Tyotehtivittiin tarkasteltuna maanmuokkauksessa ikiryhmien vililli ei ol-
lut eroja, mutta pinta-alaltaan suuremmat tekivit enemmaén yhteistyoti kuin
pienet (alle 19 ha-25 %, yli 50 ha-39 %). Puinti- ja kuivaust6issi ikiryhmien
vililli ei ollut merkittavii eroja, eldinyksikoltaan pienemmills tiloilla tehtiin
hieman enemman yhteisty6ti kuin suuremmilla tiloilla. Myéskaan heindn
ja rehyjen korjuussa ikdryhmien vililla ei ollut eroja. Lannan kasittelyssi
suuremmilla (eldinyksikko)tiloilla tehtiin enemmaén yhteistyota (alle 19-9 %,
yli 60-17 %). Kasvinsuojelutydssi eldinmaariltian ja pinta-alaltaan pienem-

mill4 tiloilla tehtiin enemman yhteistyota.
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4.2 Tyoymparisto, tyomenetelmat
ja suojautuminen
Kyosti Louhelainen, Jukka Maittdld, Milja Koponen ja Merja Perkio-Mékeld

Nautakarjatalouden tuotantorakennukset ovat enenevissd mddrin pihattoja.
Painovoimainen ilmanvaihto on lisddntynyt ja koneellinen puolestaan vihentynyt.
Ilmanvaihdon suunnittelua tehdddn edelleen melko paljon itse.

Rehunsiilonndssd biologisten tuotteiden osuus on kasvussa, happojen kéytti
vihenee. Turpeen kdytto kuivikkeena on keskimddrin lisddntynyt kymmenessdi
vuodessa noin 10 prosenttiyksikkdd. Lehmid harjataan edelleen sukaharjalla,
joskin pihatoissa on automaattisia harjoja.

Yli tuhat tuntia maatilan traktoreilla ajavien maatalousyrittdjien osuus on
lisddntynyt kymmenessd vuodessa merkittivdsti etenkin lypsykarja — ja muussa
nautakarjataloudessa. Polttomoottorikdyttdisten koneiden kdyttd sisdtiloissa li-
sddntyi tilakoon kasvaessa ja oli yleisintd kotieldintiloilla. Kéiytto on lisddntynyt
merkittdvdsti vuodesta 2004.

Kasvinsuojeluaineiden kéyttokerrat kasvukautta kohden ovat lisddntyneet,
eikd levitystyd ole endid yksin miesten tyétd. Kasvinsuojelu-urakointi ei ole lisédn-
tynyt, kuten 2004 haastattelujen jilkeen ennustettiin. Oma arvio kédyttéturval-
lisuudesta on varsin positiivinen. Terveyshaittoja koetaan jonkun verran, mutta
tapaukset ovat varsin lievdoireisia.

Hankalat tyéasennot, raskaat nostot ja kantaminen, pélyt ja melu olivat
useimmin koettuja haittatekijoitd tydssd. Haittaa koettiin yleisesti vihemmidin
kuin vuonna 2004. Koettu tapaturmariski maataloustydssd oli samalla tasolla
kuin vuonna 2004, joka kuudes arvioi riskin melko tai erittdiin suureksi.

Henkilonsuojainten kdyttdé oli lisddntynyt selvésti vuodesta 2004. Tyodterveys-
huoltopalvelut ostaneet maatalousyrittdjit kdyttivit muita useammin henkilon-

suojaimia.

4.2.1 Rakennukset ja ilmanvaihto

Navettatyyppi

Lypsykarjatilallisilta kysyttiin navettatyyppii, jossa lypsylehmii pidetaan.
Parsinavettoja oli 76 %, lampimia pihattoja 18 %, verhoseinipihattoja 5 % ja
kylmapihattoja alle 2 %. Vuonna 2004 oli 88 % lypsykarjayrittéjistd parsi-
navetta, 12 % pihatto (10 % lampimii, 2 % kylmii). Pihattojen suhteellinen

osuus on kaksinkertaistunut kymmenessa vuodessa.
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Lypsykarjataloudessa karjan maira vaikutti kaytossi olevaan navetta-
tyyppiin (taulukko 4.2.1.1). Isot karjat olivat todennikéisimmin pihatoissa
ja pienet eldinmairit parsinavetoissa. Alle 15 lypsylehmin karjoissa navetta
oli lihes aina parsinavetta. Yli 50 lehmin karjoissa kahdeksan navettaa
kymmenesta oli pihattoja. Pihatot olivat p4d4osin limpimia, mutta isoilla

karjoilla viileit pihatot yleistyivit voimakkaasti.

Taulukko 4.2.1.1. Lypsynavetan tyyppi (n=799), paatoimiset lypsykarjatilalliset, %.

Lypsylehméanavetan tyyppi

lypsylehmia lypsylehmia lypsylehmia lypsylehmia
alle1s5 : 15-29 @ 30-49 : v&h.50 N
%6 i 92 . 77 i 19 606
3 6 19 60 142
ve"rhqf tai kennoseinapihatto 1 1 9 23 38
(viiled)
kylma pihatto 1 1 5 0 14

Nautojen kasvatus

Lihakarjan kasvatuksesta kysyttiin lypsykarja- ja muilta nautakarjatilal-
lisilta (n=1070). Parsinavetassa lihakarjaa piti 16 %, kylméassi tai viiledssi
pihatossa 21 % ja limpimaissi pihatossa 14 % tilallisista. Noin 42 %:1la kas-
vattajista ei ollut lainkaan rakennusta lihakarjalle. Vuonna 2004 nautoja piti
parsinavetassa 46 %, kylmassi pihatossa 34 % jalimpiméissi pihatossa 26 %.

Lihanautojen kasvatuksen rakennustyyppi vaihteli eliinmiirin mukaan.
Puolella pienista tiloista ei ollut rakennusta lainkaan (taulukko 4.2.1.2).
Tiloilla oli useita rakennuksia, joten vastausten miird on enemmin kuin

vastaajien maara.

Taulukko 4.2.1.2. Lihakarjarakennuksen tyyppi. Paatoimiset maatalousyrittajat, %, n=1070.

Millaisessa rakennuksessa nautoja nautoja nautoja nautoja
kasvatatte lihakarjaa? alle 15 15-29 30-49 50 tai yli N
lammin pihatto (lampoeristetty) 7 : 16 : 26 : 49 160
verho- tai kennoseinépihuatto (viiled) 1 O ...................... 1 4 10 .
kylma pihatto (eristémétén) s 47 ..................... 56 55 214 .
parsinavetta H 20 40 .................... 20 4 170 .
ei rakennusta ) 52 P A 1 620 .
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Muut tuotantoeldimet

Yhteensa 89 sikalasta lihasikaloita oli 52 %, porsitussikaloita 18 % ja 27 %
yhdistelmasikaloita. Yhdella muuta nautakarjataloutta harjoittavalla tilalla
oli lihasikala.

Siipikarjatiloja oli yhteensa 48, joista 17 %:lla oli virikehikit, 53 % lat-
tiakanala, 28 % broilerihalli ja 10 % muun tyyppisia.

lImanvaihto

Ilmanvaihdosta kysyttiin kaikilta kotieldintaloutta harjoittavilta (n=1286).
Koneellinen alipainejirjestelma (52 %) oli yleisin ilmanvaihtotapa, 25 % oli
painovoimainen ilmanvaihto ja 12 % edellisten yhdistelmi. Koneellinen
tasapaineilmanvaihto oli 9 % (taulukko 4.2.1.3). Vuonna 2004 alipainejar-
jestelméai oli 64 %, painovoimaista 17 % ja tasapainejarjestelmii 15 %. Paino-

voimainen ilmanvaihto on lisddntynyt ja koneellinen puolestaan vihentynyt.

Taulukko 4.2.1.3. Tuotantorakennuksen ilmanvaihto. Pddtoimiset maatalousyrittéjat, %,
n=1286.

limanvaihdon tyyppi
""" luonnollinen/  koneellinen ' edellisten : koneellinen . joku:

painovoimainen ;| alipaine : yhdistelmd : tasapaine | muu N
YHTEENSA 25 52 12 9 1 -
lypsykarjatalous 15 : 60 : 13 : 11 0 800
e etk 55 ......................... 26 9 ....................... 6 ................. 1 ...... . 271
T R 3 ........................... 74 9 ....................... 8 ................. 1 ...... ; 88
L 33 ......................... 40 17 ....................... 7 ................. 1 ...... . 128

Yli neljannes (27 %) nimesi itsensi ilmanvaihdon suunnittelijaksi, ProAgrian
asiantuntemusta suunnittelussa oli kiyttanyt viidennes (21 %) ja kolmannes
oli hyédyntanyt laitetoimittajan, yksityisen suunnittelijan tai teurastamon
palveluja suunnittelussa. Iso osa vastaajista (20 %) ei osannut kertoa ilman-
vaihdon suunnittelusta. Ilmanvaihdon suunnittelijjat tuotantosuunnittain
on esitetty taulukossa 4.2.1.4.

Vuonna 2004 ilmanvaihtojirjestelmien suunnitteli itse 25 %, ProAgrian
27 %, laitetoimittajan 12 %, yksityisen suunnittelijan 7 % ja meijerin tai
teurastamon suunnittelemia oli 3 %. Yksityisten suunnittelijoiden ja laitetoi-
mittajien osuus on lisiantynyt erityisestilypsykarjatiloilla. Lisidksi vuonna
2004 selvisti isompi osa vastaajista (28 % vuonna 2004 — nyt 20 %) ei osannut

kertoa suunnittelusta.
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Taulukko 4.2.1.4. limanvaihdon suunnittelija tuotantosuunnittain.
Paatoimiset maatalousyrittajat, %, n=1286.

‘ i MsK, laite- yksityinen joku
EOS : itse : ProAgria : toimittaja ;| suunnittelija : teurastamo: muu | N

YHTEENSA 20 : 27 21 16 15 2 4 -

lypsykarjatalous 21 P24 0 24 18 14 0 Eo4 | 799
muunautakarja- | 55 g 1 1g 6 15 5 3 |27
talous

sikatalous 13 24 13 25 13 15 3 88
muu kotieldintalous | 20 39 5 19 18 1 6 128

4.2.2 Rehut, kuivikkeet, lannankasittely ja lehmien harjaus

Kotielaintilallisilta kysyttiin rehujen ja kuivikkeiden kaytosta, lannankisit-
telysta seka tyébmenetelmisti. Lypsykarjatalouksista 99 % kaytti sdilérehua,
muuta nautakarjataloutta harjoittavista 97 % ja 67 % muuta kotiel4dintaloutta
harjoittavista. Taulukossa 4.2.2.1 on esitetty rehunsiiléntiatapoja ja kemikaa-
lien kayttoa. Tiloilla kaytettiin useampaa sailéntitapaa, joten prosenttiluku
onyli 100. Kemikaalin kiytt64 kysyttiin seuraavasti: "Sailétteké suurimman

osan rehusta piasasiassa ...?”

Taulukko 4.2.2.1. S&ilorehun séilontétavat ja padasiallinen sailontaaine, paatoimiset
maatalousyrittajat, kylla-vastanneiden prosenttiosuus, n=1162.

e ) sdilontatapa sdilontakemikaali
Sailontitapa ja — - — -
-kemikaalit laaka- ;| salvo- pyoro- ei biologinen : joku

siilo : siilo/torni: paali | kdytetd : happo tuote muu| N
lypsykarjatalous 49 5 i B4 13 i 52 34 i1 |789
muu nautakarjatalous | 36 2 68 37 26 37 0 |262
muu kotieldintalous 1 1 96 55 17 18 0 51

Alle 35 -vuotiaat siiléivat enemmaén laakasiiloon (56 %) kuin yli 55-vuotiaat
(41 %). Elainmaaraltdan isommat tilat siiléivat enemman laakasiiloihin (alle
19 elainyksikkoa 30 % - yli 60 elainyksikkoa — 69 %). My6s peltopinta-alan
suhteen trendi oli sama eli suuremmat tilat siilsivat laakasiiloihin. Salvo-
siiloja ja rehutorneja oli tutkimusaineistossa hyvin vihin.

Sailontakemikaalien kiytdssa on tapahtunut selkea muutos vuosikym-
menessd. Vuoden 2004 kyselyn mukaan lypsykarjatilallisista 80 % kaytti
happopohjaista happoa, nyt 52 % ja noin 10 % biologista tuotetta, nyt 34 %.
Ilman sailontiainetta siilovien maiard on pysynyt lihes ennallaan (10 %
vuonna 2004 - nyt 13 %).
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Tuotantoeldimii omistavista kysyttiin rehuviljan kaytosta. Lypsykar-
ja- ja muista nautakarjatilallisista 80 %, sikatilallista 98 % ja 82 % muuta
kotieldintaloutta harjoittavista kiytti rehuviljaa. Rehuviljan siiléntitavat

on esitetty taulukossa 4.2.2.2.

Taulukko 4.2.2.2. Rehuviljan séilontatavat, rehuviljaa itse sdilovat, %, n=1047.

sailontitapa

propioni- murskau murskaus : ilmatiivis
kuivaus : happo : +hapotus : + melass

lypsykarjatalous 69 1 : 1 P2 637

muu nautakaur'jétalous 58 1 H 1 3 ....... 216 .....
muu kotielsintalous 52 o 8 o | 105
skatalous 88 1 ) 2 O ....... 86 ......

Rehuviljan siilénnissi ei juurikaan ole tapahtunut muutoksia vuosikym-
menessi. Vuonna 2004 kuivasi rehun 72 % lypsykarjatilallisista ja sikatilal-
lisista yhta paljon kuin t4ssa tutkimuksessa (88 %). Muiden siiléntitapojen

osuudet ovat olleet pienii.

Kuivikkeiden kaytto

Eniten kaytettiin sahan tai kutterin purua (taulukko 4.2.2.3), joskin tuo-
tantosuuntien viliset erot olivat suuria. Monella tilalla kiytettiin useam-
paa kuiviketta. Turpeen kiytté on keskiméairin lisdidntynyt kymmenessa
vuodessa noin 10 prosenttiyksikkod, muissa kuivikkeissa erot ovat pienet.
Lypsykarjatiloilla ja muuta nautakarjataloutta harjoittavilla tiloilla oljen ja
pehkun kaytté on vihentynyt noin 10 prosenttiyksikkéd, muilla tuotanto-

suunnilla erot ovat pienii.
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Taulukko 4.2.2.3. Kuivikkeen kaytto, %, n=1286.

Kuivike
‘‘‘‘‘‘ sahaﬁ:; .....
ei kdytetd, : olki, pehku : kutterin puru : N

YHTEENSA 4 43 50 35 3 | 1286

lypsykarjatalous 2 : 34 : 61 : 33 P2 799
P - . ST R 42 ................. 5 ,,,,,, 271
P - . o LT
mrﬁuu 4 36 ) 34" 51 5 i 128

Kotieldintiloista keskim4irin puolella olilietelanta- tai kuivalantajirjestelmi
(taulukko 4.2.2.4). Reilusti yli 100 % yhteistulos tarkoittaa sit4, etti tiloilla
oli usein kiytdssid monta lannankéisittelytapaa samassa tai eri tuotanto-
rakennuksessa. Keskimaarin kestokuivikkeen osuus on lisddntynyt noin
10 prosenttiyksikkod, ja eniten sen kaytto on lisaantynyt muuta nautakar-
jataloutta harjoittavilla tiloilla (13 % vuonna 2004 - nyt 29 %).

Taulukko 4.2.2.4. Lannankasittelymenetelmat eldintiloilla, pdatoimiset maatalousyrittéjat, %,
n=1286.

Lannankasittely
.............................. ; kestokui‘\;il;;,

lietelanta : kuivalanta @ komposti muu
YHTEENSA 50 52 13 1
lypsykarjatalous 67 : 50 : 5 0
o by s
S . J
muu kotieldintalous 2 72 2% 1

Lehmien harjaus ja puhdistus

Lypsykarjatilallisilta (n=522) kysyttiin lehmien puhdistustavoista. Noin
15 % ei puhdistanut lehmii lainkaan, 56 % kaytti karvaharjaa, vain 4 %
karvaharjaa, jossa oli polynpoisto, 5 % pesi lehmia, 15 %:lla oli automaatti-
harja. Alle 5 %:11a oli jokin muu puhdistusmenetelmi. Karjakooltaan suurem-
milla tiloilla oli selvisti enemman automaattiharjoja ja heisti noin viidennes
ei harjannut lainkaan. Nuoremmilla oli enemmaén automaattiharjoja kuin
vanhemmilla, ja enemmin koulutusta saaneilla oli enemméan automaatti-
harjoja. Tyéterveyshuoltoon kuuluvat eivit puhdistaneet lehmii niin paljon
kuin tysterveyshuoltoon kuulumattomat.

Karvaharjan kayttoé on vihentynyt noin 10 prosenttiyksikkéd vuodesta
2004, jolloin lypsykarjatilallisista 68 % harjasilehmii karvaharjalla. Pélyn-

poistolla varustettua karvaharjaa kiytti tuolloin 6 %, 5 % pesi lehmii ja
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15 % oli kaytossa automaattiharja. Kuudesosa (14 %) ei harjannut lehmia

lainkaan vuonna 2004.

4.2.3 Ajettavat tydkoneet

Traktority6

Piitoimiset lypsy- ja muut nautakarjatilalliset ajoivat traktorilla keski-

médrin selvisti enemmin kuin muut kotieldintilalliset tai kasvinviljelijat
(taulukko 4.2.3.1a).

Taulukko 4.2.3.1a. Traktoriajotunnit tuotantosuunnan mukaan, paatoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

Kuinka monta
tuntia vuodessa

lypsykarja-

ajatitse tilan ) muu nauta-: sika- : muukoti- : viljan- : muu kasvin- ; metsé-
traktoreilla? YHTEENSA talous karjatalous : talous : eldintalous : viljely viljely talous
ei lainkaan 2 2 1 i 0 2 2
6 7 3 12 13
24 48 58 46 53
501-1000 h 33 42 29 28 29 29
e o = . B B .,
S 5 P . . .
Yli tuhat tuntia ajavien paitoimisten maatalousyrittijien osuus on lisdin-
tynyt kymmenessi vuodessa merkittivasti etenkin lypsykarja- ja muussa
nautakarjataloudessa, lypsykarjatilallisten osalta kaksinkertaistunut ja
muuta nautakarjataloutta harjoittavien osalta nelinkertaistunut.
Sivutoimiset maatalousyrittijat ajoivat tilan traktoreilla odotetusti huo-
mattavasti pdatoimisia vihemmain (taulukko 4.2.3.1b).
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Taulukko 4.2.3.1b. Traktoriajotunnit tuotantosuunnan mukaan, sivutoimiset
maatalousyrittajat, %, n=948

Kuinka monta tuntia : :
vuodessa ajat itse kotieldin- muu kasvin-

tilan traktoreilla? YHTEENSA talous viljanviljely viljely metsatalous
ei lainkaan 5 :
S Ry
! Er s

Polttomoottorikdyttdinen kone sisétiloissa

Kysymykselld polttomoottorikayttoisen koneen kaytostd sisitiloissa halut-
tiin arvioida maatalousyrittjien potentiaalista altistumista pakokaasuille ja
niiden haitallisille komponenteille seki melulle (taulukko 4.2.3.2a). Kaytossi
olevat koneet ovat todennikéisimmin pienkuormaimia, rehunjakovaunuja,
traktoreita ja trukkeja. Reilu kolmannes (35 %) paatoimisista vastaajista
kaytti ymparivuotisesti tai kausiluonteisesti polttomoottorikayttoista (ben-
sa, diesel tai nestekaasu polttoaineena) konetta sisitiloissa - eldintiloissa tai
varastotiloissa. Heist4 yli kolme neljiasosaa (77 %) kiytti konetta vihintain
viikoittain. Kaytté oli erityisen yleisti lypsy- ja muilla nautakarjatiloilla,
vastaajista noin 60 % ilmoitti kayttdvansi em. konetta ja vielapa paivittain
tai viikoittain. Kaytto oli sitd yleisempii, mitid enemman tuotantoelaimii ja/
tai peltopinta-alaa vastaajalla oli. Yli 35 el4inyksikon tiloilla kolme neljisosaa
vastaajista kaytti konetta sisitiloissa ymparivuotisesti tai kausiluonteisesti
ja kaytto oli padosin viikoittaista tai paivittaistd. Nuoret kayttivit konetta
selvisti vanhempia useammin. Sivutoimiset maatalousyritt4jat kayttivat em.
koneita selvisti padtoimisia vihemman ja heisti kotieldintilalliset huomat-
tavasti kasvinviljelij6ita ja metsitalouden harjoittajia useammin (taulukko
4.2.3.2b). Sivutoimiset suojasivat hengitystdin ajon aikana heikommin, mut-
ta toisaalta hieman paremmin kuuloaan kuin paitoimiset maatalousyritt4jit.

Polttomoottorikiyttoisen koneen kiytté on lisiantynyt merkittivasti
vuodesta 2004. Kotieldintiloilla ja kasvinviljelytiloilla kdytt6 on kaksinker-
taistunut kymmenessi vuodessa, lypsykarjatiloilla lihes kolminkertaistunut
(23 % vuonna 2004, nyt 62 %).

Polttomoottorikayttoisen koneen kiytén yhteydessa kysyttiin hengityk-
sensuojaimen ja kuulonsuojaimen kaytosti. Hengityksensuojaimen kiytto oli
kyselyn mukaan erittiin vihaista. Vain kuusi prosenttia vastaajista ilmoitti

kiyttavansi hengityksensuojainta koneen ajon aikana. Eniten suojainta kiyt-
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tivit metsitalouden (26 %) ja muun kotieldintalouden (21 %) harjoittajat.
Sen sijaan nautakarjatiloilla kaytté oli 1ahes olematonta (2-3 %). Kuulon-
suojainten kaytto oli selvisti yleisempai; yli puolet (57 %) vastaajista ilmoit-
ti kdyttivinsa suojaimia ldhes aina tai joka toinen kerta koneen kiyton
aikana. Tuotantosuunnittain ei kaytossa ollut isoja eroja. Nuoret kayttivit
hieman vanhempia vastaajia useammin kuulonsuojainta, mutta hengityksen-
suojaimen kaytdssi vastaavaa ei esiintynyt. Suojainten kiytostd koneella

ajon yhteydessi ei kysytty vuoden 2004 kyselyssa.
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Taulukko 4.2.3.2a. Polttomoottorikdyttoisen koneen kadytto sisatiloissa. Padtoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

Kaytatko koneen ajon Kaytatko
Kaytetaanks sisilla Kéytatko | aikana pakokaasulta koneen ajon
eladintiloissa tai itse tdtd | suojaavaa hengityksen | aikana kuulon-
varastotiloissa Kaytetaanko tata konetta...? | konetta suojainta? suojaimia?
jotain diesel/ ympéri-
bensakeytt?!ste- tai vuotisesti hengityksen suojain | kuulonsuojaimet
kaasukayttéista tai kausi- | paivittdin tai | kayttaa lihes aina/ ldhes aina/
konetta? luontoisesti : viikoittain itse joka toinen kerta joka toinen kerta
n=2169 n=905 n=905 n=881 n=881
{ YHTEENSA 35 77 97 6 57
 lypsykarjatalous 62 : 97 98 3 61
8 muu nautakarjatalous 61 93 98 2 53
c
3 sikatalous 20 67 94 12 47
7]
..2 muu kotieldintalous 39 43 93 21 57
% viljanviljely 17 38 98 11 50
F | muu kasvinviliely 20 48 97 4 66
i metsatalous 19 45 100 26 49
“alle 35 48 ? 81 100 5 61
35-44 45 75 97 5 60
£ 4554 37 82 98 7 57
55-64 27 72 96 6 55
iyli 64 20 54 92 0 49
5 =i mies 36 78 99 6 57
X S :
& & nainen 29 69 78 7 60
Cei 27 ? 71 94 9 51
kurssimuotoista/
3 maamies- tai 36 73 98 4 54
% emantéakoulu
]
™ maatalougalan “ 8l 08 5 63
perustutkinto
i agrologi/agronomi 40 77 929 8 59
£ o e 25 68 96 6 51
> =
&3
’é’ kylla 42 80 98 6 60
LB oei 32 5 74 08 6 57
(N :
Fe kyla 47 . 8 96 5 58
0 19 ? 40 97 9 55
é_Et 1-19 27 88 98 6 60
E 20-34 61 93 97 5 62
% 35-59 T4 94 98 4 58
160- 75 91 98 3 52
@ 019 % 57 93 11 68
£ 20-34 8 67 97 6 61
£ 35-49 39 78 97 8 62
S 150-99 43 : 83 99 5 57
&  100- 53 80 97 4 49
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Taulukko 4.2.3.2b. Polttomoottorikdyttdisen koneen kaytto sisatiloissa. Sivutoimiset maatalousyrittdjat,
kylla vastanneiden prosenttiosuus.

Kaytetaanko sisalla
eldintiloissa tai
varastotiloissa
jotain diesel/
bensiinikdyttoista-
tai kaasukiytteista
konetta?

Kéytetdaanko tata konetta...?

%
Kaytatko koneen ajon Kaytatko
aikana pakokaasulta koneen ajon
Kaytatko itse | suojaavaa hengityksen | aikana kuulon-

tata konetta?

suojainta?

suojaimia?

ympaérivuotisesti
tai kausi-

paivittdin tai

lahes aina/

lahes aina/
joka toinen

luontoisesti viikoittain kayttaa itse joka toinen kerta kerta
n=948 n=137 n=137 n=125 n=125
YHTEENSA 14 41 92 3 61
kotieldintalous 20 87 78 0 28
-Eg viljanviljely 13 29 94 3 65
L B B i B D
S 2 muu kasvinviliely 13 42 92 5 65
o b e
metsatalous 16 42 100 5 71
‘alle 35 16 60 91 0 34
35-44 18 51 97 2 62
kY 45-54 11 28 92 0 61
55-64 12 38 84 10 64
fyli 64 15 39 100 0 100
L= imies 14 41 97 3 13
=~ g 000000000 00000000 0000000000000 RRSRRON NSRS
& & nainen 14 40 58 0 2%
‘el 10 47 91 5 52
kurssimuotoista/
» maamies- tai 16 38 93 6 61
g emantakoulu
e
° maatalousalan
X perustutkinto 16 46 87 0 o4
 agrologi/ 27 26 98 0 87
:agronomi
* .
u:;' ° ei 12 47 97 6 50
L S B i
o < R
> kylla 14 40 90 2 65
& m e 12 40 95 4 62
o i‘ S S 0 N0 FET S NN
> H .
F 28 ikylla 32 47 78 0 56
E ei ole elaimia 13 35 92 4 63
o onelaimia 17 78 92 0 50
& 0-19 12 35 90 5 62
B @ e e e e e
£ =
25 120-34 14 47 95 2 67
BB TG e s e s e
&  35- 17 50 93 0 53
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4.2.4 Kasvinsuojeluaineet

Piitoimisista maatalousyrittdjistdi 63 % ilmoitti tdssi tutkimuksessa
ruiskuttavansa tai muuten kisittelevinsi kasvinsuojeluaineita (taulukko
4.2.4.1a). Sivutoimisten osalta vastaava luku on 47 % (taulukko 4.2.4.1b).
Kiyttijien osuus on kasvanut verrattuna vuoteen 2004, jolloin paitoimisista
56 % ja sivutoimisista 39 % kisitteli kasvinsuojeluaineita. Lisiksi keskimai-
rin aineita kdytetiin useampana paivini kasvukautta kohden. Esimerkiksi
paitoimisista yli viikon ruiskuttaneita oli 33 % vuonna 2004, kun tissi
tutkimuksessa heiti oli 50 %. Naisten osuus on my6s kasvussa: vuonna 2004
8 % piitoimisista ja 6 % sivutoimisista maatalousyrittijanaisista kasitteli
kasvinsuojeluaineita kun vuonna 2015 p44toimisista 17 % ja sivutoimisista
14 % osallistui kasvinsuojelutéihin. Tosin kun kysytaan kaytosti edellisen
kasvukauden tai 12 kk:n aikana, naisten osuus jonkin verran laskee (taulu-
kot 4.2.4.2ajab).
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Taulukko 4.2.4.1a. Kasvinsuojeluaineiden kdytto. Paatoimiset maatalousyrittdjat, n=2169, %.

Ruiskutatko itse tai kasitteletko kasvinsuojeluaineita itse?

%

ei kylla N
YHTEENSA 37 63 2169
Tuotanto- : lypsykarjatalous 45 54 800
suunta muu nautakarjatalous 62 39 271
sikatalous 16 84 88
muu kotieldintalous 67 33 130
viljanviljely 20 80 558
muu kasvinviljely 32 68 254
i metsatalous 63 37 68
Ik ‘alle 35 37 63 198
35-44 37 63 416
45-54 37 62 788
55-64 37 63 674
fyli 64 33 67 93
Sukupuoli mies 31 69 1927
“nainen 82 17 242
Koulutus ‘e 45 55 599
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 37 63 563
maatalousalan perustutkinto 32 68 728
i agrologi/agronomi 30 70 279
Tyoterveys- ei 38 62 727
huolto kylla 37 63 1442
Tyéntekijit e 37 63 1617
“kylla 36 64 552
Eldimet, lkm 0 28 72 865
1-19 59 41 452
20-34 41 59 361
35-59 40 60 276
160- 41 59 215
Peltopinta-ala, : 0-19 61 39 337
ha 20-34 37 63 426
35-49 34 65 374
50-99 28 72 686
100- 30 70 346
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Taulukko 4.2.4.1b. Kasvinsuojeluaineiden kaytté. Sivutoimiset maatalousyrittdjat, n=948, %.

Ruiskutatko itse tai kasitteletko kasvinsuojeluaineita itse?

{ YHTEENSA 52 47 948

Tuotantosuunta

 kotielaintalous 81 : 20 121

viljanviljely

muu kasvinviljely

i metsatalous

lka

“alle 35
35-44
45-54
55-64
fyli 64

Sukupuoli

i mies

‘nainen

Koulutus

‘ei

kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu

maatalousalan perustutkinto

i agrologi/agronomi

Tyoterveyshuolto

fei

“kylla

Tybntekjat

fei

“kylla

Eldimet

ieiole elaimia

i on eldimia

Peltopinta-ala, ha

0-19
20-34
35-

62

Urakointipalvelujen myynnisti ja hankinnasta seki tilojen valisesta yhteis-
tyosta kysyttiessd haastateltavilta tiedusteltiin myds kasvinsuojelutéiden
jarjestamista. Paatoimisista maatalousyrittdjista 8 % ilmoitti ostaneensa
kasvinsuojelu-urakointia ja 6 % ilmoitti myyneensi tillaista palvelua. Li-
siksi 8 % harrasti yhteisty6td muiden tilojen kanssa kasvinsuojelutéiden
jarjestimisessi. Urakointipalveluja kayttivit erityisesti lypsykarjatilal-
liset (12 %), kun taas viljan ja muiden kasvien viljelijit harvemmin (5 % ja
6 %). Urakointipalveluja myivit eniten sikatilalliset (12 %) ja viljatilalliset
(12 %), kun taas lypsykarjatilallisista kasvinsuojelutéita muille teki vain
1 %. Yhteistyon tekeminen muiden tilojen kanssa oli yleisinti metsatiloilla
(15 %). Taulukoissa 4.1.2.2-4.1.2.5 aiemmin tissi raportissa on kuvattu

tarkemmin urakointiin liittyvit tulokset.
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Vuoden 2004 kyselyn perusteella ja yleisesti toimialan kehityst4 seuraten
ennakoitua kasvinsuojelu-urakoinnin yleistymisti ei siis havaittu tapahtu-
neen.

Kasvinsuojeluaineiden levitystyopaivien miira kasvukauden aikana
riippuu voimakkaasti tuotantosuunnasta ja luonnollisesti peltopinta-alasta
(taulukot 4.2.4.2aja b, kuvat 4.2.4.1ajab).
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Taulukko 4.2.4.2a. Kasvinsuojeluaineiden kadytto. Kasvinsuojeluaineiden levitystyopéaivien maara edellisen
kasvukauden aikana. Paitoimiset maatalousyrittdjat, n=1334 (kysytty niilta jotka ilmoittivat levittdvansa

kasvinsuojeluaineita itse), %.

%
!VIoneqako géi\(?né : yli kaksi
itse ruiskutit viime ei yhte- viikon viikkoa
kasvukaudella? nakaan alle | i -kaksi | -yhden | yli
paivana 3 pdivda : 3-6 paivaa ;| viikkoa : kuukauden : kuukauden N
{YHTEENSA 5 13 31 29 17 4 1334
lypsykarjatalous 6 24 47 18 0 437
&8  muu nautakarjatalous 8 30 35 21 0 106
e e e e e e
3 sikatalous 1 0] 21 36 28 12 T4
H
£ i muu kotieldintalous 18
g
% ivilianviljely 3
F muu kasvinviljely 5
i metsatalous 6
“alle 35 6
35-44 6
£ 4554 4
55-64 4
iyli 64 4
; = i mies 4
3 3
» 2:nainen 31
Cei 6
kurssimuotoista/
§ maamies- tai 3 16 33 26 16 4 348
% emantékoulu
]
v i maatalousalan
perustutkinto “ 4 473
i agrologi/agronomi 7 7 187
o :
3o 5 12 34 31 14 3 4Lbd
> =
o =L
£ 2
E. kylla 5 13 29 28 20 5 890
£ i3 e 5 3 986
g: ........................................
F 2 kyla 5 9
0 4 5
£
x 11-19 5 4
E 20-34 6 0
® 35-59 3 1
w H
:60- 8 9
§ :0-19 10 4
$ 120-34 5 1
.E 8i35-49 4 11 45 29 8 1
o
= 50-99 2 25 37 22 4
& 100- 5 13 30 36 12
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Kuinka monena paivana ruiskutit itse viime kasvukaudella?*
*Kysytty niilta jotka ilmoittivat kayttavansa kasvinsuojeluaineita - paatoimiset

metsatalous

muu kasvinviljely
viljanviljely

muu kotieldintalous
sikatalous

muu nautakarjatalous

lypsykarjatalous

yhteensa
|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
@ ciyhtenakaan paivana alle 3 paivaa B 3-6paivaa
viikon - kaksi viikkoa @ yli kaksi viikkoa — yhden kuukauden @ i kuukauden

Kuva 4.2.4.1a. Kasvinsuojeluaineiden kaytto. Kasvinsuojeluaineiden levitystyopaivien maara edellisen kasvukauden
aikana jaoteltuna tuotantosuunnan mukaan. P4datoimiset maatalousyrittdjat, n=1334 (kysytty niilta jotka ilmoittivat
levittdavansa kasvinsuojeluaineita itse), %
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Taulukko 4.2.4.2b. Kasvinsuojeluaineiden kaytté. Kasvinsuojeluaineiden levitystyopaivien maara edellisen kasvu-
kauden aikana. Sivutoimiset maatalousyrittajat, n=468 (kysytty niilta jotka ilmoittivat levittdvansa kasvinsuojeluai-
neita itse), %.

Monenako paivdana X .
itse ruiskutit viime . ; - yli kaksi
kasvukaudella? eiyhte- ¢ viikon viikkoa
ndkddn | alle i -kaksi i -yhden yli
pdivdnd @ 3 pdivad : 3-6 pdivda : viikkoa : kuukauden : kuukauden N
YHTEENSA 6 25 34 22 11 1
©  kotielaintalous 8 : 30 : 36 : 15 : 11 0
E g viljanviljely 3 23 38 24 11 1
E z muu kasvinviljely 13 31 20 22 14 0
- i metsatalous 18 41 35 5 0 0
‘alle 35 6 : : : 0
35-44 6 2
£ 4554 5 1
55-64 6 0
“yli 64 9 0
x:l' = i mies 5
5 3
» 2 :nainen 28
ei 8
kurssimuotoista/
g maamies- tai 5 20 37 23 14 1 95
% emantakoulu
C]
¥ maatalousalan 2 20 39 24 13 2 86
perustutkinto
i agrologi/agronomi 3 19 26 35 16 P09 63
£ o 8 34 33 15 8 1 92
> =
o . i iBEBiilMil ll il i il s i e i
£2
'E. kylla 5 23 35 24 12 1 376
£ e 6
O ‘T
Fe Kyl 0
-.,E*,“E ei ole elaimia 5 25 35 22 11 1 430
Y HATSTS T S T S S SR
'u—“: on elaimia 9 26 29 23 13 0 38
& 0-19 10
g- o : 20-34 5 20 40 27 8 0 139
000 0000000000000 0000000000000 U000 SOOI USSRt ISR
K 35- 0 10 27 33 26 4 142
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Kuinka monena paivana ruiskutit itse viime kasvukaudella?*
*Kysytty niilta jotka ilmoittivat kayttavansa kasvinsuojeluaineita - sivutoimiset

| |
metséatalous

muu kasvinviljely
viljanviljely

kotielaintalous

yhteensa
\ \
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
@ ciyhtenakaan paivana alle 3 paivaa B 3-6paivaa
viikon — kaksi viikkoa @ yli kaksi viikkoa — yhden kuukauden @ i kuukauden

100

Kuva 4.2.4.1b. Kasvinsuojeluaineiden kadytto. Kasvinsuojeluaineiden levitystyopaivien méara edellisen kasvu-

kauden aikana jaoteltuna tuotantosuunnan mukaan. Sivutoimiset maatalousyrittdjat, n=468 (kysytty niiltd jotka

ilmoittivat levittavansa kasvinsuojeluaineita itse), %.

Tutkittavilta kysyttiin, milloin heill4 oli tapana tutustua kasvinsuojelu-
aineitten kayttoéohjeisiin ja ovatko nimi ohjeet kiytinnonliheisis, eli
onko niité helppo soveltaa kiytinnon tyossa. Kayttoohjeissa on toki paljon
muutakin asiaa kuin suojain- tms. ohjeistusta turvallisesta kdytosta. Yksin-
kertaisuuden vuoksi ohjeet jitettiin kuitenkin yksil6iméattd tarkemmin.
Piitoimisten maatalousyrittijien tulokset taustamuuttuyjittain on esitetty
taulukoissa 4.2.4.3ja 4.2.4.4. Paisaintoisesti ohjeita siis luettiin hyvin, ehki
erikoista oli, ettd miehet lukivat ohjeita naisia useammin. Muuten esim. kou-
lutustaso, tyoterveyshuoltoon kuuluminen tms. seikat eivat vaikuttaneet.
Sikatilallisista periti viisi prosenttia ilmoitti, ettei lue ohjeita koskaan. Ky-
seinen ryhmi oli tosin varsin pieni. Sivutoimiset yrittjit eivat kiytannossa
poikenneet paitoimisista.

Ohjeet ymmadrrettiin hyvin. Piitoimisista maatalousyrittajista 82 % il-
moitti ymmartiviansa kayttoohjeet lihes joka kerta. Erityisia eroja tausta-
muuttujien suhteen eiléytynyt (taulukko 4.2.4.4). Tulokset olivat hyvin sa-
mansuuntaiset sivutoimisilla yrittajilla. Heist4 80 % ilmoitti ymmartavinsa
ohjeet vihint4din lihes aina.

Kysymys ohjeitten lukemisesta oli varsin erilainen aiemmassa, vuoden
2004 tutkimuksessa (Rissanen 2006), joten miiritiedot eivit ole vertailu-
kelpoisia. Kysyttédessa ohjeitten ymmarrettivyyttd kysymykset olivat varsin
saman sisiltéiset. Vuonna 2004 78 % kaikista haastatelluista piti ohjeita
ladhes aina helposti kaytannossi sovellettavina, eli pientd paranemista on

havaittavissa. Lisiksi vuonna 2004 jopa 4 % vastaajista ilmoitti, etta ohjeet
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ovat useimmiten vaikeita ymmartis, kun tissi tutkimuksessa vaikeina ohjei-

ta piti 0,4 %. Pai- ja sivutoimisten vililla ei alemmassakaan tutkimuksessa

havaittu eroa ohjeitten lukemisessa tai ymmartidmisessa.

Taulukko 4.2.4.3. Kasvinsuojeluaineiden kadytté. Kasvinsuojeluaineitten kadyttoon liittyvien ohjeitten lukeminen.
Paatoimiset maatalousyrittdjat, n=1271 (kysytty niiltd jotka ilmoittivat levittadneensa kasvinsuojeluaineita itse

edellisen kasvukauden aikana), %.

Luetko kasvinsuojeluaineiden
kdyttoohjeita?

yleensa

ruiskutusty6ti | ostettaessa/

ennestdan
i tuntematont
ainetta

%

uuden
ruiskutus-

aloitettaessa | kaytettdessd : kauden alussa . eiollenkaan N
YHTEENSA 77 51 35 0,5 1271
Tuotanto- | lypsykarjatalous 52 34 1 411
suunta muu nautakarjatalousﬂ 51 45 0 98
sikatalous H 51 44 5 73
muu kotieldintalous H 57 37 0,7 39 ......
viljanviljely H 56 37 1 438 .....
muu kasvinviljely 37 25 2 187 ....
i metsatalous 61 40 1 25
lka “alle 35 65 63 40 1 117
A 7 6 ........... 9 - o 235 .....
S —— L o i 1 457 .....
! 7 2 ........... i i 405 .....
e — 7 1 ........... o o 56 57 ......
Sukupuoli : mies 65 33 0 1245
nainen 72 50 33 2 26 ......
Koulutus ei 73 54 38 0,4 307
maatalousalan perusﬂjtkinto 61 35 0
i agrologi/agronomi H 55 38 0,5
Tyéterveys- : ei 7 54 36 11
huolto iy 7 1 ........... o i o8
Tyéntekijit : ei 72 59 40 1
iy 7 1 ........... o = o9
Eldimet, lkm : O 50 33
1-19 52 32
20-34 56 42 0,6
35-59 53 39 2
160- 50 35 0,7
Peltopinta- : 0-19 51 35 2
ala, ha 20-34 54 28 07
35-49 58 37 0
50-99 53 45
100- 51 35 0,5
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Taulukko 4.2.4.4. Kasvinsuojeluaineiden kadytté. Turvalliseen kdytt6on liittyvien ohjeitten ymmarrettavyys
ja sovellettavuus kdytannon tyéhon. Paatoimiset maatalousyrittdjat, n=1259 (kysytty niilta jotka ilmoittivat

levittdneensa kasvinsuojeluaineita itse edellisen kasvukauden aikana ja lukeneensa ohjeita ainakin joskus), %.

Onko néita

ohjeita

%

mielestési ollut helppo soveltaa Yii puolessa : Alle puolessa | Ei juuri
kédytannon tyossa? Lihes aina tapauksissa @ tapauksista : koskaan N
{ YHTEENSA 82 14 3 0,4 1259
Tuotanto- | lypsykarjatalous 87 10 : 2 0,5 409
suunta muu nautakarjatalous 84 ........... 12 4 0 97 ......
S 80 ........... - . ; 73 ......
muu kotielaintalous | 7 O ........... 30 0 0 37 ......
vilarviiely | 8 1 ........... 16 3 0,3 434 .....
muu kasvinviliely | ¢ 8 2 ......... 13 4 0,5 185 ....
R 7 6 ........... o 5 24 ......
Ika ‘alle 35 28 4 0
35-44 17 3 0,3
45-54 84 14 1 0,5
e 85 ........... 0 ; o6
e — 7 5 ........... i : 5
Sukupuoli | 82 14 3 0,4
............... 8 1 o 5 5
Koulutus 84 12 3 0,7
maamics- to smantakoul 82 14 3 03
maatalousalan perustutkinto | 7 9 ........... 18 2 0,3 453 .....
i agrologi/agronomi 84 ........... 12 4 0,5 172 .....
i 81 14 3 06 419
............... 8 2 e 5 03 840
14 2 0,4 935
: 15 4 06
Eldimet, lkm : O 16 2 0,3
1-19 13 4
20-34 9 3 0
35-59 14 3 0,6
:60- 83 12 3 3
Peltopinta- : 0-19 82 13 5
ala, ha oo 85 ........... a ; o4
e 85 ........... o ; .
o o 79 ........... - 5 o
e 8 1 ........... i ; o
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Haastateltavilta kysyttiin suojakisineiden ja suojavaatteiden kiytosti
(taulukko 4.2.4.5). Kysyttéessi selitettiin, ettd suojapuvulla ei tarkoiteta
mitiin erityista kemikaalinsuojapukua, vaan muusta tyosti erillista, pitka-
hihaista ja-lahkeista asua. Suojakisineiden kiytto (piditoimisista vastaajista
83 % kaytti lihes aina) on lisdantynyt edelliseen kyselytutkimukseen ver-
rattuna. Vuonna 2004 kysyttiin suojainten kiyttoa erikseen tankintiytén
javarsinaisen levitystyon aikana, tilla kertaa yleisesti. Vertailu tankintayt-
tovaiheen tuloksiin lienee kdytannéssa lahinni oikeaa. Vuonna 2004 76 %
vastaajista ilmoitti kiyttavinsa suojakisineits lihes aina.

Suojapuvun kiytdssi taas on jostain syystd havaittavissa laskua verrat-
tuna vuoteen 2004, jolloin tankintayttotycssd 62 % ja levitystyossa 63 %

vastaajista kiytti erillistd suojapukua. Nyt vain 42 %.

Taulukko 4.2.4.5. Kasvinsuojeluaineiden kadytté. Henkilonsuojainten kadytté kasvinsuojelutéi-
den aikana. Pdatoimiset maatalousyrittdjat, n=1271, %.

Kaytéitko kasvinsuojelutoissa :

kumisia tai muovisia suoja- i Noinjoka :
kasineitd/suojapukua? Léhes aina : toinen kerta | Harvemmin | Ei koskaan
Kumiset tai muoviset suojakasineet 83 6 7 : 4
Suojapuku* 42 4 16 38

* Suojapuvulla tarkoitettiin muusta tyévaatetuksesta erillistd, pitkdhihaista ja -lahkeista
asua.

Vuonna 2004 havaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys koettujen levitys-
tyohon liittyvien oireitten (koetut oireet taulukoissa 4.2.4.6a ja b) ja suo-
jainten kayton laiminlyénnin valilld, mutta tilld kertaa suojakisineiden ja
-vaatteiden asianmukaisella kaytolla (kdyttids "1dhes aina”) ei ollut yhteytta
oireiden ilmenemiseen. TAma4 saattaa kertoa siitd, etti oireet ovat kauttaal-
taan lievempii kuin kymmenen vuotta sitten. Vuoden 2004 tutkimuksessa
6 haastateltavaa oli joutunut edellisen vuoden aikana turvautumaan myrky-
tystapaturman vuoksildikarin apuun ja yhdessi tapauksessa tapaturmasta
oli aiheutunut tilapaista tyokyvyttomyytta. Tassd haastattelututkimuksessa
tallaisia vakavampia tapauksia ei ilmennyt lainkaan.

Piitoimisista kasvinsuojeluaineita viime vuonna kiyttineisti 18 % ja
sivutoimisista 14 % oli kokenut joitakin oireita. Tuotantosuuntien vililld on
jonkin verran eroja, mutta ei merkitsevisti. Myoskdin miesten ja naisten
valill4 ei juuri havaittu eroja, etenkiian paatoimisten kohdalla. Paatoimiset
metsitalouden harjoittajat erottuivat selvisti vihiten oireilevina (4 %). Hie-

man yllattien oireilijoiden méaara niyttas kasvavan koulutustason noustessa.
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Taulukko 4.2.4.6a. Kasvinsuojeluaineiden kdytto. Kasvinsuojelutdissa ja seuraavan vuorokauden aikana koetut
oireet (ed.12 kk:n aikana). Pdatoimiset maatalousyrittadjat, n=1271 (kysytty niilta jotka ilmoittivat levittdneensa
kasvinsuojeluaineita itse edellisena vuotena), %.

Oletko kokenut oireita kasvinsuojelutdissa tai seuraavan *
vuorokauden aikana edellisen 12 kk:n aikana? kylla : ei N
YHTEENSA 18 82 1271
Tuotanto- : lypsykarjatalous 14 : 86 411
suunta muu nautakarjatalous 16 84 98
sikatalous 26 T4 73
muu kotieldintalous 15 85 39
viljanviljely 20 80 438
muu kasvinviljely 21 79 187
i metsatalous 4 96 25
Ika ‘alle 35 17 : 83 117
35-44 25 75 235
45-54 18 82 457
55-64 16 84 405
fyli64 9 91 57
Sukupuoli mies 18 82 1245
“nainen 19 81 26
Koulutus ‘el 13 : 87 307
lr(nue::rsr::g:?:ilsgr?{éntékoulu 19 81 337
maatalousalan perustutkinto 20 80 455
i agrologi/agronomi 23 77 172
Tybterveys- e 19 81 423
huolto Tkylla 18 82 848
Tyéntekijit e 18 82 942
Tkylla 21 79 329
Eldimet, lkm 0 19 : 81 622
1-19 16 84 173
20-34 18 82 202
35-59 12 88 161
160~ 22 78 113
Peltopinta-  :0-19 17 : 83 120
ala, ha 20-34 14 86 252
35-49 15 85 232
50-99 21 79 455
100- 23 77 212

TULOKSET @



Taulukko 4.2.4.6b. Kasvinsuojeluaineiden kayttd. Kasvinsuojelutoissa ja seuraavan vuorokauden aikana koetut
oireet (ed.12 kk:n aikana). Sivutoimiset maatalousyrittajat, n=444 (kysytty niilta jotka ilmoittivat levittidneensa

kasvinsuojeluaineita itse edellisena vuotena, %.

Oletko kokenut oireita kasvinsuojelutéissa tai seuraavan %
vuorokauden aikana edellisen 12 kk:n aikana? kylla ‘ ei N
y!
 YHTEENSA 14 86 JAAA
Tuotanto-  kotielaintalous 10 90 23
suunta viljanviliely 15 85 326
muu kasvinviljely 14 86 80
i metsatalous 13 87 15
Ika “alle 35 5 95 31
35-44 23 77 103
45-5¢4 11 89 172
55-64 14 86 127
Syli 64 0 100 11
Sukupuoli “mies 14 86 433
“nainen 18 82 22
Koulutus ei 10 90 208
kurssimuoto.ista/” ) 15 85 91
maamies- tai eméntakoulu
maatalousalan perustutkinto 17 83 84
i agrologi/agronomi 24 76 61
Tyoterveys- ei 14 86 85
huolto kylla 14 86 359
Tyéntekijat e 14 86 405
Fkylla 18 82 39
Eldimet “ei ole elaimia 14 86
on elaimia 17 83
Peltopinta-  : 0-19 12 88
ala, ha 20-34 13 87
35— 18 82
Kasvinsuojelutoissi oireita kokeneista vastaajista 33 % ilmoitti kokeneensa
lahinn ihon tailimakalvojen drsytystyyppisié oireita (silmien, ihon tailima-
kalvojen punoitusta, turvotusta tai drsytysté, tai kuivumista tai kuivumisen
tunnetta iholla, silmissi, kurkussa, suussa, jne.). TAmai oireilu oli tyypil-
lisempii naisilla (14 %) kuin miehilla (6 %). Tuotantosuunnista korostuivat
sikatalous, viljanviljely ja muu kasvinviljely.

Piinsirkya oli kokenut 43 % oireilleista vastaajista ja se oli yht4 yleisti
seki miehill3 etti naisilla. Myos tdssa sikatalous, seki viljan- ja muu kas-
vinviljely korostuivat. Pahoinvointi oli melko harvinaista, ainoastaan 12 %
ilmoitti kokeneensa pahoinvointioireita. Tapaukset olivat sattuneet miehille.

Huimausta, uneliaisuutta ja vasymysti oli kokenut 34 % oireilleista
vastaajista. Nama oireet olivat tyypillisia sikatilallisille (13 %), kun muissa
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tuotantosuunnissa niiti oireita oli kokenut 5-7 % ja metsitaloudessa ei
huimausta, uneliaisuutta tai visymysta ollut lainkaan. Oireet olivat yhta
yleisii miehill4 ja naisilla.

Hengitystieoireita ilmoitti kokeneensa 19 %. Tuotantosuuntien tai suku-
puolten vililli ei ollut suuria eroja.

Kasvinsuojelutéiden aikana tai pian tyéskentelyn jalkeen ilmenevit oireet
voivat joskus johtua muistakin tekijoistid kuin kaytetystd valmisteesta tai
tehoaineesta. Tutkittavilta kysyttiin, mistd he itse arvelevat kokemiensa
oireitten johtuvan. Vastaajista 35 % arveli, etti oireet eivit johtuisi kasvin-
suojeluaineesta itsestdin. Kolmetoista prosenttia vastaajista koki hengityk-
sensuojaimen kaytén aiheuttavan oireita. Muutama vastaaja (alle 3 %) koki
suojakisineiden aiheuttavan oireita, kuumuuden alle 1 %. Kasvi- tai muuta
allergiaa epiili 6 % ja jotakin muuta sairautta hieman yli 1 %. Visymyksen
ja vasyneena tyoskentelemisen epaili aiheuttavan oireita 34 %. Noin 5 %
vastaajista ei osannut sanoa, mist4 oireilu kasvinsuojelutéiden yhteydessa
johtuu.

Koetut oireet, johtuivatpa ne kasvinsuojeluaineelle altistumisesta tai
muusta tyéhon liittyvisti tekijisti, ovat olleet varsin lievia. Vain kaksi vas-
taajaa oli joutunut ottamaan yhteytti terveyskeskukseen tms. yksikkoon,
mutta niissikin tilanteissa oli ollut kyse muunlaisista kasvinsuojelutéiden

yhteydessi sattuneista tapaturmista.

4.2.5 Koetut tyéympdristdn haittatekijat ja tapaturman vaara

Piitoimisilta maatalousyrittsjiltd kysyttiin maatalouden tydympéarist6on
mahdollisesti liittyvista haitoista. Kysytyt haittatekijat olivat: hankalat
tybasennot, raskaat nostot ja kantaminen, melu, tirin4, heikko tai hiikaiseva
valaistus, kaasut tai tuotantorakennuksen ilma, pélyt, homeen tai maakel-
larin haju seka myrkylliset tai drsyttavit aineet.

Joka viides (21 %) paitoiminen maatalousyrittiji koki, ettd hankalat
tydasennot haittaavat melko tai hyvin paljon tyossi. Nain kokivat erityisesti
lypsykarjatilalliset, muu kotieldintilalliset, 55-64-vuotiaat, naiset, tyoter-
veyshuoltoon kuulumattomat ja he, joilla eldinyksikkéja oli 1-34. (taulukko
4.2.5.1.) Vuonna 2004 yrittdjista 23 % koki hankalat ty6asennot melko tai
hyvin haittaavina tydssain.

Joka viides koki (21 %) raskaiden nostojen ja kantamisen haittaavan
ty6ssaan melko tai hyvin paljon. Niin kokivat erityisestilypsykarjataloutta,

muu kotieldintaloutta ja metsitaloutta paatuotantosuuntanaan harjoittavat,
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55-64-vuotiaat, naiset, tyéterveyshuoltoon kuulumattomat ja he, joilla
elidinyksikkoja oli 1-34 ja kokonaispeltopinta-ala 0-34 hehtaaria (taulukko
4.2.5.1.). Vuonna 2004 yrittajista 22 % koki raskaat nostot ja kantamisen
melko tai hyvin haittaavina tygssaan.

Lahes joka viides (19 %) koki, ettd polyt haittaavat melko tai hyvin paljon
tyossd. Nain kokivat erityisesti sikatilalliset ja viljanviljelijat, 55-64-vuotiaat
ja he, joilla peltopinta-ala oli vihintdan 100 hehtaaria. (taulukko 4.2.5.1.)
Vuonna 2004 yrittéjista 23 % koki polyt melko tai hyvin haittaavina tyos-
saan.

Paitoimisista maatalousyrittjista 15 % koki melun haittaavan melko tai
hyvin paljon tyossi. Ndin kokivat erityisesti sikatilalliset ja metsitaloutta
harjoittavat (taulukko 4.2.5.1.) Vuonna 2004 maatalousyrittajistd 19 % koki
melun melko tai hyvin haittaavana tygssain.

Muut kysytyt tyoympiriston haittatekijat koettiin selvisti harvemmin
haittaavina tyossi (taulukko 4.2.5.1.). Heikon tai hdikiisevin valaistuksen
melko tai hyvin haittaavina tydssidin koki 8 % yrittsjisti, samoin vuonna
2004. Tarinan koki melko tai hyvin haittaavina tyossaan 7 % yrittajista,
vuonna 2004 vastaava prosenttiosuus oli 8. Erityisen paljon tirini haittasi
metsitilallisia (17 %) Homeen tai maakellarin hajun koki melko tai hyvin
haittaavina tyssaan 4 % yrittijista, vuonna 2004 vastaava prosenttiosuus
oli 6. Paatoimisista maatalousyrittéjista 4 % koki myrkylliset tai drsyttavat
aineet melko tai hyvin haittaavina ty6ssiian, vuonna 2004 vastaava pro-
senttiosuus oli 7. Tydympariston kaasut ja tuotantorakennuksen ilman koki
melko tai hyvin haittaavina tyéssdian 3 % yritt4jistd, vuonna 2004 vastaava
prosenttiosuus oli 6. Erityisesti ndin kokivat sikatilalliset (10 %).

Piitoimisilta maatalousyrittdjiltd kysyttiin, millaiseksi he arvioivat
tapaturman riskin omassa tydssidin ja miki on suurin tapaturmavaaraa
aiheuttavat tekija maataloustydssa.

Tapaturmariskin tyossi arvioi ldhes olemattomaksi 2 %, melko pieneksi
31 %, 50 % kohtaiseksi, 15 % melko suureksija 2 % erittiin suureksi. Vuon-
na 2004 keskiméiiriiset prosenttiosuudet olivat samat. Melko tai erittdin
suureksi tapaturmariskin kokeneiden osuus oli lisadntynyt lypsykarjatilal-
lisilla (15 % vuonna 2004, nyt 21 %) ja vihentynyt muu kotielaintilallisilla
(24 % vuonna 2004, nyt 21 %), viljanviljelij6illa (18 % vuonna 2004, nyt
15 % ), muu kasvinviljelijoilla (12 % vuonna 2004, nyt 9 %) ja metsitilallisilla
(25 % vuonna 2004, nyt 19 %).
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Eldimet olivat yleisimmin mainittu suurin tapaturmavaaraa aiheuttava
tekija lypsykarjatiloilla (65 %), muu nautakarjatiloilla (68 %) ja muu koti-
eldintiloilla (45 %). Sikataloudessa liukastuminen, kompastuminen ja kaatu-
minen oli yleisimmin mainittu tekiji (33 %), samoin metsitaloudessa (32 %).
Koneet olivat yleisimmin mainittu suurin tapaturmavaaraa aiheuttava tekija

viljanviljelytiloilla (37 %) ja muu kasvinviljelytiloilla (38 %).
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Taulukko 4.2.5.1. Tydymparistotekijoiden koettu haittaavuus, haittaa melko tai hyvin paljon vastanneiden
prosenttiosuus. Paatoimiset maatalousyrittajat, n=2169.

Kuinka paljon... haittaa/haittaavat hankalat raskaat nostot
sinua tyossasi? tydasennot ja kantaminen melu tarina
| YHTEENSA 21 21 15 7
Tuotanto- | lypsykarjatalous 26 : 24 : 15 : 8
suunta muu nautakarjatalous 18 20 11 6
sikatalous 14 11 23 6
muu kotielaintalous 25 30 5 3
viljanviljely 20 18 A 3
muu kasvinviljely 21 21 15 6
{ metsétalous 12 24 P27
Ik “alle 35 12 10 L7 2
35-44 17 17 13 6
45-54 21 19 17 8
55-64 27 28 17 9
yli 64 20 22 TR 8
Sukupuoli mies 21 19 16 8
“nainen 25 34 C 9 .
Koulutus ' ei 23 23 ©13 8
kurssimuotoista/maa-mies- tai emantakoulu 23 22 15 7
maatalousalan perustutkinto 20 21 17 8
i agrologi/agronomi 19 15 i 15 6
Tyoterveys- %ei 25 25 15 : 8 :
huolto kylla 50 1 i S
Tyéntekijat : ei 21 | > 16 5
kylla 2 19 .15 6
Eléimet, Ikm : O 21 20 - s
1-19 25 28 1m 4
20-34 27 25 17 7
35-59 19 15 15 9
60~ 12 11 13 8
Peltopinta- : 0-19 2% : 27 1 10
ala, ha T o o T
35-49 22 21 15
50-99 20 18 15
100- 16 10 14
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heikko tai kaasut, tuotanto- homeen tai myrkylliset tai
héikaiseva valaistus : rakennuksen ilma polyt maakellarin haju arsyttavat aineet N
8 3 19 4 4 2169
6 5 16 5 4 800
7 3 16 5 2 271
5 10 33 2 1 88
6 2 15 3 1 130
10 2 24 4 4 558
6 3 15 5 5 254
10 0 13 2 1 68
2 12 0 1 198
2 16 2 2 416
7 3 19 3 2 788
11 4 24 7 6 674
4 3 15 12 8 93
8 3 19 5 4 1927
8 5 21 4 2 242
9 3 19 6 5 599
7 3 19 5 4 563
7 3 19 4 3 728
6 3 22 2 2 279
9 3 20 5 4 727
7 4 19 4 4 1442
8 3 19 5 4 1617
7 4 20 4 2 552
9 2 21 4 4 865
6 4 16 5 4 452
5 5 18 5 4 361
8 6 19 5 3 276
5 6 16 4 3 215
9 3 15 4 4 337
9 2 17 5 4 426
6 4 21 5 3 374
7 3 20 5 4 686
7 5 23 2 3 346
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4.2.6 Henkilénsuojainten kayttd

Henkilénsuojainten kayttéd kysyttiin maatalousyrittjilti muutamissa
altisteisiksi tiedetyissa tyovaiheissa, taulukot 4.2.6.1a. ja 4.2.6.1b. Kuulon-
suojainten kaytt6a kysyttiin kulmahiomakonetta kayttavilts, muovisten tai
kumisten suojakisineiden kdytté4 pesu- ja desinfiointiaineita kisittelevilta
ja/tailehmii lypsiviltd sekd hengityksensuojaimen kayttod eldimille kuivik-
keita jakavilta maatalousyrittsjilta. Suojaimista eniten kiytettiin kuulon-
suojaimia, seitsemin kymmenesti (70 %) turvautui niihin kulmahioma-
koneen kaytén aikana. Nuoret, korkeammin koulutetut ja tyéterveyshuollon
piirissi olevat kayttivit kuulonsuojaimia muita enemmain. Suojakésineita
kemikaaleja kasitellessaan kaytti 62 % ja lypsdessdan 38 % vastaajista.
Kotielaintilallisista hengityksensuojaimia kaytti 14 %, eniten sikatalouden
harjoittajat (47 %) ja vihiten lypsykarjatilalliset (10 %). Tysterveyshuollon
piirissi olevat kiyttivit kaikkia em. henkilénsuojaimia muita enemmén.

Kuulonsuojainten kaytté kulmahiomakoneen kayton aikana oli lisdanty-
nyt vuodesta 2004 (54 % ja 70 %). Lypsiessi suojakasineiden kaytto oli yli
kaksinkertaistunut (17 % ja 38 %) ja myos kemikaaleja kisiteltiessi suoja-
kisineiden kaytto oli lisaantynyt (49 % ja 62 %) kymmenessi vuodessa.
Hengityksensuojainten kaytostd kuivitustydssi ei kysytty vuoden 2004
tutkimuksessa.

Sivutoimiset kasvinviljelijit ja metsitalouden harjoittajat kayttivat hie-
man paitoimisia vastaavia useammin kuulonsuojaimia kulmahiomakoneen
kiyton aikana (taulukko 4.2.6.1b).
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Taulukko 4.2.6.1a. Henkilonsuojainten kaytto, ldhes aina tai joka toinen kerta -vastanneiden prosenttiosuus. Paa-

toimiset maatalousyrittéjat.

%

Kaytitks kuivitustybssa :

Kéytatko muovisia tai

Kaytatko kuulon-

suojaimia kdyttaessasi

hengityksensuojaimia? : kumisia suojakasineita...? | kulmahiomakonetta?
: : Kuulonsuojaimet
hengityksensuojain i aineiden : kulmahiomakoneen
kuivitusty6ssa lypsdessd | kasittelyssa | kaytossa
n=436 n=690 n=1577 n=1968

YHTEENSA 14 38 62 70

: lypsykarjatalous 10 38 i 51 71
8 muu nautakarjatalous 14 - 59 70
= e e et e
3 sikatalous 47 - 67 67
H 00O 00T OTO 4O OOOT OO OO OTTTOTOTOTUO OO OO OO U O ST SN
.g muu kotielaintalous 22 - 67 68
£ viljanviliely - - 68 68
= muu kasvinviljely - - 72 72

i metsatalous - - 64 76

“alle 35 15 56 61 76

35-44 15 43 62 73
£ 4554 11 37 61 73

55-64 19 32 63 66

fyli 64 0 18 61 58
sgre | B % e T
ae nainen 9 67 76 69

‘el 15 28 © 59 62
3 . .
2 kurssmuoto‘lsta/“ ) 17 40 59 69
% maamies- tai emantakoulu
S maatalousalan perustutkinto 10 41 63

i agrologi/agronomi 18 42 70 78
% g © 12 25 56 63
§ _g ..................................
;‘_>"‘= kylla 15 43 65 74
L& e 15 35 5 62 70
gz .............. ............................
F 2 ikylla 13 47 63 70

0 41 71 ? 68 69
R S ——— I AT
= 1-19 13 27 55
E 20-34 9 40 53
u_ij 35-59 14 41 54 67

160~ 14 46 63 70
¢ 0-19 15 28 67 74
i 20-34 15 36 59 69
E® 3549 12 38 61 68
g. ..................................
*T-; 50-99 12 40 60 70
& i100- 18 47 65 70
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Taulukko 4.2.6.1b. Henkilonsuojainten kaytto, lahes aina tai joka toinen kerta -vastanneiden
prosenttiosuus. Sivutoimiset maatalousyrittajat.

%

Kaytatko
kuivitustyossa
hengityksen-
suojaimia?

Kaytatké muovisia tai
kumisia suojakésineita...?

Kaytatko kuulon-

suojaimia

kayttdessasi kulma-

hiomakonetta?

hengityksen- !

suojain

aineiden

kuulonsuojaimet

i kulmahiomakoneen

kuivitustyéssd | lypsdessa | kisittelyssa | kaytossa
n=41 : n=8 : n=497 : n=821
YHTEENSA 3 25 66 75
, | kotielaintalous 3 25 : 50 61
& e e T
£ £ vilianviliely - - 67 72
8 5 il O —
§ @  muu kasvinviliely | B - 69 82
i metséatalous - - 68 86
‘alle 35 0 - : 61 78
- 63 81
< 40 63 74
0 73 72
- 71 64
35 17 66 75
S 3 H
o e 50 69 78
: 0 68 75
kurssimuotoista/
g maamies- tai 0 100 60 75
g emantakoulu
C]
> maatalousalan 0 0 62 77
perustutkinto
agrologi/agronomi 0 50 71 76
o )
Zo i€ 5 25 58 64
> ®
Fa = SO S
22
;‘_; kylla 2 25 68 78
LT 33 5 65 75
:g g
8. 0 75 80
B - 68 76
£ :
o 25 49 65
& 0 65 75
3
£
E- 0 69 74
& 40 63 78
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4.3 Johtaminen ja tyon organisointi

Jouni Sipponen

Maatalousyrittdjit kokevat johtamiseen liittyviit tehtévit melko mielekkdiksi
ja tilan menestyksen kannalta tarkedksi, mutta jonkin verran kuormittavaksi
tyoksi. Keskeisimmdksi johtamisen edellyttimiiksi osaamiseksi yrittdjit nime-

sivit talousjohtamisen.

Maatilan johtaminen méériteltiin tutkimuksessa seuraavalla tavalla:

Johtamisella tarkoitamme maatilan kdytinnon toiminnan suunnittelua,
ohjaamista ja valvontaa, talouden hallintaa, yrityksen myynti-, markkinointi

ja asiakastyotd sekd erilaisia hallinnollisia tehtdvid.

4.3.1 Tausta ja ajankdyttd

Haastatellut pi4toimiset maatalousyrittéjit olivat kokenutta joukkoa. Alle
35 -vuotiaat vastaajatkin olivat keskimairin toimineet maatalousyrittdjina
jo viisi vuotta, yli 64-vuotiaille kokemusta oli kertynyt jo liki 40 vuotta.
Myés sivutoimisten maatalousyrittijien kokemus oli varsin mittava, jos-
kin keskim&irin hieman lyhyempi kuin paitoimisilla maatalousyrittajilla.
(Taulukot 4.3.1ajab).

Taulukko 4.3.1a. Kuinka monta vuotta olet toiminut maatalousyrittidjana? (Maatalous- tai
metsatodissd, haastattelupdivaan asti. Jos lapsesta, lasketaan 15-vuotiaasta alkaen),
paatoimiset maatalousyrittdjat, n=2169.

Ikéluokka Keskiarvo Mediaani N

alle 35 ? 52 ? 5 198
e . T S s e
S . e R R S
e . e — R R L
e . . T R e R e
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Taulukko 4.3.1b. Kuinka monta vuotta olet toiminut maatalousyrittdjana? (Maatalous- tai met-
satoissa, haastattelupdivaan asti. Jos lapsesta, lasketaan 15-vuotiaasta alkaen), sivutoimiset
maatalousyrittdjat, n=948.

Kuinka monta vuotta olet toiminut maatalousyrittdjana?

Ikéluokka Keskiarvo Mediaani N
alle 35 : 50 :

35-44 9,6

45-54 19,6

55-64 27,0

yli 64 334

Piitoimiset haastateltavat arvioivat kiyttiavansi tilan johtamiseen liit-
tyviin tehtaviin 18 prosenttia tyajastaan, muun tyd ajan suuntautuessa
tuotantoon ja yllapitoon. Erityisesti suurilla tiloilla (21 %) seki sellaisilla
tiloilla, joilla oli palkattuja tyontekijoita (22 %), johtamistehtivien arvioi-
tiin vievin enemman aikaa. Johtamistehtivien ajankiytéssi paitoimisilla
maatalousyrittdjilla oli jonkin verran eroa myés tuotantosuuntien valilla
(taulukko 4.3.2a).

Taulukko 4.3.2a. Tydajan jakautuminen johtamisen ja tuotantoon ja ylldpitoon liittyvien téiden
vélilla. Paatoimiset maatalousyrittajat, n=2169.

Miten ty6aikasi omalla tilallasi jakautuu johtamisen
ja tuotantoon ja ylldpitoon liittyvien kdytdnnon téiden valilla?
Arvioi nédihin kuluvan tyéajan suhteellinen osuus prosentteina

........................ T tantasn i

Johtaminen (%) : liittyvat kdytannon tyoét (%) N

YHTEENSA 18 82 2169
lypsykarjatalous 16 : 84 800

8 imuu nautakarjatalousﬂ 17 83 271
§ sikatalous ) 20 80 88
é muu kotieldintalous 21 79 130
-§ viljanviljely ) 17 83 558
F muu kasvinviljely 22 78 254
metséatalous ) 17 83 68

Muu kotieldintalous sekd muu kasvinviljely olivat tuotantosuunnista ne,
joissa paatoimiset vastaajat arvioivat johtamistehtivien osuuden tybajasta
suurimmaksi.

Sivutoimisten maatalousyrittijien osalta tydaika jakautui johtamisteh-
tavien ja tuotantoon seki yllipitoon liittyvien tehtivien vilills vastaavalla

tavalla kuin paitoimisillakin (taulukko 4.3.2b).
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Taulukko 4.3.2b Ty6ajan jakautuminen johtamisen ja tuotantoon ja ylldpitoon liittyvien toiden
vélilla. Sivutoimiset maatalousyrittdjat, n=948.

Miten tyoaikasi omalla tilallasi jakautuu johtamisen
ja tuotantoon ja ylldpitoon liittyvien kdytannén téiden vililla?
Arvioi nédihin kuluvan tydajan suhteellinen osuus prosentteina

................. i Tuotantoon ja yllapitoon
Johtaminen (%) : liittyvat kdytannon tyot (%) N
YHTEENSA 18 82 948
‘E : kotielaintalous 16 84 948
% viljanviljely 17 83 121
E  muu kasvinviljely 20 80 527
E metsatalous 21 79 231

Johtamistehtavid melko tai hyvin mielekkiin piti 68 % pditoimisista vas-

taajista. Agrologi- tai agronomikoulutuksen saaneista vastaajista 81 % piti

johtamiseen liittyvia tehtdvii melko tai hyvin mielekkiing, kun vastaava

luku maatalousalan perustutkinnon suorittaneiden osalta oli 67 %. (Tauluk-

ko 4.3.3)

Sivutoimiset vastaajat kokivat johtamistehtavien mielekkyyden melko

samalla tavalla kuin paatoimisetkin vastaajat. Melko tai hyvin mielekkaiksi

johtamistehtivit koki 65 % sivutoimisista vastaajista.
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Taulukko 4.3.3. Johtamistehtavien koettu mielekkyys. Padatoimiset maatalousyrittdjat, n=2169.

Miten mielekkéina koet tilan

%

johtamiseen liittyvit tehtdvat? ei lainkaan ko:ilr‘:::an ¢ melko :  hyvin
mielekkaitd | mielekkaitad : mielekkaita | mielekkaita N
YHTEENSA 6 23 48 20 2169
Tuotanto- : lypsykarjatalous 7 26 49 17 800
suunta muu nautakarjatalous 7 28 46 17 271
sikatalous 8 22 52 16 88
muu kotieldintalous 5 13 52 25 130
viljanviljely 6 24 46 21 558
muu kasvinviljely 5 18 52 21 254
i metsatalous 7 18 48 25 68
Ika ‘alle 35 2 21 51 25 198
35-44 4 20 48 26 416
45-54 8 27 49 14 788
55-64 7 24 45 21 674
yli 64 5 15 53 24 93
Sukupuoli  : mies 7 23 48 20 1927
“nainen 6 26 45 21 242
Koulutus Cei 9 26 45 17 599
l;tg;?gﬁ;jﬁjsta/maamies— tai 4 oL 51 19 563
maatalousalan perustutkinto 6 25 48 19 728
i agrologi/agronomi 4 13 50 31 279
Tybterveys- i 7 26 45 20 727
huolto Tkylla 6 22 50 20 1442
Tyéntekijat e 7 25 49 18 1617
“kylla 5 19 47 28 552
Elsimet,Ikm 0 7 21 48 22 865
1-19 6 27 46 18 452
20-34 9 26 49 15 361
35-59 5 27 52 16 276
160~ 5 20 50 24 215
Peltopinta-ala, : 0-19 6 23 47 21 337
ha 20-34 7 27 49 14 426
35-49 9 25 48 16 374
50-99 6 24 46 22 686
100- 4 16 53 25 346
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4.3.2 Johtamisen koettu tarkeys ja kuormittavuus

Piitoimisista vastaajista 59 % arvioi tilan johtamiseen liittyvien tehtavien
olevan hyvin tirkeit4 tilan menestymisen kannalta. Erityisesti sikataloudes-
sa (73 %), agrologi- tai agronomikoulutuksen saaneiden keskuudessa (77 %)
ja suurilla tiloilla (peltopinta-ala yli 100 ha: 78 %, kotiel4dinyksikké yli 60:
83 %) johtamiseen liittyvia tehtivia pidettiin hyvin tirkeini tilan menes-
tymisen kannalta. (Taulukko 4.3.4)

Sivutoimisista vastaajista 44 % koki tilan johtamiseen liittyvit tehtavit

hyvin tirkeiksi tilan menestymisen kannalta.
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Taulukko 4.3.4. Johtamistehtévien tarkeys tilan menestymisen kannalta. Pdatoimiset maatalousyrittdjat, n=2169.

Miten tédrkeina tilasi menestymisen o /
kannalta pidit tilan johtamiseen eivat
liittyvia tehtavia? eilainkaan ;| kovinkaan | melko hyvin
tarkeitd : tarkeitd : tarkeitd : tarkeita N
YHTEENSA 1 3 36 58 2169
Tuotanto-  lypsykarjatalous 1 : 2 : 35 : 62 800
suunta muu nautakarjatalous 2 1 31 65 271
sikatalous 0 1 25 73 88
muu kotieldintalous 2 5 38 56 130
viljanviljely 0 4 38 56 558
muu kasvinviljely 2 2 40 55 254
i metsatalous 1 8 36 55 68
Ika ‘alle 35 0 1 3 i 64 198
35-44 1 2 29 68 416
45-54 1 2 36 59 788
55-64 1 4 40 54 674
fyli 64 1 10 41 47 93
Sukupuoli mies 1 3 37 58 1927
“nainen 1 32 ¢ 65 242
Koulutus ‘el 2 42 L 49 599
Ir;ue:asrswlrgg?tgilsgsw/éntékomu 1 4 87 58 563
maatalousalan perustutkinto 0 2 35 62 728
i agrologi/agronomi 0 1 23 77 279
Tybterveys- i 1 5 41 52 727
huolto Tkylla 1 2 3 . 63 1442
Tyéntekijit e 1 4 41 . 54 1617
Tyl 1 1 21 ¢ 76 552
Eldimet, lkm 0 1 4 38 56 865
1-19 2 3 43 51 452
20-34 1 2 37 59 361
35-59 0 2 30 68 276
160~ 0 1 16 83 215
Peltopinta-ala, : 0-19 3 4 42 : 50 337
ha 20-34 1 5 [ 49 426
35-49 1 5 42 53 374
50-99 0 2 32 65 686
100- 0 1 20 78 346

86 ®  TYOTERVEYS JA MAATALOUS SUOMESSA 20714



Taulukko 4.3.5 Johtamistehtdvien kuormittavuus. Pddtoimiset maatalousyrittajat, n=2169.

%

Kuormittavatko tilan johtamiseen

liittyvit tehtavit sinua? harvointai : silloin
ei koskaan talloin usein N
| YHTEENSA 22 53 24 2169
Tuotanto-  lypsykarjatalous 20 : 52 : 27 800
suunta muu nautakarjatalous 22 50 28 271
sikatalous 18 45 37 88
muu kotieldintalous 16 61 23 130
viljanviljely 24 54 21 558
muu kasvinviljely 19 59 22 254
i metsatalous 36 43 21 68
Ika ‘alle 35 19 i B2 : 29 198
35-44 18 55 27 416
45-54 21 54 25 788
55-64 25 52 22 674
fyli 64 31 55 15 93
Sukupuoli  : mies 23 ¢ 53 i 24 1927
“nainen 7 i 57 i 26 242
Koulutus ‘el 26 ¢ 53 i 21 599
fnuaraﬁre]zﬁgiljri{éntékoulu 22 55 23 563
maatalousalan perustutkinto 19 53 27 728
i agrologi/agronomi 21 52 27 279
Tyéterveys- ei 24 54 22 727
huolto kylla 21 . 85 i 26 1442
Tybntekijit i 24 54 : 22 1617
“kylla 7 ¢ 51 32 552
Eldimet, lkm 0 241 85 i 22 865
1-19 24 55 21 452
20-34 19 54 26 361
35-59 19 51 30 276
160- 17 45 38 215
Peltopinta-ala, : 0-19 27 : 55 : 17 337
ha 20-34 25 56 19 426
35-49 22 56 22 374
50-99 19 51 29 686
100- 18 49 33 346
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Valtaosa paitoimisista vastaajista (53 %) koki tilan johtamiseen liittyvien
tehtavien kuormittavan silloin t4ll6in. Joka neljatti paatoimista vastaajaa
(24 %) johtamiseen liittyvit tehtdvit kuormittivat usein. Eniten kuormitusta
kokivat ne paitoimiset vastaajat, joilla oli palkattua tyévoimaa. Heistd 32 %
koki johtamiseen liittyvien tehtivien kuormittavan usein. Vihiten kuormitta-
vaksijohtaminen koettiin metsitaloudessa, jossa 36 % paitoimisista vastaa-
jista arvioi johtamisen kuormittavan harvoin tai ei koskaan. (Taulukko 4.3.5)

Sivutoimisista vastaajista vain 9 % koki johtamiseen liittyvien tehtavien
kuormittavan usein, ja 50 % silloin t4lléin. Sivutoimisten osalta ne vastaa-
jat, joilla oli palkattuja tyontekijoita, kokivat muita enemméin kuormitusta.

Heisti 23 % koki johtamistehtavien kuormittavan usein.

4.3.3 Johtamisosaaminen ja sen kehittdminen

Noin kolmasosa (33 %) paatoimisista vastaajista oli viimeisen kolmen vuoden
aikana osallistunut kurssille, koulutukseen tai muuhun tilaisuuteen kehit-
tadkseen johtamisosaamistaan. Innokkaimpia osaamisenkehittsjii olivat
agrologi/agronomi -koulutuksen omaavat, joista noin puolet (49 %) vastasi
em. kysymykseen kylla.
Kysyttiessa millaista osaamista tilan johtaminen vaatii, pa4toimiset
vastaajat (N=1852) nostivat tirkeimmiksi tekijoiksi
® talousjohtamisen taidot (583 mainintaa),
® kyvyn hahmottaa ja johtaa kokonaisuuksia (280 mainintaa),
® yrittijin oman asenteen ja ominaisuudet, kuten kyvyn
paneutua asioihin, aktiivisuuden, kirsivillisyyden ja sitkeyden
(244 mainintaa) seka
s tilan ydintoimintaan liittyvin ammatillisen osaamisen,
esim. kasvinviljelyyn tai tuotantoeldimiin liittyvi osaaminen

(224 mainintaa)

4.3.4 Muutokset tilalla ja tilan toiminnan kehittdminen

Piitoimisista vastaajista noin kolmasosa (35 %) ilmoitti suunnittelevansa
tekevinsi olennaisia muutoksia tilan tuotannossa seuraavan viiden vuoden
aikana. Yleisimmin nima muutokset tarkoittivat tuotannon laajentamista
(25 %), tuotantosuunnan vaihtamista (18 %), tuotannon lopettamista tai
maataloudesta luopumista (16 %) tai elikkeelle siirtymisti (22 %). Suku-

polvenvaihdosta ennakoi 16 % piitoimisista vastaajista.
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Taulukko 4.3.6a. Tilan toiminnan kehittdminen, %, paatoimiset maatalousyrittajat, n=2169.

%
Mika seuraavista toimintaa on
vaihtoehdoista kuvaa hiljattain kehitetty : E
parhaiten tilan toiminnan merkittivisti, = toiminta | toimintaa . toimintaa
kehittamista? nyteiaktiivista | pidetadn kehitetidn . kehitetadn
kehittamista i ennallaan : jonkin verran : merkittavasti N
| YHTEENSA 9 42 ) 8 2160
Tuotanto- lypsykarjatalous 9 A 39 8 800 .....
suunta
nmauuﬁakarjatalous 15 39 34 12 271
8 = R
rkﬂoL'Jtiueléintalous 1 27 48 14 130
viljanviljely 7 Wl wa - 5 s
muu kasvinviljely 9 39 i - 5 e
i metsatalous 2 52 44 1 68
Ika Calle 35 12 i % : 8 ; g o8
35-44 15 2 47 VA 16
45-54 10 40 45 : 5 88
55-64 3 58 33 6 674 .....
e O B2 B B S -
Sukupuoli mies 8 42 42 s 1927
nainen 10 40 40 9 262
Koulutus ei 5 57 32 5 599
kurssimuotoista/ I
maamies- tai 6 46 42 7 563
emantéakoulu .
;n;ritstlstjksiiltin 12 33 46 9 728
i agrologi/agronomi 11 23 52 13 279
Tyoterveys- ei 6 52 35 5 797
huolto kylla 1% 0 e 5 1442
Tyontekijat ei 7 48 39 5 1617
kylls 15 . 20 . 4 15 552
Eldimet, Ikm 0 7 : m : 3 : 5 pyes
119 6 % 5 - . o
20-34 7 47 39 “ 6 361
35-59 10 33 46 10 276
60— 25 14 42 T 215
Peltopinta-ala, : 0-19 6 : 58 : 31 : 4 337
ha 20-34 . <5 " . 5 426 .....
35-49 6 51 39 “ 4 374 .....
50-99 11 31 49 “ 9 686 .....
100- 17 11 52 20 346

TULOKSET @ 89



Taulukko 4.3.6b. Tilan toiminnan kehittdminen, sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948.

Mika seuraavista
vaihtoehdoista kuvaa

o
o

toimintaa on

parhaiten tilan toiminnan hiljattain kehitetty toiminta toimintaa toimintaa
kehittimisti? merkittdvasti, nytei | pidetddn : kehitetddn : kehitetddn
aktiivista kehittamistd | ennallaan : jonkin verran : merkittavasti N
{ YHTEENSA 6 57 32 5 948
\  kotielaintalous 13 51 27 8 121
o O D T D e S S LTS
€ vilenvilely 5 5 i S 4 527 .
53 muukasvindicly S o % T =
i metsatalous 0 64 29 7 69
‘alle 35 9 30 51 10 71
35-44 6 48 40 6 220
§ 45-54 3 58 34 4 335
55-64 7 68 21 4
iyli64 5 86 9 0
4= i mies 5 57 33 4
X g T B TN
& & nainen 9 55 26 10 116
ei 5 63 28 4 518
7 . .
2 kurssmuoto!sta/“ ) 7 52 36 4 173
% maamies- tai emantakoulu
S maatalousalan perustutkinto 54 33 164
i agrologi/agronomi 41 45 93
o )
3o @ 4 66 24 5 234
=
e
‘E." kylla 6 54 34 5 714
LB e 5 59 31 4 871
:g: ............
L} §ky||é 9 36 40 14 77
8 cioleclaimia 5 58 31 5 809
& onelaimia 9 50 36 5 139
@ 0-19 5 65 25 4 535
"é' e
3'2’ 20-34 3 57 31 8 212
= [ S S S LTI LR CELRIRERERCIEN
& 35 10 33 53 4 201
Piitoimisten maatalousyrittijien vastausten perusteella nayttaa silta, etti
pienemmilli tiloilla, ikiidntyneempien sekd vihemmaén koulutettujen vas-
taajien kohdalla tilan toiminta pyritidin pitimiin ennallaan. Vastaavasti
aiemmat ja suunnitellut kehityspanostukset korostuvat suurilla tiloilla seka
nuorempien ja koulutettujen vastaajien joukossa. Toiminnan kehittdmista
suunnitellaan erityisesti niill4 tiloilla, joilla on palkattua tyévoimaa. Sivutoi-
miset yritt4jat pyrkivit paitoimisia voimakkaammin pitimiin toiminnan
ennallaan.
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4.3.5 Tyoturvallisuuden tila ja riskien arviointi osana tilan
johtamista

Piisiintoisesti tiloja pidettiin melko turvallisina. Noin puolet (51 %) paa-
toimisista vastaajista arvioi tilan olosuhteiden olevan tydturvallisuuden
nikokulmasta kunnossa. Riskien arviointi sen sijaan nihtiin sddnnéllisena
ja jatkuvana toimintana hieman alle puolilla tiloilla (40 %). Valtaosa pai-

toimisista vastaajista (51 %) kertoi riskien arvioinnin olevan satunnaista.

4.3.6 Tyovoima maatiloilla

Raha- ja kannattavuustekijit olivat suurin tekiji (731 mainintaa), jonka
paitoimiset vastaajat nostivat esille kysyttiessa mitki tekijat vaikuttaisivat
heidan paitskseensa palkata tyontekija. Muita merkittivia syiti olivat

® Tyén mairi (311 mainintaa)

® Ajanpuute, ei ehdi / jaksa tehd4 itse (248 mainintaa)

® Sairastuminen, oman terveyden pettiminen, tapaturma

(243 mainintaa)

Ne paitoimiset vastaajat, joilla oli palkattua tyévoimaa korostivat palkkaa-
mispaitoksensi perusteina seuraavia asioita:

® Ajanpuute, ei ehdi/ jaksa tehdi itse (187 mainintaa)

® Tarve lisitydvoimalle (tarvetta ei eritelty) (172 mainintaa)

® Tyén méiard (122 mainintaa)

Harjoittelijoita ei tiloilla kiytetty kdytinnossa lainkaan. Yhdeksian kym-
menesti paitoimisesta vastaajasta (91 %) ei ollut kiyttanyt harjoittelijaa
viimeisen 12 kuukauden aikana. Harjoittelijoiden kaytté oli hieman ylei-
sempéa niilli tiloilla, joilla oli palkattua tyévoimaa. N4illi tiloilla edellisen
12 kuukauden aikana oli harjoittelijaa kayttanyt noin joka neljis maatalous-
yrittija (24 %).

Ympéirivuoden palkattuja tyontekijoita tyoskenteli tilalla useimmiten
sikataloudessa ja muussa kotieldintaloudessa. Niissa myos tyollistettiin
useimmiten enemman kuin yksi henkilé ympari vuoden. Yleisimmin maa-
tiloilla palkattuna tyoskenteli kausiluontoista tyévoimaa. Kaikilla tuo-
tantosuunnilla kiireaikoina, kausitydssd, erikoistoissi tai satunnaisesti
palkattua ulkopuolista tyévoimaa hyddynnettiin huomattavasti. Tama
toki korostui erityisesti muun kasvinviljelyn osalta. (Taulukot 4.3.7a ja b,
Taulukot 4.3.8ajab)
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Taulukko 4.3.7a. Tilalla ympéri vuoden tydskennelleet palkatut tydntekijat tuotantosuunnit-
tain. Paatoimiset maatalousyrittdjat, % heist4, joilla oli palkattua tyévoimaa, n=552.

Kuinka monta palkattua tyontekijaa
tilallasi on tyéskennellyt ympari vuoden?

0 1 2-4 véh.5
lypsykarjatalous 61 28 10 0
muu nautakarjatalous 60 30 10 0
sikatalous 40 28 28 4
muu kotieldintalous 50 25 22 3
viljanviljely 84 12 4 0
muu kasvinviljely 85 10 3
metsétalous 92 8 0 0

Taulukko 4.3.7b. Tilalla ympéri vuoden tyoskennelleet palkatut tyéntekijat tuotantosuunnit-
tain, sivutoimiset maatalousyrittdjat, % heist4, joilla oli palkattua tyévoimaa, n=77.

Kuinka monta palkattua tyontekijaa

tilallasi on tyéskennellyt ympari vuoden?

0 1 2-4 véh. 5
kotieldintalous 65 13 13 8
viljanviljely 87 10 0 0
muu kasvinviljely 98 0 0
metsatalous 83 17 0 0

Taulukko 4.3.8a. Satunnaisesti, kausitdissa, erikoistdissa tai kiireaikoina tiloilla tyéskennel-
lyt palkattu tydvoima tuotantosuunnittain. Pdatoimiset maatalousyrittéjat, % heist4, joilla oli
palkattua tyévoimaa, n=552.

Kuinka monta palkattua tyontekijaa tilallasi on tyéskennellyt
kiireaikoina, kausityossa, erikoistdissa tai satunnaisesti?

0 1 2-4 5-9 = 10-20 . 21-50 . 51-200

lypsykarjatalous 14 48 33 4 0 0 :
....... u nautakarjatalous 15 48 30 5 3 0 0

talous 9 61 20 4 5 0 0
“muu kotielaintalous % 43 33 6 3 0 0
Vilanviliely | 8 49 34 3 4 1 0
“muu kasvinviliely | 2 18 30 18 17 8 7
‘metsétalous | 0 49 43 8 0 0 0

Taulukko 4.3.8b. Satunnaisesti, kausitoissa, erikoistoissa tai kiireaikoina tiloilla tyéskennellyt
palkattu tyévoima tuotantosuunnittain. Sivutoimiset maatalousyrittédjat, % heista, joilla oli

palkattua tyévoimaa, n=77

Kuinka monta palkattua tyontekijaa tilallasi on tyéskennellyt

kiireaikoina, kausityossa, erikoistdissa tai satunnaisesti?

0 1 2-4 5-9 . 10-20 . 21-50 & 51-200
kotielgintalous 14 65 5 16 0 0o
“vilianviljely o 76 16 3 0 0 0
‘muu kasvinviliely | O 42 21 11 16 7 3
metsétalous 46 14 40 0 0 0 0
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4.3.7 Lomituspalveluiden kdytto

Lomituspalveluita kaytettiin selkeisti eniten kotieldintaloudessa (lypsykarja-

talous, muu nautakarjatalous, sikatalous, muu kotieldintalous). Vastaavasti

viljanviljelyssi, metsataloudessa ja muussa kasvinviljelyssi lomituspalveluita

kaytettiin varsin vihin. (Taulukot 4.3.9a ja b)

Taulukko 4.3.9a. Lomituspalveluiden kaytto ja keskimaarin vuodessa kaytetyt lomituspdaivat
tuotantosuunnittain. Pdatoimiset maatalousyrittéjat.

Kéytetaank®o tilallanne
lomituspalveluita?

Kuinka monta paivaa
keskimaarin vuodessa?

n=2169 n=976
e kylla | Keskiarvo .  Mediaani
YHTEENSA 55 45 35 29
lypsykarjatalous 2 98 39 : 30

muu nautakarjataléus 14 86
sikatalous ) 12 88
muu kotieléintanQé 34 66
viljanviljely ) 0

muu kasvinviljely 95
mr.ﬁetsétalous ) 3

Taulukko 4.3.9b. Lomituspalveluiden kaytt6 ja keskim&arin vuodessa kdytetyt lomituspaivat
tuotantosuunnittain. Sivutoimiset maatalousyrittajat.

Kéytetaank®o tilallanne
lomituspalveluita?

Kuinka monta paivaa
keskimaérin vuodessa?

n=948 n=28
eih kyllaco | Keskiarvo Mediaani
YHTEENSA 98 2 26 26
kotieldintalous 82 i 18 30 i 26
..Q”janvnjew P B e
. e . e e
B . e e s S i

4.4 Henkinen hyvinvointi ja jaksaminen

Kaksi kolmasosaa pddtoimisista yrittdjistd oli melko tai erittdin tyytyvdisid

tyohonsd ja kolme viidestd koki tyén imua tydssddn vihintddn useita kertoja

viikossa. Jatkuva kiire ja kired aikataulu sekd tilan taloudellinen epdvarmuus

kuitenkin huolestuttivat yrittdjid. Henkistd kuormitusta aiheutti erityisesti

tilan toimintaan liittyvd byrokratia ja hallinnollinen tyé. Suurilla tiloilla tyé

koettiin henkisesti rasittavammaksi ja stressaavammaksi kuin pienemmilli

tiloilla.
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4.4.1 Tyon henkinen kuormittavuus
Birgitta Kinnunen ja Jouni Sipponen

Maatalousyrittjilti kysyttiin tyén henkisestd kuormittavuudesta: onko
tyosi henkisesti kevytta, melko kevytta, jonkin verran rasittavaa, melko
rasittavaa vai hyvin rasittavaa? Piitoimisista maatalousyrittijista (n= 2169)
41 % piti tyotaan jonkin verran rasittavana. Vastaajista 40 % koki ty6énsa
melko tai hyvin rasittavana ja 19 % kevyena tai melko kevyena henkisen
kuormittavuuden osalta. Vihiten henkistd kuormitusta kokivat metsa-
talousyrittajat (kevyttd tai melko kevytta 36 %) ja yli 64-vuotiaat yrittajat
(kevytta tai melko kevytta 31 %). Eniten henkista rasitusta kokivat sika-
talousyrittijat (melko tai hyvin rasittavaa 58 %). Tilakoon kasvaessa myos

henkisen rasittavuuden kokeminen lisd4ntyi. (Taulukko 4.4.1)
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Taulukko 4.4.1. Koettu tyon henkinen rasittavuus. Paatoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

Onko maataloustyosi © melko .jonkin verran: melko hyvin
henkisesti...? kevytta kevytta rasittavaa rasittavaa : rasittavaa N
| YHTEENSA 5 14 41 31 9
lypsykarjatalous 3 : 7 : 40 : 38 : 11
8 muu nautakarjatalous 4 11 41 34 9
§ sikatalous 5 7 28 38 20
é muu kotieldintalous 5 10 46 31 7
£ villanviliely 5 17 4t 25 9
P muu kasvinviliely 5 18 38 30 8
i metsatalous 10 26 34 25 ‘ 2
(alle 35 2 : 13 : 45 : 34 6
35-44 3 12 42 32 9
£ 4554 4 14 39 32 12
55-64 6 13 42 29 9
iyli 64 12 19 35 27 ‘
3 3 %mies 5 14 40 o3 10
& & nainen 2 i 10 i 4 i 33
‘el 6 ©o18 39 27 9 599
é lr<nuarasrsT:?;:—otgiiSetré;/émtékoulu 5 13 43 80 9 563
E maatalousalan perustutkinto 3 11 43 33 10 725 .......
i agrologi/agronomi 4 12 36 37 11 279
% 2 ei 7 15 42 27 10 727
o e il i iltiBk hhiit- i} fBiIBIA L .t f
o< .
87 kylla 3 13 41 34 9 1442
LB e 5 15 41 30 9 1617
lgf“:’ kyll 4 10 41 34 12 | ss2
‘0 6 18 : 42 : 27
a_Ec 1-19 6 12 42 32
E 20-34 2 42 38
rm‘u 35-59 3 42 36 13
£ 60- 2 : 31 39 21
¢ 0-19 9 8 ¢ 39 27 7
5 20-34 3 15 45 27
E2 3549 7 15 39 30
% 50-99 3 11 42 32 11
2 100- 2 9 38 41 10
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Maatalousyrittijistd yhdeksan kymmenesti (91 %) palautui vihintaan koh-
talaisesti maatalousty6n aiheuttamasta kuormituksesta tyopiivin jalkeen.
Parhaiten palautuivat metsitalousyrittjitja alle 35-vuotiaat yritt4jat. Kuor-
mittumisella tissi kysymyksessi tarkoitettiin seka henkisti etti ruumiil-
lista kuormittumista. (Taulukko 4.4.2a). Sivutoimiset maatalousyrittijit

palautuivat henkisesti ja ruumiillisesta rasituksesta myés hyvin (taulukko
4.4.2b).

Taulukko 4.4.2a. Tyokuormituksesta palautuminen. Pdatoimiset maatalousyrittéjat, %, n= 2169.

Palaudutko maataloustyon aiheuttamasta %
kuormituksesta tyopaivin jilkeen...? hyvin kohtalaisesti . huonosti N
| YHTEENSA 36 55 8
Tuotanto- lypsykarjatalous 30 : 60 : 10
suunta muu nautakarjatalous 39 52 9
sikatalous 30 58 12
muu kotieldintalous 35 52 12
viljanviljely 39 55 7
muu kasvinviljely 40 50 10
i metsatalous 37 59 4
Ika ‘alle 35 41 : 53 :
35-44 37 52 10
45-54 37 54
55-64 32 60
fyli 64 41 52
Sukupuoli mies 36 55 ;
nainen 36 54 10
Koulutus el 35 56 7
aamics. e emartkouls 38 52 10
maatalousalan perustutkinto 35 56 8
i agrologi/agronomi 34 58 ‘ 8
Tyéterveys- ei 36 55 9
huolto kylla % | 56 8
Tyéntekijit i 37 55 : 8
“kylla 33 57 10
Elsimet, Ikm 0 39 ? 54 ? 7
1-19 35 56
20-34 34 54 12
35-59 29 61 9
160- 31 57 12
Peltopinta-ala, | 0-19 34 : 60 :
ha 20-34 36 56
35-49 38 52 10
50-99 37 53 11
100- 33 58 8
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Taulukko 4.4.2b. Ty6kuormituksesta palautuminen. Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948

Palaudutko maataloustyon aiheuttamasta %
kuormituksesta tyopdivin jilkeen...? = [ hyvm """"" “Kohtalaisesti . huonosti | N
YHTEENSA 61 35 3 948
Tuotanto-  kotielaintalous 56 : : 1 121
suunta Vilanvitely |7 61 4 527
Nr.ﬁuu kasvinvilely | 62 4 21
?Hﬂetsétalous ......... 64 0 69
Ika ‘alle 35 67 1
.‘1.3‘5—44 H ‘ 68 4
.‘1.;5754 .......... 58 3
ss-64 | 58 3
yies 6 3 3B
Sukupuoli mies 60 3 832
..‘r.{ainen '''''' N 68 4 116
Koulutus e| .......... 66 3 518
5 ri;sasr:?:s?t?aliszaménté koulu 52 “ 173
ENr.w‘waataIousalan perustutkinto 58 2 164
Wz.a‘grologi/agronomi 56 6 S R
Tyoterveys- ei 59 5 234
huolto Nlls e 3 714
Tyéntekijat e 61 3 871
Ngs 58 11 77
Elsimet “ei ole elaimia 61 3 809
onelaima | 58 2 139
Peltopinta-  :0-19 63 3 535
ala, ha 203 59 2 212
:.557 .......... 57 4 201

Oireilusta kysyttiin paatoimisilta maatalousyrittdjiltd (n=2169): Onko sinul-
la ollut viimeisen kuukauden aikana pitkiaikaisesti muistin tai keskittymis-
kyvyn heikkenemisti, masentuneisuutta tai alakuloisuutta, voimattomuut-
ta tai visymysti, unettomuutta tai nukahtamisvaikeuksia? Vaihtoehdot
luettiin vastaajalle ja jokaiseen vaihtoehtoon vastaaja vastasi kyll4 tai ei.
Oireiden kokemisessa painotettiin niiden esiintymista pitkiaikaisesti tai
toistuvasti, vaikka oireiden esiintyvyys oli voinut olla missi tahansa ty6ssa
taivapaa-aikana. Naiset kokivat kaikkia oireita enemmain kuin miehet. Ne,
joilla oli palkattuja tyontekijoéits, kokivat kaikkia oireita enemmain kuin ne,
joilla ei ollut palkattuja tyontekijoitd. Mit4 isommalta tilata vastaaja oli, siti

enemman hin koki kysyttyji oireita. (Taulukko 4.4.3.)
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Taulukko 4.4.3. Psyykkiset oireet. Taulukossa on esitetty kylld-vastanneiden prosenttiosuus.
P&aatoimiset maatalousyrittdjat, n=2169.

Onko sinulla ko
ollut viimeisen muistin tai : unettomuutta
kf‘“'f.af'd“:“ alk-ana keskittymiskyvyn : masentuneisuutta ;| voimattomuutta tai nukahtamis-
pitkdaikaisesti...? heikkeneminen : tai alakuloisuutta : tai visymystéa vaikeuksia N
| YHTEENSA 11 13 32 18 2169
 lypsykarjatalous 11 14 38 15 800
muu
8 nautakarjatalous 12 7 35 2 2n
e e s e
3 sikatalous 15 12 39 17 88
2 e e e e e
o
g M 12 10 36 17
s kotielaintalous
b
2 viljanviljely 9 12 27 19
muu kasvinviljely 11 12 27 21
i metsatalous 16 7 27 19
“alle 35 7 12 31 14 198
35-44 11 13 35 17 416
£ 4554 13 15 33 21 788
55-64 9 11 29 17 674
yli 64 12 11 32 13 93
5= i mies 10 12 31 18 1927
3 g T T TR
& & nainen 15 16 41 21 242
Cei 11 12 30 18 599
kurssimuotoista/
ﬁ maamies- tai 11 12 32 19 563
% emantakoulu
]
¥ maatalousalan 10 13 32 18 728
perustutkinto
i agrologi/agronomi 12 14 35 17 279
o )
n>>>"§ ei 10 12 31 19 727
L
;‘_;" kyll& 11 13 33 17 1442
= ‘i el 9 12 30 17 1617
g.:‘ B B N B, B e 8868885886
L} §ky||é 16 17 38 20 552
0 10 11 28 20 865
A_Et 1-19 10 14 35 16
‘g 20-34 12 17 36 16
'm_° 35-59 12 12 38 16
160- 14 14 39 18
s 0-19 10 11 32 17
5 20-34 10 12 31 19
.EE 35-49 10 15 31 14 374
g. ...........................
*_; 50-99 10 12 31 19 686
o 100- 15 15 35 21 346
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Psyykkisen avun tarpeesta kysyttiin paitoimisilta maatalousyrittsjilta

(n=2169): Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kiynyt ma-

sennuksen tai muiden psyykkisten syiden vuoksi hakemassa apua tai hoi-

toa? Vastaajista 3 % oli hakenut apua tai hoitoa masennuksen tai muiden

psyykkisten syiden vuoksi. Naisista 6 % oli hakenut apua tai hoitoa edella

mainittujen syiden vuoksi. (Taulukko 4.4.4)

Taulukko 4.4.4. Avun tai hoidon tarve henkisen hyvinvoinnin ongelmiin.

P&atoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

Oletko kdynyt masennuksen tai muiden psyykkisten syiden

vuoksi hakemassa apua tai hoitoa? ei kylla N
{ YHTEENSA 97 3 2169
Tuotanto- : lypsykarjatalous 97 3 800
suunta 9% 4 71
95 5 88
96 4 130
97 3 558
96 4 254
99 1 68
ka 97 3 198
96 4 416
96 4 788
98 2 674
100 0 93
Sukupuoli “mies 97 3 1927
mrtw‘;i‘nen 94 6 242
Koulutus ei 97 3 599
:.‘I;L‘J}ssimuotoista/maamies— tai emantakoulu 97 3 563
mr.ﬁ‘e'a‘atalousalan perustutkinto 97 3 728
! agrologi/agronomi 95 5 279
Tyoterveys- ei 97 3 727
huolto kylla 2 4 1442
Tyéntekijit e 97 3 1617
kylla 95 5 552
Eldimet, lkm 0 97 3 865
"""" 97 3 440
99 1 367
95 5 282
: 95 5 215
Peltopinta-ala, {0-19 97 3 337
ha 20-34 98 2 426
35—49 97 3 374
50-99 9% 4 686
100- 95 5 346
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Maatalousyrittijistd (n=2169) 5 % koki tarvitsevansa hoitoa tai muuta apua
ylirasittuneisuuteen, masentuneisuuteen, jannittyneisyyteen, artyneisyy-
teen, pelkotiloihin tai muihin psyykkisiin oireisiin. Eniten hoitoa tai apua
kokivat tarvitsevansa naiset (8 %), sikataloutta harjoittavat (7 %) seki ne
maatalousyrittéjit, joilla oli palkattua tyévoimaa (7 %). Maatalousyrittajit,
joilla oli eldimii enemmaén kuin 60 eldinyksikkod (7 %) tai peltopinta-ala
yli 100 hehtaaria (7 %) kokivat muita enemmin tarvetta hoitoon ja apuun

psyykkisten oireiden vuoksi. (Taulukko 4.4.5.)
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Taulukko 4.4.5. Koetko tarvitsevasi hoitoa tai muuta apua ylirasittuneisuuteen, masentuneisuuteen, jannittyneisyy-
teen, artyisyyteen, pelkotiloihin tai muihin psyykkisiin oireisiin? Padatoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

Koetko tarvitsevasi hoitoa tai muuta apua
ylirasittuneisuuteen, masentuneisuuteen,

jannittyneisyyteen, drtyisyyteen, pelkotiloihin tai muihin

psyykkisiin oireisiin? ei kylla N
YHTEENSA 95 5 2169
Tuotanto- : lypsykarjatalous 94 6 800
suunta muu nautakarjatalous 94 6 271
sikatalous 93 7 88
muu kotieldintalous 96 4 130
viljanviljely 96 4 558
muu kasvinviljely 94 6 254
i metsatalous 97 3 68
Ika ‘alle 35 % 6 198
35-44 94 6 416
45-54 94 6 788
55-64 95 5 674
fyli 64 98 2 93
Sukupuoli mies 95 5 1927
“nainen 92 8 242
Koulutus ‘el 95 5 599
kurssimuotoista/maamies- tai emantékoulu 95 5 563
maatalousalan perustutkinto 95 5 728
i agrologi/agronomi 94 6 279
Tyoterveys- ei 96 4 727
huolto kylla A 6 1442
Tyéntekijit e 95 5 1617
“kylla 93 7 552
Eldimet, lkm 0 95 5 865
1-19 94 6 440
20-34 96 4 367
35-59 94 6 282
160- 93 7 215
Peltopinta-ala, : 0-19 95 5 337
ha 20-34 95 5 426
35-49 94 6 374
50-99 96 4 686
100- 93 7 346
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Stressilli tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensd jinnittyneeksi,
levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hinen on vaikea nukkua

asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltd.

Maatalousyrittjiltid kysyttiin: tunnetko sini nykyisin tallaista stressii?
Kaksi kolmasosaa (65 %) piitoimisista vastaajista koki tydssaan stressii
vihin tai ei lainkaan. Yksi kymmenesti (10 %) piitoimisista vastaajista
ilmoitti kokevansa stressii melko paljon tai erittiin paljon. Naiset kokivat
miehii enemmain stressii. Naisista 15 % ilmoitti kokevansa melko paljon
tai erittdin paljon stressii ja vastaava luku miesten osalta oli 9 %. Vastaajat
isommilta tiloilta kokoivat stressid hieman enemmain kuin maatalousyrit-
tajat pienemmilti tiloilta. (Taulukko 4.4.6). Piitoimisten ja sivutoimisten
maatalousyrittijien valilli ei ollut eroja stressin kokemisessa.
Maatalousyrittsjiltd kysyttiin my6s: uskotko pystyvisi hallitsemaan
stressid tydssi? Nelja viidesta paiatoimisesta vastaajasta (79 %) uskoi pys-
tyvansa hallitsemaan stressii tyssidin melko tai erittiin hyvin.
Iikkaiammait sivutoimiset maatalousyrittajit kokivat hallitsevansa stres-
sid tyssddn huonommin kuin nuoremmat. Yli 64-vuotiaista sivutoimista
maatalousyrittijistd 8 % koki, ettei hallitse stressii tyssaan lainkaan tai

hallitsee siti erittiin tai melko huonosti (Taulukko 4.4.7).

Taulukko 4.4.6. Stressin kokeminen erikokoisilla maatiloilla. Pdatoimiset maatalousyrittajat, %,
n=2169.

i jonkin melko erittdin
eilainkaan : vainvdhan : verran @ paljon : paljon N

© YHTEENSA 30 35 25 8 2 2169
@ 0 32 . 3% . 2 i 7 : 1 865
g T P T T S ; e
s 20-34 25 2 367
£ 3550 25 30 1 282
w 60- 23 34 26 13 3 215
e O-19 3 i 3% i 22 2 337
Te; o S O S 5 s
% o T T S i ; o
*_3 50-99 29 35 26 9 1 686
& 100- 21 35 31 10 3 346
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Taulukko 4.4.7. Stressin hallitseminen tyossa. Sivutoimiset maatalousyrittajat, %, n=948

erittdin : ;
huonostitai i melko | jossain | melko : erittdin

eilainkaan : huonosti | ma&arin @ hyvin : hyvin N

© YHTEENSA 0 2 13 62 21 948

. alle3s 0 .0 i 12 i 60 i 28 71
o 5 5 o o T 220 ..........
g e 5 : o o 21 ................... 335 ..........
v 5 , 5 PV 2 1 ................... 287 ..........
i . . o TR 1 8 35 ...........

Jatkuva kiire ja kired aikataulu seki tilan taloudellinen epivarmuus huoles-
tuttivat pi4toimisia maatalousyrittijii useimmiten. Yksin tekeminen nousi

néiiden jilkeen hiiritsevimmaksi tekijiksi. (Taulukko 4.4.8.)

Taulukko 4.4.8. Paatoimisia maatalousyrittdjia hairinneet, huolestuttaneet tai rasittaneet tekijat, %, n=2169.

Kuinka usein seuraavat asiat ovat hdirinneet,

huolestuttaneet tai rasittaneet sinua maatalous- harvoin tai: silloin ei osaa

tyossadsi viimeisen 12 kk aikana? ei koskaan : télléin usein sanoa N

Jatkuva kiire ja kirea aikataulu 17 i 60 23 : 0] 2169
“:I;\'/‘ékoneiden ja tyévéiineiden toimintahé'i‘riét ja rikkoontumiﬁ‘éﬁ ........... 32 60 .................................... O ........... 2169
“{/ﬁg‘,ihtelun St tyoséé, won yksitoikkoisuuus .................. 66 .................... 2 8 ............................................ O ............. 2169
“Ebéonnistumisen tai Qirheiden tekemiser; peko | 57 .................... 3 6 .................................... O ........... 2169
“‘I;L‘Jutteet omassa amﬁattitaidossa tai osé\amisessa ................ 61 .................... 3 7 .................................... O ........... 2169
..ﬂém ehdain ke - B SSSRIITY S 49 ..................... 3 7 ................... 13 .................... o ............. 2169
“%\'/‘éhén siséltyy runséasti hankalia vuord&aikutustilanteita ............... 72 .................. 2 4 """"""""""""" 3 """"""""""""""" 2 """"""""" 2169
m"|:i‘|an T ergévarmuus e e L 37 42 .................... 2 o .................... o ............. 2169

Henkisesti ylivoimaisesti kuormittavimmaksi tyévaiheeksi vastaajat kokivat
maatalousyrityksen toimintaan liittyvan byrokratian ja hallinnolliset tehti-
vit (1228 mainintaa). Erityisen usein mainittiin tukihakemuksiin liittyvat
tekijat (183 mainintaa) seki tukivalvontaan liittyvit asiat (107 mainintaa).

Néiiden jilkeen eniten mainintoja saivat tilan ydintoimintaan liittyvit
tyot (esim. peltotyét, kynto, kylvo, puinti, eldinten kisittely, valvonta ja
hoito: 623 mainintaa). Niist4 suurimmiksi ryhmiksi muodostuivat erilaiset
yksiléimattomit sesonkiajat maatilalla (176 mainintaa) seki sadonkorjuu
(202 mainintaa).

Myos saatila ja keli mainittiin usein henkisesti kuormittavina asioina.

N&itid mainintoja kertyi kaikkiaan 202.
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4.4.2 Tyon imu ja tyytyvaisyys tyohén
Merja Perkié-Makeld

Ty6n imulla (work engagement) tarkoitetaan myonteisti, tunne- ja motivaa-
tiotayttymyksen tilaa, jota luonnehtii kolme toisiinsa liittyvai osa-aluetta:
tarmokkuus, omistautuminen ja uppoutuminen. (Hakanen 2002, Schaufeli
ym. 2002). Tarmokkuus on kokemusta energisyydest4, halua panostaa tys-
hén, sinnikkyytta ja ponnistelun halua myds vastoinkdymisii kohdatessa.
Omistautuminen on kokemuksia tyén merkityksellisyydesti, innokkuudes-
ta, inspiraatiosta, ylpeydesti ja haasteellisuudesta tydssia. Uppoutumista
luonnehtii syvi keskittyneisyyden tila, paneutuneisuus tyohon ja niista
koettu nautinto.

Piitoimisista maatalousyrittéjistid 56 % koki tarmokkuutta, 59 % omis-
tautumistaja 61 % uppoutumista tychonsi vihintiin useita kertoja viikos-
sa (taulukko 4.4.9.). Vastaavat prosenttiluvut suomalaisilla tygssa kayvilla
vuonna 2012 olivat 75, 76 ja 78.

Kaksi kolmasosaa 66 % paitoimisista maatalousyrittajisti oli erittain tai
melko tyytyviinen ty6hoénsi maatalousyrittijini, vuonna 2004 vastaava
osuus oli 55. Useimmin tyytyviisid vuonna 2014 olivat muu kotieldintilal-
liset, alle 35-vuotiaat ja isoilta tiloilta tulevat (taulukko 4.4.9.). Kaikista
suomalaisista tydssi kdyvisti oli vuonna 2012 tyytyviisii tyohénsi 86 %.
Sivutoimista maatalousyrittajistd 56 % oli erittiin tai melko tyytyvainen

ty6honsa maatalousyrittijana.
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Taulukko 4.4.9.Tyytyvdisyys tyohon maatalousyrittdjana ja tyon imu. Pdatoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

Kuinka tyytyvdinen olet nykyiseen
tyohoési maatalousyrittdjana?

Kuinka usein tunnet itsesi vahvaksi
ja tarmokkaaksi tyéssasi? Kuinka
usein olet innostunut tyéstasi?
Kuinka usein tunnet itsesi
tyytyvaiseksi, kun olet syventynyt

erittdin
tai melko

tarmokkuus gomistautumineng uppoutuminen

tyohosi? tyytyvéinen N
vahintaan useita kertoja vikossa |
| YHTEENSA 66 56 59 o1 160
 lypsykarjatalous 67 57 : 60 ! 59 200
8 muu nautakarjatalous 65 58 61 % 271 .....
§ sikatalous 60 58 8 o 88 ......
é muu kotieldintalous 77 65 7 &7 130
g viljanviljely 64 51 55 60 i
P muu kasvinviljely 67 61 6 o 254 .....
i metsatalous 65 54 55 59 68
“alle 35 76 67 : 73 : 71 o8
35-44 72 60 9 03 416 .....
L 4554 i o o o o
55-64 62 o o - R
yli 64 67 51 0 o o
£g " i S . N S S I8
& & nainen 70 63 68 o i
2 2 T R
'_§ Eq”arifn'ﬁio Eggsérzzéntékoulu 68 56 60 59
5 maatalousalan perustutkinto 66 57 60 63
i agrologi/agronomi 71 58 60 o 575
%*_9 ° 63 o4 58 58 727
s
e 68 57 60 62 1442
£E ° 64 . 58 60 1617
e
F2 Kyl 74 60 on o
2 65 54 58 61
;-E‘; 20-34 i e o =
& 35-59 71 56 A .
>0 8 64 | 66 67
G 019 60 ol : ~ : ”
$  20-34 60 53 5 o
-E'_E 35-49 64 51 e o
2 5099 69 e s o
& 100- 78 e o o
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4.4.3 Sosiaalinen tuki
Birgitta Kinnunen

Maatalousyrittdjien saamasta sosiaalisesta tuesta kysyttiin paitoimisilta
yrittdjiltd (n=2169) kolme kysymystd. Kysymys, keskusteletko puolisosi
kanssa tilan asioista, hankinnoista, tulevaisuuden suunnitelmista tai muista
sellaisista asioista, kysyttiin niilt4, joilla oli puoliso (n=1715). Maatalousyrit-
tajistd 47 % vastasi keskustelevansa paljon, 44 % jonkin verranja 9 % hyvin
vihin tai eilainkaan puolisonsa kanssa edelld mainituista asioista. Naisten
vastaukset erosivat miesten vastuksista siten, etti naisista 63 % keskus-
teli paljon tilan asioista puolison kanssa, kun taas vastaava luku miehisti
oli 45 %. Isommilla tiloilla keskusteltiin enemmén puolison kanssa tilan
asioista kuin pienemmilla. TAm4a saattaa selittya sill, etti isoilla tiloilla
molemmat puolisot ovat paitoimisia maatalousyrittsjii ja pienemmills ti-
loilla toinen puolisoista on usein téissi tilan ulkopuolella. Alle 35-vuotiaista
maatalousyrittijistd 51 % kertoi keskustelevansa paljon puolisonsa kanssa
tilan asioista. Yli 64-vuotiaista 35 % keskusteli paljon puolisonsa kanssa
tilan asioista. (Taulukko 4.4.10.)
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Taulukko 4.4.10. Keskustelu puolison kanssa. Paatoimiset maatalousyrittéja, joilla on puoliso, %, n=1715.

Keskusteletko puolisosi kanssa tilan

asioista, hankinnoista, tulevaisuuden hyvin vdhin

suunnitelmista tai muista asioista? paljon jonkin verran : tai ei lainkaan N
YHTEENSA 47 4b 9 1715
: lypsykarjatalous 55 38 7 654

8 muu nautakarjatalous 51 42 7 219

c

3 sikatalous 39 50 11 75

[7d

% muu kotieldintalous 58 35 7 104

£ viljanviliely 39 49 12 422

P muu kasvinviliely 47 46 7 193
i metsatalous 36 55 9 48
“alle 35 51 41 8 136
35-44 48 44 8 345

L 4554 48 4t 8 629
55-64 46 43 11 534
yli 64 35 56 9 71

5 = imies 45 46 1527

= g :

& & nainen 63 32 5 188
‘el 4 46 13 445

(7] . .

g  kurssimuotoista/ 49 43 8 436

% maamies- tai emantakoulu

S maatalousalan perustutkinto 49 A 609
i agrologi/agronomi 51 42 225

% o ei 44 46 10 518

S =

E. kylla 48 43 9 1197

& "i ei 45 45 10 1262

Q%

F 2 ikylla 52 41 7 453
0 42 48 10 659

£

k] 1-19 46 43 11 307

*g' 20-34 48 45 314

g 35-59 56 36 245
160~ 60 37 190

G 019 42 49 232

. 20-34 43 45 12 305

E® 3549 48 ) 10 298

g

% 50-99 49 43 580

& i100- 50 4t 300
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Kysymykseen tunnetko saavasi puolisoltasi henkista tukea ja apua lihes puo-

let (49 %) maatalousyrittijista (n=1715) kertoi saaneensa puolisolta paljon

henkista tukea ja apua. Jonkin verran henkisti tukea ja apua sai puolisoltaan

43 % ja hyvin vihin tai ei lainkaan 8 %. Yli 64-vuotiaat maatalousyrittajat

kokivat saaneensa eniten henkista tukea ja apua puolisoltaan. Kohtiin "ei ole

ollut tarvetta” ja "ei osaa sanoa” tuli yksittaisii vastauksia. (Taulukko 4.4.11)

Taulukko 4.4.11. Henkisen tuen ja avun saanti puolisolta. Pdatoimiset maatalousyrittdjat, joilla on puoliso, %,

n=1715.

Tunnetko saavasi puolisoltasi henkista

hyvin vdhan

tukea ja apua paljon jonkin verran : tai ei lainkaan N
{ YHTEENSA 49 43 8 1715
Tuotanto- : lypsykarjatalous
suunta
1ka
Sukupuoli i
Koulutus Cei
;@rssimuotoista/
i maamies- tai emantakoulu
éatalousalan perustutkinto
?ag‘]rologi/agronomi
Tyoterveys- %ei
huolto kyIIa
Tyéntekijat ei
kylla
Eldimet, lkm 0
11-19
2(5*34
1 35-50
- 60-
Peltopinta-ala, 0-19
ha 20-34
35-49
50-99
oo g 46 .............................. 46 ............................................................... 300 ...............
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Kaikilta pd4toimisilta maatalousyrittdjiltd (n=2169) kysyttiin myos, kenelta
olet saanut tukea henkiseen jaksamiseen? Kaikista eniten maatalousyrit-
tajit saivat tukea henkiseen jaksamiseen puolisoltaan (53 %). Eniten tukea
puolisoltaan kokivat saavansa maatalousyrittijit, joiden tilalla oli 35-59
elainyksikkod tai 50-99 peltohehtaaria sekia maatalousalan perustutkin-
non suorittaneet yrittdjit. Toiseksi eniten maatalousyrittijit saivat tukea
ystavilt ja tuttavilta (18 %). Tastid ryhmasti erottuivat naiset, joista 32 %
koki saavaansa tukea ystavilti ja tuttavilta seki alle 35-vuotiaat maatalo-
usyrittijit, joista 28 % koki saavansa tukea ystivilti ja tuttavilta. Vihiten
tukea ystivilti ja tuttavilta saivat metsitalousyrittajat (10 %) ja yli 64-vuo-
tiaat (10 %). Perheelti sai tukea henkiseen jaksamiseen 10 % vastaajista ja
lapsilta 9 %. Perheen tuki oli suurinta alle 35-vuotiaiden maatalousyrittéjien
osalta (44 %). Naisten ja miesten vastausten ero tuli esiin kuntoutuksesta,
ty6hyvinvointikursseilta ja ammattiauttajilta saadun tuen osalta. Miehista
kukaan ei ollut saanut tukea niiltd ryhmilti ja naisista 5 %. Naiset olivat
saaneet miehii enemman tukea ty6tovereilta, tyontekijoilts, asiakkailta ja
lomittajilta (7 % vs. 1 %). (Taulukko 4.4.12.)
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Taulukko 4.4.12. Kenelta olet saanut tukea jaksamiseen. Paatoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

g 5, o £
‘E = = 2
Kenelti olet saanut £ g 3 g
tukea henkiseen jaksamiseen? © © < 8 2 o 2
% ] % g 5 2 ‘,,_G 'E
2 g a 5 & g g g
 YHTEENSA 53 9 10 11 1 5 18 7
Tuotanto- | lypsykarjatalous 56 9 10 9 0 5 19 5
suunta muu nautakarjatalous 51 ....... 9 7 15 0 7 19 s
sikatalous 53 ...... 11 11 10 0 3 24 7
muu kotielaintalous 58 ..... 11 18 12 1 8 24 A
viljanviljely 54 ...... 9 9 13 1 4 17 0
muu kasvinviljely 50 ...... 10 13 13 0 5 18 s
Cmetstalous | 4 10 6 4 5 10 3
Ik : 54 10 4t 2 8 28 3
58 9 23 1 7 20 s
53 10 11 0 3 21 7
52 14 9 0 5 14 s
46 10 10 0 5 10 o
Sukupuoli 54 8 9 11 0 5 17 7
nainen R/ 15 15 14 3 9 32 6
Koulutus ' ei 45 12 10 7 0 5 14 7
maatalousalan perustutkinto 60 ...... 10 14 1 5 20 6
agrologi/agronomi 56 ...... 12 18 2 6 27 5
Tybterveys- : ei 47 11 11 1 6 15 9
huolto kylla 57 10 10 12 1 5 20 s
Tyéntekijat :ei 53 10 10 1 5 17 8
“kylla 5 11 15 0 6 23 A
Eldimet, lkm : O 53 10 10 12 1 5 16 8
1-19 48 10 12 1 7 18 s
20-34 s 11 0 6 22 A
35-59 62 1 5 25 s
60— Cs4 11 11 0 4 20 >
Peltopinta- : 0-19 A 9 14 1 7 16 7
ala, ha 20-34 S50 11 0 6 15 7
35-49 S5l 12 1 3 21 s
50-99 Cel 11 15 1 4 20 7
100- 57 10 9 14 1 5 21 4 1
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4.5 Fyysinen kuormittavuus
Merja Perkié-Mékeld

Joka toinen pdédtoiminen maatalousyrittdjé koki tyonsd ruumiillisesti melko
tai hyvin rasittavaksi, yleisimmin lypsykarjatilalliset, sikatilalliset ja muut
kotieldintilalliset. Joka viides koki, ettd hankalat tysasennot haittaavat melko
tai hyvin paljon tydssd. Samoin joka viides koki raskaiden nostojen ja kanta-
misen haittaavan tydssddn melko tai hyvin paljon. Tyon koettu ruumiillinen

kuormittavuus ei ollut vihentynyt vuoteen 2004 verrattuna.

Ldhes kaikki pddtoimiset maatalousyrittdjét nostivat yli 25 kg:n taakkoja,
heistd joka kuudennella ei ollut kiytdssi noston apuvilineitd. Apuvdlineitd
vailla olevien osuus oli selviisti vihentynyt vuoteen 2004 verrattuna, jolloin
joka kolmannelta puuttuivat apuvdlineet. Nostaminen ja kantaminen sekd

metsdtydt koettiin useimmiten rasittavimmiksi toiksi tai tydvaiheiksi.

Tyoterveyshuoltoon kuuluvat kokivat tyonsd ruumiillisesti kevyemmdiksi ja he
kokivat harvemmin hankalien tyéasentojen ja raskaiden nostojen haittaavan
tyossddn. He kayttivit useammin noston ja siirron apuvilineitd ja heilld oli
useammin kdytdssd lypsykisko ja lypsimien automaatti-irrottaja kuin tyéter-
veyshuoltoon kuulumattomilla. Ruokintatoissi kantaminen oli selvéisti vihen-

tynyt ja koneiden kéytté lisddntynyt kymmenen vuoden aikana.

4.5.1 Koettu kuormittuminen

Lihes joka toinen (47 %) piitoiminen maatalousyrittdja koki ty6énsi ruu-
miillisesti melko tai hyvin rasittavaksi. Yleisimmin niin kokivat lypsykar-
jatilalliset, sikatilalliset ja muut kotielaintilalliset, 55-64-vuotiaat, naiset ja
tyoterveyshuoltoon kuulumattomat (taulukko 4.5.1a). Vuonna 2004 piitoi-
misista maatalousyrittéjista 42 % koki tyonsa melko tai hyvin rasittavaksi.
Suomalaisista tydssi kdyvistd koki tyénsa melko tai erittiin rasittavaksi
27 % vuonna 2012.

Noin kolmannes (36 %) paitoimisista maatalousyrittéjista koki palautu-
vansa hyvin maataloustyon aiheuttamasta kuormituksesta ty6paivan jal-
keen, 55 % kohtalaisesti ja 8 % huonosti. Kaikkien ty6ssi kdyvien vastaavat
prosenttiosuudet olivat 54/41/5 vuonna 2012.

Sivutoimisista maatalousyritt4jistd joka neljis (25 %) koki tyénsi ruumiil-

lisesti melko tai hyvin rasittavaksi (taulukko 4.5.1b). Heist4 61 % koki pa-
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lautuvansa hyvin maatalousty6n aiheuttamasta kuormituksesta tyopaivan
jalkeen, 35 % kohtalaisesti ja 3 % huonosti.

4.5.2 Hankalat tyéasennot

Joka viides (21 %) paitoiminen maatalousyrittiji koki, ettd hankalat
tybasennot haittaavat melko tai hyvin paljon tyossi. Nain kokivat erityisesti
lypsykarijatilalliset, muu kotieldintilalliset, 55-64-vuotiaat, naiset, tyoter-
veyshuoltoon kuulumattomat ja he, joilla eldinyksikkoja oli 1-34 (taulukko
4.5.2)) Vuonna 2004 yrittajista 23 % koki hankalat tybasennot melko tai

hyvin haittaavina tydssiain.

4.5.3 Nostaminen ja kantaminen

Joka viides paitoiminen maatalousyritt4ja koki (21 %) raskaiden nostojen
jakantamisen haittaavan tydssiin melko tai hyvin paljon. Niin kokivat eri-
tyisesti muuta kotiel4dintaloutta, lypsykarjataloutta ja metsitaloutta paituo-
tantosuuntanaan harjoittavat, 55-64-vuotiaat, naiset, tydterveyshuoltoon
kuulumattomat ja he, joilla elainyksikkoji oli 1-34 tai kokonaispeltopinta-ala
0-34 hehtaaria (taulukko 4.5.2.). Vuonna 2004 yrittijista 22 % koki raskaat
nostot ja kantamisen melko tai hyvin haittaavina ty6ssaan.

Piitoimisista maatalousyrittdjista 5 % ei nostanut lainkaan yli 25 kg
taakkoja joko ilman apuvilineita tai niiden avulla, 64 % nosti satunnai-
sesti, 24 % joka piivé tai melkein joka piiva, 6 % useita kertoja paivissi ja
0,4 % useita kertoja tunnissa. Joka yhdeksis (11 %) nosti yli 25 kg taakat
aina apuvilineiden avulla, 57 % kiytti joskus apuvilineiti, 15 % vastasi,
etti apuvilineitd olisi saatavilla, mutta ei kiyti niit4 ja 16 % kertoi, ettei
apuvailineiti ole saatavilla. Yleisinta noston apuvilineiden puute oli heilla,
jotka vastasivat tuotantosuunnaksi muu kotieldintila. Tyéterveyshuoltoon
liittyneet kayttivit muita yleisemmin apuvilineita. Vuonna 2004 maatalo-

usyrittdjistd joka kolmannella ei ollut kiytossi noston apuvilineita.

4.5.4 Kuormittavimmiksi koetut tyot

Haastattelussa kysyttiin avoimella kysymyksell4, mika koettiin kuormitta-
vimmaksi tyoksi tai tyovaiheeksi maataloustyéssa. Yleisimmin p44toimiset
maatalousyrittijit mainitsivat nostamisen ja kantamisen (19 %) ja metsityot
(13 %). Joka yhdeksis (11 %) paitoiminen maatalousyrittiji vastasi, ettei

osaa sanoa ruumiillisesti kuormittavinta ty6ta tai tyovaihetta. Vastauksissa
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nikyi selvisti tuotantosuunta. Paitoimisista lypsykarjatilallisista lihes joka
kolmas (31 %) nimesi lypsyn ja joka neljis siilérehun jaon (24 %) ruumiil-
lisesti kuormittavimmaksi tyéksi tai tyévaiheeksi, 13 % mainitsi lannan-
luonnin ja siivouksen ja 9 % yleisesti eldintenhoidon. Yleisesti kuormittavat
tyoasennot mainitsi 12 % ja nostamisen 8 % lypsykarjatilallisista.

Piitoimisista viljanviljelijéista joka viides (20 %) piti metsitoita ruu-
miillisesti kuormittavimpana ty6nai tai tyévaiheena, 17 % mainitsi kylvén,
16 % viljan kuivauksen ja kisittelyn sekd 12 % yleisesti traktorilla ajon ja
traktorityot. Yleisesti nostamisen ja kantamisen mainitsi 22 %, kuormittavat
tydasennot 6 % ja istumisen 5 % viljanviljelij6ista.

Myo6s sivutoimiset maatalousyritt4jat mainitsivat yleisimmin nostamisen
ja kantamisen maataloustyén kuormittavimmaksi tyoksi tai tyévaiheeksi
(18 %). Lisaksi kylvo (17 %), metsityot (15 %), traktorilla ajo ja traktorityst

(12 %) seka viljan kasittely ja kuivatus (10 %) saivat runsaasti mainintoja.

4.5.5 Tydtavat

Kaikki tissi luvussa esitetyt tulokset koskevat paitoimisia maatalousyrit-

tajia.

Lypsy

Lypsykarjatillisista 73 % lypsi putkilypsykoneella parsinavetassa, 16 % lypsi
lypsyasemalla, 9 % robotilla ja 2 % oli kayt6ssi kannulypsy. Lypsyasemalyp-
sy ja robotin kiytté vihenivit maatalousyrittijan idn myéta. Kannulypsy-
konetta kayttavit olivat kaikki vihint4dan 45-vuotiaita. Vuonna 2004 lyp-
sykarjatilallisista 81 % lypsi putkilypsykoneella parsinavetassa, 10 % lypsi
lypsyasemalla, 1 % robotilla, 7 % kannulypsylli ja 1 % lypsi kisin. Vuonna
2004 kannulyps&jia oli kaikissa ikaluokissa, mutta kisin lypsijid vain vi-
hintddn 55-vuotiaissa.

Yleisin lypsymenetelma vuonna 2014 oli putkilypsykone parsinavetassa.
Heist4 48 % oli kaytossi lypsykisko. Lypsykiskojen osuus oli selvistilisadnty-
nyt vuoteen 2004 verrattuna (23 %). Lihes joka toisella (49 %) tilalla, missa
lypsettiin putkilypsylla parressa tai asemalla, oli kaytossa lypsimien auto-
maatti-irrottaja. Lypsykiskon ja automaatti-irrottajan kiytto yleistyi ian,
maatalousalan koulutuksen, kotieldinyksikkéjen lukumiiran ja kokonais-
peltopinta-alan lisidntymisen myo6ta. Myés tydterveyshuoltoon kuuluvilla,
ja heills, joilla oli palkattua ty6voimaa, lypsykisko ja automaatti-irrottaja

olivat yleisemmin kaytéssi kuin muilla.
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Ruokinta

Kuivaheinii kaytettiin paivittdin tailihes paivittiin 53 % kotieldintilallisten
tiloilla. Kuivaheini jaettiin yleisimmin kantamalla (64 %). Joka neljis (26 %)
kiytti pienkuormainta tai muuta konetta, 17 % tyénnettivai vaunua, 1 %
automaattiruokkijaaja 1 % jakoi kuivaheinin jotenkin muuten. Kantaminen
oli yleisintd (77 %) sikataloudessa, tyénnettivi vaunu muussa kotieldin-
taloudessa (40 %), pienkuormain tai muu kone muussa nautakarjataloudessa
(40 %). Kuivaheinin jakaminen kantamalla oli vihentynyt selvisti vuodesta
2004, jolloin kuivaheinin jakoi kantamalla 83 %.

Lihes kaikilla (95 %) kotieldintiloilla, pois lukien sika- ja siipikarjatalous,
kaytettiin siilérehua. Siilérehu jaettiin useimmiten (52 %) rehunjakovau-
nulla tai muulla koneella, joka neljis (25 %) jakoi siilérehun tyénnettavalla
vaunulla, 13 % kantamalla, 11 % seosrehuvaunulla, 5 % tdysin automaatti-
sestija 1 % jotenkin muuten. Kantaminen (39 %) ja tyénnettivin vaunun
kaytts (51 %) oli yleisintd muussa kotieldintaloudessa, seosrehuvaunu muu
nautakarjataloudessa (20 %) ja tiysin automaattinen rehunjako lypsykarja-
taloudessa (7 %). Vuonna 2004 tyénnettivi vaunu (44 %) ja rehunjakovaunu
tai muu kone (35 %) olivat yleisimmin kiytéssi siilérehun jaossa. Kymme-
nessi vuodessa siilérehun jakaminen kantamalla oli selvisti vihentynyt,
22 %:sta 13 %:iin.

Rehuviljaa kaytettiin 82 % kotieldintiloista. Rehuvilja jaettiin useimmi-
ten automaattisesti (37 %), kisin jaon teki 29 %, tyénnettiavalla karrylla
28 %, seosrehuvaunulla 13 % ja jotenkin muuten 1 %. Automaattinen jako
oli yleisinti sikataloudessa (81 %), kisimenetelm4 muu kotiel4dintaloudessa
(44 %) ja muu nautakarjataloudessa (42 %) ja seosrehuvaunu muu nautakar-
jataloudessa (26 %). Vuonna 2004 rehuviljan jakoi automaattisesti 25 %.

Erityisesti sailorehun ja rehuviljan jaossa naiset kantoivat selvisti useam-
min ja miehet kdyttivit koneita. Samoin tyéterveyshuoltoon kuuluvilla ko-

neiden kaytto oli yleisempad naissi toissa.

Kuivittaminen

Kotielaintiloilla kaytettiin kuivikkeena olkea/pehkua 44 %, sahanpurua/
kutteripurua/lastua 50 % ja turvetta 35 % tiloista. Kuivike jaettiin yleisim-
min kisin (67 %), kottikirry jalapio oli kdytdssi joka viidennelld (22 %), pien-
kuormain 12 %:lla, traktorikayttéinen kuivikkeen levitin 8 %:lla ja muulla
menetelmilld kuivikkeen jakoi 2 % paitoimisista maatalousyrittajista. Kisi-

menetelmi oli yleisinti sikataloudessa (85 %) ja lypsykarjataloudessa (78 %),
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kottikirry / lapio muu kotieldintaloudessa (46 %), pienkuormain (29 %) ja

traktorikayttoinen kuivikkeen levitin (27 %) muu nautakarjataloudessa.

Taulukko 4.5.1a. Koettu tyén ruumiillinen rasittavuus. Paatoimiset maatalousyrittdjat, %, n=2169.

%
Onko maataloustyosi © jonkin :
ruumiillisesti... melko verran melko hyvin
kevyttda : kevyttd : rasittavaa : rasittavaa : rasittavaa N
 YHTEENSA 2 9 42 39 8
Tuotanto- §Iypsykarjatalous 2 i 3 i 35 i 47 i 12
suunta muu nautakarjatalous 3 7 39 43 6
Nsui.l‘<atalous 0 6 37 45 12
muu kotieldintalous 2 5 37 46 11
Viljanviliely 2 14 49 30 5
muu kasvinviljely 1 9 45 38 7
- metsétalous 4 12 39 | 40 4
Ika (alle 35 3 8 L4737 5
35-44 4 13 4t 32 7
4554 1 43 39 8
55-64 1 39 43 9
Vi 64 2 10 43 . 40 5
Sukupuoli %mies 2 43 38 7
nainen 2 4 . 35 44 13
Koulutus el 2 10 i 40 ¢ 39 9
- I R S R
etaovsden TR RE
Wz'a‘;cjrologi/agronomi 2 10 42 39 7
Tyéterveys- §e| 2 : 38 41 9
hicito kylla 2 45 - 38 7
Tyéntekijit : ei 2 42 140 7
kylla 2 4. 379
Eliimet, Ikm : O 2 12 47 1 33 5
119 2 4 36 49 10
20-34 2 4 36 48 11
35-59 3 6 39 40 11
g"éb— 1 7 40 4t ‘ 9
Peltopinta- : 0-19 2 7 39 42 9
ala, ha 20-34 2 9 38 42 8
3549 3 8 " 37 8
'50-99 2 9 46 36 7
100~ 1 12 42 39 6
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Taulukko 4.5.1b. Koettu tyon ruumiillinen rasittavuus. Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948

%

Onko maataloustyési jonkin
ruumiillisesti... melko : verran . melko : hyvin
kevytta kevyttd : rasittavaa : rasittavaa : rasittavaa N
YHTEENSA 8 21 45 22 3 948
Tuotanto- | kotieldintalous 6 15 49 27 3 121
suunta 8 24 46 2 2| 527
11 18 42 24 A 231 .........
6 21 43 25 3 9
lka 15 28 [ 11 0,8 71
7 27 45 17 P 220 .........
10 22 43 24 VR 335 .........
6 16 48 27 3 | 287
14 17 37 28 3 35 .........
Sukupuoli 8 22 45 22 2 832
12 15 41 25 5 | 116 .........
Koulutus | 9 21 45 22 2 518 .........
s to emariékouty| 20 48 22 2 | 78
:ritjt'gfksii'ti” 9 25 39 23 3 164
érologi/agronomi 8 20 46 22 3 93 ........
Tyoterveys i 15 21 35 24 4 234
huolto Ty 6 22 48 22 2 | 714
Tyontekijat 9 21 45 22 2 871
7 25 38 23 6 7
Eldimet 9 22 45 22 2 809
6 19 46 24 5 | 139 .........
Peltopinta- 10 19 45 23 3 535
ala, ha 6 19 47 26 1| 212
7 30 43 17 R 201 .........
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Taulukko 4.5.2. Hankalien ty6asentojen seka raskaiden nostojen ja kantamisen koettu
haittaavuus tydssa. Melko tai hyvin paljon vastanneiden prosenttiosuus. Paatoimiset
maatalousyrittijat, n=2169.

Kuinka paljon hankalat ty6asennot /

raskaat nostot ja kantaminen haittaavat Hankalat : Raskaat nostot
sinua tydssési? tydasennot : ja kantaminen N
| YHTEENSA 21 21 2169
Tuotanto- lypsykarjatalous 26 24 800
suunta muu nautakarjatalous 18 20 | 271 ....
S i o 8 8 ......
muu kotieldintalous 25 30 130 .....
viljanviljely 20 18
muu kasvinviljely 21 21
i metsatalous 12 24
Ika ‘alle 35 12 10
35-44 17 17
45-54 21 ¢ 19 788
e . o 674 .....
e o S
Sukupuoli | mies 21 19 1927
ainen 25 34 242 .....
Koulutus ~_ ei 23 A 599
aamics- o smentakouly 23 22
maatalousalan perustutkinto 20 21
i agrologi/agronomi 19 15
i 25 25
20 19
21 22
: 22 19
Eldimet, Ikm : O 21 20
1-19 25 28
20-34 27 25
35-59 19 15
60~ 12 11
Peltopinta- : 0-19 24 27
ala, ha 20-34 2% 28
35-49 2 21
50-99 20 18
100- 6 10
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4.6 Tapaturmat
Jukka Maittals

Léhes joka viidennelle (19 %) pddtoimiselle maatalousyrittdjélle oli sattunut
tapaturma maataloustydssd tutkimusta edeltineen 12 kuukauden aikana ja
13 % ladkdrissd kdyntid vaatinut tapaturma maataloustydssd. Kaikista maata-

lousyrittdjistd ldadkdrissd kdyntid edellyttinyt tyétapaturma oli sattunut 10 %.

Piitoimisille kotieldintilallisille sattui tyétapaturma selvisti kasvinvilje-
lijoita useammin. Lypsykarjatilallisista tapaturma sattui joka neljinnelle
(25 %), kun viljanviljelij6ista tapaturman kohtasi 15 % (taulukko 4.6.1a).

Sivutoimisista maatalousyritt4jista 7 % sattui tapaturma maataloustyos-
sd, kotielaintalouden harjoittajalle selvisti kasvinviljelijad todennikéisem-
min (17 % ja 6 %) (taulukko 4.6.1b). Aineistossa oli ainoastaan 75 sivutoimista
maatalousyrittiji, joille oli sattunut tapaturma maataloustyéssi. Taman
vuoksi sivutoimisten yrittdjien tapaturmien luonteesta ei esiteta tissa yhtey-
dessi tarkempia tuloksia.

Haastateltavilta kysyttiin tarkemmin viimeksi sattuneesta ladkirin apua
vaatineesta maatalousty6n tapaturmasta; missi tydssi se sattui, miten se
sattuija minkilaisia vammoja tapaturma aiheutti? Pi4toimiselle maatalous-
yrittijille tapaturma sattui yleisimmin karjanhoitotyéssa (29 %), metsi-
tyossi (13 %) tai koneiden huolto- ja korjaustydssi (11 %). Tuotantosuunta
vaikutti merkittavisti sithen, missa tydssi tapaturman kerrottiin sattuneen.
Yli puolet (56 %) lypsykarjatilallisista kertoi tapaturman sattuneen karjan-
hoitotydssi, kasvinviljelij6istd puolestaan neljannes (26 %) ilmoitti tapatur-
man sattuneen metsitéissi. Karjanhoitotéissi tapaturmia sattui nuorille
hieman muita enemmin ja naisille miehis enemmain (taulukko 4.6.2).

Tapaturmatyyppini paitoimiset maatalousyritt4jat mainitsivat useimmi-
ten kaatumisen (24 %), satuttamisen koneisiin, laitteisiin tai esineisiin (24 %)
tai eldimen aiheuttaman kontaktin (19 %). Kotielidintilalliset mainitsivat
useimmiten eldinten aiheuttaman kontaktin ja kasvinviljelijat kaatumisen
tai satuttamisen koneisiin (taulukko 4.6.3).

Piitoimisen maatalousyrittijan vammatyyppi oli yleisimmin sijoiltaan
meno, nyrjahdys, veniahdys tai revihdys (40 %). Selvasti harvemmin sattui
ruhjeita tai mustelmia (21 %), murtumia (20 %) tai haavoja (19 %) (taulukko
4.6.4).
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Vapaa-ajan tapaturma oli sattunut 5 % paitoimisista maatalousyrittajistd
jaladkarissi kayntia edellyttianyt tapaturma 3 % (taulukko 4.6.5). Sivutoi-

misten maatalousyrittijien vastaavat luvut olivat 9 % ja 6 %.

Taulukko 4.6.1a. Tyotapaturmat. Paitoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

Onko sinulle viimeisten 12 kk
aikana sattunut tapaturmaa
maataloustydssa?
Kuinka monta...? %
¢ vaatinut
Vaatiko tamé/jokin tapaturmista eiole . vahintaan : laakarilla
ladkarilla kdayntia? sattunut : 1 : 2 :  kayntia N
{ YHTEENSA 81 12 7 13
Tuotanto- : lypsykarjatalous 75 i 15 10 : 16
suunta Nr.ﬁ‘uu nautakarjatalous 76 16 9 17
;i.katalous 77 13 10 13
Nr.f;uu kotielaintalous 77 12 11 17
N\;itl‘janviljely 85 10 5 10
Nr.ﬁ‘uu kasvinviljely 84 10 6
§“r.r;étsétalous 91 ¢ 8 2
Ika ‘alle 35 79 ¢ 13 7 13
77 14 9 15
82 11 7 12
82 12 5 12
82 i 9 9 12
Sukupuoli 81 12 7 12
78 ¢ 13 9 14
Koulutus 85 : 10 5 10
uarzrswr::;:ﬁgilse}ri/éntékoulu 82 12 6 1
e SRR E:
érologi/agronomi 79 © 13 8 14
i 82 i 11 7 11
80 13 7 14
g2 ¢ 11 6 i 1.1
7% ¢ 14 ¢ 10 i 17
Eldimet, Ikm : O s : 10 5 i 10
""" 79 13 8 14
75 16 9 17
71 19 10 18
79 ¢ 11 i 10 i 16
Peltopinta- | 8o 10 | 10 | 12
ala, ha 87 9 4 10
82 12 7 11
79 14 8 13
76 16 8 17
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Taulukko 4.6.1b. Ty6tapaturmat. Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948

gg:‘t’:li’“u“s':e sattunuttapaturmaa|  oiqe . vahintadn \Sakariasd
yossar sattunut 2 kayntia N
{ YHTEENSA 93 5 3 5 948
Tuotanto- | kotielaintalous 83 10 7 11 121
suunta viljanviljely 94 4 3 4 527 ....
muu kasvinviljely 94 4 2 4 231 .....
i metséatalous 93 7 0 5 69
Ika “alle 35 89 7 3 5
35-44 93 3 4 5
45-54 94 4 1 5
55-64 93 4 3 5
iyli64 90 10 0 4
Sukupuoli 92 5 2 5
97 3 1
Koulutus 94 3 2 4
kmuarjri:gs?gils;géntékoulu 92 7 2 5
e “ 4z s |
agrologi/agronomi 87 8 5 8 93 ......
Tydterveys- : ei 94 5 2 4 234
huolto 15 93 4 3 5 714
Tyontekijat : ei 93 5 2 5 871
yll 96 1 3 2 77
Eldimet iole 93 4 2 4 809
* on elaimia 89 7 4 8 139
Peltopinta- : 0-19 94 5 2 5 535
ala, ha 5034 o A . . 212 .....
35- 91 4 4 5 201
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Taulukko 4.6.2. Ladkarissa kdyntia vaatineet maatalousty6n tapaturmat, ty6 tapaturmahetkella. Paatoimiset maa-

talousyrittdjat, n=297, % heista, joille oli sattunut tapaturma.

Missa tyossa tapaturma sattui?

%

pelto- ja
rehun- tai

sadon

varastointi

siirtotyo, ajo

i sadon- tai kasittely, | traktorilla, : koneiden
karjan- | korjuutyét kuivatus, :+perdvaunulla, | kytkents tai
hoito : pellolla lajittelu ty6koneella irrotus
| YHTEENSA 29 8 6 7 2
Tuotanto- | lypsykarjatalous 8 3 6 2
suunta muu nautakarjatalous 4 2 9 o
sikatalous 0 9 0 o
muu kotieldintalous 0 9 0 .
viljanviljely 11 8 10 o
muu kasvinviljely 18 11 12 I
i metsétalous 0 11 20
Ika ‘alle 35 0 0 3
35-44 9 6 10 .
45-54 12 9 9 /2
55-64 7 5 7 /2
iyliea 0 0 0 o
Sukupuoli : mies 9 6 8 2
nainen 2 3 7 o
Koulutus ei 6 1 8 3
Eqﬁm:igizémékoum 7 4 ° 0
maatalousalan perustutkinto 12 7 7 R
i agrologi/agronomi 4 13 6 2
Tyoterveys- %ei 10 5 8 1
huolto kylla 6 7 A
Tyéntekijit : ei 4 6 2
“kylla 9 11 I
Elsimet, Ikm : O 1 13 7 10 2
i 41 ........... g R i S—
o 50 .......... & A
e 45 .......... - ; - S
o 60 .......... R ; . S
Peltopinta- : 0-19 6 10 3 5
ala, ha o 35 .......... R : o e
e 34 .......... o . ; i
oo 36 ...... ; . T ——
o 28 ...... 5 o S
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%

liikenne-

tapaturma
koneiden tyomatkalla
huolto- tai metsa- maatilan tai matkalla kulmahioma- : hevosten hoito

korjaustyot tyot : rakennustyot toihin koneen kaytté : ja kasittely muu N
11 13 5 2 4 12 297
11 5 2 1 0 5 131
11 4 0 4 2 8 46
0 17 0 0 0 0 51 12
11 0 0 0 7 55 0 19
18 26 6 2 2 0 16 57
26 7 0 0 0 23 27

0 41 0 0 0 0 28 5
21 3 0 0 0 32 29
10 5 2 4 9 7 67
7 5 1 3 2 13 97
14 22 3 1 0 4 11 93
6 40 22 0 0 9 0 11
12 14 5 1 2 1 13 261
2 5 0 0 27 36
10 21 0 1 12 9 66
11 12 4 1 6 3 10 67
12 9 6 2 0 2 15 122
10 11 6 0 2 0 13 42
8 20 6 2 3 9 9 85
12 10 4 1 2 2 13 212
11 16 6 2 2 3 12 200
10 5 3 0 2 7 12 97
14 23 3 1 3 5 18 89
11 0 1 12 6 61

5 2 2 0 10 61

13 4 2 2 8 52
0 0 0 0 34

21 6 0 3 23 17 39

12 13 5 2 3 2 8 51
7 15 4 0 4 0 13 48
13 6 5 3 1 0 14 101
15 14 4 0 0 0 7 58
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Taulukko 4.6.3. Ladkéarissa kdyntia vaatineet maataloustydn tapaturmat, tapaturmatyyppi. Paatoimiset maatalous-
yrittdjat, n=297, % heist4, joille oli sattunut tapaturma.

%
£ )
~ B 2 =
[7] o— - -
Miten maataloustyon é £E_¢ £ < § =5 28 33
tapaturma sattui? SE 2% € 8 £EE 5% S 223
Ea £ E c Eas i+ 8 Q= F] @5 *
ES FEs & @2 533 2% 2 @mEg
33 AR £ S Ei.ﬂ G2 £ :g‘_ﬂ
= a go3 a 8o EX® T s ST+
g% €W = T 233 X9 $ w32g
x & X s o0 - £ 5 ° Qo T o K=X S ok N
| YHTEENSA 24 24 8 10 19 7 6 2 297
: lypsykarjatalous 23 19 9 9 29 5 5 0 131
8 muu nautakarjatalous 23 13 11 32 9 4 4 46
B O
3 sikatalous 0 16 9 15 26 9 9 17
TSttt RN WU NS SO NS H s S-S RN SO S
.g muu kotieldintalous 25 33 0 0 42 0 0 0
g viljanviljely 24 34 8 11 13 6
F muu kasvinviljely 32 23 10 19 0 14
i metsatalous 286 ¢+ 3 ¢ o f 20 ¢{ 0o f{ 0 i 20 i 0
“alle 35 6 28 i 3 | 9 i 28 ¢ 6 i 9 i 10 29
35-44 13 35 7 10 21 12 3 0 67
£ 4554 30 24 11 10 14 3 7 1 97
55-64 27 17 7 9 20 8 8 4 93
iyli64 46 ¢ 6 i 12 i 16 i 21 0 0 0 11
L= imies 25 o248 11 i 16 8 6 3 261
X g ! H H H B B
& & nainen 11§ 23 ¢ 7 i 5 i 44 0 10 0 36
Cei 23 i 23 i 8 | 10 i 19 8 8 1 66
kurssimuotoista/
3 maamies- tai 30 24 6 6 23 5 4 3 67
% emantakoulu
o
¥ maatalousalan 22 25 8 10 19 8 6 2 122
perustutkinto
" agrologi/agronomi 19 {22 ¢ 12 ¢ 15 ¢ 10 ¢ 5 i 10 ¢ 6 42
£ o 28 19 5 7 19 10 9 4 85
> =X
L -l Bl i Bt tiilB i s il iB '
o < R
87 kylla 22 26 10 11 19 6 5 2 212
LB el 23 ¢ 2 i 8 i 10 : 18 8 7 2 200
Q T : ; : e ddh i) i i i
P e kyls 26 23 . 9 . 9 . 20 4 5 4 97
0 26 i 31 i 9 i 11 | 5 9 8 1
B b T e e
X 1119 24 16 10 9 31 4 3 2
*-Ei 20-34 19 21 6 10 27 7 3 7
u_ﬁ 35-59 19 21 10 11 23 4 10 2
160- 26 ¢ 18 ¢ 0 i 6 i 34 8 8 0
¢ 0-19 27 . 26 . 11 ¢ 7 19 6 5 0
i 20-34 34 20 3 12 16 5 7 4
.'g'_ B i35-49 17 22 11 7 32 4 5 2
% 50-99 18 26 10 10 18 10 6 3
& i100- 27 24 5 13 12 7 8 3
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Taulukko 4.6.4. Ladkarissa kdyntia vaatineet maatalousty6n tapaturmat, vammatyyppi. Pdatoimiset maatalous-
yrittédjat, n=297, % heist4, joille oli sattunut tapaturma.

Mita tai minkalaisia

g ., 8
2.4 =2
g > i E . i0® %:
z2 £¢ ES®
P ~® > T 5 g0l
vammoja tama g3 i< 8 g SES
tapaturma aiheutti? S 5 £ IE S 2w 138 @ ©
E> g8 3 BE 283 E E E
o cf 288§ 3E g®¢& E £
£ 8T 2% 5% Eg 053 s ® @
3 8 ict @ o c® S@n > i 2
t Te 2Eo H 22 835 o £ F]
3 25 Tw2 @ £c ie35 @ = 3
£ B> Xo0'® < 28 iScX o ‘s £ N
YHTEENSA 20 40 2 19 21 2 1 5 13 297
lypsykarjatalous 19 47 3 12 17 2 1 7 8 131
8 muu nautakarjatalous | 17 9 15 46
c
3 sikatalous 16 0 17 12
[7d
g muu kotieldintalous 17 0 8 19
£ viljanviliely 16 6 16 57
= muu kasvinviljely 22 0 24 27
i metsatalous 89 0 0 5
(alle 35 12 6 18 29
35-44 22 37 0 19 25 5 0 7 7 67
£ 4554 20 4 15 97
55-64 20 5 8 93
fyli 64 22 0 40 11
L= imies 19 6 14 | 261
& & nainen 28 2 5 36
‘el 20 6 11 66
kurssimuotoista/
5 maamies- tai 20 39 5 18 22 1 0 5 11 67
% emantakoulu
C]
¥ maatalousalan 22 38 1 21 19 3 4 6 14 122
perustutkinto
i agrologi/agronomi 12 48 0 12 31 o i o0 2 15 42
£ o e 18 34 3 14 18 4 1 9 22 85
> =
e 5 RTINS WSSRSRINS WSS TS T WS——. S— —
22
E. kylla 21 42 2 21 22 2 2 4 9 212
L e 20 13 200
0 g
> H .
F2 kyla 20 11 97
‘0 18 18 89
§ 1-19 25 61
E 20-34 18 61
<_j 35-59 19 15 52
£ 60- 23 9 34
G 019 28 3 13 39
. 20-34 13 3 10 51
E 2 3549 29 4 11 | 48
% 50-99 13 9 15 101
e i100- 21 4ty 3 20 25 0 4 4 12 58
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Taulukko 4.6.5. Vapaa-ajan tapaturmat. Padtoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

Onko sinulle viimeisten 12 kk aikana
sattunut tapaturmaa vapaa-aikana?

Kuinka monta...?

vaatinut
Vaatiko tdma/jokin tapaturmista eiole laakarilla
ladkarilla kayntia? sattunut yksi vihintddn2 | kiyntia N
 YHTEENSA 95 4 1 3 2169
Tuotanto- | lypsykarjatalous 96 3 1 2 800
suunta muu nautakarjatalous | 95 3 s 3 271
skatalous | 93 5 1 3 88
muu kotielintalous | 92 6 3 4 130
vilanvilely | 95 5 o 4 558
muu kasvinvilely | 93 4 3 4 254
Cmetsitalous | 89 8 2 5 68
Ika (alle 35 95 2 2 3 198
3s4t | 94 4 2 2 416
4554 95 4 A 3 788
ss-e4 | 94 5 P 4 674
ies | 93 7 o 6 93
Sukupuoli  : mies 95 4 1 3 1927
nainen | 92 6 2 5 242
Koulutus iefi 96 3 2 3 599
maatalousalan perustutkinto | 95 4 1 3 728
Cagrologifagronomi | 93 5 1 3 279
Tyéterveys- : ei 94 4 2 4 727
huolto DY PR 95 4 1 3 1442
Tyéntekijat : ei 95 4 1 4 1617
s 94 4 2 3 552
Elsimet, lkm : O 93 5 1 4 865
119 97 2 1 3 452
2034 | 95 4 PR 2 361
3’89 | 95 2 3 2 276
R 9% 3 1 2 215
Peltopinta- : 0-19 92 5 3 4 337
ala, ha 2034 | % 6 1 5 426
349 | 95 4 o i 3 374
s099 | % 3 A 2 686
00- | 95 4 1 3 346
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4.7 Koettu tyokyky ja tyossa jatkaminen
Merja Perkié-Makelad

Pétoimiset maatalousyrittdjit antoivat tyskyvylleen keskimddrin arvon 7,8
asteikolla 0-10. Joka kolmas koki tyékykynsdi alentuneeksi verrattuna elin-
ikdiseen parhaimpaan arvoon. Viisi kuudesta pddtoimisesta maatalousyrittd-
jdstd arvioi pystyvinsd terveytensd puolesta tydskentelemdidn maataloustyds-
sd eldkeikddn saakka. Yleisimmin mainitut edellytykset tydssi jatkamiselle
63 ikidvuoden jilkeen olivat taloudelliset tekijit, oma terveys sekd mielekds,
mielenkiintoinen ja haastava tyé. Léihes joka neljés vihintddn 45-vuotias péd-
toiminen maatalousyrittdji koki, ettei mikdcdn saisi jatkamaan tyéeldmdéssd

mukana oloa 63 ikivuoden jilkeen.

4.7.1 Koettu tydkyky

Vuonna 2014 piitoimiset maatalousyrittijat antoivat tyokyvylleen keski-
maiirin arvon 7,8 asteikolla 0-10, ian my6ta arvio koetusta tySkyvysta laski
(taulukko 4.7.1a). Tilanne ei ollut muuttunut vuodesta 2004. Joka kolmas
(33 %) koki tyokykynsi alentuneeksi (arvo 0-7). Yleisintd timai oli metsi-
tilallisilla, ikdantyneilld, vihemmain maataloustyéhon kouluttautuneilla,
tyéterveyshuoltoon kuulumattomilla, heill, joilla ei ollut palkattuja tyon-
tekijoita ja pienemmilti tiloilta tulevilla (taulukko 4.7.1a). Maatalousyrit-
tajat kokivat tyokykynsi heikommaksi kuin ty6ssa kayvit henkilot yleensi
(keskiarvo 8,3).

Valtaosa maatalousyrittéjista (84 %) koki pystyvinsi terveytensi puo-
lesta tyoskentelemiin maatalousty6ssi elikeikdan saakka, vuonna 2004
vastaava prosenttiosuus oli 77. Lypsykarjatilliset, 35-54-vuotiaat, naiset
ja vihemmain maatalousalan koulutusta hankkineet epiilivit tit4 useim-
min (taulukko 4.7.2). Kaikista suomalaisista ty6ssa kayvisti 79 % koki niin
vuonna 2012.

Sivutoimiset maatalousyrittijit antoivat tyokyvylleen keskimiirin arvon
7,9 asteikolla 0-10, alentuneeksi (arvo 0-7) tyékykynsa koki 28 % sivutoi-

misista maatalousyrittéjista (taulukko 4.7.1b).
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4.7.2 Tyobssa jatkamiseen vaikuttavat tekijat
Kun vihintdin 45-vuotiailta paitoimisilta maatalousyrittsjilta kysyttiin
avoimella kysymyksella, mitka tekijat saisivat jatkamaan maatalousty6ssa
mukana oloa 63 ikavuoden jilkeen, useimmin mainitut edellytykset olivat:
® taloudelliset tekijat (24 %)
® oma terveys (22 %)

® mielekis, mielenkiintoinen ja haastava ty6 (14 %)

Lihes joka neljis (23 %) vastasi, ettei mikaan saisijatkamaanja 1l % ei osan-
nut nimeti syyta jatkamiselle. Taloudelliset tekijit painottuivat sikatilallisil-
laja oma terveys heill4, joilla pa4atuotantosuunta oli metsitalous. Mielekis,
mielenkiintoinen ja haastava tyo oli tyossa jatkamisen edellytykseni lihes
kolmasosalle (29 %) yli 64-vuotiaista. (Taulukko 4.7.3).

Tilan jatkamiseen liittyvat tekijat mainittiin yhteensa 12 %:ssa vastauk-
sia: eijatkajaa tilalle (9 %), jatkajan auttaminen (2 %) ja jatkajan odottaminen
1 %. Muina edellytyksind mainittiin: tyén keventdminen (5 %), byrokratian
vihentdminen (3 %), tydaikaan liittyvat tekijat (2 %), maatalouspolitiikan
selkiytyminen (1 %), pakko (1 %), hyvi ja toimiva tyéymparisté (1 %) ja
muu syy (2 %).

Myo6s kaikilla vahint44n 45-vuotiailla tyssé kayvilld useimmin mainitut
edellytykset olivat vuonna 2012: oman terveys 28 %, taloudelliset tekijat
23 % sekéd mielekis ja mielenkiintoinen tyén 16 %. Joka neljis (26 %) vastasi,

ettei mikdin saisi jatkamaan tydelamissa mukana oloa 63 ikiavuoden jalkeen.
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Taulukko 4.7.1a. Nykyisen tyokyvyn pistemaéara asteikolla 0-10. Paatoimiset maatalousyrittdjat, n=2164.

Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan pisteet %
saanut 10 pistettd. Minka pistemdaran antaisi | T
nykyiselle tyokyvyllesi asteikolla 0-10? 0-7 8 9-10 keskiarvo N
 YHTEENSA 33 39 28 7,8 2164
Tuotanto- | lypsykarjatalous 32 41 27 78 798
suunta muu nautakarjatalous | 34 % 29 78 271
sikatalous 28 45 28 79 88
muu kotielgintalous | 29 3 36 79 128
vilanvitely | 34 39 27 78 558
muu kasvinvilely | 32 VR 34 79 253
Cmetsitalous | 46 % 17 75 68
Ika “alle 35 12 29 59 86 198
35-44 19 I 42 8.2 46
45-54 SO b1 29 79 786
55-64 47 39 75 671
vies 56 34 73 93
Sukupuoli ies 33 40 78 1923
Cnainen | 33 30 79 2%1
Koulutus | ei 38 39 77 596
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 37 39 25 77 563
maatalousalan perustutkino | 29 30 79 727
i agrologi/agronomi 26 37 81 278
i 39 37 77 724
DY 30 40 30 79 1440
5 35 38 78 1613
kylla 26 39 8,0 551
Elsimet, Ikm ; O 35 38 78 864
1-19 37 8 24 77 451
20-34 31 b1 28 78 359
35-59 A a1 35 80 276
 60- 26 37 37 8.1 214
Peltopinta- 10-19 37 40 23 77 335
ala, ha 20-34 40 8 22 76 426
349 36 3% 30 78 372
s0-90 | 30 a 30 79 686
100- 24 8 39 81 345
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Taulukko 4.7.1b. Nykyisen tyokyvyn pisteméaara asteikolla 0-10. Sivutoimiset maatalousyrittdjat, %, n=948

Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan N
saanut 10 pistettd. Minka pistemairan antaisit . % .
nykyiselle tyokyvyllesi asteikolla 0-10? 0-7 8 9-10 keskiarvo N
YHTEENSA 28 38 34 7,9 948
Tuotanto- | kotieldintalous 33 35 32 78 121
suunta viljanviljely 27 39 34 8.0 507
muu kasvinviljely 27 39 34 79 231
i metsatalous 37 ¢ 3 i 27 77 60
Ika ‘alle 35 9 . 19 i 72 838 N
35-44 17 32 51 8,4 220
45-54 28 41 30 78 335'
55-64 38 45 17 75 287
yli64 67 . 28 5 70 . 3
Sukupuoli mies 29 38 34 79 832
nainen 27 . 39 | 34 79 116
Koulutus : ei 28 1 38 i 34 79 © 518
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 31 35 34 79 173
maatalousalan perustutkinto 25 41 34 8,0 164
i agrologi/agronomi 28 ¢ 39 | 34 8,1 93
Tyéterveys- : ei 42 i 31 27 75 © 234
huolto kylls I w0 3 a0 B
Tybntekijat : ei 28 © 38 | 34 7.9 ©oe71
kylla 28 | 39 | 33 80 . 77
Eldimet “ei ole elaimia 28 ¢ 38 i 34 79 . 809
 on elaimia 31 : 36 : 33 79 130
Peltopinta-  0-19 31 ¢ 39 i 30 78 © 535
ala, ha 20-34 29 38 33 79 212
35- 20 37 b4 82 201
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Taulukko 4.7.2. Usko siihen, etta terveyden puolesta pystyy tyoskentelem&aan maatalousty6ssa eldkeikaan saakka.

Paatoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

Uskotko, etté terveytesi puolesta
pystyt tyoskentelemdan maatalous-

%

todennékoisesti todennédkdisesti

tyossa elikeikdan saakka? ei ei kylla kylla N
YHTEENSA 4 9 46 38 2169
Tuotanto- | lypsykarjatalous 7 15 46 30 800
suunta muu nautakarjatalous 5 6 52 35 271
sikatalous 2 12 50 36 88
muu kotieldintalous 4 14 39 40 130
viljanviljely 3 (A 45 558
muu kasvinviljely 3 48 37 254
i metsatalous 4 47 42 68
Ika “alle 35 1 50 40 198
35-44 5 12 48 33 416
45-54 6 13 51 27 788
55-64 3 44 45 674
iyli 64 1 11 84 93
Sukupuoli mies 4 9 46 39 1927
“nainen 4 15 4 31 242
Koulutus  : ei 4 9 4 4ty 599
;Uarzigg?tg;sgfrw/éntékoulu s 7 51 36 563
maatalousalan perustutkinto 6 11 46 34 728
i agrologi/agronomi 2 11 45 40 279
Tybterveys- : ei 4 42 42 727
huolto kylla 5 s 36 1442
Tyéntekijat : ei 4 46 38 1617
kylla 5 10 A 37 552
Elsimet, [km : O 4 7 45 42 865
1-19 5 12 43 39 452
20-34 7 15 49 27 361
35-59 5 14 51 29 276
160~ 3 9 50 36 215
Peltopinta- : 0-19 4 10 43 39 337
ala, ha 20-34 5 9 4ty 40 426
35-49 5 12 49 32 374
50-99 3 10 47 39 686
100~ 5 7 48 39 346
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Taulukko 4.7.3. Ty6ssa jatkamiseen vaikuttavat tekijat. Vahintdan 45-vuotiaat paatoimiset maatalousyrittéjat, %,
n=1555.

Mitka tekijat saisivat sinut : % otk
jGa;Ii(:;:’:ir‘;::‘aja'a:z?::;yﬁssﬁ taloudelliset mielrz:Iek?in::i’nen
eimikddan : tekijat : omaterveys : jahaastavatyo N
| YHTEENSA 23 24 22 14
Tuotan-  lypsykarjatalous 32 : 19 : 20 : 10
tosuunta muu nautakarjatalous 29 21 19 17
sikatalous 17 36 18 15
muu kotieldintalous 18 28 26 20
viljanviljely 17 27 24 16
muu kasvinviljely 23 28 20 18
! metsétalous 27 20 33 9
Ika {45-55 25 : 24 : 23 : 14
55-64 25 26 21 13
“yli 64 0 20 28 29
Sukupuoli mies 23 25 22 14
“nainen 27 18 27 20
Koulutus ' ei 26 21 22 14
I;umrziltrgtgjﬂsta/maames tai o1 29 o5 15
maatalousalan perustutkinto 26 22 22 12
i agrologi/agronomi 14 29 19 23
Tybterveys- : ei 20 25 22 15
huolto Ckylla 25 24 23 14
Tyéntekijat  ei 24 25 23 14
Tkylls 20 23 21 17
Eldimet, lkm : O 19 : 27 : 24 : 16
1-19 27 22 23 15
20-34 35 23 17 12
35-59 28 14 23 10
60— 24 21 19 9
Peltopinta- : 0-19 22 : 29 : 21 : 16
ala, ha 20-34 25 26 19 12
35-49 28 22 22 11
50-99 22 22 26 17
100- 19 21 23 15
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4.8 Koettu terveys ja oireet

Merja Perkié-Makela ja Anne Torpstrém

Kaksi kolmesta pddtoimisesta maatalousyrittdjéstd koki terveydentilansa
ikdisiinsd verrattuna hyviksi. Noin joka neljinnelld oli tyétd haittaava pitkd-
aikaissairaus, yleisimmin tuki- ja litkuntaelinsairaus. Joka kolmannella oli ollut
viimeisen puolen vuoden aikana pitkddn tai toistuvasti sellaisia henkisid tai
ruumiillisia vaivoja, jotka aiheutuivat maataloustydstd tai joita maatalous-
tyo pahensi, myos ndistd oireista tuki- ja liitkuntaelinoireet olivat yleisimpi.
Jokin pitkéaikainen tai toistuvasti esiintynyt tuki- ja litkuntaelinoire oli ollut
edeltineen kuukauden aikana ollut seitsemdlld kymmenestd pddtoimisesta

maatalousyrittdjdstd.

4.8.1 Koettu terveydentila

Piitoimisista maatalousyrittajistd kaksi kolmesta piti terveydentilaansa
ikaisiinsd verrattuna hyvini, yleisimmin muu kotieldintilalliset (73 %).
(taulukot 4.8.1aja 4.8.6a). Vuonna 2004 terveydentilansa koki hyviksi 59 %.
Kaikista tyossa kiyvista terveydentilansa koki vuonna 2012 hyviksi 72 %.

Myés sivutoimista maatalousyrittajista kaksi kolmesta piti terveyden-

tilaansa ikiisiinsi verrattuna hyvini (taulukot 4.8.1b ja 4.8.6b).

4.8.2 Pitkaaikaissairastavuus

Neljalla kymmenests (41 %) paitoimisella maatalousyritt3jalla oli lddkarin
toteama pitkiaikainen sairaus tai vamma. Vuonna 2004 vastaava osuus oli
39 %. Ty6ssd haittaava pitkaaikaissairaus oli lihes joka neljannelli (23 %),
vuonna 2004 osuus oli sama. Lypsykarja- ja muu nautakarjatilallisilla tyossa
haittaava pitkiaikaissairastavuus oli yleisinta (25 %). Iin my6ta sairastavuus
lisdantyi, 10 % alle 35-vuotiaista oli ty§ssi haittaava pitkiaikaissairaus ja
27 % vihintidin 55-vuotiasta.(Taulukko 4.8.2a).

Tyossd haittaavista sairauksista yleisimpii olivat tuki- ja litkuntaelinsai-
raudet (12 %), kuten my6s vuonna 2004 (12 %). TAma on selvisti yleisempia
kuin kaikilla tyossi kayvilla (5 %). Tyossi haittaavan hengityselinsairauden
ilmoitti 6 %, vuonna 2004 osuus oli 7 %. Seuraavina yleisyysjirjestykses-
sa olivat: verenkiertoelinten sairaus (3 %), hermoston tai aistimien sairaus
(3 %), umpierityksen tai aineenvaihdunnan sairaus (0,8 %), ihon sairaus

(0,8 %), tapaturmavamma (0,7 %), ruuansulatuselinten sairaus (0, 5 %),
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mielenterveysongelma (0,5 %), kasvain (0,4 %) seka virtsa- tai sukuelinten
sairaus (0,2 %).

Sivutoimista maatalousyrittéjista 42 % oli lddkirin toteama pitkdaikai-
nen sairaus tai vamma, maataloustydssid haittaava pitkiaikaissairaus oli
17 %. Tyossa haittaavista sairauksista yleisimpia olivat tuki- ja liilkuntaelin-
sairaudet (10 %) ja hengityselinsairaudet (3 %).(Taulukko 4.8.2b)

4.8.3 Maataloustyosta aiheutuvat tai tydssa pahenevat
oireet

Piitoimisilta maatalousyrittijilta kysyttiin: "Onko sinulla ollut viimeisen
puolen vuoden aikana pitkéin tai toistuvasti sellaisia henkisia tai ruumiil-
lisia vaivoja, jotka mielestasi aiheutuvat maataloustydsti taijoita maatalous-
ty6 pahentaa? Kysymykseen vastasi "kylla” joka kolmas (33 %) paatoiminen
maatalousyrittiji. Naiti oireita oli yleisimmin lypsykarjatilallisilla (41 %),
naisilla (40 %) seki agrologeilla ja agronomeilla (40 %). Tuki- ja liikuntaelin-
oireita oli ollut joka neljannelli (24 %), 7 % psyykeoireita, 3 % hengitystie-
oireita tai allergiaa ja 1 % muita oireita. (Taulukko 4.8.3).

Heists, joilla oli jokin ty6hén liittyva oire, 21 % oli tehnyt tyéoloihinsa
muutoksia oireen vuoksi, 14 % muutokset olivat suunnitteilla ja valtaosa
(65 %) ei ollut tehnyt, eiki ollut suunnitellut muutoksia tydoloihinsa maa-
taloustyostd aiheutuvan tai tyossa pahenevan oireen vuoksi. Yleisimmin
muutoksia olivat tehneet metsitilalliset (28 %), 45-54-vuotiaat (27 %), nai-
set (24 %), maatalousalan perustutkinnon suorittaneet (25 %), tyoterveys-
huoltoon kuuluvat (23 %), he, joilla oli palkattua tyévoimaa (24 %), mikali
kotieldinyksikkéjen miiri oli 35-59 (27 %) ja mikili peltopinta-alaa oli
vihintain 100 ha (26 %).

Piitoimisilta maatalousyritt&jilta kysyttiin vield erikseen joitakin vii-
meisen 12 kuukauden aikana esiintyneista oireista, jotka mahdollisesti liit-
tyvat maataloustyohon. Tyohon liittyvaid kroonista eli pitkiaikaista yskas,
hengenahdistusta tai limannousua ilmoitti 17 % paatoimisista maatalous-
yrittajistd (vuonna 2004 16 %), erityisesti sikatilalliset (31 %). Tyohon liit-
tyvai nuhaa ilmoitti 23 %, erityisesti lypsykarjatilalliset (28 %). Ty6hon
liittyvia silmioireita ilmoitti 15 %, erityisesti sikatilalliset (22 %). Kasisissi
tai kyynarvarsissa ihottumaa ilmoitti 11 %, erityisesti lypsykarjatilalliset
(17 %). Limmonnousua eli kuumetta, vilunvireits, joka on liittynyt tyéhon
maataloudessa ja joka ei ole vaikuttanut tavalliselta flunssalta, ilmoitti 10 %,

vuonna 2004 vastaava osuus oli 11 %.
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4.8.4 Pitkaaikaiset tai toistuvasti esiintyvat
tuki- ja lilkkuntaelinoireet

Lihes kaksi kolmasosaa (71 %) piditoimista maatalousyrittajista kertoi, etta
oli ollut jokin pitkaaikainen tai toistuvasti esiintynyt tuki- ja liikkuntaelinoire
tutkimusta edeltineen kuukauden aikana, yleisimmin lypsykarjatilalliset
(76 %).

Tuki- ja litkuntaelinoireista yleisimpia olivat niska-hartiavaivat, olka-
varsien sirky ja lanne-ristiseldn kipu (taulukot 4.8.4 ja 4.8.5). Namai olivat

yleisimpii oireita myds vuonna 2004.
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Taulukko 4.8.1a. Koettu terveydentila. Paitoimiset maatalousyrittédjat, %, n=2169.

Millainen on terveydentilasi : : x : :
ikaisiisi verrattuna? Onko se... erittdin : melko : keskin- : melko : erittdin
hyva hyva kertainen huono huono N
{ YHTEENSA 13 50 33 3 0,4 2169
Tuotanto-  lypsykarjatalous 11 : 49 : 34 : 4 : 0,5 800
suunta muu nautakarjatalous 12 47 34 5 11 271 ....
sikatalous 14 56 27 2 88 ......
muu kotieldintalous 16 57 23 2 130 .....
viljanviljely 14 47 37 2 0,5 558 .....
muu kasvinviliely 14 53 28 4 030 254
' metsétalous 1 55 . 29 4 0 68
Ika “alle 35 7 . 52 i 30 0 0 198
35-44 10 53 34 3 02 416
45-54 13 49 32 4 08 788
55-64 13 47 37 3 04 674
y|| 64 18 54 o : o 93 ......
Sukupuoli  : mies 12 ¢ 49 i 34 3 0,2 1927
nainen 17 52 2 3 2,2 %2
Koulutus ' ei 2 ¢ 50 33 3 03 599
b(nuwgsasr:?euscitg?teaméntékoulu 15 45 35 4 05 563
maatalousalan perustutkinto 12 52 31 3 0,7
i agrologi/agronomi 13 51 33 3 0
Tybterveys- . ci 14 48 . 34 3 07
huolto kylla 12 | 51 . 33 3 03
Tyéntekijat  ei 12 . 48 . 34 3 04 1617
kylla 1% ¢ 53 29 3 05
Elsimet, Ikm ; O 183 . 49 . 34 3 04
1-19 12 51 31 3 038
20-34 12 50 33 4 05
35-59 13 47 35 4 04
:60- % 85 i 28 2 0
Peltopinta- : 0-19 1% i 52 i 27 5 02
ala, ha 20-34 12 50 34 3 1,0
35-49 11 48 36 4 0,2
50-99 14 47 36 2 05
100- 13 53 31 2 0,2
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Taulukko 4.8.1b. Koettu terveydentila. Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948

Millainen on terveyden tilasi

%

ikaisiisi nahden? Onko se... erittdin melko | keskin- : melko erittdin

hyva hyva kertainen huono huono N

{ YHTEENSA 13 52 30 3 0,6 948

Tuotanto- | kotieldintalous 17 44 35 5 0 121
suunta vilianviljely 13 52 30 3 06 527
muu kasvinviljely 12 57 26 3 0,5 231 .....
i metsatalous 11 48 37 1 69

ka “alle 35 23 57 19 0 0 71
35-44 13 56 29 2 05 220
45-54 11 53 30 4 09 335
55-64 13 45 36 4 0,6 287 .....
iyli64 16 59 21 0 0 35

Sukupuoli ies 13 53 31 3 0,5 832
ainen 19 47 27 5 1 116 .....

Koulutus iei 14 54 28 3 0,9 518

Eﬁuar:;igz?igiise}r{;/éntékoulu 16 48 82 8 04 173
maatalousalan perustutkinto 11 55 31 3 0 164 .....
i agrologi/agronomi 11 45 37 3 93 .....

Tybterveys- : ei 13 53 29 3 234
. Ckylla 14 52 31 3 04 714

Tyontekijat : ei 12 52 31 3 05 871
ylla 27 41 2% 6 2 7

Eldimet i ole eldimia 13 52 30 3 0,6 809
i on elaimia 13 51 30 4 0 139

Peltopinta- : 0-19 13 51 31 3 08 535
ala, ha 20-34 12 51 32 4 05 212
35- 14 55 26 3 0 201
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Taulukko 4.8.2a. Ladkarin toteamat pitkadaikaissairaudet. Paatoimiset maatalousyrittdjat, %, n=2169.

Onko sinulla jokin lddkarin toteama
pitkdaikainen sairaus tai vamma?

Onko ladkairin toteamista pitkaaikais-
sairauksistasi tai vammoistasi haittaa

%

kyll4, ei haittaa

kylla, haittaa

maataloustydssa? ei maataloustydssd : maataloustyossa N
YHTEENSA 59 19 23 2169
Tuotanto- | lypsykarjatalous 59 16 25 800
suunta muu nautakarjatalous 60 15 A 271 .....
sikatalous 61 20 9 | 88
muu kotieldintalous 61 18 21| 130 .....
viljanviljely 57 21 7 558 .....
muu kasvinviljely 64 17 18| 254 .....
i metséatalous 52 27 21 | 68
Ika “alle 35 79 11 10
35-44 72 10 18
45-54 57 19 24
55-64 50 23 27
iyli64 43 29 27
Sukupuoli mies 59 19 22
“nainen 56 17 27
Koulutus e 55 22 23
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 57 19 24
maatalousalan perustutkinto 60 17 23
i agrologi/agronomi 68 13 19
Tybterveys- : ei 58 19 23
huolto kylla 59 18 23
Tyéntekijat : ei 59 19 22
“kylla 59 16 25
Eldimet, lkm : O 57 21 22
1-19 58 19 23
20-34 58 14 28
35-59 64 14 21
60— 62 18 20
Peltopinta- : 0-19 58 19 23
ala, ha 20-34 52 24 2%
35-49 59 16 25
50-99 64 16 20
100~ 58 18 24
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Taulukko 4.8.2b. Laskarin toteamat pitkdaikaissairaudet. Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948

Onko sinulla jokin lddkarin toteama
pitkdaikainen sairaus tai vamma?

Onko ladkarin toteamista pitkaaikais-
sairauksistasi tai vammoistasi haittaa

%

kyll4, ei haittaa

kylla, haittaa

maataloustdissa? ei maataloustdissd @ maataloustoissa N
YHTEENSA 58 25 17 948
Tuotanto- | kotieldintalous 64 13 23 121
suunta viljanviljely 58 28 E7 527 ......
muu kasvinviljely 55 25 20 | 231 .....
i metsatalous 61 24 15 | 69
Ika ‘alle 35 86 9 5
35-44 71 17 12
45-54 57 26 17
55-64 43 35 22
fyli 64 59 24 17
Sukupuoli mies 59 25 16
“nainen 53 28 19
Koulutus i 58 26 16
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 63 21 16
maatalousalan perustutkinto 59 23 19
i agrologi/agronomi 51 31 18
Tyoterveys- ei 55 22 23
huolto kylla 59 26 14
Tyéntekijit ei 58 25 17
“kylla 61 24 15
Eldimet ei ole elaimia 58 26 16
“on elaimia 60 17 23
Peltopinta- :0-19 58 24 17
ala, ha 20-34 58 25 17
35- 59 28 13 201
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Taulukko 4.8.3. Maataloustyosta aiheutuvat tai tyosta pahenevat oireet. Padtoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

Onko sinulla ollut viimeisen
puolen vuoden aika pitkaan tai
toistuvasti sellaisia henkisia tai N
ruumiillisia vaivoja, jotka mielestési %
aiheutuvat maataloustyosta tai joita jokin jokin jokin hengitystie-
maataloustyo pahentaa? Mita? jokin oire tuleoire psyykeoire : oire tai allergia N
{ YHTEENSA 33 24 7 3
Tuotanto- | lypsykarjatalous 41 31 7 5
suunta muu nautakarjatalous 35 24 10 3
sikatalous 36 26 4 3
muu kotieldintalous 31 25 5
viljanviljely 29 19 3
muu kasvinviljely 29 19 10 2
! metsétalous 33 23 { 4
Ika ‘alle 35 27 : 17 6 5
35-44 34 21 11 4
45-54 34 25 7 3
55-64 36 27 6 4
fyli 64 26 : 17 6 1
Sukupuoli  : mies 33 23 7 3
“nainen 4 3 5 4
Koulutus ei 33 23 6 4
kmuarzfr:?g:?tgilsgsw/éntékoulu sl 23 ’ 2
maatalousalan perustutkinto 33 23 7 4
i agrologi/agronomi 40 27 10 5
Tyéterveys- ei 32 : 22 : 3
huolto kylla 3% 25 4
Tyéntekijit :ei 31 ©23 6 3
Tkylla 41 1 25 11 6
Eldimet, lkm : 0 29 1 20 7 3
1-19 34 25 7 4
20-34 43 32 7 5
35-59 41 29 9 6
160- 35 23 8 5
Peltopinta- : 0-19 33 : 24 8 3
ala, ha 20-34 31 2% 5 2
35-49 34 24 7 4
50-99 34 24 7 4
100- 36 21 10 5
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Taulukko 4.8.4. Edellisen kuukauden aikaiset pitkaaikaiset tai toistuvasti esiintyneet tuki- ja liikuntaelinoireet.
Paatoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

%

Onko sinulla ollut viimeisen kuukauden ! olkapaiden tai '
aikana pitkaaikaisesti tai toistuvasti... niska-hartia- kasivarsien ranteiden tai
vaivoja ; sarkya : sormien sarkya N

| YHTEENSA 42 38 20

Tuotanto-  lypsykarjatalous 43 : 45 : 23

suunta muu nautakarjatalous 41 38 17

sikatalous 39 35 23

muu kotieldintalous 50 43 29

viljanviljely 42 34 18

muu kasvinviljely 39 34 17

i metsatalous 31 41 16

Ika ‘alle 35 35 : 22 : 15

35-44 41 32 19

45-54 42 39 20

55-64 43 45 23

iyli64 44 38 15

Sukupuoli 40 37 19

54 46 29

Koulutus 41 : 40 : 20

kurssimuotoista/maamies- tai emantékoulu 45 38 20

maatalousalan perustutkinto 40 38 22

i agrologi/agronomi 40 34 16

Tyoterveys- ei 41 37 20

huolto 4 39 20

Tyéntekijat : ei 41 38 20

“kylla 43 39 21

Eldimet, lkm : O 41 : 35 : 18

1-19 45 41 21

20-34 45 45 24

35-59 42 43 21

160~ 37 38 20

Peltopinta- : 0-19 39 : 40 : 20

ala, ha 20-34 42 40 21

35-49 46 40 23

50-99 40 37 19

100- 42 33 18
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Taulukko 4.8.5. Edellisen kuukauden aikaiset pitkaaikaiset tai toistuvasti esiintyneet tuki- ja liikkuntaelinoireet.
Paatoimiset maatalousyrittajat, %, n=2169.

%
Onko sinulla ollut viimeisen kuukauden aikana o i kipua
pitkdaikaisesti tai toistuvasti... lanne-risti- | kipua | kipua | muualla
seldn kipua : lonkissa : polvissa :@ jaloissa N
{ YHTEENSA 38 15 27 14
Tuotanto-  lypsykarjatalous 39 : 17 : 33 : 16
suunta muu nautakarjatalous 38 1% 23 15
sikatalous 29 12 25 9
muu kotielaintalous 41 19 26 24
viljanviljely 39 13 24 12
muu kasvinviljely 37 1% 23 14
i metsétalous 26 T 27 12
Ika “alle 35 25 . 5 11 7
35-44 35 ' 20 14
45-54 41 13 28 15
55-64 39 20 31 15
iyliea 40 Y 34 23
Sukupuoli : mies 38 1 14 i 27 i 14
nainen 3 | 1 27 21
Koulutus ' ei 36 : 18 31 : 15
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 41 16 ' 28 16
maatalousalan perustutkinto 37 1 23 14
i agrologi/agronomi 38 o1 ' 23 i 12
Tybterveys- : ei 3 ¢ 15 i 26 15
huolto 1 15 8 . 14 27 14
Tyéntekijat  ei 37 . 15 . 28 . 13
“kylla s 13 23 | 18
Elsimet, Ikm ; O 38 . 13 i 25 i 14
119 37 19 29 14
20-34 42 6 32 17
35-59 37 15 29 17
160~ 35 10 0 23 13
Peltopinta- : 0-19 3% . 186 . 30 i 16
ala, ha 20-34 38 21 26 13
35-49 38 15 30 16
50-99 41 11 28 15
100~ 36 0 20 12
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Taulukko 4.8.6a. Koettu tyokyky ja terveys. Pddtoimiset maatalousyrittdjat, %, n=2169.

Katso tarkat kysymykset ei pitkd- | eityohén : eituki-ja ei
taulukoista 4.7.1a, 4.8.1a, tyokyky : terveyden- i  aikais- liittyvid : liikunta- : psyykkisid
4.8.2a,4.8.3,4.8.4 ja 4.8.5 9-10 tila hyva sairautta oireita elinoireita oireita N
YHTEENSA 28 54
: lypsykarjatalous 27 49
8 muu nautakarjatalous 29 48
=R
3 sikatalous 28 50
2 2
% muu kotieldintalous 36 48
g viljanviljely 27 58
= muu kasvinviljely 34 67 64 71 35 62
i metsatalous 17 66 52 67 30 57
‘alle 35 59 : . 56
42 50
< 29 52
14 58
10
5 27
£3
a e 37
‘el 23 62 55 66 30 55
g  kurssimuotoista/ 25 60 57 68 27 54
B maamies- tai emantakoulu
2 0 OO0 0TSO OOOTOOO OO OO OO SOOI SO IS
o maatalousalan
™M perustutkinto 32 64 59 66 30 55 728
agrologi/agronomi 38 65 67 60 29 51 279
2o 24 61 58 67 30 56 727
> =
s TS TS SOt S S S R
o £ -«
& kylla 30 63 59 65 29 54 1442
£ B e 26
:g; e
P2 kylla 35
‘0 27
g i
X 1119 25
E 20-34 27
®  135-509 35
[T
i 60— 37
& .9‘—19 23
§  120-34 22
.'g_j:" 35-49 30 58 59 65 30 57 374
% 50-99 30 61 64 65 27 55 686
o 100~ 39 66 58 63 28 48 346
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Taulukko 4.8.6b. Koettu tyokyky ja terveys. Sivutoimiset maatalousyrittajat, %, n=948.

Katso tarkat kysymykset taulukoista B ” b " T
4.71b, 4.8.1b ja 4.8.2b tyokyky terveydentila : ei pitkaaikais-
9-10 hyva sairautta N
{ YHTEENSA 34 65 58 948
Tuotanto- | kotielaintalous 32 : 60 : 64 121
suunta vilianviliely YA 65 58 527
muu kasvinviljely “ 34 69 55 231 .....
i metsatalous N 27 60 61 69
Ika ‘alle 35 72 : 81 : 86 71
35-44 ) 68 71 220
45-54 30 65 57 335
55-64 N 17 58 43 287 .....
fyli 64 “ 5 76 59 35
Sukupuoli : mies 34 65 59
“nainen : 34 66 53
Koulutus ' ei 34 : 67 : 58
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu N 34 63 63
maatalousalan perustutkinto “ 34 66 59
i agrologi/agronomi : 34 56 51
Tybterveys- : ei 27 66 55
huolte. iyl I R
Tyéntekijat : ei 34 65 58
kylla 3 . es 6l
Eldimet “ei ole elaimia 34 65 53
on eldimia “ 33 64 60 139
Peltopinta- :0-19 30 : 65 : 58 535
ala, ha 20-34 “ 33 63 58 212
35- A 69 59 201
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4.9 Terveyteen liittyvat elintavat
Merja Perkié-Makelad

Pétoimisista maatalousyrittdjisti joka neljds harrasti kuntolitkuntaa vi-
hintéén kolme kertaa viikossa, valtaosa ei tupakoinut, joka kolmas ei ollut
ylipainoinen, kolme neljistd kdytti alkoholia kohtuullisesti ja nelji viidestd
nukkui sopivasti. (taulukko 4.9.1a). Sivutoimisista maatalousyrittdjistd joka
kolmas harrasti kuntoliikuntaa vihintddn kolme kertaa viikossa, valtaosa ei
tupakoinut, joka kolmas ei ollut ylipainoinen, seitsemdn kymmenestd kéytti

alkoholia kohtuullisesti ja kolme neljisti nukkui sopivasti. (taulukko 4.9.1b).

4.9.1 Kuntoliikunnan harrastaminen

Piitoimisista maatalousyrittajistd 42 % harrasti kuntoliikuntaa vahint4in
kaksi kertaa viikossa, osuus oli selvisti lisddntynyt vuoteen 2004 verrat-
tuna (33 %) (taulukko 4.9.2a). Tama on kuitenkin selvisti vihemman kuin
suomalaiset tyossd kayvat keskimairin (60 %). Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin kuntoliikuntaa harrastaneiden osuus oli pysynyt ennallaan
vuoteen 2004 verrattuna (37 %). Naiset olivat miehii aktiivisempia kunto-
liikunnan harrastajia.

Sivutoimista maatalousyrittajistd noin joka toinen (53 %) harrasti kunto-

litkuntaa vahintaan kaksi kertaa viikossa (taulukko 4.9.2b).

4.9.2 Kehon painoindeksi

Paitoimisista maatalousyrittajistd joka kolmas (35 %) oli normaalipainoinen
(taulukko 4.9.3a), vuonna 2004 vastaava osuus oli 40 %. Osuus on selvisti
pienempi kuin suomalaisilla ty6ssa kayvilla yhteensi (46 %). Lihavien osuus
(BMI>30) vuonna 2012 oli tyéssa kayvilla 14 %, pa4toimisilla maatalousyrit-
t4jilla vuonna 2014 osuus oli 16 % ja 15 % vuonna 2004.

Sivutoimisista maatalousyrittdjista joka kolmas (34 %) oli normaalipai-
noinen (taulukko 4.9.3b).
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4.9.3 Tupakointi

Paitoimisista maatalousyrittijista 11 % tupakoi paivittdin (taulukko 4.9.4a),
vuonna 2004 osuus oli 12 %. Luvut ovat selvisti pienempii kuin kaikilla
suomalaisilla tyéssa olevilla (22 %). Yleisint4 pivittiinen tupakointi on alle
35-vuotiailla (16 %) ja miehilla (12 %).

Sivutoimisista maatalousyrittajistd 13 % tupakoi piivittdin (taulukko
4.9.4b).

4.9.4 Alkoholin kaytto
Alkoholin kaytt64 mitattiin AUDIT-C -testilld (Bush ym. 1998), joka on

lyhennetty versio Maailman terveysjarjeston kehittaimasti kymmenen kysy-
myksen AUDIT-testist4 (Alcohol Use Disorders Identification Test). AUDIT-C
koostuu kolmesta kysymyksesti, joilla mitataan alkoholin kdytén useutta,
kayton mairas ja suuren kulutuksen toistuvuutta. AUDIT-C pistemiira voi
vaihdella 0-12. Mit4 suurempi pistemiira on, sitd runsaampi on alkoholin
kulutus. Miehilli riskikulutuksen raja on 6 pistetta ja naisilla 5 pistetta.

Paitoimisista maatalousyrittijamiehista 18 % kuului alkoholin kaytén
riskiryhmadn (AUDIT-C:n arvo 6-12), naisista 8 % (arvo 5-12). Suomalaisista
tyossa kdyvista riskiryhmiin kuului vuonna 2012 miehista 40 % ja naisista
14 %. (Taulukko 4.9.5a)

Sivutoimista maatalousyrittajamiehistid 23 % kuului alkoholin kiytén
riskiryhmiin (AUDIT-C:n arvo 6-12), naisista 9 % (arvo 5-12) (taulukko
4.9.5Db).

4.9.5 Nukkuminen

Nelja viidesosaa (79 %) paitoimisista maatalousyrittéjista nukkui sopivasti
(6,5-8,5 tuntia). Suosituksiin nihden liian vihan (alle 6,5 tuntia) nukkui
18 %, yleisimmin lypsykarjatilalliset (27 %) (taulukko 4.9.6a) Osuudet ovat
lihes samat kuin kaikilla suomalaisilla tyéssi olevilla vuonna 2012 (78 %
ja 18 %).

Kolme neljisosaa (77 %) sivutoimisista maatalousyrittajistd nukkui so-
pivasti (6,5-8,5 tuntia). Suosituksiin nihden liian vihin (alle 6,5 tuntia)

nukkui 20 % sivutoimisista maatalousyrittajisti (taulukko 4.9.6b).
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Taulukko 4.9.1a. Terveyteen liittyvét elintavat. Padtoimiset maatalousyrittéjat, %, n=2169.

Katso tarkat kysymykset taulukoista kunto- { AUDIT-C | nukkuu
4.9.2.a, 4.9.3a, 4.9.4a, 4.9.5a ja 4.9.6.a | |iikunta vih. . BMI | pisteet | 6,5-8,5
3krt/vk : eitupakoi ;| alle 25 0-4 tuntia N
YHTEENSA 24 86 35 75 79 2169
Tuotanto- §Iypsykarjatalous 17 85 39 78 71 800
suunta muu nautakarjatalous 20 82 33 74 79 271 .
sikatalous 14 8o | 23 71 86 88 .
muu kotielaintalous 31 8o | 48 T4 79 130 .
vilianviliely 27 86 2 73 83 | 558
muu kasvinviljely 34 86 3 76 79 254 .
i metsatalous 22 88 3B 69 78 68 .
Iké (alle 35 26 77 43 62 76 198
35-44 24 84 % 65 77 416
45-54 20 86 3% 76 79 788
55-64 26 87 2 81 81 674
li 64 29 95 40 85 75 93
Sukupuoli i mies 22 85 33 73 79 1927
“nainen 36 2 54 93 75 %2
Koulutus  : ei 25 82 34 ¢ 75 79 599
et omantakouly 23 86 37 75 7% | 563
maatalousalan perustutkinto 25 86 74 78 728 .
i agrologi/agronomi 21 93 42 76 84 279 .
Tyoterveys- %ei 24 85 37 73 80 727
huolto “kylla 24 86 3 76 78 1442
Tyéntekijat : ei 24 85 34 76 79 1617
kylla 25 87 4 72 76 552
Eldimet, lkm : O 28 87 34 74 82 865
119 23 g6 39 80 78 452
20-34 19 82 % 76 73 361
35-59 18 84 36 78 76 276
‘60- 17 86 2 67 72 215
Peltopinta- : 0-19 33 88 42 81 82 337
ala, ha 20-34 21 86 3B 79 77 426
35-49 22 g1 3% 72 76 37
50-99 22 85 33 72 79 686
100~ 22 g9 2 70 78 346
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Taulukko 4.9.1b. Terveyteen liittyvét elintavat. Sivutoimiset maatalousyrittajat, %, n=948

%

Katso tarkat kysymykset taulukoista kunto- { AUDIT-C | nukkuu
4.9.2.b, 4.9.3b, 4.9.4b, 4.9.5b ja 4.9.6.b | [iikunta vih. . BMI | pisteet | 6,5-8,5
3 krt/vk : eitupakoi : alle 25 0-4 tuntia N
YHTEENSA 32 83 34 70 77 948
Tuotanto- | kotieldintalous 28 79 35 71 71 121
suunta viljanviljely 31 83 32 71 77 527
muu kasvinviljely 31 85 41 71 78 231
- metsétalous 4 81 22 61 82 69
Ika Calle 35 33 68 43 62 74 71
35-44 34 79 36 62 73 220
45-54 31 86 31 70 80 335
55-64 30 86 34 78 78 287
yli 64 35 94 25 84 74 35
Sukupuoli mies 30 82 32 67 78 832
nainen 44 88 43 a1 72 116
Koulutus ei 31 84 35 68 78 518
maamios. ot amantakoulu 32 83 2L 76 g0 | 173
maatalousalan perustutkinto 35 79 35 70 70 164
i agrologi/agronomi 28 86 29 76 77 93
Tybterveys- : ei 30 81 33 70 79 234
huolto kylla 32 84 34 70 76 714
Tybntekijat  ei 32 83 33 70 77 871
“kylla 31 79 36 70 77 77
Eldimet “ei ole elaimia 31 84 34 70 78 809
on elaimia 36 76 33 69 72 139
Peltopinta- : 0-19 32 82 33 68 79 535
ala, ha 20-34 30 85 39 73 YA 212
35- 31 84 30 73 75 201
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Taulukko 4.9.2a. Kuntoliikunnan harrastaminen. Paitoimiset maatalousyrittédjat, %, n=2169.

%

Kuinka usein harrastat vahint&an muutaman
kuntoilua vapaa-ajalla? kahtena . kerran
paivana kerran i 1-3kertaa : vuodessa tai
viikossa viikossa  : kuukaudessa : harvemmin N
{ YHTEENSA 42 16 5 37 2169
lypsykarjatalous 34 18 5 : 43 800
8 muu nautakarjatalous 39 18 3 40 271
S s st otttV OVt Ao OVttt SO OOSOOE SSSOSOL ue RSO STt s
3 sikatalous 42 13 6 39 88
S oo SIOY SO sos OO SOOI SOV SRS ST
..2 muu kotielaintalous 41 9 5 (A 130
£ villanviliely 45 14 6 34
P muu kasvinviliely 49 18 4 27
i metsatalous 44 17 8 30
“alle 35 4t 16 6 34
35-44 43 15 4 37
£ 4554 41 17 7 34 788
55-64 40 15 4 40 674
fyli 64 46 12 3 38 93
5= imies 40 16 5 37 1927
X g L L LT AT
& & nainen 53 14 2 31 242
‘el 41 11 3 A 599
3 . .
g kurssmuoto!sta/“ ) 39 16 6 38
2 maamies- tai emantakoulu
S maatalousalan perustutkinto 44 17 32
i agrologi/agronomi 42 22 30
o :
>o i€ 41 13 4 41 727
> %
e s St S s T
o £ .
& kylla 42 17 6 34 1442
LB e 42 16 5 37
QX
F 8 kylla 42 17 6 35
‘0 46 15 5 33
a_Et 1-19 37 16 6 41
E 20-34 40 16 5 38
rm‘u 35-59 35 17 4 44 276
160- 33 17 5 43 215
& 10-19 47 14 3 35 337
Z 20-34 40 14 6 39 426
%2 35-49 41 17 5 36 374
% 50-99 39 18 5 37 686
& 100- 42 15 6 36 346
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Taulukko 4.9.2b. Kuntoliikunnan harrastaminen. Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948

%
Kuinka usein harrastat vahint&an V muutaman
kuntoilu vapaa-ajalla? kahtena . kerran
paivana kerran i 1-3kertaa : vuodessa tai
vilkossa | viikossa : kuukaudessa : harvemmin N
{ YHTEENSA 54 15 4 26 948
. kotielaintalous 45 : 12 : 3 : 40 121
oSO OVt VOO sos oSO SO SISO S ITY SN
E £ vilianviliely 52 16 4 27 527
S LT i b D b e e
§ 2 i muu kasvinviljely 60 15 4 21 231
2o st SO SO S S N
i metsatalous 57 16 2 25 69
“alle 35 54 ? 16 3 27 71
35-44 54 28 5 22 220
E 45-54 56 15 3 26 335
55-64 51 14 4 29
fyli 64 52 12 0 34 35
L= mies 53 16 4 26
X g H d
& & nainen 61 11 09 27
ei 54 ? 14 4 27
7 . .
g kurssimuotoista/ 53 21 5 20 173
% maamies- tai emantakoulu
S maatalousalan perustutkinto 51 12 3 33 164
i agrologi/agronomi 58 18 1 22 93
£ o €l 46 14 3 36 234
> =
o
;g‘ kylla 56 16 4 23 714
& 5‘6 ei 54 15 4 26 871
o -§‘ ...................................
> "
F 8 kylla 50 14 2 34 77
E ei ole eladimia 54 16 4 26 809
% on eldimia 54 10 3 31 139
] :0-19 53 : 15 : 4 : 28 535
8
.E E ...................................
2 5 i20-34 54 15 3 28 212
i 000 0000000000000 0PSSOI RN
& 3s5- 56 17 5 21 201
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Taulukko 4.9.3a. Kehon painoindeksi (BMI) luokiteltuna: alipaino (BMI<18,5), normaalipaino (18,5sBMI<25),

liikapaino (25sBMI<30) ja lihava (BMI230). Paatoimiset maatalousyrittéjat %, n=2169.

Kuinka pitka olet? normaali-
Paljonko painat nykyisin? alipaino paino ' liikapaino: lihava N
YHTEENSA 0 35 48 16 2169
Tuotanto- | lypsykarjatalous 0 39 45 16 800
suunta muu nautakarjatalous 0 33 46 21 271
sikatalous 0 23 ' 60 17 88
muu kotieldintalous 2 4 14 130
viljanviljely 0 16 558
muu kasvinviljely 0 16 254
i metsatalous o 16 68
Ika ‘alle 35 0 17 198
35-44 0 19 416
45-54 0 16 788
o B R - B o
li 64 0 48 12 93
Sukupuoli  : mies o 50 17 1927
“nainen 1 2 15 242
Koulutus ' ei 1 49 18 599
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 0 46 17 563
maatalousalan perustutkinto 0 52 16 728
i agrologi/agronomi 0 44 14 279
Tyéterveys- ei 1 47 1 16 727
huolto kylla 0 50 17 1442
Tyéntekijit : ei 0 50 17 1617
kylla 0 4 15 550
Eldimet, lkm : O 0 50 16 865
1-19 1 ' 44 16 452
20-34 0 ' 50 14 361
35-59 0 36 ' 45 20 276
60— 1 18 215
Peltopinta- : 0-19 0 15 337
ala, ha 20-34 0 14 426
35-49 0 16 374
50-99 0 18 686
100- 0 19 346
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Taulukko 2.9.3b. Kehon painoindeksi (BMI) luokiteltuna: alipaino (BMI<18,5), normaalipaino (18,5<BMI<25),

liikapaino (25sBMI<30) ja lihava (BMI230). Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948.

Kuinka pitka olet?

%

Paljonko painat nykyisin? normaali-
paino liikapaino lihava N
YHTEENSA 34 48 19 948
Tuotanto- | kotieldintalous 35 45 20 121
suunta viljanviliely 32 48 20 527
muu kasvinviljely 41 46 14 231
i metsatalous 22 57 21 69
Ika “alle 35 43 46 11 71
35-44 36 46 18 220
45-54 31 49 20 335
55-64 34 47 20 287
yli 64 25 58 17 35
Sukupuoli  : mies 32 49 19 832
“nainen 43 42 15 116
Koulutus | ei 35 4t 21 518
kurssimuotoista/maamies- tai emantéakoulu 31 51 18 173
maatalousalan perustutkinto 35 50 15 164
i agrologi/agronomi 29 58 12 93
Tyéterveys- : ei 33 46 21 234
huolto Kyl 34 48 18 714
Tyéntekijit : ei 33 48 19 871
“kylla 36 48 16 77
Eldimet ei ole elaimia 34 47 19 809
“on elaimia 33 53 14 139
Peltopinta- : 0-19 33 47 20 535
ala, ha 20-34 39 42 18 212
35- 30 55 16 201
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Taulukko 4.9.4a. Tupakointi. Padtoimiset maatalousyrittéjat %, n=2169.

%

Tupakoitko...? tupakoi, eiole on Iope:':‘anut
tupakoi : muttaei ;| koskaan : lopettanut : yli6kk

paivittdin : pdaivittdin : tupakoinut : 0-6 kk sitten ;|  sitten N

| YHTEENSA 11 1 21 2169

Tuotanto- gIypsykarjatalous 11 1 19 800
suunta 14 1 24 271
1 27 88
0 2% 130
11 1 22 558 .
11 1 20 254
10 0 13 68

lka 16 0 16 198
14 1 20 416 .
11 1 17 788 .
10 1 26 674 .
1 2 26 93 .

Sukupuoli 12 1 22 1927
ainen 6 1 14 262
Koulutus 14 2 25 599 .
oo 12 1 21 | 562
aatalousalan perustutkinto 10 0 20 728 .
.g.r‘ologi/agronomi 4 1 14 279 .

Tyoterveys i 13 1 20 727
huolto 10 1 22 1442
Tyontekijat 12 1 20 1617
10 0 24 552 .

Elsimet, lkm : O 11 1 21 865
11 1 23 452 .
12 1 19 361 .
12 1 21 276
10 3 0 20 215

Peltopinta- 9 2 69 1 20 337
ala, ha P 1 ....................... 66 ...... g - e .
i 3 ....................... 59 ...... g o o .
g 4 ....................... 64 ...... 8 o o .
. 1 ....................... 66 ...... ; S i .
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Taulukko 4.9.4b. Tupakointi. Sivutoimiset maatalousyrittajat, %, n=948

%
Tupakoitko...? tupakoi, eiole
tupakoi | muttaei | koskaan ! onlopettanut : onlopettanut
paivittdin : paivittdin : tupakoinut ;| 0-6 kk sitten : yli 6 kk sitten | N
YHTEENSA 13 3 60 0,8 23 948
Tuotantosuun- : kotieldintalous 20 0,9 60 0,6 19 121
te N\./‘itl‘janviljel\/ 12 4 60 1 24 527
Nrtﬁ‘uu kasvinviljely 11 4 60 0 25 231
- metsétalous 17 1 62 0 20 69
Ika Calle 35 25 6 50 1 8 71
3544 17 3 57 1 22 220
45-54 10 4 61 05 25 335
55-64 10 3 59 07 27 287
ylie4 1 s 0 7% 0 21 35
Sukupuoli  mies 13 4 58 09 2% 832
nainen 11 1 73 0 15 116
Koulutus el |13 3 60 03 24 518
aamios ot omentakouls| 14 : 57 08 27 |7
oo w5 W o 2 e
: 8 4 70 2 16 93
Tydterveys- 15 3 60 09 21 234
huolto : 12 3 60 07 24 714
Tyéntekijit e 13 3 60 038 23 871
kylla A 7 59 20 77
Eldimet ei ole elaimia 12 3 60 : 0,7 24 809
* on elaimia 17 5 59 1 17 139
Peltopinta-ala, : 0-19 15 2 58 03 24 535
ha 120-34 10 4 60 25 212
- 35- N 5 66 18 201
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Taulukko 4.9.5a. Alkoholin kdyttd, AUDIT-C pisteet. Paatoimiset maatalousyrittdjat %, n=2169.

Kuinka usein kdytat alkoholia?

Kun kaytéat alkoholia, montako annosta
tavallisimmin otat péivassa?

Kuinka usein juot kerrallaan vdhintdin 6 annosta?

{ YHTEENSA

Tuotanto-
suunta

: lypsykarjatalous

muu nautakarjatalous

sikatalous

muu kotielaintalous

viljanviljely

muu kasvinviljely

i metsatalous

lka

“alle 35

35-44

45-54

55-64

fyli 64

Sukupuoli

i mies

‘nainen

Koulutus

ei

kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu

maatalousalan perustutkinto

i agrologi/agronomi

Tyoterveys-
huolto

iei

“kylla

Tyontekijat

iei

“kylla

Eldimet, lkm

0

1-19

20-34

35-59

160-

Peltopinta-ala,
ha

0-19

20-34

35-49

50-99

100~
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Taulukko 4.9.5b. Alkoholin kdyttd, AUDIT-C pisteet. Sivutoimiset maatalousyrittéjat, %, n=948

Kuinka usein kadytat alkoholia?
Kun kéytéat alkoholia, montako annosta
tavallisimmin otat paivissa? %
Kuinka usein juot kerrallaan véhinti&n 6 annosta? | 0-4 5 6-12 | N
{ YHTEENSA 70 9 21 948
Tuotanto-  kotielaintalous 24 121
suunta vilanviiely T e 20 | 527
muu kasvinvilely | 71 10 | 19 ...... 231
metsitalous | &1 i 10 29 69
Ika ‘alle 35 35 71
/44 e 9 i 29 | 220
4556 |70 10 21 | 335
55-64 287
fyli 64 35
Sukupuoli mies 23 832
nainen C 5 ....... 116
Koulutus ‘el 10 i 22 518
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 7 18 ..... 173
maatalousalan perustutkinto 10 2O ...... 164
i agrologi/agronomi 7 17 ...... 93
Tybterveys- :ei 9 21 234
huolto Tkylla 9 21 | 714
Tyéntekijat  :ei 9 20 871
kylla 5 1 % | 77
Eldimet “ei ole elaimia 9 20 | 809
on eldimia 7 2% 139
Peltopinta-ala, | 0-19 9 23 535
ha 20-34 9 18 212
35- 73 0 17 | 201

156 ®  TYOTERVEYS JA MAATALOUS SUOMESSA 20714



Taulukko 4.9.6a. Nukkuminen. Pdadtoimiset maatalousyrittajat %, n=2169.

Kuinka monta tuntianukut | ¢ %
keskimaarin vuorokaudessa niina 6,5-8,5
viikonpadivin4, jotka ovat tyopaividsi? -6 tuntia tuntia 9 tuntia- N
 YHTEENSA 18 79 3 2169
Tuotanto- lypsykarjatalous 27 71 2 800
suunta muu nautakarjatalous 18 79 3 271
sikatalous 13 86 1 88
muu kotieldintalous 17 79 5 130
viljanviljely 14 83 3 558
muu kasvinviljely 19 79 2 254
metsatalous 13 78 9 68
lka alle 35 21 76 2 198
35-44 19 77 4 416
45-54 20 79 2 788
55-64 6 sl 3 674
yli 64 18 75 7 93
Sukupuoli mies 18 79 3 1927
nainen 20 75 5 242
Koulutus ei 16 79 4 599
Zumrziltrglgssloulsta/maamles tai 21 76 3 563
maatalousalan perustutkinto 19 3 728
agrologi/agronomi 15 2 279
Tyoterveys- : ei 17 80 3 727
huolto kylla 19 78 3 1442
Tyéntekijat e 17 79 3 1617
kylla 2 1 76 2 552
Eldimet, lkm : O 15 82 3 865
1-19 18 78 4 452
20-34 25 73 3 361
35-59 23 76 1 276
60— 25 72 2 215
Peltopinta- :0-19 14 4 337
ala, ha 20-34 18 5 426
35-49 22 2 374
50-99 19 2 686
100- 20 2 346
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Taulukko 4.9.6b. Nukkuminen. Sivutoimiset maatalousyrittdjat, %, n=948

Kuinka monta tuntia nukut keskimaarin
vuorokaudessa niina pdivin4, jotka ovat

%

e 6,5-8,5
tyopaiviasi? -6 tuntia: tuntia :9tuntia-| N

‘ Yhteensa 20 77 3 |948

Tuotanto- : kotielaintalous 22 71 7 121

suunta viljanviliely o 77 3 |s27

muu kasvinviljely 18 78 3 231

Cmetsétalous | 16 g2 2 69

1k Lalle 35 22 74 4 71

35-44 Bt 73 2 |220

4554 17 g0 3 |a3s

55-64 T 7 4 287

yies 22 % 4 35

Sukupuoli mies 20 78 3 832

‘nainen 72 8 |116

Koulutus  iei 78 4 518

kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu 80 I , 173

maatalousalan perustutkinto 0 4 164

i agrologi/agronomi 18 7 6 93

Tyéterveys- : ei 18 79 3 234

huolto DY 20 7 3 |74

Tyéntekijatt : ei 20 77 3 871
DY 21 77 2 77

Eldimet “ei ole elaimia 20 78 3 |809

onelaima | 22 72 6 |139

Peltopinta- ;0-19 18 79 4 535

ala, ha 20-34 A % 2 212

s~ 22 7B 3 201
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4.10 Tyoterveyshuolto

Birgitta Kinnunen

4.10.1 Tyédterveyspalvelujen jarjestaminen

Tyoterveyshuolto-osion vastauksissa ovat mukana maatalousyrittijan eli-
kelain (MYEL) mukaan vakuutetut (n=2823), joista paitoimisia maatalous-
yritt3jid aineistossa on 2122 ja sivutoimisia 701. MYEL-vakuutetuista, paa-
toimisista maatalousyrittijisti on ty6terveyshuollon kattavuus 64 %.
Piitoimisista lypsykarjatilallisista kolme neljisosaa ja metsatilallisista
hieman yli puolet oli tyoterveyshuollon asiakkaina. Mit4d enemmaén vastaajan
tilalla oli eldimi4 tai mit4 suurempi tilan peltopinta-ala oli, sitd useammin

yrittija oli tysterveyshuollon piirissi. (Taulukko 4.10.1).
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Taulukko 4.10.1. Oletko tyoterveyshuollon asiakas? Paatoimiset, MYEL-vakuutetut vastaajat,

% n=2122.
Oletko tyoterveyshuollon asiakas? %
e kylda | N
 Yhteenss 36 64 2122
Tuotan- : lypsykarjatalous 24 : 76 796
tosuunta muu nautakarjatalous N 32 i 68 269
sikatalous “ 26 i T4 87
muu kotielaintalous N 38 i 62 118
viljanviljely N 4Lt i 56 543
muu kasvinviljely N 40 i 60 248
i metsatalous s 55 61
1k (alle 35 36 . 64 194
35-44 B VAR B Y 412
45-54 R ) 778
55-64 w1 ss 666
fyli 64 73 27 72
Sukupuoli : mies 35 i 65 1893
nainen 4 s 229
Koulutus ' ei 49 i 51 577
kurssimuotoista/maamies- tai emantakoulu : 35 65 547
maatalousalan perustutkinto 29 71 719
i agrologi/agronomi Y 74 279
Tyéntekijat : ei 40 i 60 1584
kylla 2 s 538
Eldinten 0 44 . 56 833
masrd 119 4w 60 431
20-34 T A ¥ 365
35-59 20 80 281
 60- 17 83 212
Peltopinta- | 0-19 54 i 46 312
ala 20-34 VAR T 419
35-49 B U A 369
50-99 30 70 680
100- I I A ¥ 342
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Maatalousyrittéjien tyéterveyshuollon kattavuus paitoimisista maatalous-
yrittdjista oli 60,7 %. Pa4toimisista maatalousyrittdjista 0,6 % oli ostanut
itselleen vain (YEL-vakuutettuna) yrittdjini tySterveyspalvelutja 2,7 % oli
vain ty6nantajan jirjestimain tyéterveyshuollon piirissi. Yhteensi paitoi-
misten MYEL-vakuutettujen tyéterveyshuollon kattavuus oli 64 % (kuva
4.10.1).

Tyo6terveys ja maatalous Suomessa 2004 -tutkimuksen mukaan maata-
lousyrittajien tyoterveyshuollon kattavuus oli 54 % tutkimukseen vastan-
neista paatoimisista maatalousyrittéjista. Sikataloutta harjoittavista 73 %
jalypsykarjatalousyrittijista 66 % oli maatalousyrittijien ty6terveyshuollon

asiakkaina.

EOS

Kuva 4.10.1. Maatalousyrittéjien tyéterveyshuollon Kuva 4.10.2. Maatalousyrittéjien ty6terveyshuollon
kattavuus (%): paatoimiset, MYEL-vakuutetut (n=2122). kattavuus (%); sivutoimiset, MYEL-vakuutetut (n=701).
M=maatalousyrittéjien tyoterveyshuolto; Y=yritta- M=maatalousyrittéjien tyéterveyshuolto; Y=yritta-
jien tyoterveyshuolto; P= tyonantajan jarjestama jien tyoterveyshuolto; P= tyonantajan jarjestama
tyoterveyshuolto palkansaajille; EOS=ei osaa sanoa tyoterveyshuolto palkansaajille; EOS=ei osaa sanoa

Sivutoimisista MYEL-vakuutetuista (n=701) 23,5 % oli ostanut itselleen
maatalousyrittdjini tyoterveyspalvelut. Yrittdjani (YEL-vakuutettu) tys-
terveyshuollon oli ostanut 4,6 %. Palkansaajana ty6énantajan tySterveys-
huollossa oli 47,8 %. Kaikkiaan tyéterveyshuollon kattavuus sivutoimisten

maatalousyrittajien osalta oli 75,9 % (kuva 4.10.2).
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Kaikista, seki pda- ettd sivutoimisista, MYEL-vakuutetuista (n=2823)
maatalousyrittéjien tyéterveyspalvelut oli itselleen ostanut 48,7 %. Maata-
lousyrittajista 1,9 % oli ostanut YEL-vakuutettuina yrittéjien tyéterveyspal-
velut ja palkansaajina tyénantajan tyoterveyshuollon piiriin kuului 17,2 %.

Maatalousyrittijien tySterveyspalveluita koskevat tulokset on raportoitu
MYEL-vakuutetuista maatalousyrittijien tyoterveyspalvelut itselleen osta-
neista vastaajista (n=1371).

Kysymykseen, mistd hankit tycterveyspalvelut vastasi 1371 paitoimis-
ta MYEL-vakuutettua. Kaksi kolmasosaa (78 %) MYEL-vakuutetuista osti
tyoterveyspalvelunsa julkiselta palveluntuottajalta (terveyskeskus, kun-
tayhtyman ty6terveyshuolto tai kunnallinen liikelaitos) (taulukko 4.10.2).
MYEL-vakuutetut olivat olleet keskimairin 14 vuotta tyéterveyshuollon
asiakkaina (n=1282).

Maatalousyrittéjien tySterveyspalvelut itselleen ostaneita MYEL-vakuu-
tettuja, joilla oli myés tyénantajan jirjestima tySterveyshuolto, oli tutki-
muksessa 38 henkilo4. Hieman yli puolelle (54 %) oli tyénantaja jarjestinyt
tyoterveyspalvelut terveyskeskuksessa, kuntayhtyman tai kunnallisen liike-
laitoksen tyoterveyshuollossa ja 37 %:lle yksityisessa tysterveyshuollossa.
Vastaajista 9 % ei tiennyt tai ei osannut sanoa kumpaan ryhméan tyénan-
tajan jirjestimi tyéterveyshuolto kuului.

Sivutoimisista MYEL-vakuutetuista maatalousyrittijien tyéterveyspal-
velut itselleen ostaneista maatalousyrittajista (n=116) 73 % osti palvelunsa
julkiselta palveluntuottajalta ja 19 % yksityiselti. Tyonantajan jarjestimin
tyoterveyshuollon piiriin kuului 65 sivutoimista maatalousyrittdjii. Heidin
tyonantajansa oli jarjestinyt 66 %:lle tyoterveyspalvelut yksityisessi tyo-
terveyshuollossa ja 29 %:lle julkisessa tyoterveyshuollossa (terveyskeskus,

kuntayhtymaén tyéterveyshuolto tai kunnallinen liikelaitos).
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Taulukko 4.10.2. Mista paatoiminen MYEL-vakuutettu ostaa maatalousyrittdjan tyéterveyspal-
velut, %, n=1371.

Mista hankit ty6terveyspalvelut

terveyskeskus,
kuntayhtyma,

i yksityinen i
| tyGterveys- |
kunnallinen liikelaitos :

huolto

ei
osaa

: sanoa N

Yhteensa 78
Tuotanto- lypsykarjatalous 78
suunta muu nautakarjatalousﬂ 77
sikatalous ) 72
muu kotieldintalous ) 78
viljanviljely ) 79
muu kasvinviljely 78
i metsatalous 91
Ika ‘alle 35 78
35-44 75
45-54 80
55-64 79
Lyli 64 92
Sukupuoli mies 78
nainen 80
Koulutus ei 82
kurssimuotoista/maa}nies—
tai emantakoulu 77
maatalousalan perusfﬁtkinto 75
i agrologi/agronomi H 85
Tyéntekijét  ei 79
“kylla 78
Eldinten 0 79
maara 1-19 77
20-34 78
35-59 80
160- 77 19 4 175
Peltopinta- : 0-19 81 12 8 140
ala 20-34 78
35-49 80
50-99 79
100- 76

Niiltd vastaajilta (MYEL- tai YEL-vakuutetuilta), jota eivit olleet jarjesta-

neet itselleen tyéterveyspalveluja kysyttiin, miki saisi sinut hankkimaan

yrittijina tyoterveyspalvelut? Vastaukset saatiin 738 henkilolta. Vastaajista

29 % ei osannut sanoa, miki syy saisi heidit ostamaan tyéterveyspalvelut

yrittijinija 33 % vastasi, etti ei mikain. Avoimen vastauksen (38 %, n=288)

perusteella yrittajit ostaisivat tydterveyspalvelut itselleen, jos (on voinut

vastata useita vaihtoehtoja)
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® terveys heikkenee, sairastuu tai sattuu tapaturma 28 %

® kun tulee tarve, viitsii, hy6tyy palvelusta tai saa enemmdn tietoa 27 %

® taloudelliset syyt eli palvelut edullisempia tai ilmaisia tai
alennukset vakuutusmaksusta suurempia 18 %

s tydterveyshuolto paremmin saatavilla, henkilokuntaa enemmain,

palvelun laatu parempaa tai tyéterveyshuollon yhteydenotto 18 %.

Lisaksi vastaajat kertoivat, etti ostaisivat tyoterveyspalvelut itselleen, jos
eivit saisi palveluja tydnantajan jarjestimasti tySterveyshuollosta tai olisi
pakko ostaa palvelut yrittijanai tai tilalla olisi palkattua tyévoimaa.
Piitoimisista vastaajista (n=1371) 60 %:n mielesti tyoterveyspalvelujen
jarjestiminen yrittajille itselleen pitiisi olla vapaaehtoista; 37 %:n mielesti
pakollista ja 3 % ei ilmaissut mielipidettaan kysymykseen (taulukko 4.10.3).
Sivutoimisista maatalousyrittajistd 51 % oli tySterveyspalvelujen osta-
misen vapaaehtoisuuden kannalla ja 44 %:n mielesti ostamisen tulisi olla

pakollista. Nelja prosenttia vastaajista ei osannut sanoa kantaansa.
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Taulukko 4.10.3. Ty6terveyspalvelujen vapaaehtoisuus. Paatoimiset maatalousyrittéjat, %,

n=1371.
Pitdisiko ty6terveyspalvelujen olla ei osaa
mielestasi aktiiviviljelijille... vapaaehtoista | pakollista | sanoa N
‘Yhteensi 60 37 3 1371
Tuotan- : lypsykarjatalous 57 41 2 600
tosuunta muu nautakarjatalous | 62 35 3 180 .
skatalous | 62 33 4 64
muu kotieldintalous | 52 41 7 72
vilanviley | 64 34 2 275
muu kasvinviliely | 64 35 2 146
metsétalous | 49 49 2 34
Ika “alle 35 60 37 3 119
344 | 62 36 2 272
45-54 59 38 3 560 .
sse4 | 61 37 2 397
yies | 65 35 0 23
Sukupuoli  : mies 61 36 2 1232
Cnainen | 48 49 3 139
Koulutus ei | 63 33 4 297
:Lri:;iltr;g;sﬁjsta/maamles tai 57 39 3 354
maatalousalan perustutkinto | 60 38 2 510
‘agrologi/agronomi | 60 38 2 210
Tyéntekijit : ei 60 37 3 951
DY 60 38 3 420
Elsinten 0 63 34 2 441
méar 19 | 59 37 4 250
20-34 58 40 1 279
35-59 59 38 3 226
e0- | 52 45 2 175
Peltopinta- : 0-19 66 32 2 140
ala 203 | 60 36 4 234
3’49 | 59 40 2 258
so-99 | 59 39 2 477
100- 60 36 4 262
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4.10.2 Tyédterveyspalvelujen hyodyt

Tyoterveyspalvelut itselleen ostaneilta maatalousyrittajilta (n=1371) kysyt-
tiin, mita hyotya palveluista on ollut? Vastaukset jakautuivat seuraavasti:
® terveydellinen hyéty 63 %
® tyoolojen kehittidminen 20 %
® eimitdin hyotyd 18 %
s MATA-maksualennus 5 %

® nopea hoitoon paisy 4 %

Kuusi prosenttia vastaajista ei osannut nimeti mitdin hyotya. Terveydel-
listi hyotya tyoterveyspalveluista olivat saaneet eniten ne, joilla oli koti-
elaimii 20-34 yksikkoa (69 %), olivat iiltidan 55-64-vuotiaita (68 %) tai
tuotantosuuntana oli muu nautakarjatalous (68 %). Ty6olojen kehittamista
tyoterveyspalvelujen hy6tyna olivat kokeneet eniten yli 64-vuotiaat (25 %)
ja ne, joilla oli yli 60 kotieldinyksikkoa tilallaan (25 %). Eniten vastauksia
ryhmiin "ei mit4din hyotya” tuli henkilsilts, joiden tilan tuotantosuuntana
oli muu kotieldintalous (30 %), ja jotka olivat i4ltaan alle 35-vuotiaita (27 %).
MATA-maksun alennuksen hyétyna kokivat eniten alle 35-vuotiaat (13 %)
sekd yli 64-vuotiaat (13 %) vastaajat. Nopean hoitoon piisyn kokivat hyo-
dyksi sikatilalliset (9 %) ja maatalousyrittijat, joiden tilan tuotantosuunta
oli muu kotieldintalous (8 %).

Tyoterveys ja maatalous Suomessa 2004 -tutkimuksen mukaan tyéter-
veyspalvelujen hy6dyt jakautuivat seuraavasti: terveydellinen hyoty 64 %
ja tyoolojen kehittiminen 9 %. Muiden koettujen hyétyjen osuudet olivat
pysyneet samankaltaisina.

Sivutoimisten maatalousyrittijien vastaukset olivat lihes samoja kuin
paatoimisten maatalousyrittijien. Sivutoimisten maatalousyrittjien (n=166)
vastaukset jakautuivat seuraavasti:

s terveydellinen hyéty 63 %

® eimitddn hyotyd 22 %

® tydolojen kehittiminen 14 %

® MATA-maksualennus ja taloudellinen hy6ty, molemmat 4 %

® nopea hoitoon paisy 3 %
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4.10.3 Tilakdynti

Vastaajilta kysyttiin, mini vuonna tilallesi on tehty tilakaynti viimeksi?
Piitoimisista maatalousyrittdjistd (n=1371) 78 % kertoi, ett4 tilakdynti oli
tehty 2010-luvulla. Eniten oli viimeisen viiden vuoden aikana tehty tila-
kiynteja lypsykarjatiloille (87 %) ja vihiten metsitiloille (56 %). Vastaajista
5 % kertoi, ettei tilakayntii ole tehty lainkaan. T4st4 joukosta suurimmat
ryhmat olivat yli 64-vuotiaat (13 %), pinta-alaltaan alle 19 hehtaarin tilat
(12 %) seka viljanviljelytilat (11 %). Kaikista vastaajista 8 % ei osannut sa-
noa, onko tilalle tehty tilakdynti. Metsitilalliset (19 %) ja alle 35-vuotiaat
maatalousyrittajat (18 %) eivit osanneet sanoa, onko tilalle tehty tilakdyntia.

Ty6terveys ja maatalous Suomessa 2004 -tutkimuksen mukaan tyéter-
veyshuollon tilakidynti oli tehty 69 % vastaajista viimeisen neljan vuoden
aikana. Lypsykarja- ja metsitalous tiloille oli tehty tilakdyntejia muita useam-
min. Vihiten tilakidynteji oli tehty muuta kotiel4dintaloutta tai muuta nau-
takarjataloutta harjoittaville tiloille.

Vastaajilta kysyttiin, keit4 viimeisimmalle tilakdynnille oli osallistunut.
Piitoimiset maatalousyrittijit, joille oli tehty tilakdynti (n= 1215) kertoi-
vat kaikki tyéterveyshuollon tilakiynnille osallistuneet henkilst. Tyoter-
veyshoitaja oli lihes joka kiynnilla ja maatalouden asiantuntija reilusti yli
puolella tilakdynneistd mukana. Tilakaynnin tekijit jakautuivat seuraavasti

(%- osuus vastaajista).

tyoterveyshoitaja 89 %

maatalouden asiantuntija 63 %

fysioterapeutti 20 %
lazkiri 8 %

johtava lomasihteeri, lomittaja 1 %

Tilakidynnin tekijani ladkarin mainitsi 15 % vastaajista, joiden tilalla oli
yli 60 kotieldinyksikkod, ja 13 %, kun tuotantosuuntana oli sikatalous tai
muu kotiel4dintalous. Maatalouden asiantuntija oli harvemmin tilakiaynnilla
mukana, kun yritt4ji oli alle 35-vuotias (49 %) tai sikatilallinen (52 %). Alle
35-vuotiaista maatalousyrittajisti noin neljannes oli koulutukseltaan agrolo-
geja tai agronomeja ja timai voi olla syy siihen, ettid maatalouden asiantuntija
ei ole ollut mukana tilakiaynnilld. Maatalouden asiantuntija oli ollut mukana
78 %:lla yli 64 -vuotiaiden tiloille tehdyista tilakaynneista. Fysioterapeutti

oli ollut useimmin sikatilallisten tilakidynnilld mukana (30 %).
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Sivutoimisten maatalousyrittijien (n=166) tiloille tilakiynti oli tehty
60 %:1le viimeisen viiden vuoden aikana. Vastaajista 12 % kertoi, ettei tila-
kiyntii ole tehty koskaan ja 18 %, ettei tieda. Tyoterveyshoitaja oli osallis-
tunut 88 %:lle, ladkari 10 %:lle, maatalouden asiantuntija 49 %:lle ja tyofy-

sioterapeutti 19 %:lle sivutoimisten tiloille tehdyista tilak4dynneista.

4.10.4 Terveystarkastus

Terveystarkastuksesta kysyttiin, milloin viimeisin terveystarkastus on teh-
ty? Viimeisimmassi terveystarkastuksessa (n=1371) oli kaynyt 83 % paitoi-
misista maatalousyrittéjista 2010-luvulla ja 7 % vuosien 2000-2009 valilla.
Alle 35-vuotiaista oli 9 % sellaisia, joille ei ollut tehty terveystarkastusta
lainkaan. Yli 64-vuotiaista oli 14 % sellaisia henkil6it4, joiden viimeisin
terveystarkastus oli tehty vuosina 2000-2009. Tyéterveys ja maatalous
Suomessa 2004 -tutkimuksen tulosten mukaan 60 % vastanneista oli ollut
terveystarkastuksessa viimeisen kahden vuoden aikana.

Terveystarkastus oli tehty 81 %:lle sivutoimista maatalousyrittajista
(n=166) 2010-luvulla.

4.10.5 Ohjaus ja neuvonta tyoterveyshuollossa

Kaikilta ty6terveyshuoltoon kuuluvilta kysyttiin: Mist4 aiheista olet saanut
ohjausta ja neuvontaa tyéterveyshuollosta? Pd4toimisista maatalousyritti-
jista (n=1371) 10 % ei ollut saanut ohjausta ja neuvontaa mistiin ja 9 % ei
osannut sanoa. Loput 81 % vastauksista jakautuivat seuraavasti (vastaus-
mahdollisuus useampaan kohtaan):

® tydtavat, tybasennot, nostaminen ja kantaminen 34 %

® suojautuminen ja henkilonsuojaimet 34 %

® elintavat: alkoholi, tupakointi, ravitsemus, painonhallinta,

litkunta 31 %

® tydympdaristdn parantaminen 16 %

® sairauksien hoito ja ennaltaehkiisy 12 %

® kuntoutus ja kuntoremonttikurssit 7 %

® tyémenetelmit, koneet ja laitteet 6 %

® tyotd keventivit ty6vilineet 4 %

® henkinen hyvinvointi 4 %
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® ensiapuvalmius ja yleinen neuvonta, esimerkiksi ty6voiman
palkkaaminen, ty6ajan hallinta ja tyéterveyshuollon korvaukset,

molemmat 1 %

Alle 35-vuotiaista 17 % ei ollut saanut mistiin aiheesta ohjausta ja neuvon-
taa ja lisiksi 11 % heisti ei osannut sanoa, olivatko saaneet neuvontaa ja
ohjausta mistiin aiheesta. Metsitalousyrittajista 49 % oli saanut ohjausta
ja neuvontaa tyotavoista seki 56 % suojaimista ja suojautumisesta. Elinta-
voista ohjausta ja neuvontaa olivat saaneet eniten metsitaloutta harjoittavat
maatalousyrittéjit (46 %). Miehistd 32 % ja naisista 22 % oli saanut ohjausta
ja neuvontaa elintavoista.

Maatalousyritt4jilts (n=1371) kysyttiin, misti aiheista he haluaisivat saa-
da ohjausta ja neuvontaa tyéterveyshuollosta. Vastaajista 37 % ei halunnut
ohjausta ja neuvontaa mistdin ja 33 % ei osannut sanoa. Loput 30 % vastauk-
sista jakautuivat seuraavasti (vastausmahdollisuus useampaan kohtaan):

® elintavat 9 %

® ty6tavat ja tydasennot 7 %

® sairauksien hoito ja ennaltaehkaisy 6 %

® henkinen hyvinvointi ja kuntoutus, molemmat 4 %

® tydympiristén parantaminen ja suojaimet seki suojautuminen,

molemmat 3 %

® tydmenetelmit, koneet ja laitteet 1 %

® ensiapuvalmius ja muu yleinen neuvonta, molemmat 1 %

Yli 65-vuotiaat halusivat muita enemman ohjausta ja neuvontaa kuntoutuk-
sesta (13 %), tyotavoista (12 %) seka tydympiriston parantamisesta (5 %).
Henkisesta hyvinvoinnista naiset (8 %) halusivat miehii (4 %) enemmin

ohjausta ja neuvontaa tyéterveyshuollosta (kuva 4.10.3).
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Kuva 4.10.3. Vastausten jakautuminen (%) kysymyksiin, mista aiheista olet saanut, ja mist4 aiheista haluaisit
ohjausta ja neuvontaa (padatoimiset maatalousyrittajat, n=1371)

4.10.6 Tydkyvyn tukeminen

Maatalousyrittdjien tyokyvyn tukemisesta kysyttiin: Oletko saanut tyster-
veyshuollon kautta tukea tyokykysi yllapitimiseen mielestasi riittivasti,
liian vahin, et lainkaan, et ole tarvinnut tai et osaa sanoa. Piitoimista maa-
talousyrittajista (n=1371) tyokyvyn tukea riittavisti oli saanut 61 %. Tyoky-
vyn tukea ei tarvinnut 24 %. Liian vihin tukea oli saanut 10 %, eilainkaan
4 % ja 1 % vastaajista ei osannut sanoa. Vahiten tukea (44 % riittavisti)
tyokyvylleen olivat saaneet maatalousyrittijat, joilla oli tuotantosuuntana
muu kotieldintalous, mutta heidan joukossaan oli myo6s eniten heits, jotka
eivit tarvinneet tukea (35 %). Liian vihan tukea tyokyvylleen olivat saaneet
kotieldin maaraltdan (15 % liian vihin) tai peltopinta-alaltaan (12 % liian
vihin) suurten tilojen yrittijit. Mitd vanhempi vastaaja oli, siti enemmaén
han oli saanut tukea tyokyvylleen riittavasti. Alle 35-vuotiaista 41 % oli
saanut riittidvisti tukea ja tissi ikdryhmissi oli eniten heitd, jotka eivit
tarvinneet (45 %) tukea tyokyvylleen. Yli 64-vuotiaista 69 % oli saanut riit-
tavasti tukea tyokyvylleen.
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4.10.7 Maatalousyrittajien tyoterveyshuollon
yhteistyéryhmén toiminta

Maatalousyrittéjien tyoterveyshuollon yhteistyéryhmin tiesi olevan toi-
minnassa 17 % vastaajista (paatoimiset, n=1371) ja 2 % tiesi, ettei ryhma
toimi. Suurin osa (79 %) ei tiennyt yhteistyéryhméin toiminnasta ja 2 % ei
osannut vastata.

Ty6terveys ja maatalous Suomessa 2004-tutkimuksen tulosten mukaan
10 % vastaajista (n=643) tiesi, ettd maatalousyrittijien tyéterveyshuollon
yhteisty6ryhma toimii ja 5 % tiesi, ettd ryhma ei toimi. Vastaajista 85 % ei

osannut sanoa tai ei tiennyt yhteistyéryhméin toiminnasta.

4.10.8 Tyytyvaisyys tyoterveyshuoltoon

Piitoimisista maatalousyrittijist, joille oli tehty tilakaynti (n=1215) 20 %
oli tilakayntiin erittiin tyytyvaisid ja 71 % melko tyytyvaisid. Melko tyy-
tyméattomien osuus oli 6 % ja tyytymattomien 2 %. Yli 64 -vuotiaista 95 %
oli erittain tai melko tyytyviisia heidan tilalleen tehtyyn tilakayntiin. Met-
satilalliset, viljanviljelijit ja muuta nautakarjataloutta harjoittavat yrittajat
olivat hieman tyytyviisempii kuin muiden tuotantosuuntien vastaajat.

Tyéterveys ja maatalous Suomessa 2004 -tutkimuksen vastaajista (n=442)
24 % oli tilakayntiin erittdin tyytyvaisia ja 69 % melko tyytyvaisia. Melko
tyytymattomia tilakdyntiin oli 4 % ja tyytymattémia 1 %. Tyytyviisimpii
olivat nuoret (18-34-vuotiaat) ja muuta nautakarjataloutta harjoittavat
maatalousyrittjat.

Kaikista vastaajista, joille oli tehty terveystarkastus (n=1295) viimeisim-
paan terveystarkastukseen oli erittdin tyytyviisii 28 %, melko tyytyviisia
65 %, melko tyytymattémia 5 % ja tyytyméattomii 1 %. Alle 35-vuotiaista
99 % oli erittiin tai melko tyytyviisia viimeksi tehtyyn terveystarkastuk-
seen. Viljanviljelijat (96 %) ja sikataloutta (95 %) harjoittavat maatalousyrit-
t&jit olivat tyytyviisempia kuin muiden tuotantosuuntien yrittajit.

Lisiksi kysyttiin: Oletko tyéterveyshuoltoon erittiin tyytyviinen, melko
tyytyviinen, melko tyytymitén, tyytymaiton tai et osaa sanoa. Vastaajista
(paatoimiset, n=1371) 70 % oli melko tyytyvaisija 17 % erittiin tyytyvaisia
saamaansa tyoterveyspalveluun. Melko tyytymaittémien osuus oli 8 %, tyy-
tyméattomien osuus 2 % ja 3 % ei osannut sanoa mielipidettiin (kuva 4.10.4).
Tyytyvaisimpii olivat metsitaloutta, viljanviljely ja muuta kasvinviljelya

harjoittavat maatalousyrittéjiat. Pienemmilti tiloilta olevat yrittajat olivat

TULOKSET @

171



tyytyvaisempii kuin isommilta tiloilta olevat yrittdjat. Yli 64-vuotiaista
vastaajista 90 % ja alle 35-vuotiaista 92 % oli erittéin tai melko tyytyvaisia
tyoterveyshuoltoonsa.

Tyo6terveys ja maatalous Suomessa 2004 -tutkimuksen vastaajista (n=643)
64 % oli melko tyytyvaisid ja 17 % erittain tyytyvaisia tyéterveyshuoltoon-
sa. Melko tyytymattémia oli 9 %, tyytymdittomii 6 % ja 5 % vastaajista ei
osannut sanoa.

Sivutoimisista maatalousyrittajista (n=166) 24 % oli tilak4yntiin erittain
tyytyviisii ja 68 % melko tyytyvaisid. Melko tyytyméattomien osuus oli 7 %.
Viimeisimpain terveystarkastukseen oli erittdin tyytyvéisid 40 %, melko
tyytyvaisia 57 % ja melko tyytymattomid 2 %. Tyéterveyshuoltoon yleensi
sivutoimista maatalousyrittajistd erittdin tyytyviisia oli 19 %, melko tyy-

tyvaisia 71 %, melko 6 % tyytymattomii ja tyytymattomii 2 %.

s \ \

@ tyoterveyshuolto, n=1426
2 [ ] terveystarkastus, n=1295
2 tilakaynti, n=1215

ei 0saa sanoa %
tyytymaton W1

melko tyytymaton

melko tyytyvainen
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Kuva 4.10.4. Maatalousyrittdjien tyytyvaisyys ty6éterveyshuoltoonsa yleensé, terveystarkastukseen ja tilakdyntiin
(paatoimiset maatalousyrittéjat), %.
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Tulosten tarkastelu ja

johtopaatokset

5.1 Tilojen tydomuodot

Péctoimisista maatalousyrittdjistd harjoittelijaa oli kdyttinyt edellisen vuo-
den aikana keskimdidirin joka kymmenes ja palkattua tyontekijid joka neljis
yrittdjd. Yrittdjit saavat suurimman osan tuloistaan maa- ja metsétaloudesta.
Elintarvikkeiden jalostuksen, matkailun tai hoivapalvelujen sekd muun ura-

koinnin osuudet olivat pienid.

Piitoimisten maatalousyrittijien palkatun tydvoiman tai harjoittelijan kiy-
tossi ei ole tapahtunut kokonaisuudessaan suuria muutoksia. Tuotantosuun-
tien vililla muutoksia on kuitenkin tapahtunut. Sikatilalliset, luokan muu
kasvinviljely harjoittajat ja metsatilalliset kayttivat nykyisin harvemmin
ulkopuolista ty6évoimaa kuin aiemmin. Lypsykarjatiloilla ja luokassa muu
kotieldintalous ulkopuolisen tyévoiman kayttijien osuus on lisiantynyt

viimeisen kymmenen vuoden aikana.
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Pijasiallinen tulo muodostuu eldinten hoitotéists ja kasvinviljely- seki
metsdtoista. Lisiksi tilat saavat tuloja lumenaurauksesta ja tiestén kunnos-
sapidosta. Elintarvikkeiden jalostuksen, matkailun tai hoivapalvelujen seki
muun urakoinnin osuudet olivat pienii.

Sivut6itd tehtiin neljiasosalla tiloista. Urakointipalvelujen osto on lisadn-
tynyt, tuotantosuunnittain tarkasteltuna eniten lisiysti oli muussa koti-
eldintaloudessa, lypsykarjatiloilla ja sikatiloilla.

Yhteisty6td teki noin puolet vastaajista ja yhteisty6 kohdistui maan-
muokkaustéihin, viljan puintiin ja kisittelyyn seki heinin, siilérehun ja
oljen korjuuseen ja kisittelyyn. Tutkimustulokset ovat saman-kaltaiset kuin
PTT:n tutkimuksessa (Kimariinen ym. 2014), jossa yhteisty6én todettiin
olevan suomalaisilla maatiloilla yleisti eli maatalousyrittdjista 72 % teki
yhteisty6ta toisten tilojen kanssa. Kamairiisen ym. mukaan yleisinti yh-
teistyo oli kevyissa, vahan resursseja sitovissa yhteistyémuodoissa, kuten
koneyhteistydssa, rehun sopimusviljelyssé ja tuotantopanosten hankinnassa.
Kotieldin- ja kasvinviljelytilojen vililla yleisin yhteistyémuoto on karjanlan-

nan luovutus/vastaanotto ja rehun tuotanto toiselle tilalle.

Sivutdiden tekeminen saattaa olla taloudellisesti vilttidmdtontd, mutta myds
tuotannon pydrittidmiseen tarvittava tyémddrd mddrittdd sivutydosuuden.
Kuitenkin sithen on varattava aikaa ja se voi olla pois muusta tilan téistd.
Tilan kannattaa keskittyd ydinosaamiseen ja ulkoistaa muut tyét tai tehdd

yhteistyotd mahdollisuuksien mukaan.

5.2 Tyoymparisto, tyomenetelmat
ja suojautuminen

Tyomenetelmissd ja tuotantoteknologiassa on tapahtunut muutoksia vuosi-
kymmenessi. Rehunsdilénndssi happopohjaisten kemikaalien kiytto on vi-
hentynyt, painovoimainen ilmanvaihtojérjestelmd on yleistynyt ja turpeen
kaytto kuivikkeena on lisddntynyt. Lehmid harjataan edelleen sukaharjalla.
Lypsykarja- ja muissa nautakarjatilallisissa yli tuhat tuntia traktoreilla ajavien
osuus on kasvanut merkittivdsti kymmenessd vuodessa. Samoin polttomoot-
torikdyttoisten koneiden kiytto sisdtiloissa on yleistynyt huomattavasti vuo-
sikymmenessd. Henkilonsuojainten kdytté on niin ikddn lisddntynyt selvisti

vuoteen 2004 verrattuna.
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Kasvinsuojeluaineiden kdyttdjien médrd on kasvussa, kidyttokertojen lukuméid-
rd on lisddntynyt ja levitystyotdi tekevistd yhi useampi on nainen. Suojautumi-
sessa on yhd puutteita, mutta siitd huolimatta kéiyton kasvu ja lisdédntyminen
eivit ndy koetuissa oireiluissa. On mahdollista etti tehoaineet ja valmisteet
ovat kehittyneet vihemmdn drsytystd yms. akuutteja oireita aiheuttaviksi.
Myés levityslaitteet ovat kehittyneet turvallisemmiksi, mukaan lukien trak-

torien ohjaamot.

[Imanvaihtojirjestelmien osalta on tapahtunut muutos siten, ettd painovoi-
maisten jirjestelmien osuus on kasvanut ja koneellisten alipainejirjestelmi-
en osuus vahentynyt. Yli neljinnes nimesiitsensi ilmanvaihdon suunnitte-
lijaksi, ProAgrian asiantuntemusta suunnittelussa oli kiyttanyt viidennes
jakolmannes oli hyédyntinyt laitetoimittajan, yksityisen suunnittelijan tai
teurastamon palvelyja suunnittelussa. Yksityisten suunnittelijoiden ja lai-
tetoimittajien osuus oli lisd4ntynyt erityisesti lypsykarjatiloilla.

Sailontikemikaalien kdyt6ssd on tapahtunut selked muutos vuosikym-
menessi. Vuoden 2004 kyselyn mukaan lypsykarjatilallisista 80 % kaytti
happopohjaista valmistetta, nyt enda 52 % ja noin 10 % kiytti biologista
tuotetta vuonna 2004, nyt 34 %.

Kuivikkeista eniten kaytettiin sahan- tai kutterin purua, joskin tuotan-
tosuuntien viliset erot olivat suuria. Monella tilalla kaytettiin useaa kuivi-
ketta. Turpeen kiytté on keskimairin lisdantynyt kymmenessi vuodessa
noin 10 prosenttiyksikkoéa. Lypsykarjatiloilla ja muuta nautakarjataloutta
harjoittavilla tiloilla oljen kaytté on vihentynyt noin 10 prosenttiyksikkoa.
Kotieldintilallisista 14 % kaytti hengityksensuojaimia kuivitusty9ssa, eniten
sikatalouden harjoittajat (47 %) ja vihiten lypsykarjatilalliset (10 %). Kuivik-
keiden mahdollisesti sisdltdmien mikrobien vuoksi hengityksensuojaimien
kayttoa tulisi lisata selkeisti.

Lehmien harjaus altistaa karjanhoitajaa karva- ja hilsepélylle. Noin 15 %
ei puhdistanut lypsylehmii lainkaan, 56 % kaytti karvaharjaa, ja vain 4 %
karvaharjaa, jossa oli pélynpoisto, 5 % pesi lehmii ja 15 %:1la oli kaytossa
automaattiharja. Karjakooltaan suuremmilla tiloilla oli selvisti enemméin
automaattiharjoja ja niiden tilojen yritt3jisti noin viidennes ei harjannut
lainkaan. Altistumisen vihentdmiseksi harjausta tulisi valttda tai jos sitd
tehddin, harjaajan tulee suojata hengityselimet ja iho.

Traktorityon mairi on lisiantynyt merkittivisti etenkin lypsykarja- ja

muilla nautakarjatiloilla. Lypsykarjatilallisista joka neljis ilmoitti ajavansa

TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET @

175



176

yli 1000 tuntia vuodessa tilan traktoreilla, osuus on kaksinkertaistunut
vuosikymmenessi. Traktority6t myos koettiin usein kuormittavana ty6vai-
heena. Traktorissa istumisen aiheuttaman erityisesti selkddn kohdistuvan
kuormittumisen vihentimiseksi on syyt4 kiinnittd4d huomiota ohjaamon
ergonomiaan, istuimen siitéihin, peilien kaytt66n, ohjaamon ilman suo-
datukseen seki riittdvin usein tapahtuvaan tyon tauotukseen.

Polttomoottorikayttoisen koneen kuten pienkuormaimen, rehunjakovau-
nun tai traktorin kiytto sisatiloissa on lisiantynyt merkittavasti vuodesta
2004. Erityisesti nautakarjatiloilla kdytté on yleistd, ldhes 60 % ilmoitti
kiyttaviansi konetta paivittiin tai viikoittain. Koneita kaytetaan maatiloilla
keventimiin ja nopeuttamaan paiosin ruokinta- ja kuivitustéiti. Koneiden
tuottamalta melulta suojaudutaan melko hyvin, mutta hengityksen suojaa-
minen pakokaasuilta on lihes olematonta etenkin nautakarjatiloilla, missi
koneiden kiytt6 on hyvin sidnnollisti. Altistumisen vihentamiseksi tulisi
kayttaa hiukkasilta suojaavaa hengityksensuojainta tai koneen pakoput-
keen liitettivaa pakokaasusuodatinta. Mahdollisuuksien mukaan em. ko-
neen kaytté kannattaa ajoittaa ty6jakson loppuun, jotta altistumisaika jaisi
mahdollisimman lyhyeksi.

Henkilénsuojainten kaytté oli lisiantynyt selvisti vuodesta 2004 kaik-
kien suojainryhmien osalta. Hengityksensuojaimia kaytettiin suojaimista
vihiten ja niiden kiytéssi oli suurta vaihtelua tuotantosuunnittain. Lyp-
sykarjatilalliset kiyttivat vihiten ja sikatalouden harjoittajat eniten hengi-
tyksensuojaimia kuivitustyossi. Toisaalta tyoymparistén koetuista haittate-
kijoista polyt koettiin selvisti vihemmain haittaavina lypsykarjataloudessa
kuin sikataloudessa, mik4 selittinee osaltaan suuren eron hengityksensuo-

jaimen kaytossa.

Maatilojen koneellistaminen lisddntyy kaiken aikaa tuoden mukanaan tur-
vallisuuteen liittyvid haasteita. Traktoria kdytetddn tuntimddrdisesti erittdin
paljon erityisesti nautakarjatiloilla. Tyén fyysinen kuormitus onkin muutta-
nut osittain luonnettaan. Dynaamista lihaskuormitusta aiheuttava kdsityd on
etenkin suuremmilla tiloilla korvautumassa staattista kuormitusta lisddvil-
ld istumatyélld. Sisdtiloissa kéytettivien ajettavien tyékoneiden turvalliseen
kayttoon tulee opastaa jo maatalouden peruskoulutuksessa. Tiloilla kéytetddn
yhd tyomenetelmid, jotka altistavat yrittdjid. Muun muassa lehmien harjaus

sekd kuivikkeiden ja sdilontédaineiden kéytto voi olla hyvinkin altistavaa tyétd.
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Biomonitorointimenetelmien puuttuessa tyiterveyshuollolle on haasteellista
seurata kasvinsuojelutyitd tekevien altistumista. Kaikki oireet eivit vilttdmdt-
td ole akuutteja ja etenkin naisten médrén lisddantyminen ruiskutustyotid teke-
vissd tulisi ottaa tydterveyshuollossa huomioon. Lisddntymisikdisten naisten

opastaminen hyvddn suojautumiseen ja muuhun riskinhallintaan on térkedd.

Henkilénsuojainten kdytté on keskimddrin lisddntynyt, mutta ei ole vield riit-
tavdlld tasolla etenkddin hengityksensuojainten osalta. Tiedotusta maatalous-
tyon altisteista ja niiltd suojautumisesta tarvitaan edelleen. Tietoa tuotetaan
tyoterveyshuolloille, oppilaitoksille ja maataloudessa toimiville organisaatioil-
le (mm. ProAgria, Mela, Luke, Tyotehoseura), jotka hyddyntiviit sitd omassa

neuvonnassaan.

5.3 Johtaminen ja ty6n organisointi

Maatalousyrittdjit kokevat johtamiseen liittyviit tehtévit melko mielekkdiksi
ja tilan menestyksen kannalta tirkedksi, mutta jonkin verran kuormittavaksi
tyoksi. Keskeisimmdksi johtamisen edellyttimiiksi osaamiseksi yrittdjit nime-

sivit talousjohtamisen.

Sivu-ja paitoimiset maatalousyrittijat kayttavitjohtamiseen liittyviin teh-
taviin (esim. toiminnan suunnittelu, ohjaaminen ja valvonta, talouden hal-
linta) keskim&irin hieman alle viidenneksen tydajastaan. Niilla tiloilla, joilla
on palkattua ty6voimaa, kiytetddn johtamiseen hieman enemmaén aikaa.
Piitoimisista yrittajista joka neljatti johtaminen kuormittaa usein, kun
taas sivutoimisista ndin kokee vain yksi kymmenesti. Johtaminen koetaan
kuitenkin paisaintoisesti mielekkaidksi tyoksi. Lisiksi reilusti yli puolet
paitoimisista maatalousyrittjistd kokee johtamisen tilan menestymisen
kannalta hyvin tirkeiksi. Erityisesti kouluttautuneet yrittdjat seki suurten
tilojen yritt4jat nakevit johtamisen hyvin tirkeini. Sivutoimisista maata-
lousyrittjisti vastaavasti vain hieman alle puolet pitii tilan johtamista

menestyksen kannalta hyvin tirkeina.

Maatalousyrityksen johtaminen on ammattimaista toimintaa ja varsin tdr-
kedd tilan menestymisen kannalta. Tadmdn tutkimuksen perusteella erityisesti
talousjohtamisen osaamisen kehittdmiseen on hyvd kiinnittdd huomiota niin
peruskoulutuksessa kuin tdydentdvidi koulututusta suunniteltaessa. Unohtaa

ei kuitenkaan sovi johtamisen monia muita tyévilineitd. Esimerkiksi riskien-
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hallinnan osaaminen on maatalousyrittdjille jatkossakin merkityksellisti su-
juvan, turvallisen ja terveellisen toiminnan varmistamiseksi. Maatalousyrittd-
jédt tarvitsevat nyt ja tulevaisuudessa kiytdannoéllisia tyovilineitd paitsi tilalla
tehtdvin ydintoiminnan hallintaan myds tilan johtamisen tueksi, huomioiden

johtamisen monet néikékulmat.

5.4 Henkinen hyvinvointi ja jaksaminen

Kaksi kolmasosaa pddtoimisista yrittdjistd oli melko tai erittdin tyytyvdisid
tyohonsd. Jatkuva kiire ja kired aikataulu sekd tilan taloudellinen epdvarmuus
kuitenkin huolestuttivat yrittdjid. Henkistd kuormitusta aiheuttaa erityisesti
tilan toimintaan liittyvd byrokratia ja hallinnollinen tyé. Suurilla tiloilla tyo
koetaan henkisesti rasittavammaksi ja stressaavammaksi kuin pienemmilld

tiloilla.

Kaksi kolmasosaa piitoimisista vastaajista koki stressii vain vihin tai ei
lainkaan. Tilanne on sama kuin vuonna 2004, jolloin stressii (jonkin verran,
melko paljon tai erittdin paljon) koki 34 % vastaajista. Maatalousyrittijat
kokevat stressii samalla tavalla kuin kaikki suomalaiset tyéssi olevat ja
uskovat pystyvansi hallitsemaan stressia tydssian.

Tyonsa henkisesti melko tai hyvin rasittavaksi koki 40 % piitoimisista
vastaajista. Tam4 on huomattavasti enemman kuin mit4 kaikki suomalai-
set tyGssi olevat kokevat (28 %). Tilakoon kasvaessa myos kokemus tyén
henkisestd kuormittavuudesta lisddntyy. Henkisesti kuormittavimmaksi
tyovaiheeksi koetaan maatalousyrityksen toimintaan liittyva byrokratia ja
hallinnollinen tyd. Puoliso, ystivit ja tuttavat seka perhe tarjoavat yrittajille
tukea henkiseen jaksamiseen.

Useampi kuin yhdeksidn kymmenesti piditoimisesta maatalousyrittdjasta
kuitenkin koki palautuvansa hyvin tai kohtalaisesti tyopiivin jalkeen. Si-
vutoimiset yrittdjit palautuivat viela tatikin paremmin. Hyvin palautuvia
on kuitenkin hieman vihemmain kuin kaikkien suomalaisten ty9ssa olevien
joukossa. Paatoimisista maatalousyrittajistd kuusi kymmenesti koki tyon
imua ty6ssaan vihintdin useita kertoja viikossa. Kaksi kolmasosaa oli tyy-
tyvaisia tyohonsi maatalousyrittjina.

Naisista 63 % keskusteli paljon tilan asioista puolison kanssa ja vastaa-
va luku miehists oli 45 %. Isommilla tiloilla keskusteltiin enemmin puo-

lison kanssa tilan asioista kuin pienemmilld. Tdm3 saattaa selittyi silla,
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etti isoilla tiloilla molemmat puolisot ovat paitoimisia maatalousyrittéjia
ja pienemmill tiloilla toinen puolisoista on usein t6issi tilan ulkopuolella.
Lihes puolet (49 %) maatalousyrittijisti kertoi saaneensa puolisolta paljon

henkisti tukea ja apua.

Molempien tilalla tysskentelevien puolisoiden tuki toisilleen on tirked. Maa-
talousyrittdjien on hyvd pitdd ylli sosiaalisia suhteitaan tilan ulkopuolelle,
koska ystiviit ja tuttavat osoittautuivat tutkimuksessa toiseksi tirkeimmiiksi

henkisen hyvinvoinnin tukijaksi.

5.5 Fyysinen kuormittavuus

Maataloustyé on edelleen fyysisesti raskasta tyétd eikd tyon koettu ruumiilli-
nen kuormittavuus ole juurikaan vihentynyt vuoteen 2004 verrattuna. Tydter-
veyshuoltoon kuuluvat kokevat tyonsd kevyemmadksi ja kdyttivit yleisemmin

taakan siirron ja lypsyn apuvdlineitd.

Lihesjoka toinen piitoiminen maatalousyrittdji kokee tyonsa ruumiillisesti
melko tai hyvin rasittavaksi, yleisimmin lypsykarjatilalliset, sikatilalliset
ja muut kotieliintilalliset. Kaikista suomalaisista tydssi kiayvisti niin ko-
kee joka neljas. Hankalat ty6asennot seki raskaat nostot ja kantaminen
haittaavat edelleen joka viidennen paitoimisen maatalousyrittijan tyota
melko tai hyvin paljon.

Lihes kaikki pd4toimiset maatalousyrittéjat nostivat yli 25 kg:n taakkoja,
heisti joka kuudennella ei ollut kdytdssa noston apuvilineita. TAma osuus
oli selvisti vihentynyt vuoteen 2004 verrattuna, jolloin joka kolmannelta
puuttuivat apuvilineet. Nostaminen ja kantaminen seki metsatyot koettiin
useimmiten rasittavimmiksi toiksi tai tyévaiheiksi.

Tyoterveyshuoltoon kuuluvat kokivat tyénsi ruumiillisesti kevyemmak-
si ja he kokivat harvemmin hankalien tybasentojen ja raskaiden nostojen
haittaavan tydssi. He kiyttivit useammin noston ja siirron apuvilineits ja
heilla oli useammin kiytoéssa lypsykisko ja lypsimien automaatti-irrottaja

kuin ty6terveyshuoltoon kuulumattomilla.

Kaikki mahdolliset ergonomian ja erityisesti raskaiden taakkojen kdsittelyyn
liittyvit keinot maataloustyon fyysisen kuormittavuuden vihentdmiseksi
ovat tarpeen. Keinoja ovat muun muassa tydympdriston ja tyomenetelmien

kehittiminen, apuvilineiden kédyttd, asianmukaiset tyévilineet ja tydtapojen
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suunnittelu. Tydterveyshuollon asiantuntija-apu erityisesti tilakédyntien yh-

teydessd on tissd suureksi avuksi.

5.6 Tapaturmat

Maataloustydssdi sattuu edelleen paljon tystapaturmia. Pédtoimisten maatalo-
usyrittdjien tapaturmataajuus on laskenut vain hieman kymmenessd vuodessa.
Maatalousyrittdjit ilmoittivat lidkdrissd kdyntiin johtaneita tyétapaturmia
sattuneen kolmanneksen enemmdn kuin tapaturmavakuutusyhtion tilastojen

mukaan heille oli korvattu.

Paitoimisille maatalousyrittijille laakirissd kayntiin johtanut tyétapaturma
sattui 13 %, kun vuonna 2004 vastaava osuus oli 16 %. Kotieldintilallisille
sattui tapaturmia selvisti kasvinviljelij6itd tai metsitalousyrittsjid enem-
mén. Tapaturma sattui yleisimmin karjanhoitoty6ssi, metsityossa tai ko-
neiden huolto- ja korjaustyossi. Tyotapaturmaan johti useimmiten esineisiin
satuttaminen, kaatuminen tai eliimen aiheuttama kontakti.

Kaikista maatalousyrittijistd 10 % ilmoitti tapaturman vaatineen l34ka-
rissd kdyntii. Vastaavaa tietoa ei ole saatavissa vuoden 2004 tutkimuksesta.
Melan ty6évahinkotilaston mukaan noin kuudelle prosentille MYEL-vakuu-
tetuista maatalousyrittajistd sattui korvattava tyétapaturma vuonna 2014.

Vapaa-ajan tapaturmia sattui saman verran kuin vuonna 2004. Sivutoi-
misille sattui suhteellisesti paitoimisia enemmain vapaa-ajan tapaturmia,

mutta vihemmaén tyétapaturmia.

5.7 Koettu tyokyky ja tyossa jatkaminen

Maatalousyrittdjit kokevat tyokykynsd heikommaksi, mutta uskovat kuitenkin
pystyvinsd terveytensd puolesta tydskentelemdén maataloustydssd eléikeikddn

saakka yleisemmin kuin suomalaiset tydssd kéyvit keskimddrin.

Piitoimiset maatalousyrittajat antoivat sekd vuonna 2004 etta 2014 tyoky-
vylleen keskimiirin arvon 7,8 asteikolla 0-10. Maatalousyrittijat kokevat
tyokykynsi heikommaksi kuin tyossa kayvat henkil6t yleensa (keskiarvo
8,3). Kuitenkin heiddn osuutensa, jotka arvioivat pystyvinsi terveytensi
puolesta tyoskentelemiin maataloustyossi elikeikaan saakka oli kasvanut.

Useimmin mainitut edellytykset tydssa jatkamiselle 63-ikavuoden jalkeen
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olivat taloudelliset tekijit, oma terveys seki mielekis, mielenkiintoinen
ja haastava ty6. Lahes joka neljis vihintaan 45-vuotias maatalousyritt&ji
koki, ettei mikéin saisi jatkamaan tydelaimissi mukana oloa 63 ikdvuoden
jalkeen. Osuus on samaa luokkaa kuin kaikilla suomalaisilla ty6ssa olevilla,

samoin olivat tydssa jatkamisen edellytykset.

Koettu tyokyky on selkedsti yhteydessd tydssd jatkamiseen. On térkedd sel-
vittdd, mitkd tekijit ovat yhteydessd maatalousyrittdjien alentuneeseen tyo-
kykyyn. Erityisesti néihin tekijéihin puuttumalla voidaan vaikuttaa maata-

lousyrittdjien tydssd jatkamiseen.

5.8 Koettu terveys ja oireet

Joka neljannelli pddtoimisella ja joka kuudennella sivutoimisella maatalo-
usyrittdjilld oli tyotd haittaava pitkdaikaissairaus, yleisimmin tuki- ja litkun-
taelinsairaus. Myés oireista yleisimpid olivat tuki- ja liitkuntaelinoireet. Niin

oli myéds vuonna 2004.

Kaksi kolmesta paitoimisesta maatalousyrittijista koki terveydentilansa
ikaisiinsi verrattuna hyviksi. TAima on jonkin verran enemmain kuin maa-
talousyrittajat vuonna 2004 kokivat ja vihemmdin kuin kaikki suomalaiset
ty6ssi olevat kokevat. Noin joka neljannells oli ty6t4 haittaava pitkaaikais-
sairaus. Tyossd haittaavista sairauksista yleisimpii olivat tuki- ja litkuntae-
linsairaudet, kuten my6s vuonna 2004. TAmai on selvisti yleisempii kuin
kaikilla tyossa kayvilla.

Joka kolmannella oli ollut viimeisen puolen vuoden aikana pitkiin tai
toistuvasti sellaisia henkisii tai ruumiillisia vaivoja, jotka aiheutuivat maa-
talousty6sta tai joita maataloustyo pahensi, myos niisté oireista tuki- ja
litkuntaelinoireet olivat yleisimpi. Heist4, joilla oli jokin tyohon liittyva oire,
joka viides oli tehnyt ty6oloihinsa muutoksia oireen vuoksi, joka seitseman-
nelld muutokset olivat suunnitteilla ja kaksi kolmasosaa ei ollut tehnyt, eika
ollut suunnitellut muutoksia tyéoloihinsa maataloustyésta aiheutuvan tai
ty6ssd pahenevan oireen vuoksi.

Jokin pitkaaikainen tai toistuvasti esiintynyt tuki- ja liikuntaelinoire oli
ollut edeltineen kuukauden aikana seitsemilla kymmenesté piitoimisesta
maatalousyrittajasta. Tuki-jaliikuntaelinoireista yleisimpi4 olivat niska-har-

tiavaivat, olkavarsien sarky jalanne-ristiseldn kipu. Nam3 olivat yleisimpia
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oireita maatalousyritt4jilla my6s vuonna 2004 ja oireet ovat yleisimpia myos

kaikilla suomalaisilla ty6ssi olevilla.

Raskaat nostot ja kantaminen sekd hankalat tydasennot altistavat tuki- ja
litkuntaelinvaivoille. Tyéterveyshuoltoon kuuluvat maatalousyrittdjit kdyttivit
muita yleisemmin tyéti keventdivid apuvdlineitd. Tyoterveyshuollon tulee edel-
leen aktiivisesti antaa neuvoa ja ohjausta tyémenetelmiin ja tyétapoihin liit-

tyvissd asioissa. Tyofysioterapeuttien asiantuntemuksen kdyttéd tulisi lisctd.

5.9 Terveyteen liittyvat elintavat

Maatalousyrittdjdt tupakoivat, kéyttdvit alkoholia ja harrastavat kuntoliikun-

taa vihemmdin, mutta ovat useammin ylipainoisia kuin tydssd kédyvit yleensd.

Piitoimisista maatalousyrittajista 42 % harrasti kuntoliikuntaa vihintain
kaksi kertaa viikossa, osuus oli selvisti lisiantynyt vuoteen 2004 verrattu-
na (33 %). Timai on kuitenkin selvisti vihemmain kuin suomalaiset tyossa
kayvit keskimairin (60 %). Sivutoimista maatalousyrittajistd 53 % harrasti
kuntoliikuntaa vahintdin kaksi kertaa viikossa.

Maatalousyritt4jisti joka kolmas on normaalipainoinen. Osuus on selvis-
ti pienempi kuin suomalaisilla tyossi kayvilla yhteensa. Maatalousyrittajat
tekevit raskasta fyysisti ty6té ja osa ylipainosta voi johtua keskimairiista
suuremmasta lihasmassasta. Maatalousyrittdjat tupakoivat ja kayttavat
alkoholia selvisti vihemmain kuin kaikki suomalaiset tyossi olevat. Lihes
nelji viidesosaa piitoimisista ja sivutoimista maatalousyritt4jistd nukkuu
sopivasti (6,5-8,5 tuntia). Suosituksiin nihden liian vihin (alle 6,5 tuntia)
nukkui joka viides. Osuudet ovat lihes samat kuin kaikilla suomalaisilla

tydssa olevilla.

Maatalousyrittdjid tulee edelleen tukea hyvien elintapojen yllipitimiseen.
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5.10 Tyoterveyshuolto

Kaikista MYEL-vakuutetuista pddétoimista maatalousyrittdjistd kaksi kol-
masosaa oli tyéterveyshuollon asiakkaina, yleisimmin lypsykarjatilalliset ja
sikatilalliset. Mitd enemmdn vastaajan tilalla oli eldimid tai mitd suurempi
tilan peltopinta-ala oli, sitd useammin yrittdji oli tyéterveyshuollon piirissd.

Maatalousyrittdjit olivat tyytyviisiid saamiinsa tydterveyspalveluihin.

Piitoimisista maatalousyrittijistid 61 % oli ostanut itselleen maatalousyrit-
tajien tySterveyspalvelut. Luku on lihes kymmenen prosenttiyksikkoa suu-
rempi kuin vuonna 2004. Tyéterveyspalvelujen jarjestiminen itselleen oli
muita yleisempaa niiden maatalousyrittédjien keskuudessa, jotka olivat isoilta
tiloilta ja lypsykarja- tai sikatiloilta. P44dosa maatalousyrittéjista osti tyo-
terveyspalvelunsa julkiselta palvelun tuottajalta. Maatalousyrittéjit halu-
sivat siilyttaa tyoterveyspalvelujen jirjestimisen itselleen vapaaehtoisena.
Hieman yli kolmannes halusi ty6terveyspalvelujen ostamisen pakolliseksi.

Piitoimiset maatalousyrittijat kokivat tyoterveyshuollon suurim-
maksi hyddyksi terveydellisen hyodyn. Toiseksi eniten he kokivat hyotya
tyoterveyshuollon tuesta tydolojensa kehittimisessi. Taméan tuen kokemi-
sen osuus on lisddntynyt vuoteen 2004 verrattuna. Tydolojen kehittamisen
tyoterveyspalvelujen hyétyni olivat kokeneet eniten yli 64-vuotiaat ja ne,
joilla oli yli 60 kotiel4dinyksikkod tilallaan.

Maatalousyrittijistd kuusi kymmenestd oli saanut riittavisti tukea
tyokyvylleen. Tyokyvyn tukea ei tarvinnut 24 % ja liian vihin tukea oli
saanut 10 % vastaajista. Iakkdimmait maatalousyrittajat vastasivat eniten,
ettd olivat saaneet riittavisti tukea tyokyvylleen. Viimeisimpidin terveys-
tarkastukseen erittiin tai melko tyytyviisten osuus oli 93 %. Yleensi tyo-
terveyshuoltoon erittiin tai melko tyytyvaisia vastaajista oli 87 %. Yhteis-
tyéryhméan tunnettavuus on heikko, koska suurin osa vastaajista ei tiennyt
yhteistyéryhmin toiminnasta.

Maatalousyrittdjat, jotka olivat jirjestineet itselleen tySterveyspalvelut:

® kiyttivit tilan ulkopuolisia urakointi- ja muita palveluita,

tekivat yhteistyota (talkoo- tai vaihtotalousty6td) muiden
maatalousyrittijien kanssa ja palkkasivat vihintidin satunnaisesti
tyontekijoiti tilalle hieman enemmain,

® jarjestivit tyoterveyshuollon ainakin osalle tyontekijéistaan

useammin,
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® palkkasivat tyontekijan helpottamaan kiirettd, sairauden ajaksi,
oman vapaa-ajan viettimisen mahdollistamiseksi ja tyémaiiran
tasaamiseen useammin ja kdyttivit enemmain lomituspalveluita,

® pitivit tilan johtamistehtivii tirkeimpini ja hankkivat enemmain
johtamisosaamista,

® kehittivit tilansa toimintoja enemmaén ja tekivit riskien arviointia
useammin,

s kokivat enemmain tyon imua ja saivat puolisolta ja lapsiltaan
enemman henkisti tukea (olivat useimmiten perheellisig),

® olivat yleisemmin hankkineet parsinavettaan lypsykiskot ja
lypsimiin automaatti-irrottajat,

® kiyttivit yleisemmin henkilénsuojaimia tyossiin,

® harjasivat harvemmin lehmi44n kisin ja

® olivat aktiivisempia kuntoliikunnan harrastajia kuin ne
maatalousyrittijit, jotka eivit olleet ostaneet itselleen

tyoterveyspalveluja.

Tyokyvyn tukea on syyti suunnata erityisesti maatalousyrittdijille, jotka har-
joittavat muuta kotieldintaloutta ja suurten tilojen yrittdjille, koska he kokivat
tyokyvyn tukensa riittdmdttomdksi. Maatalousyrittdjien tydterveyshuollon
yhteistyéryhmdn toimintaa tulee tydterveyshuoltojen tehostaa sekd yrittdjien

itsensd lisctd osallistumisaktiivisuuttaan.
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Suositukset

Tydterveys ja maatalous Suomessa 2014 tutkimuksen perusteella maatalous-
yrittdjien tyshyvinvoinnin kehittidmiseksi on syytd kiinnittid huomiota erityi-
sesti yrittdjdosaamiseen, riskinhallintaan, tyéympdriston ja tydmenetelmien
kehittimiseen, henkilonsuojaimiin, tyén henkisen ja fyysisen kuormittavuu-
den hallintaan sekd sivutoimisten maatalousyrittdjien aktivoimiseen maata-

lousyrittdjien tydterveyshuollon asiakkaiksi.

6.1 Yrittajaosaaminen

Maatalousyrityksen johtaminen on ammattimaista toimintaa ja koetaan
varsin tirkeidksi tilan menestymisen kannalta. Erityisesti talousjohtami-
sen merkitys nousee tutkimuksessa esiin. Talousjohtamisen osaamisen
kehittdmiseen on hyva kiinnitt44 huomiota niin peruskoulutuksessa kuin
taydentivai koulutusta suunniteltaessa. Maatalousyrittijit tarvitsevat nyt
ja tulevaisuudessa tyovalineitd paitsi tilan perustyon hallintaan myos tilan
johtamisen tueksi. Tyokaluja tarvitaan niin yrityksen talouden johtamiseen
(skenaariotygskentely, kokonaisuuksien hallinta, budjetointi, jne.), ihmis-

ten johtamiseen (motivointi ja kannustaminen, tavoitteenasettelu, vuoro-
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vaikutus) kuin myds itsensa johtamiseen (oma tyShyvinvointi, ajankaytén
hallinta, kuormituksen hallinta).

Muussa yritystoiminnassa on kenties pidemmit perinteet johtamisen
tyovilineiden hyodyntimiseen, joten maatalousyritt4jan johtamisen tycka-
lupakkiakaan ei kannata lihtes kehittimiin tyhjalti poydalta ja kaytossa
onkin jo tydkalukokoelmia (esim. ProAgrian verkkosivuilta l6ytyvit). Nai-
den entistd tehokkaampi hyédyntidminen ja maatalousyrittijien kayttoon
vieminen ovatkin keskeisii askeleita maatalousyrittjien yrittdjiosaamisen
kehittdmisessi. Osaamisen ja tyévilineiden kehittidmiseen tulee jatkossakin
panostaa voimakkaasti, ja huolehtia siiti ettd kehitetyt vilineet my6s l6y-
tavat kayttajit. Hyva johtamis- ja yrittijidosaaminen on maatalousyrittijan
ydinosaamista, ja hyvi asioiden hallinta tukee yritt4jan henkisti hyvinvoin-

tia ja mahdollistaa kannattavan tilan hoitamisen.

6.2 Riskinhallinta

Tyon, tydympariston ja tydolojen riskien arviointi kuuluu tyoturvallisuus-
lain mukaan tyénantajan velvollisuuksiin kaikilla ty6paikoilla, joissa on
palkattua tyévoimaa. Velvoite koskee my6s kausityota ja lomituspalvelujen
kayttoa. Riskien arvioinnin tavoitteena on 16ytaa tehokkaita toimenpiteita
tyon turvallisuuden parantamiseksi, vahinkojen ennaltaehkiisemiseksi ja
vahinkokustannusten minimoimiseksi. Riskinarviointia tehtiin sdannol-
lisesti ja jatkuvasti hieman alle puolella niist3 tiloista, joilla on palkattua
tyévoimaa. Riskinarvioinnista on hyétyd myos yrittijille. Kuitenkin vain
runsas kolmasosa tiloista, joilla ei ollut palkattua tyévoimaa, arvioi tyén
riskejd sidnnollisesti ja jatkuvasti.

Maatilojen tyéturvallisuusriskien arvioinnissa, kuten muidenkin pien-
yritysten kohdalla, suositellaan yhteisty6ta tyoterveyshuollon kanssa, eli
tyopaikkaselvitys ja riskinarviointi on tehokkainta toteuttaa yhta aikaa.
Tyo6terveyslaitoksella on kehitetty tihin Pienyritysten ty6turvallisuus ja ty6-
terveysriskien hallintakonsepti (PIRA™) (Savinainen ym. 2014), jota voidaan
hy6dyntaa myos maatalousyrittsjille. Vaarojen tunnistamisen apuvilineita

on aiemmin kehitetty mm. Maaturva-hankkeessa (Leppalad ym. 2008).
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6.3 Tyoymparisto ja tyomenetelmat

Oppilaitostilaisuuksissa, lehtikirjoituksissa, maatalousyrittijille suunna-
tuissa hyvinvointitilaisuuksissa ja messuilla on mahdollisuus levittia maa-
talousyrittajille tietoa merkittavisti tydympariston altisteista ja niiden ter-
veysvaaroista seki niiltd suojautumisesta.

Esimerkkini tutkimuksessa esille nousi erityisesti kotieldintiloilla sisati-
loissa kaytettaviat polttomoottorikayttoiset ty6koneet ja niiden aiheuttamat
pakokaasupiistot. Myos lehmien kisin harjaaminen ja siten voimakkaalle
allergeenille eli lehmin epiteelille altistuminen oli edelleen melko yleista
pienilla lypsykarjatiloilla. Tdiman tyovaiheen mielekkyytta on syyti pohtia
ja mikali altistavasta ty6tavasta ei haluta luopua, on hengitys ja vihintdan
kisien iho suojattava kunnolla.

Naisten osuus kasvinsuojeluruiskutuksia tekevisti on kasvussa. Tyoter-
veyshuolloissa tulee osata kysya myds naispuolisilta maatalousyrittajilta
heidan ruiskutustoistian, seki opastaa tyokaytannoissi ja suojautumisessa.
Erityisen tarkeda timi on lisidntymisikaisten naisten osalta.

Paljon, jopa yli 30 pidivini kasvukaudessa ruiskuttavien mairi on kas-
vussa. Todennikoisesti tihin mairidin sisiltyy myos optimaalisista sii-
olosuhteista poikkeavia piivia. Kasvinsuojeluaineiden ja valmisteiden hy-
vaksymisprosessissa yleensi luotetaan siihen, ettd hengitystiealtistumisen
aiheuttamat riskit ovat hallinnassa normaalissa ylipaineisessa ohjaamossa,
joka on varustettu hiukkassuodattimin. Olisi syyta tutkia, pysyvitké kasvin-
suojeluainepitoisuudet traktorien ohjaamoiden sisiilmassa kaikissa tilanteis-
saja kaiken mallisilla traktori-levityslaite-yhdistelmills ajettaessa riittavin
alhaisina vai tulisiko joissain tilanteissa suositella tehokkaamman, aktii-
vihiilti sisiltdvin ilmansuodattimen kiyttoa traktorissa ruiskutustoiden
aikana. Tutkimustulosten perusteella voisi lisiksi pohtia, olisiko ohjaamon
sisidilman laatu yksi asia, jota pakollisen levityslaitteiden mairaaikaistes-
tauksen yhteydessa tulisi tarkastella.

Traktorien ohjaamossa vietetty aika on useilla kotieldinyritt4jilla erittain
pitk4, ja yli 1000 tuntia vuodessa ajavien osuus on ollut voimakkaassa kas-
vussa. Traktorin ohjaamon olosuhteet tulee varmistaa terveydelle haitallis-
ten pienhiukkasten ja mikrobiologisten altisteiden osalta, jotta voidaan antaa
tarkempia suosituksia hiukkassuodattimen valintaan, huoltoon ja vaihto-
viliin. Tutkimustietoa tarvitaan myés traktorin kuljettajan altistumisesta

tarinille (ja melulle) erilaisissa peltotoissa sek siirtoajon aikana.
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6.4 Henkilonsuojaimet

Henkilénsuojainten kiaytto on ilahduttavastilisidntynyt kymmenen vuoden
takaiseen verrattuna, mutta se ei ole vieli kaikilta osin riittavilla tasolla.
Erityisesti hengityksen suojaaminen on viel4 puutteellista. Ymmarrettavis-
ti hengityksensuojainten kaytté on hankalampaa kuin useimpien muiden
suojainten, siksi ndiden suojainten valintaan ja oikeaan kayttoon liittyviin
tekij6ihin tulee kiinnittaa huomiota maatalousyrittijien neuvonnassa ja kou-
lutuksessa. Myo6s kasvinsuojelutoissi kdytettivisti suojaimista, erityisesti
erillisen suojavaatetuksen merkityksests, tulee kertoa kasvinsuojeluaineiden
kayttajille.

Suojainneuvonta on syyta aloittaa jo ammattiin opiskeluvaiheessa. Maa-
talousoppilaitoksiin voidaan jirjestdd suojaintietoiskuja luentojen ja suo-
jaimiin tutustumisen merkeissi. Opiskelijoiden lisiksi nimi teemapiivit
voivat olla avoimia lihialueen maatalousyrittijille. Paikalliset tyoterveys-
huollot seki Melan tyéturvallisuusasiamiehet voidaan kutsua mukaan nii-
hin tilaisuuksiin keskustelemaan, oppimaan suojautumisesta seki markki-
noimaan omia palvelyjaan. On ilmeisti, etti tydterveyshuollon henkilstén
suojainosaamista on lisittavi. Tietoa suojautumisesta jaetaan mm. Tyoter-

veyslaitoksen jirjestimissid maatalouskoulutuksissa.

6.5 Tyon kuormittavuus

Tilakoon kasvaessa tyomaarat ovat lisdantyneet. Koneellistuminen ja uuden
teknologian kaytto lisddntyy myos samalla. Yrittajat tekevat sivutoiti, ura-
koivat muille ja antavat naapuriapua. Lypsykarjataloutta harjoittavat ostivat
eniten urakointipalveluja, joka on tyémairin hallinnan ja kuormittumisen
kannalta suositeltavaa. My6s toimivat lomituspalvelut auttavat tyémiirin
hallinnassa.

Taloudelliset seikat vaikuttavat mahdollisuuteen ostaa palveluja ja sen
vuoksi yrittdjiosaamisen kehittiminen mm. taloushallinnon nikékulmasta
on tirkedi. Ty6voiman palkkaaminen on seki taloudellisesti ett4 hallinnol-
lisesti vaativaa. Yritt4jan tulee olla tietoinen tyénantajavelvoitteista mm.
palkkaukseen ja tyéympéristériskien arviointiin liittyen. Noin neljasosalla
yrittajistd oli palkattu tyontekiji, eldinmairiltiin suurilla tiloilla selkeas-
ti enemmain kuin pienilli. Yritt4jan kannattaa selvittia neuvontajirjestén

asiantuntijoiden kanssa mahdollisuudet keskitty4 ydinosaamiseen ja pyrkia
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jarjestimidin muut tyét mahdollisuuksien mukaan urakoitsijoille ja yhteis-
tyokumppaneille.

Maatalousyrittdjin tydssd henkistd kuormitusta tuottaa erityisesti maa-
talousyrityksen toimintaan liittyva byrokratia ja erilaiset hallinnolliset
tehtivit. Erityisen usein naisti esimerkkini mainittiin tukihakemuksiin
liittyvit tehtavit sekd tukivalvontaan liittyvit asiat. Hallinnolliset tyot
kuuluvat toki maatalousyrittijyyteen siind missd muuhunkin yrittijyyteen,
mutta tukihakemukset ovat maatalousyrittamiselle tunnusomainen piirre.
Yritystoiminnassa ydintehtivaian keskittymisti pidetdan tavoiteltavana ja
muita tehtdvia pyritian mahdollisuuksien mukaan ulkoistamaan. Erityisesti
tukihakemuksiin liittyville palvelulle saattaa olla tarvetta ja markkinoita.
Tarjoamalla maatalousyrittijille kustannustehokkaasti toteutettua tukiha-
kemuspalvelua voitaisiin henkistd kuormitusta pystya vihentiméaan.

Henkisen kuormituksen hallinnassa ja jaksamisen tukemisessa sosiaa-
lisen tuen tarjoaminen maatalousyrittijille on tirkeii. Henkisen kuormi-
tuksen pienentimiseksi ja jaksamisen tueksi tilan ulkopuolisia sosiaalisen
tuen (esim. maaseudun tukihenkiléverkko, erilaiset projektit, kuntoremont-
ti-kurssit) muotoja tulee edelleen yllipitds ja vahvistaa.

Lihes joka toinen piitoiminen maatalousyrittiji kokee tyénsi ruumiil-
lisesti vihinti4in melko rasittavaksi ja hankalat tybasennot seki raskaat
nostot ja kantaminen haittaavat edelleen joka viidennen piitoimisen maa-
talousyrittijan ty6td vihintiaan melko paljon. Tyéterveyshuoltoon kuuluvat
kokivat tyonsi ruumiillisesti kevyemmaksi ja he kokivat harvemmin han-
kalien tyasentojen ja raskaiden nostojen haittaavan tygssidn. He kdyttivit
useammin noston ja siirron apuvilineiti ja heilld oli useammin kiytoéssa
lypsykisko ja lypsimien automaatti-irrottaja kuin tyéterveyshuoltoon kuu-
lumattomilla.

Kaikki mahdolliset ergonomian ja erityisesti raskaiden taakkojen kisit-
telyyn liittyvit keinot maataloustyon fyysisen kuormittavuuden vihenti-
miseksi ovat tarpeen. Keinoja ovat muun muassa tydympéaristén ja tydme-
netelmien kehittdminen, apuvilineiden kiytto, asianmukaiset ty6vilineet
ja ty6tapojen suunnittelu. Erityisen tirke44 on minimoida nostotyon osuus.
Ergonomian parantamisessa ty6terveyshuollon ja erityisesti tydfysiotera-
peuttien ja myds maatalouden asiantuntijoiden asiantuntemusta tulisi hy6-
dyntéi entisti enemmain. Hyvia ratkaisuja ergonomian kehittidmiseen l6ytyy
mm. Tyéterveyslaitoksen ergonomiaratkaisujen tietopankista: www.ttl.fi/

ergonomiaratkaisut ja maatalouden toimialasivulta www.ttl.fi/maatalous.
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Joka neljis piitoiminen maatalousyrittdji kokee tyonsi sekd henkisesti
ettd fyysisesti vihintaan melko rasittavaksi. Erityisesti niin kokivat pai-
toimiset lypsykarja- ja sikatilalliset. Ndiden yrittijien tyossi jatkamisen

tukeminen tyéterveys- ja neuvontapalveluiden keinoin on erityisen tirkeia.

6.6 Tyoterveyshuolto

Sivutoimisten maatalousyrittijien saaminen ty6terveyshuollon asiakkaiksi
on haastavaa. Sivutoimiset maatalousyrittijit jirjestdisivit todennikéisesti
itselleen tyoterveyspalvelut, jos eivit saisi niitd palkkatyén kautta, mutta
sairastuminen, tieto palveluista, palvelujen parempi saatavuus tai tyoter-
veyshuollon yhteydenotto ei heiti innostanut ostamaan tyéterveyshuoltoa
itselleen.

Sivutoimisia maatalousyritt3jii tulee motivoida jarjestimiin maatalous-
yrittajien tyéterveyshuolto itselleen kertomalla tySterveyshuollon sisallosta
ja sen mahdollisuudesta tyénantajan jirjestiman tySterveyshuollon tiyden-
tajani. Maatalousyrittijien ty6terveyshuolto tuntee maatalousalan altisteet
sekd riskit ja sielld on erityisesti asiantuntemusta maatalousalan tyéolojen

kehittamiseen.
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