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Tiivistelma

Marjatta Kekkonen & Salla Hirvonen (toim.). Perhetutkimuksen pdivat — Moninaiset perheet. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL). Tydpaperi 9/2016. 85 sivua. Helsinki 2016.

ISBN 978-952-302-639-1 (verkkojulkaisu)

Perhetutkimuksen pdivien ohjelma koostuu puheenvuoroista ja tydryhmaesityksistd. Vuoden 2016 Moni-
naiset perheet -konferenssissa perheiden monimuotoisuutta ja tutkimuksen teoreettisia lahtokohtia avaa
perhesosiologian professori Lynn Jamieson, Edinburghin yliopistosta. Professori Jamieson toteaa, ettd so-
siologinen perhetutkimus on siirtynyt perherakenteiden tutkimisesta perhesuhteiden kaytantdjen ja ominai-
suuksien tutkimukseen. Jamieson myods kysyy, uhkaako perhesuhteisiin keskittyvé tutkimus laiminlydda
perheiden eriarvoisuutta tuottavien rakenteiden tutkimisen. Professori Margaret O’Brien paneutuu toiseen
péivén puheenvuorossaan isyyden monimuotoistumiseen ja murrokseen kotona ja tydelamdassa. Suomalais-
ten isien isyyden kokemuksista ja tarinoista puhuu tutkijatohtori Petteri Eerola. Erilaisten perheiden ase-
maa lainsdddanndssé ja palveluissa avaavat erikoistutkija Eeva Nykanen, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tokselta ja projektipaallikké Anna Moring, Monimuotoiset perheet ry:sta.

Tutkimuspdivat avaa Tuire Santaméki-Vuori, Hyvinvointi-osaston johtaja, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta sekd professori Kimmo Jokinen, Jyvaskylan yliopiston Perhetutkimuskeskuksesta. Péivien perin-
teeseen kuuluvan véitoskirjapalkinnon jakaa professori emerita Lea Pulkkinen, Jyvaskyldn yliopistosta.
Tutkimuspaivien lopuksi kdydaan taiteilijoiden ja tutkijoiden kesken dialogia taiteen ja tieteen perhekuvista
ja perhetarinoista.

Moninaiset perheet 2016 -péivilla jérjestetddn 13 tydryhmada ja yhteensa 20 tyoryhmasessiota. Tyoryh-
mien valmistelusta, koordinaatiosta ja toteuttamisesta vastaavia koordinaattoreita on kaikkiaan 22 ja tyo-
ryhmdesityksid yhteens& 80. Tydryhmissé perhettd tutkitaan perhesuhteiden, vanhemmuuden, palvelujen,
maahanmuuttajaperheiden, sateenkaarivanhemmuuden, tunteiden, I&heisen menetyksen, riippuvuuden,
lahisuhdevékivallan sekd lastenhoidon jérjestdmisen ja tydn ja perheen yhteen sovittamisen nakdkulmista.

Affektit moninaisissa parisuhteissa -tydryhmassé tarkastellaan, mitd affekteilla, emootioilla ja tunteilla
saadaan aikaan monimuotoisissa parisuhteissa, ja mita affektit nostavat esiin intiimisuhteiden dynamiikasta.

Isatydryhmaéssé tarkastellaan, miltd isyys ndyttad ja mitd isille kuuluu vuonna 2016 sekd kuinka saada
aiempaa laaja-alaisempaa tietoa moninaisista isyyksisté ja isdnd olon tavoista.

Kuka lasta hoitaa? -tydryhméssé pohditaan lastenhoidon ja kasvatuksen jérjestamisen kysymyksié niin
arkisten kaytantdjen kuin kulttuuristen ja yhteiskunnallisten rakenteiden nékokulmista seka tasa-arvon,
arkisten valintojen kuin palvelu- ja etuusjarjestelmien ndkokulmista.

Lapsi- ja perhepalvelut -tyéryhmassa tarkastellaan, miten erilaiset lapsiperheet kokevat palvelut ja miten
heidat kohdataan palveluissa.

Lapsiperheet, joissa on vammainen lapsi -tyéryhméassa kysytdén, miten vammaisten lasten ja perheiden
asemaa ja osallisuutta voidaan vahvistaa palveluissa.

Moninaiset &idit — yksiulotteinen aitiys -tyoryhmassa tutkitaan, millaisten ihanteiden puristuksissa nai-
set elavat ja murtuuko kulttuurinen oletus didin ensisijaisesta vastuusta lapsensa hyvinvoinnista.

Perhevékivallan monet kasvot -tydryhméan on koottu eri tieteenalojen tutkimustietoa ja ammatillisia
kaytantdja kuvaava puheenvuoroja, joissa esitelldén perheissa ja l&hisuhteissa esiintyvéa vakivaltaa, kuten
lasten kaltoin kohtelua tai naisten tai miesten kokemaa vékivaltaa.

Riippuvuus perheessé — l&heisen nakdkulma -tydryhma on kiinnostunut siitd, mité vaikutuksia erilaisilla
riippuvuuksilla ja niihin kietoutuvilla ongelmilla on l&heisiin, kuten lapsiin, vanhempiin, sisaruksiin tai
isovanhempiin.

Sateenkaariperheiden lapset ja vanhemmat -tyéryhmassa esitellddn sateenkaariperheiden lasten hyvin-
vointia sekd kysytdan, mitka ovat sateenkaarivanhemmuuden erityispiirteet, millaista tukea ja osallisuutta
vanhemmat kaipaavat.

Surevan perheen kohtaaminen -tyéryhmaéssa kasitelladn, mitd perheenjasenen kuolema tarkoittaa per-
heessé ja miten kohdata ja tukea surevia perheitd huomioiden perheiden monimuotoisuus.
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Vanhemmuuden tuki -tydryhmésséa kysytaan, millaista tukea vanhemmat kaipaavat ja tarvitsevat ja mi-
ten ditejd ja isid voidaan parhaiten tukea erilaisissa eldméntilanteissa ja minkalaisia yhteyksia tuella on
lasten ja vanhempien hyvinvointiin.

Ty, perhe ja muu eldmad: yhteensovittamisen moninaiset kdytannot -tydryhmassa keskustellaan siitd,
miten perhe ja muu eldma nékyy tydpaikoilla, eri ammattiasemissa ja tyontekijaryhmilld sek& miten tutki-
muksessa huomioidaan perhekdytanndissa tapahtuneet muutokset.

Maahanmuuttajataustaiset perheet — etnisten vdhemmistojen perhe-eldmad Suomessa -tyoryhmdssa
pohditaan, millaista on eldd perheellisend maahanmuuttajataustaisena ditind, isané ja lapsena Suomessa,
millaista lapsuutta etnisten véhemmistjen lapset elavét ja kenelld on oikeus perheeseen ennen kokematto-
man pakolaistulvan aikana.

Paivat paattyvat Taiteen ja tieteen tarinat ja kuvat perheiden moninaisuudesta — yhteinen dialogi keskus-
teluun, jossa valokuvaaja Lari Jarnefelt, ohjaaja ja kasikirjoittaja Outi Rousu seké kirjailija Pauliina Vanha-
talo keskustelevat yhdessa tutkijoiden Anna Liisa Aho, Tampereen yliopisto, Eija Sevon, Jyvéskylan yli-
opisto ja Salla Toppinen-Tanner, Tyoterveyslaitos sekéd yleisén kanssa tdman ajan perheistd ja vanhem-
muudesta.

Avainsanat: perhe, perhetutkimus, vanhemmuus, monimuotoisuus, lapsi
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Perhetutkimuksen paivat 2016 — Moninaiset perheet

Perheiden moninaisuudella voidaan viitata perheenjésenten etniseen tai kielelliseen vdhemmistdasemaan,
esimerkiksi saamelais- ja romaniperheet tai suomenruotsalaiset perheet. Perheiden moninaisuus on kuiten-
kin monikerroksinen ilmid laajentuen ydinperheen ideaalista irtoaviin uudenlaisiin perhemuotoihin ja per-
hemalleihin: yksinhuoltajaperheet, vuoroasumisperheet, uusperheet ja sateenkaariperheet, yksin lapsen
hankkivien naisten perheet, adoptioperheet, sijaisperheet tai maahanmuuttaja- ja monikulttuuriset perheet.
Monimuotoisuuden kirjoa lisddvat myos erillddn asuvat LAT -perheet, monikkoperheet tai tahattomasti
lapsettomat perheet. Perheitd on siis moneksi.

Perheiden moninaistuminen nékyy myds perheenjasenten valisten suhteiden muutoksina. Perhesuhteet
monimuotoistuvat, kun biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen vanhemmuus eivat enda yhdisty
yhteen ja samaan henkild6n. Lapsen perheeseen voi kuulua biologinen vanhempi, uusperheen myota tullut
sosiaalinen vanhempi tai keinohedelmd@ityksen tai adoption kautta tullut juridinen vanhempi. Vanhemmuu-
den tehtévien eriytyminen on usein yhdistetty isiin, mutta myos aidin ja lapsen roolit kdyvat I&pi perheen
moninaistumisia. Moninaiset perheet -nakdkulma viittaa siten myds perheroolien ja perhesuhteiden muu-
toksiin ja murrokseen. Tall6in ollaan kiinnostuneita siitd, minkalaisia sosiaalisia ja psykologisia suhteita ja
prosesseja moninaisissa perheissa eletddn ja koetaan. Perheiden moninaistuminen heijastuu laajasti palve-
luihin, tyGeldmdan ja yhteiskuntaan. Keskeiseksi kysymykseksi nousee, milld tavoin perheiden moninai-
suutta voidaan teoreettisesti lahestya ja mitéa puolia tutkimuksessa halutaan tuoda esiin.

Perheiden monimuotoisuus tunnistetaan myos vuonna 2016 kédynnistyvassa Lapsi- ja perhepalvelujen
muutosohjelmassa, joka on yksi paaministeri Juha Sipilan hallituksen kérkihankkeista. Muutosohjelmassa
perheiden monimuotoisuudella viitataan edellda mainittujen perhemuotojen lisdksi monikulttuurisiin ja maa-
hanmuttajaperheisiin, yksin, ilman huoltajaa maahan tulleisiin alaik&isiin, monilapsisiin perheisiin, adoptio-
ja sijaisperheisiin sekd vammaisten ja pitkaaikaissairaiden lasten ja nuorten perheisiin. Muutosohjelman
tavoitteena on kehittdd palveluja ottamaan huomiooon perheiden moninaisuus, myds sukupuolen moninai-
suus huomioon ottaen. Palvelujen kehittdmiseksi tarvitaan seka teoreettista ettd kaytantélahtoista tutkimusta
ja tiedontuotantoa moninaisten perheiden tarpeista ja elamantilanteista.

Perhetutkimuksen pdivien valmistelusta ja koordinaatiosta on vastannut Lapset, nuoret ja perheet -
yksikkd Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta. Pdivat jarjestetddn ensimmaista kertaa Helsingissa. Perin-
teisesti pdivien jarjestamisestd on vastannut Jyvéskylan yliopiston Perhetutkimuskeskus. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos on valmistellut paivat yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston Perhetutkimuskeskuksen ja Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulun kanssa. Tapahtuman tuominen padkaupunkiseudulle merkitsee, paitsi kon-
ferenssin maantieteellistd laajentamista, myds perhetutkimuksen voimavarojen verkostoivaa yhdistamista.

Perhetutkimuksen péivét on tarkoitettu tutkijoille ja opiskelijoille, alan ammattilaisille seka kaikille, jot-
ka ovat kiinnostuneita perheitd, perhesuhteita, isyyttd, itiyttd, vanhemmuutta, lapsi- ja perhepalveluja seka
perheen, lastenhoidon ja tydeldmén yhdistdmista koskevasta tutkimuksesta. Paivien p&aluennoilla ja lukui-
sissa tyoryhmissa osallistujat saavat tietoa uusimmasta perhetutkimuksesta ja kehittdmistoiminnasta.
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Tapahtumatiedot

Perhetutkimuksen paivat jarjestetddn Helsingissa ja paivien koordinoinnista vastaa Lapset, nuoret ja perheet
-yksikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Joka toinen vuosi toteutettavat tutkimuspéivat ovat
Jyvéskylan yliopiston Perhetutkimuskeskuksen kaynnistdma tapahtuma. THL on valmistellut paivéat yhteis-
tyossé Jyvaskyldn yliopiston ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa.

Perhetutkimuksen péivat on tarkoitettu tutkijoille ja opiskelijoille, alan ammattilaisille sek& kaikille,
jotka ovat kiinnostuneita perheitd, perhesuhteita, isyyttd, &itiyttd, vanhemmuutta, perhepalveluja seka
perheen, lastenhoidon ja tyteldmdan yhdistdmistd koskevasta tutkimuksesta. Péivien péaluennoilla ja
lukuisissa tyoryhmissa osallistujat saavat tietoa uusimmasta tutkimuksesta ja kehittdmistoiminnasta. Péivi-
en padkieli on suomi, osa ohjelmasta on englanniksi.

Jarjestajat Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston Perhetutkimus-
keskuksen ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa.

Sijainti Helsinki, Finlandia talo, Mannerheimintie 13e, ovi M1, 00100 Helsinki,
https://www.finlandiatalo.fi/fi. Katso lyhin reitti ja kulkuneuvo www.reittiopas.fi

Verkkosivut  Lisétietoa Perhetutkimuksen paivista: https://www.thl.fi/perhetutkimuksen-paivat

Palaute Toivomme sinun antavan meille palautetta, jotta voimme kehittdd Perhetutkimuksen paivia
entistd kiinnostavimmiksi. Palautelomake 16ytyy paivien jalkeen osoitteesta
https://www.thl.fi/perhetutkimuksen-paivat

Muuta Sammutathan matkapuhelimesi luentojen ajaksi.
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Ohjelmatoimikunta

Vuoden 2016 Perhetutkimuspéivien suunnittelusta ja ohjelmavalmistelusta on vastannut ohjelmatoimikun-
ta. Ohjelmatoimikuntaan kuuluvat edustajat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta, Jyvaskylan yliopistosta
ja Jyvéskylan ammattikorkeakoulusta. Péivien padkoordinaattori on Marjatta Kekkonen. Ohjelmatoimikun-
nan jasenet ovat:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kekkonen Marjatta, erityisasiantuntija, Lapset, nuoret ja perheet -yksikkd
Lammi-Taskula Johanna, yksikon paallikko, Lapset, nuoret ja perheet -yksikko
Lindberg Péivi, kehittdmispaallikko, Lapset, nuoret ja perheet -yksikko

Perdld Marja-Leena, tutkimusprofessori, Lapset, nuoret ja perheet -yksikko
Salmi Minna, tutkimuspaallikko, Sosiaalipolitiikan tutkimusyksikko

Kallonen Eeva-Liisa, tiedottaja, Viestintd -yksikko

Keskinen Mervi, assistentti, Lapset, nuoret ja perheet -yksikko

Jyvéskylan yliopisto
Jokinen Kimmo, professori, Perhetutkimuskeskus

Sevon Eija, tutkijatohtori, Kasvatustieteiden laitos

Jyvéskylan ammattikorkeakoulu
Moilanen Johanna, yliopettaja, Hyvinvointiyksikko
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Ohjelma

Maanantai 11.4.2016

09.30

12.00-12.30

12.30-13.30

13.30-13.40

13.40-14.15

14.15-14.45

14.45-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45
16.00-18.00

19.00-21.00

THL — Tyopaperi 9/2016

IImoittautuminen

Sali A
Puheenjohtaja Kimmo Jokinen, professori, Jyvéskylan yliopisto

Perhetutkimuspdivien 2016 avaus
Avaussanat, Hyvinvointi moninaisissa perheissa
Tuire Santaméki-Vuori, johtaja, Hyvinvointiosasto, Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos

Perhetutkimuskeskuksen tervehdys
Kimmo Jokinen, professori, Perhetutkimuskeskus, Jyvaskylan yliopisto

Personal Relationships in Diverse Families of Modern Societies
Lynn Jamieson, professor, Sociology of Families and Relationships, The
University of Edinburgh

Keskustelu

Perheiden moninaisuus lainsdaddannon nédkékulmasta
Eeva Nykénen, johtava asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kahvi

Monimuotoisten perheiden kohtaaminen palveluissa
Anna Moring, projektipaéllikkd, Monimuotoiset perheet ry

Véitoskirjapalkinnon jakaminen
Lea Pulkkinen, professori emerita, Jyvéaskylan yliopisto

Vaitoskirjapalkinnon saajan puheenvuoro
Tydryhmat
Iltatilaisuus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, os. Mannerheimintie 166

Musiikkiesitys: Cafe de Abejas -duo
Buffet-tarjoilu
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Tiistai 12.4.2016

9.00-11.00

11.00-12.00

12.00-12.45

12.45-13.00

13.00-13.30

13.30-13.40

13.40-14.50

14.50

15.00

THL — Tyopaperi 9/2016

Tybdryhmat
Lounas

Sali A
Puheenjohtaja Johanna Lammi-Taskula, yksikon paallikkd, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Diverse Fatherhood: change and continuity
Margaret O’Brien, professor of Child and Family Policy, University College
London, Director of Thomas Coram Research Unit, UK

Keskustelu

Moninainen isyys: kertomukset ja kokemukset
Petteri Eerola, tutkijatohtori, Tampereen yliopisto

Keskustelu

Taiteen ja tieteen tarinat ja kuvat perheiden moninaisuudesta — yhtei-
nen dialogi

Lari Jarnefelt, valokuvaaja, Taistelutarinat — perheitd jotka taistelevat sydpaa
vastaan -kuvasarja

Outi Rousu, ohjaaja, késikirjoittaja, Mun perhe ja Sydamesta asti -
dokumenttielokuvat

Pauliina Vanhatalo, kirjailija, Keskivaikea vuosi -kirja

Anna Liisa Aho, yliopisto-opettaja, dosentti, Tampereen yliopisto

Eija Sevon, tutkijatohtori, Jyvaskylan yliopisto

Salla Toppinen-Tanner, johtava asiantuntija, Ty6terveyslaitos

Facilitaattorit

Marjatta Kekkonen, erityisasiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Péivi Lindberg, kehittdmispaallikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Katriina Bildjuschkin, asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Perhetutkimuspaivien 2016 paatdssanat

Kahvi
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Avaussanat

Tuire Santamaki-Vuori, johtaja
Hyvinvointiosasto
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lampimasti tervetuloa 15. perhetutkimuksen péiville! T&hén asti perhetutkimuksen péivat on jérjestetty
Jyvéskylassa, nyt tadlla Helsingissd. THL vastaa ensi kertaa pdivien jarjestamisestd ja koordinoinnista,
mutta valmistelua on tehty tiiviissa yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston ja ammattikorkeakoulun kanssa.
Haluankin kiittdd kumppaneitamme hyvasta ja tuloksellisesta yhteistydsté péivien jarjestelyissa.

Perhetutkimus on n&kokulmiltaan monitieteistd. Tand vuonna péivien teemaksi on valittu moninaiset
perheet. Perhemuodot ovat nopeasti moninaistuneet: kahden huoltajan ydinperheiden méaré on vahentynyt
samalla kun yksinhuoltajaperheiden, uusperheiden ja yhteishuoltajaperheiden méérat ovat kasvaneet. Kirjoa
lisddvat myos esimerkiksi adoptio- ja sijaisperheet, sateenkaariperheet sekd monikulttuuriset ja maahan-
muuttajaperheet.

Tutkimuspdivien tavoitteena pureutua siihen, miten perheiden moninaisuus nékyy — ja miten sen tulisi
nékya — perhetutkimuksessa, hyvinvointipalvelujen ja sosiaaliturvan kehittdmisessa sek& perhelainsaadan-
ndssa.

Perhe tarkeana elaman lahiyhteisona

Perheiden ja perhesuhteiden muutokset tuntuvat seka aikuisten etta lasten eldméssa. Perhe on kaikille tér-
ked eldamén lahiyhteiso ja lapsen kasvuympéristd, perhemuodosta riippumatta. Perhe on ihmissuhteiden,
emotionaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarked perusta. Yhteiskunnan kehityksen henkinen pohja
luodaan vanhempien ja lasten ylisukupolvisessa Kiintymyssuhteessa.

Suomalaiset lapset voivat kansainvélisesti vertaillen keskimaarin hyvin, ja monessa asiassa suuntakin on
hyva. Pienelld osalla ongelmat kuitenkin kasaantuvat ja karjistyvét vakavalla tavalla. Vanhempien toimeen-
tulo-ongelmat, péihde- ja mielenterveysongelmat, uupumus, perhevékivalta, ero- tai huoltajuuskiistat naky-
vét lasten ja nuorten pahoinvointina, oppimisvaikeuksina ja syrjaytymisen riskind. Vaikutukset voivat hei-
jastua vuosikymmenten paahan.

Lasten pahoinvoinnin kitkemiseksi on autettava myos aikuisia arjen vaatimuksista selviytymisessa.
Eldmén kipukohdissa autetuksi tulemisen seké osallisuuden ja kohdatuksi tulemisen kokemukset ovat eri-
tyisen merkityksellisié ja vahvistavat perheiden eldméanhallintaa.

Vahvaa yhteisollisyytta ja turvaverkkoja

Taloudellisia kriiseja voi pahimmillaan seurata sosiaalinen Kriisi, jossa kokonaisia nuorten sukupolvia uh-
kaa syrjaytyminen tydmarkkinoilta ja muusta yhteiskunnasta. Toivon menettdminen ja putoamisen pelko
voivat alkaa liikuttaa yhteiskunnallisen jarjestyksen perustaa. Kuten historioitsija Tony Judtin viimeisessa
kirjassaan “Huonosti kdy maan” painottaa, hyvinvointiyhteiskunnan suojavalleja ei pidd purkaa siind via-
rassd uskossa, etteivat tulvat endé nouse.

Itsedni puhutteli sosiaalitydn professori Maritta Térhdsen vastikédan kayttdma puheenvuoro lapsiperhei-
den arjesta ja hyvinvoinnista seka siitd, miten tukea lapsia laman yli. Paitsi konkreettista apua ja eriarvoi-
suuden kaikkinaista vahentamistd, han perdaénkuuluttaa yhteiskuntaan enemman ymmarrysté ja myotatun-
toa ihmisille: reiluuden ja hyvén tekemisen kunnioitusta sen sijaan, ettd vain menestystd ihannoidaan yliko-
rostuneella tavalla.

Onnistumisella ja menestymiselld on suuri ero. Menestynyt saa osakseen ihailua. Onnistuminen on sita,
ettd tietdd tehneensd hyvin ja oikein. Se kannattelee sisédistd motivaatiota. Kilvoittelu tuottaa usein ajan
myo6td myos hyvié suorituksia reiluin sdadnndéin toteutetuissa kilpailuissa.
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Lapsi- ja perhepalveluita kehitetdan

Monimuotoiset perheet nakyvat myos osana Suomen hallituksen lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaa,
joka on yksi viidestd sosiaali- ja terveysministerion karkihankkeesta.

Muutosohjelman tavoitteena on, etté lasten, nuorten ja perheiden palveluita kehitetddn ottamaan huomi-
oon perheiden monimuotoisuus seka erityistarpeet, joita esimerkiksi vammaisten, pitkdaikaissairaiden las-
ten sek& nuorten vanhempien perheilld on. Samalla on mé&ard kehittdd palveluita sukupuolitietoisesti eli
isien ja &itien, poikien ja tyttdjen erilaiset tarpeet sekd sukupuolen moninaisuuden huomioivaksi. Tama
edellyttad ammattilaisilta osaamista, parempaa tietoa ja ymmarrysta perheiden tarpeista, tiedottamista, uu-
sia kaytantoja ja verkostoitumista kolmannen sektorin ja jarjestdjen kanssa ottaen huomioon my6s maa-
hanmuuttajien tarpeet.

Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmassa pyritdén palveluiden jarjestdmiseen ja johtamiseen lapsi- ja
perhel&htoisesti, lapsen edun ja perheiden monimuotoisuus huomioiden. Vanhemmuuden tukea ja palve-
luohjausta edistetddn muun muassa levittdmalla kotipalvelun, perhetydn ja vanhemmuuden tuen hyvia kay-
tantoja perhekeskusmallin puitteissa. Erotilanteissa pyritdan varhaisen tuen keinoin vahentdmaan riitoja ja
huoltokiistoja ja vahvistamaan sovinnollisuutta. Vanhempien voimavarojen ja jaksamisen parantamiseksi
on tavoitteena helpottaa tydn ja muun eldmén yhteensovittamista levittdmalld tietoa perheystavéllisista
kaytannoista ja niiden integroimisesta osaksi tyopaikkojen kaytanndn suunnittelua.

Suomessa valmisteilla oleva sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-uudistus muokkaa perustaa myos las-
ten, nuorten ja perheiden palveluille. Perus- ja erityistason rakenteellinen integraatio parantaa edellytyksié
koota lasten, nuorten ja perheiden palvelut kokonaisuudeksi ja edistaa sosiaali- ja terveyspalvelujen toimin-
nallista yhteensovitusta maakunnissa. Erityinen haaste on kuitenkin palvelujen saumattomassa nivomisessa
kuntiin jaaviin palveluihin ja kuntien terveyden edistamistyohon. Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa
keskeisid yhteistyotahoja ovat kasvatus-, opetus- ja nuorisopalvelut sekd kolmannen sektorin toimijat.
Kaikki ndma toimijat kohtaavat tydssédén perheiden moninaisuuden mukanaan tuomia haasteita.

Kokemusasiantuntijuuden hyédyntamista hyvinvointipolitiikassa

Perheiden moninainen todellisuus on tarkeé ottaa huomioon paitsi palvelujarjestelman kehittdmisessa myos
sosiaaliturvassa ja muussa lainsaddannossa. Suomessa kansalaisjarjestdilla on perinteisesti ollut merkittava
kokemusasiantuntijuuteen pohjaava rooli hyvinvointipolitiikan kehittdmisessd. Erinomaisena esimerkkina
téllaisesta tydstd on Monimuotoiset perheet -verkoston tyd, mitd verkoston projektipaallikké Anna Moring
iltapdivalla esittelee. Siina yksittdiset, monimuotoisia perheitd edustavat kymmenen jarjestdd ovat organi-
soituneet verkostoksi antaakseen yhteisen, jasennellyn panoksensa perhelainsaddannon, palvelujérjestelméan
ja perhetydn ammattilaisten osaamisen kehittdmiseksi. On tarked, ettd hyvinvointijarjestelmamme huomioi
jatkossa nykyista paremmin perheiden moninaisuuden ja ettd toimijat tunnistavat perheiden ja erityisesti
niissd kasvavien lapsien erityiset tarpeet. Haluan antaa tunnustusta verkoston aloitteellisesta, innovatiivises-
ta kehittdmis- ja vaikuttamistyosta visiona Kaikkien perheiden Suomi.

THL tutkii, kehittaa ja luo tietopohjaa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos osallistuu omalla roolillaan karkihankkeiden seka sosiaali- ja terveyden-
huollon uudistuksen suunnitteluun, toimeenpanoon ja arviointiin. Yhté tarkeatd — ja uskottavan asiantuntija-
tyon perusta — on THL:n monipuolinen tutkimustyd. Hyvinvointiosaston Lapset, nuoret ja perheet -
yksikdssd on ainutlaatuista rekisteri- ja kohorttiaineistoihin perustuvaa tutkimusta huono-osaisuuden
ylisukupolvisesta periytymisestd. Kouluterveyskysely antaa &anen lasten ja nuorten omille kokemuksille
hyvinvoinnin ja terveyden keskeisistd kysymyksista. Lastensuojelun kehittamis- ja tutkimushankkeesta on
tuoretta tietoa lastensuojeluasiakkaina olevista perheista ja lasten sijoitusten taustalla olevista tekijoista.
Meilld on kyselytutkimustuloksia perheiden kokemuksista avun ja tuen saannista sekd arviointia erilaisista
interventio- ja toimintamalleista, joissa tuetaan lasten ja perheiden arkea vahvistaen samalla uskoa néiden
omiin voimavaroihin (mm. Icehearts ja VAMLAS -mallit).
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Perheiden kysymykset ovat keskidssd myods THL:n muiden yksikdiden tutkimus- ja kehittdmistydssa —
esimerkiksi vammaispalvelujen kehittdmisessa, riippuvuus- ja paihdetutkimuksessa, maahanmuuttajatutki-
muksessa seké tyon ja perhe-eldmén yhteensovittamista ja lapsiperhekdyhyyttd kasittelevéssa tutkimukses-
sa.

THL:n laajat tietoaineistot mahdollistavat laadukkaan tutkimuksen. Tietopohjan kattavuudessa on silti
merkittavid aukkoja erityisesti pienten lasten terveydestd, hyvinvoinnista ja palveluiden tarvevastaavuudes-
ta. Tavoitteena on laajentaa lapsia, nuoria ja perheitd koskevia tiedonkeruita niin, ettd myds erityisryhmien
ja erilaisissa elamantilanteissa elavien tilanteesta saadaan tulevaisuudessa paremmin tietoa.

Tiivis vuorovaikutus tutkimusyhteison kanssa on tarkea paitsi tietoaineistojen kaytossa myos tiedonke-
ruiden ja tietotuotteiden sisallon kehittdmisessd, jotta tietoaineistot palvelevat yhteiskunnallisten ilmiiden
ymmaértamista ja ratkaisujen loytdmistd. Tutkimuksessa ovat tarkeintd oikeat kysymykset. Ne ovat yhteis-
kuntatieteessa siind mielessé arvosidonnaisia, ettd kysymykset kertovat, mistd olemme kiinnostuneita. Tata
painotti 70-luvulla Gunnar Myrdal, talousnobelisti ja ruotsalaisen hyvinvointiyhteiskunnan arkkitehti. Ky-
symykset on esitettdva ennen kuin vastauksia voidaan antaa. Suomen kansainvalisesti tunnetuin taloustie-
teilija Bengt Holmstrdm muistutti vastikdan oikeiden kysymysten merkityksestd anekdootilla fyysikko
Albert Einsteinista. Vastauksena kysymykseen, miten tdmad ratkaisisi maailman ongelmat yhdessa tunnissa,
Einstein totesi 59 minuuttia kuluvan sen pohtimiseen, miké on todellinen ongelma, minuutti itse ongelman
ratkaisuun.

Hyvat perhetutkimuksen ja perhepolitiikan tuntijat — tekijat ja kokijat — toivon, ettd ndmakin perhetut-
kimuksen péivét auttavat tunnistamaan perheiden moninaisuuteen liittyvid haasteita sek& kirkastamaan
yhteiskunnassamme sellaisia hyvinvointiin ja eriarvoon liittyvia kehityspiirteitd, joita tutkimus voi auttaa
ymmartdmaéan ja joihin tutkimuksen avulla voidaan 16yt&a ratkaisuja.
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Perhetutkimuskeskuksen tervehdys

Kimmo Jokinen, professori
Perhetutkimuskeskus
Jyvaskylan yliopisto

Perhetutkimuksen péivid on pidetty 1990-luvun alusta alkaen, ensin joka vuosi ja vuodesta 1994 l&htien
joka toinen vuosi. Jarjestdmisestd vastasi pitk&an Jyvéskylan yliopiston perhetutkimuskeskus, ja pdivét
pidettiin Jyvaskyldssa. Vuonna 2010 perhetutkimuskeskus, Jyvaskyl&n ammattikorkeakoulun hyvinvoin-
tiyksikko ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lapset, nuoret ja perheet -yksikko aloittivat uudenlaisen
yhteistydn, jonka seurauksena myds perhetutkimuspdivien jarjestelyvastuuta alettiin kierrattdd. Nama XV
Perhetutkimuksen paivat ovat ensimmaiset, jotka pidetdan Jyvaskylan ulkopuolella, Helsingissd, ja joiden
paavastuun THL on kantanut. Jarjestelyt ovat sujuneet hyvin, ja on hienoa olla perhetutkimuksen aarella
talla kertaa padkaupungissa.

Edellisten 14 péivien teemat voidaan karkeasti jakaa kolmeen ryhméan. Eniten on keskusteltu perheteo-
rioiden, perhepolitiikan ja perheiden arjen valisistd suhteista. Erityisesti se on herattdnyt kiinnostusta, kuu-
luuko perheiden ja perhetutkijoiden &ani paatoksenteossa. Usein vastaus on ollut se, ettd ei kuulu — aina-
kaan hyvin. Tutkimustietoa on runsaasti, perheesta keskustellaan paljon julkisuudesta, esimerkiksi sanoma-
lehtien yleisdnosastoissa ja netin keskustelupalstoilla, ja perheaiheet selvasti kiinnostavat mediaa. Kaikesta
tastd huolimatta paatoksenteossa perheiden hyvinvoinnista huolehtiminen on jaényt taustalle, jopa niin, etta
jos jostain leikataan, niin ainakin leikataan lapsiperheilté.

Toinen suosittu teema on liittynyt perhesuhteisiin ja perheenjaseniin, kuten parisuhteeseen pikkulapsi-
perheissd, vanhemmuuteen ja lasten kokemuksiin perheestd. Koska perhesuhteet ovat moninaiset ja perheen
rajat liukuvia, vield on paljon jaanyt kéasittelemattékin, kuten sisarukset ja isovanhemmuus. Sisarussuhteet
ovat usein elaman pitkaikaisimpid ihmissuhteita, ja varsinkin isoilta sisaruksilta opitaan paljon. Ja ainakin
tutkimusten mukaan isovanhempien merkitys on nyky-Suomessa selvésti kasvanut. Kolmas iso teema liit-
tyy perheen ja yhteiskunnan valisiin suhteisiin, kuten perhe 24/7-yhteiskunnassa ja perheiden eriarvoistu-
minen. Perhe on instituutio, jossa yhteiskunnalliset prosessit nakyvat herkésti, ja joka osaltaan myds muok-
kaa ja uusintaa néitd prosesseja.

Tamankertainen aihe, moninaiset perheet, on erittdin ajankohtainen. Se tarjoaa varmasti useita kiinnos-

tavia nékokulmia tdman péivén perhesuhteisiin ja auttaa meitd ymmartamaan, mista kaikesta puhumme,
kun puhumme perheesta.
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Paapuhujat

Personal Relationships in Diverse Families of Modern Societies

Lynn Jamieson

Professor of Sociology of Families and Relationships
University of Edinburgh, UK
lynn.jamieson@ed.ac.uk

What aspects of diversity in family life and personal relationships deserves particular attention of academic
researchers? One set of answers to this question focuses on divergence from and transformation of the
normative. In the decades since the 1980s, a great deal of research documented the lack of fit between
idealised, normative visions of family life and the realities of how lives are lived. Researchers and scholars
have taken a number of angles. This includes effectively documenting the functionality of household com-
positions and family configurations that are outside the idealised norm. Some scholars write of the harms
caused by blindness to or intolerance of diversity, particularly of translating a narrow normative vision into
law, policy or practice. Arguably normative discourse has shifted to a new ideal of personal relationships
which are equal and intimate. Does this discourse also create harmful blinkers? The harms of inequality is a
sister theme to diversity; the struggles created by lack of resources combined with stigma and lack of re-
spect. Theoretically, sociologists have shifted focus from structures of family and personal life to practices
and qualities of relationships. Debate continues over whether such theoretical efforts to capture fluidity and
diversity risk neglecting persistent structures of inequality.

Biography

Jamieson works as an associate editor of Families, Relationships and Societies and co-editor of the Pal-
grave series on Families and Intimate Life. Recent study of living alone (with Simpson and Wasoff) pub-
lished by Palgrave Living Alone: Globalization Identity and Belonging 2013. Currently working with a
project encouraging people to grow and eat local food as part of a more general interest in families, rela-
tionships and sustainability and environmental issues. Starting a new project with Ros Edwards, Southamp-
ton, on methodologies 'scaling up' across studies and over time, using Timescapes data -a small aspect of
the University of Edinburgh's part in the National Centre for Research Methods. An associate of the Centre
for Population Change. Research includes work on children's experience of family change, on aspects of
identity including European Identity, young Muslim's experiences of racism and religious intolerance in
Scotland, gender violence including the effectiveness of legislation governing the use of evidence in Scot-
tish sexual offences trials with Burman, Scottish oral history. Best known for the book Intimacy: Personal
Relationships in Modern Societies (1998: Cambridge & Malden, MA: Polity Press). A second edition 2015.

Diverse Fatherhood: change and continuity

Margaret O’Brien

Professor of Child and Family Policy
University College London

Director of Thomas Coram Research Unit, UK
M.Obrien@ioe.ac.uk

Fathers’ active participation in family life will likely be one of the most important social developments of

the 21st century. Evidence shows that caring fatherhood ideals are culturally embedded in many countries
across the world but also that the processes of de-traditionalization are still underway and incomplete. Us-
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ing demographic and qualitative data this presentation will explore change and continuity in fathers’ care
and paid work. It will be suggested that fatherhood is not a singular institution or experience but occurs
across a rich set of diverse and complex kin and family alliances, household and economic contexts,
bounded by historical and cultural legacies.

Biography

Margaret O’Brien is Professor of Child and Family Policy at University College London and Director of
the Thomas Coram Research Unit in its Institute of Education. Her research is on fathers and family life
with a focus on work-family policies, parenting and family support. Her first book on fatherhood The Fa-
ther Figure (Tavistock) was published in 1982. Since then she has published widely in academic and policy
journals including for the first UN report on fathers Men in Families and Family Policy in a Changing
World in 2011, with a new book Fathers on Leave Alone (Springer) to be published later this year.

Her recent research project Modern Fatherhood http://www.modernfatherhood.org/ is funded by the
ESRC. Currently Margaret serves as a Board Member 2014-2018 for the International Sociological Associ-
ation, sub- committee on Family Research and is one of the co-ordinators of the International Network on
Leave Policies and Research.

Moninainen isyys: kertomukset ja kokemukset

Petteri Eerola

tutkijatohtori

Lapsuuden, nuoruuden ja perheen tutkimuskeskus PERLA
Tampereen yliopisto

petteri.eerola@staff.uta.fi

Hoivaisd, hipsteri-isi, homofaija, eroiskd, tavisisukki... Iseja on moneksi, vai onko? Hahmottelen puheen-
vuorossani kuvaa tdman paivan isyydestd ja sen moninaisuudesta miesten omien isyyskertomusten ja -
kokemusten kautta. Tavoitteenani on selvittda pienten lasten isien haastatteluihin pohjaavan aineistoni avul-
la, mitka tekijat miesten isyyskertomuksia ja -kokemuksia yhdistavat ja mitka erottavat. Pohdin esitelmés-
séni mitd miesten omat kertomukset ja kokemukset paljastavat isyydestd, miehista ja heidén suhteesta lap-
siinsa ja vanhemmuudesta 2010-luvun Suomessa. Idecin myds mahdollisuuksia joiden avulla jaettua van-
hemmuutta ja isien osallisuutta pienten lasten vanhemmuudessa voidaan vahvistaa.

Biografia

Petteri Eerola tydskentelee tutkijatohtorina Tampereen yliopiston Lapsuuden, nuoruuden ja perheen tutki-
muskeskus PERLAssa. Tutkimuksessaan Eerola on tarkastellut mm. isyyttd, vanhemmuutta ja mieheytta.
Viitoskirjassaan Responsible fatherhood: A Narrative Approach (Jyvéskylan yliopisto, 2015) hén tarkasteli
pienten lasten isien kertomuksia ja kasityksia vastuullisesta isyydestd. Talla hetkella Eerola tydskentelee
hankkeessa jossa tarkastellaan tasa-arvoa lasten péivahoidon, esiopetuksen ja hoidon tukien jérjestelmassa
(SA).

THL — Tyopaperi 9/2016 18 Perhetutkimuksen paivat 2016


https://www.jyu.fi/ajankohtaista/arkisto/2015/02/tapahtuma-2015-02-10-13-25-56-022804

Monimuotoisten perheiden kohtaaminen palveluissa

Anna Moring

projektipaallikkd

Monimuotoiset perheet -verkosto
anna.moring@monimuotoisetperheet.fi.

Perheiden kohtaaminen on yksi keskeisimpi& asioita lasten ja perheiden palveluissa. Vahintdén 1/3 kaikista
suomalaisista perheistd poikkeaa tavalla tai toisella valkoisen suomalaissyntyisen heteroseksuaalisen ydin-
perheen normista. N&iden perheiden viesti on, etté heit4 ei osata palveluissa kohdata.

Monimuotoiset perheet -verkosto kokoaa kymmenen erilaista perheryhmdd edustavaa perhejarjestoa.
Verkoston toiminnan puitteissa on kertynyt tietoa kohtaamisen haasteista ja niista tavoista, joilla perheet
toivoisivat tulevansa kohdatuiksi. Erilaiset perheet tulevat palvelujen asiakkaiksi tietoisina omasta erilai-
suudestaan. He pelkaavat syrjintad ja monet heistd ovat myds kokeneet asiattomia kohtaamisia.

Téssa esityksessa tuodaan esiin monimuotoisten perheiden kohtaamisen haasteita ja hyvéksi havaittuja
kohtaamisen kaytantoja.

Biografia

Anna Moring, FT, johtaa Kaikkien perheiden Suomi -hanketta, Monimuotoiset perheet -verkostossa. Ver-
kosto tuo yhteen kymmenen eri perhejarjeston nakékulmat seké tiedon erilaisten perheiden erityistarpeista.
Hankkeen tarkoitus on edistdd monimuotoisten perheiden asemaa yhteiskunnassa. Liséksi se parantaa pal-
velujdrjestelmén tietoisuutta monimuotoisten perheiden erityistarpeista ja kohtaamisesta palveluissa. Mo-
ring on vditellyt vuonna 2013 perheité koskevista ihanteista 2000-luvun Suomessa.

Perheiden moninaisuus lainsdadannon nakékulmasta

Eeva Nykénen

johtava asiantuntija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Reformit -yksikkd
eeva.r.nykanen@thl.fi

Esityksessé pohditaan minkalaisia kasityksid perheestd ja vanhemmuudesta Suomen lapsi-, perhe-, sosiaali-
turva- ja muu lainsdadantd ilmentad ja miten lainsaddantd kohtelee perheitd, jotka poikkeavat oletetuista
normeista. Yksildiden ja perheiden ndkékulmasta pulmaksi voi muodostua se, etta eri aikoina ja eri tarkoi-
tuksiin laadittu lainsaadéantd heijastelee hyvin erilaisia ja keskenaédn jopa ristiriitaisia ndkemyksia ja odo-
tuksia.

Biografia
Eeva Nykénen tyoskentelee johtavana asiantuntijana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella Reformit -

yksikossd. Nykénen on koulutukseltaan oikeustieteen tohtori ja hdn on perehtynyt etenkin ihmis- ja perus-
oikeuksiin ja sosiaalioikeuteen seké syrjintdan ja yhdenvertaisuuteen liittyviin oikeudellisiin kysymyksiin.
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Tyoryhmien aikataulu

TILA KELLONAIKA MAANANTAI 11.4. KLO 16.00-18.00
NRO 16 | MA 11.4. TYORYHMA: AFFEKTIT MONINAISISSA PARISUHTEISSA
16.00-16.30 Parisuhteen tunnesaannot
Marjo Kolehmainen, tutkijatohtori, YTT, Tampereen yliopisto
16.30-17.00 Eturauhassyopapotilaiden ja heidan puolisoidensa parisuhde sydpadiagnoosin
varmistuttua
Eeva Harju, tohtoriopiskelija, TtM, Tampereen yliopisto
Anja Rantanen, dosentti, yliopisto-opettaja, TtT, Tampereen yliopisto
Paivi Astedt-Kurki, Professori, THT, Tampereen yliopisto
17.00-17.30 Jannitteiset lesbosuhteet tunnesuhteina
Tuula Juvonen, akatemiatutkija, naistutkimuksen dosentti, YTT, Tampereen
yliopisto
17.30-18.00 Sukupuolittuneiden parisuhdekaytantdjen muuttaminen vaatii affektiivisen epa-
mukavuuden sietdmista
Raisa Jurva, YTM, Tampereen yliopisto
Annukka Lahti, PsM, Tampereen yliopisto/ Jyvéskylan yliopisto
NRO 24 | MA 11.4. TYORYHMA: ISATUTKIMUS
16.00-16.30 Ikaantyva isyys Suomessa — ensimmaista kertaa isaksi tulleet vuosina 1987—
2009
Reija Klemetti, tutkimuspaéllikko, FT, Dos, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Miia Paavilainen, vieraileva tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Aini Bloigu, vieraileva tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Mika Gissler, tutkimusprofessori, FT, VTM, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Elina Hemminki, tutkimusprofessori, LKT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
16.30-17.00 Vertaisten merkitys vauva- ja leikki-ikéisten lasten isille
Marko L&hteenmaki, tohtorikoulutettava, Turun yliopisto
17.00-17.30 Nuorten isien muotokuvat
Virve Murto, tohtorikoulutettava, Turun yliopisto
17.30-18.00 Yhteinen loppukeskustelu

THL — Tyopaperi 9/2016

21 Perhetutkimuksen paivat 2016




NRO 23

MA 11.4.

16.00-16.25

16.25-16.50

16.50-17.15

17.15-17.40

17.40-18.00

TYORYHMA: LAPSIPERHEET, JOISSA VAMMAINEN LAPSI

Né&kymaton nakyvéksi — palvelujarjestelmien sokeapiste
Erja Sandberg, tohtorikoulutettava, KM, EO, Helsingin yliopisto

Perhekeskeisen kotouttamistyon tarinat — vammaisten lasten ja heidén per-
heidensd tukeminen
Ulla Buchert, Mirkka VVuorento, Kuntoutussaatio

Perheen ndkokulma kouluikaisten lasten Asperger-kuntoutuksessa

Ville Raty, TtK, sh, Itd-Suomen yliopisto

Ari Haaranen, TtT, th, Itd&-Suomen yliopisto, koulutus- ja kehittdmispalvelu
Aducate

Perheen rooli CP-vammaisten lasten suunnittelupalaverissa
Arja Veijola, yliopettaja, TtT, Oulun ammattikorkeakoulu
Tuula Kiviranta, ylilaakari, LT, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri

Erityislapsiperheiden palveluohjaus
Minna Leinonen, hankesuunnittelija, Kainuun sote tutkimus- ja kehittamisyksik-
ko

B-SALI

MA 11.4.

16.00-16.25

16.25-16.50

16.50-17.15

17.15-17.40

17.40-18.05

TYORYHMA: MONINAISET AIDIT — YKSIULOTTEINEN AITIYS?

”Kai se on joku sosiaalinen normi, ettd haluaa lapsen” — adoptioditien puhetta
ajasta ennen lasta
Sanna Makipad, jatko-opiskelija, TtM, Tampereen yliopisto

”Tarpeeksi hyvd” vammainen &iti
Anita Lappeteldinen, Jyvaskyléan yliopisto

Alitipuolet kertomuksissa — neuvotteluja relationaalisuudesta
Minna Murtorinne-Lahtinen, KT, Jyvéskylan yliopisto
Kimmo Jokinen, professori, Perhetutkimuskeskus, Jyvaskylan yliopisto

Aliteja suomalaisen yhteiskunnan murroksissa
Eija Eronen, tutkija, koordinaattori, Tampereen yliopisto

Suurperheen ditiydestd naisen miné-projektiksi
Ritva Natkin, dosentti, yliopistonlehtori, Tampereen yliopisto
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NRO 22

MA 11.4.

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

TYORYHMA: PERHEVAKIVALLAN MONET KASVOT

Lasten kaltoinkohtelun tunnistamisen tehokkaat menetelmét: hoitosuositus
Eija Paavilainen, professori, Tampereen yliopisto

Aune Flinck, dosentti, kehittdmispaallikk6, Tampereen yliopisto, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Miesten kokemuksia naisten tekemésté parisuhdevakivallasta
Kati Federley, halytyskeskuksen péallikkd, Responda 113, Tampereen yliopisto

Nainen perhevékivallan tekijana — kokemus itsesta
Pia Keiski, TtT -opiskelija, Tampereen yliopisto, Tampereen ammattikorkeakou-
lu

Maria Akatemian Demeter-tyd naisille, jotka kayttavat tai pelk&avat kayttavansé
vékivaltaa
Hanna Kommeri ja Maria Lindroos, Maria Akatemia ry

NRO 26

MA 11.4.

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

TYORYHMA: RIIPPUVUUS PERHEESSA — LAHEISEN NAKOKULMA

Rahapelihaitat suomalaisessa véesttssa laheisndkokulmasta

Anne H Salonen, erikoistutkija, TtT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsingin
yliopisto

Sari Castrén, erikoistutkija, psykologi, FT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Helsingin yliopisto

Seurantatutkimus vanhempien mukana paihdehoidossa olleista lapsista
Tuuli Pitkénen, vanhempi tutkija, VTL, FT, A-klinikkas&atio

Parisuhteen mutkikas polku peliongelman varjossa
Johanna Marttinen, nuorempi tutkija, YTM, It4-Suomen yliopisto

Paihdeongelmaisten vanhempien lasten nakemykset avusta ja tuesta

Henna Pirskanen, erikoistutkija, YTT, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos

Marja Holmila, tutkimusprofessori, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kati Kataja, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Jenni Simonen, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Christoffer Tigerstedt, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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NRO 25 | MA 11.4. TYORYHMA: VANHEMMUUDEN TUKI

16.00-16.30 Mentalisaatioteoriaan perustuva Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmé van-
hemmuuden tukena
Johanna Sourander,jatko-opiskelija, Jyvaskylan yliopisto, erityissuunnittelija,
Mannerheimin lastensuojeluliitto

16.30-17.00 Vanhempien akatemia® — kolmitasoinen vanhemmuuden varhaisen tuen malli
Riitta Alatalo, kehittdmispaallikko, jatko-opiskelija (Oulun yliopisto), KM,
Nuorten Ystavat ry
Mikko Oranen, kehitysjohtaja, kasvatus- ja kehityspsykologian erikoispsykologi,
PsL, Nuorten Ystavét ry

17.00-17.30 Lapset puheeksi -keskustelun jalkautuminen terveydenhoitajan tydhén Pohjois-
Pohjanmaalla
Hilkka Honkanen, yliopettaja, TtT, Oulun ammattikorkeakoulu
Merja Ménnisto, lehtori, TtM, Oulun ammattikorkeakoulu
Jaana Jokinen, projektipéallikkd, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

17.30-18.00 Eron jalkeiseen yhteistydvanhemmuuteen tukemisen haasteet ja mahdollisuudet
Paivi Hietanen, vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinaattori, Ensi- ja turvako-
tien liitto
Salla Frisk, suunnittelija, Ensi- ja turvakotien liitto

NRO 21 | MA 11.4. TYORYHMA: KUKA LASTA HOITAA?

16.00-16.30 Suomalainen lastenhoitopolitiikka — tasa-arvo, toimijat ja jannitteet
Maarit Alasuutari, yliopistotutkija, PsT, dos. Kasvatustieteiden lai-
tos/Varhaiskasvatus, Jyvaskylan yliopisto
Kirsti Karila, professori, Tampereen yliopisto, Kasvatustieteiden yksikkd
Johanna Lammi-Taskula, yksikon paallikko, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Katja Repo, professori, Tampereen yliopisto, Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden
yksikko

16.30-17.00 Lastenhoitoratkaisut, kun ty6ta ei ole tai se on osa-aikaista
Anita Haataja ja Maria Valaste, Kelan tutkimus

17.00-17.30 Kuka hoitaa lasta Helsingissd? — tilastonakdkulma
Sanna Ranto, Hanna Ahlgren-Leinvuo, Helsingin kaupungin tietokeskus

17.30-18.00 Yhteinen loppukeskustelu

THL — Tydpaperi 9/2016

24 Perhetutkimuksen paivat 2016




A-SALI

MA 11.4.

16.00

16.05-16.25

16.25-16.45

16.45-17.05

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.00

TYORYHMA: TYO, PERHE JA MUU ELAMA: YHTEENSOVITTAMISEN
MONINAISET KAYTANNOT

Avaus

Y hteiskunnallisesti ja taloudellisesti kestava tulevaisuuden tyoeldmé
Marjut Jyrkinen, apulaisprofessori, FT, dos, Helsingin yliopisto
Anna-Maija L&msé, professori, KTT, Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulu

Isyysdiskurssit organisaatio- ja johtamiskontekstissa — media-analyysi vuosilta
1990-2015

Emilia Kangas, tohtorikoulutettava, KTM, Jyvéskylan yliopiston kauppakorkea-
koulu

Anna-Maija Lamsé, professori, KTT, Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulu

Tyopaikkojen asenteet ja kdytannot isien perhevapaiden esteind?
Johanna Narvi, erikoistutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tauko 5 min

Perheystéavallinen tydpaikka -ohjelma
Anna Kokko, erityisasiantuntija, VTM, Véestoliitto

Panostus uraan ja perheeseen korkeasti koulutettujen ditien nakdkulmasta
Kristiina Paavola, YTM, vieraileva tutkija, Véestoliitto

Yhteinen keskustelu ja paatos

NRO 15

MA 11.4.

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

TYORYHMA: MAAHANMUUTTAJATAUSTAISET PERHEET —- ETNIS-
TEN VAHEMMISTOJEN PERHE-ELAMAA SUOMESSA

Ryhmatoiminta ja toiminnalliset menetelmét tukevat turvapaikanhakijaperheita
Anna Mikkonen ja Tiuku Pennola, Ensi- ja turvakotien liitto

Hyvinvointi rajat ylittdvan perhe-eldmén ja islamilaisen perheoikeuden kaytanto-
jen kontekstissa

Sanna Mustasaari, OTM, Helsingin yliopisto

Linda Hart, MA, E.MA, Helsingin yliopisto

Sukupolvisuhteet, neuvottelu ja sosiaalinen kontrolli maahanmuuttotaustaisissa
perheissé
Marja Peltola, VTT, Nuorisotutkimusverkosto

Maahanmuuttajataustaisten nuorten tarkeét ihmissuhteet vanhempiin, ikatoverei-
hin ja opettajiin

Maili Malin, dosentti, erikoistutkija, VTT, Siirtolaisuusinstituutti

Elina Turjanmaa, tutkija, Helsingin yliopisto
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TILA KELLONAIKA | TIISTAI 12.4. KLO 9.00-11.00
NRO 22 | Tl 12.4. TYORYHMA: ISATUTKIMUS
9.00-9.30 Monikkoisien tunteita ja kokemuksia pikkulapsiperheen arjesta
Laura Hayrinen, maisteriopiskelija, Jyvéaskylan yliopisto
9.30-10.00 ”Oonhan mi niitten isd mutta en semmonen isd mika mi haluaisin olla” — Van-
kilassa olevien miesten tarinoita isyydesté
Jenni Junttanen, maisteriopiskelija, Jyvaskylén yliopisto
10.00-10.30 Isissd on kaikki parasta, paitsi se kun se hermoaa, valittaa ja huutaa” — Lasten
késityksid isisté ja vahan muistakin miehista
Johanna Mykkaénen, yliopistonlehtori, KT, Jyvaskylan yliopisto
Marja Leena B0k, yliopistonlehtori, KT, Jyvaskylan yliopisto
Marleena Mustola, yliopistonopettaja, FT, Jyvaskyléan yliopisto
10.30-11.00 Yhteinen loppukeskustelu
NRO 25 | Tl 12.4. TYORYHMA: LAPSIPERHEET, JOISSA VAMMAINEN LAPSI
9.00-9.30 Kehitysvammaisen lapsen isdnd oleminen
Anna Romakkaniemi, lehtori, TtM, Lahden ammattikorkeakoulu
9.30-10.00 Vanhempien asiantuntemus vammaisten lasten hoidon suunnittelussa
Pilvi Himeenaho, tutkijatohtori (Suomen Akatemia), FT, Jyvéskylan yliopisto
10.00-10.30 Kuka kuulisi mua? — my6s vammaisten lasten sisarukset tarvitsevat huomiota
Milla Bergman, projektivastaava, Rinnekoti-saétio
10.30-11.00 Kiikku-vauvaperhetyomalli ja vauvaperhetyontekijoiden koulutuksen kehitta-

minen

Tarja Keltto, aluekoordinaattori, erikoistoimintaterapeutti, KM, Vammaisten
lasten ja nuorten tukisaatio

Katariina Wilenius, kuntoutuksen Y AMK-opiskelija, toimintaterapeutti AMK,
Metropolia ammattikorkeakoulu
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NRO 21 | Tl 12.4. TYORYHMA: MONINAISET AIDIT — YKSIULOTTEINEN AITIYS?
8.55-9.20 ”Hyvin #idin ideaali” Aitiyden rakentuminen pitkén lapsettomuuden jilkeen
Siru Lehto, Jyvaskylén yliopisto
9.20-9.45 Kenella on oikeus olla &iti? Aitiys sijaissynnytysjérjestelyissé
Kaisa Kivipuro, tohtorikoulutettava, VTM, HuK, Helsingin yliopisto
9.45-10.10 Vélahdyksia huostaanotettujen lasten &itien kokemuksista
Tarja Hiltunen, lapsi- ja l&heistyon koordinaattori, KT, Sininauhaliitto
10.10-10.35 Alidit ja lapset vankilassa — aitiytta koskevia neuvotteluja ja kaytantoja vanki-
laymparistossa
Rosi Enroos, tutkija, Tampereen yliopisto
10.35-11.00 Kuka suojelee &itia
Eeva Jokinen, professori, It&-Suomen yliopisto
NRO 23 | Tl 12.4. TYORYHMA: RIIPPUVUUS PERHEESSA — LAHEISEN NAKOKULMA
9.00-9.40 Mitd tehdd kun asiakkaan l&heiselld on rahapeliongelma?
Sari Castrén, erikoistutkija, psykologi, FT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Helsingin yliopisto
Anne H Salonen, erikoistutkija, TtT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsin-
gin yliopisto
9.40-10.20 Kun korttitalo sortuu — ongelmapelaamisen vaikutukset parisuhteeseen ja perhe-
eldméan
Johanna Jérvinen-Tassopoulos, erikoistutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
10.20-11.00 Vanhempien ongelmallinen alkoholink&ytté nuorten kokemana

Jenni Simonen, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Marja Holmila, tutkimusprofessori, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Kati Kataja, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Henna Pirskanen, erikoistutkija, YTT, Jyvaskylan yliopisto, Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos

Christoffer Tigerstedt, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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NRO 16 | Tl 12.4. TYORYHMA: SATEENKAARIPERHEIDEN LAPSET JA VANHEMMAT
9.00-9.15 Tyo6ryhmén avaussanat Jenni Kerppola-Pesu
9.15-9.45 Sateenkaariperheiden lasten hyvinvointi
Kia Aarnio, tutkija, Sateenkaariperheet ry
9.45-10.15 Sateenkaarilapsi perheessa
Maarit Huuska, Setan Transtukipiste
10.15-10.45 Sateenkaarivanhemmuus kansainvalisessa tutkimuksessa
Jenni Kerppola-Pesu, tohtoriopiskelija, Itd&-Suomen yliopisto, Monimuotoiset
perheet verkosto
10.45-11.00 Yhteinen keskustelu ja tyéryhman paatossanat
NRO 15 | TI 12.4. TYORYHMA: SUREVAN PERHEEN KOHTAAMINEN
9.00-9.30 Laheisensd menettaneen nuoren suru ja kokemus ryhmavertaistuesta
Virpi Sipola, esh-diakonissa, TM, TtM, Kirkkohallitus
Marja Kaunonen, professori, TtT, Tampereen yliopisto
Anna Liisa Aho, dosentti, surututkija, TtT, Tampereen yliopisto
9.30-10.00 Surun sylissa — surukésitykset ja elamantilanne menetyskokemuksen méaérittéji-
(E
Mari Pulkkinen, tohtoriopiskelija, luennoitsija, kouluttaja, FM, Helsingin yli-
opisto, Jalki jaa
10.00-10.30 Ammattilaisten tiedon lisédminen lapsikuolemaperheiden tukemisesta
Taru Oulasvirta, projektipaallikko, KAPY — Lapsikuolemaperheet ry
10.30-11.00 Surevien moniammatillinen tukeminen l&heisen kuoleman jalkeen

Anna Liisa Aho, dosentti, surututkija, TtT, Tampereen yliopisto
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NRO 26

T112.4.

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

TYORYHMA: VANHEMMUUDEN TUKI

Uusperheen parisuhde ja koulutuksellisen intervention mahdollisuudet sen tu-
kemiseen

Vuokko Malinen, psykologi, psykoterapeultti, pari- ja perheterapeutti, koulutta-
ja, Vaestoliiton Familia

Being too good of a parent: Connecting parenting style to family well-being
Hille Janhonen-Abruquah, Ph.D., University Lecturer, University of Helsinki
Carol Anderson Darling, Ph.D., CFLE, Docent, Professor Emerita, University
of Helsinki, Florida State University

Ming Cui, Ph.D., Associate professor, Florida State University

Avioeron elaménmuutoksesta selviytyminen
Kalle Leppéld, tohtorikoulutettava, TM, Helsingin yliopisto

A-SALI

T112.4.

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

TYORYHMA: KUKA LASTA HOITAA?

Lastenhoidon huolikehykset

Maarit Alasuutari, Yliopistotutkija, PsT, dos. Kasvatustieteiden lai-
tos/Varhaiskasvatus, Jyvaskylan yliopisto

Katja Repo, professori, Tampereen yliopisto, yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden
yksikko

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma vanhempien kirjoituksissa
Tuula Dahlblom, tohtoriopiskelija, Jyvéskylan yliopisto

Lasten ndkemyksid paivakotiarkensa muotoutumiseen
Anu Kuukka, yliopiston opettaja, Jyvaskylan yliopisto

Varhaiskasvatuksen yhteiskunnalliset merkitykset tulosvastuullisuuden aika-
kaudella
Maiju Paananen, Helsingin yliopisto
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B-SALI T112.4.

9.00-9.20

9.20-9.40

9.40-10.00

10.05-11.00

TYORYHMA: TYO, PERHE JA MUU ELAMA: YHTEENSOVITTAMI-
SEN MONINAISET KAYTANNOT

Omaistaan tai laheistdén hoitavan tydntekijan tyo- ja perhe-eldmén yhteen-
sovittaminen tydterveysyhteistydssa
Johanna Toivola, Satakunnan ammattikorkeakoulu

Perhemyonteiset kaytannot ja kulttuuri suomalaisilla tydpaikoilla
Salla Toppinen-Tanner, PsT, Tyoterveyslaitos
Kaisa Kirves, PsT, Tyoterveyslaitos

Perhevapaalla olevat osaajat kannattaa sitouttaa tydorganisaatioon
Petra Gergov-Koskelo, Family Matters Oy

Tauko 5 min

Kansainvaliset asiantuntijat ja tyd—perhe-tasapaino:
esitykset ja keskustelu sekd tydryhmén paatossanat

Miten kansainvalinen tydmatkustaminen vaikuttaa tyon ja perheen valiseen
tasapainoon
Kati Saarenpaa, tohtorikoulutettava, Vaasan yliopisto

Toissd maailmalla — lyhytkestoiset ulkomaankomennukset tyon ja yksityis-
eldman yhteensovittamisen haasteena?
Liisa Makela, yliopistotutkija, VVaasan yliopisto

Ulkomaantydskentelyn vaikutukset mukana seuraavan puolison ja perheen
hyvinvoinnille
Kaisu Kanstrén, tohtorikoulutettava, Vaasan yliopisto
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NRO 24 | TI12.4.

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

TYORYHMA: LAPSI- JA PERHEPALVELUT

Lasta odottavien perheiden kokemuksia varhaisraskauden ultradénitutki-
muksesta

Maarit Nykanen, TtM, vieraileva tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
osastonhoitaja, HYKS

Reija Klemetti, FT, Dos, tutkimuspaallikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

Katri Vehvildinen-Julkunen, THT, professori, I1td-Suomen yliopisto

Perheessd ADHD-oireinen — kokemuksia palvelujarjestelmisté
Erja Sandberg, tohtorikoulutettava, KM, EO, Helsingin yliopis-
to/erityispedagogiikka

Nuorten kokema paasy kouluterveydenhoitajan vastaanotolle
Hanne Kivimaki, tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Vesa Saaristo, asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Timo Stahl, johtava asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Arja Rimpeld, professori, Tampereen yliopisto

Vanhempien osallisuus ja sen vahvistaminen lasten ja perheiden palveluissa
Maaret Vuorenmaa, TtT, Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko
Nina Halme, TtT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Marja-Leena Peral4, tutkimusprofessori, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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TyOryhmien abstraktit

AFFEKTIT MONINAISISSA PARISUHTEISSA

Tyodryhmékoordinaattorit:
Annukka Lahti, tohtorikoulutettava, annukka.lahti@jyu.fi, Jyvéskylan yliopisto,
Raisa Jurva, tohtorikoulutettava, raisa.jurva@uta.fi, Tampereen yliopisto

On vditetty, ettd intiimisuhteiden yksilollistymis- ja demokratisoitumiskehityksen my6ta tunteista on tullut
keskeinen parisuhteita koossapitdvé ja hajottava voima. Naissd keskusteluissa affektien, emootioiden ja
tunteiden kautta tuotettavaa eriarvoisuutta ei valttdmattd tunnisteta sosiaalisesti rakentuvaksi ilmioksi.
Vaikka tuntemisen, tuntumisen, aistimisen ja kokemisen tavat koetaan omakohtaisesti, affektit, emootiot ja
tunteet muotoutuvat kuitenkin sosiaalisesti, kulttuurisesti ja historiallisesti. Esimerkiksi rakkautta voidaan
yhtaalt pitaé radikaalina ja uudistavana voimana. Toisaalta romanttisen rakkauden ja siihen liittyvien kult-
tuuristen kasitysten on ajateltu yllapitavan sellaisia eriarvoisuutta tuottavia kaytantoja, jotka muilla elaméan-
alueilla nayttaytyisivat ongelmallisina.

Kutsumme ty6ryhméén esityksid, joissa tarkastellaan sitd, mita affekteilla, emootioilla ja tunteilla saa-
daan aikaan monimuotoisten parisuhteiden kontekstissa. Miten (sukupuolittuneita) valta-asetelmia yll&pide-
taan tai haastetaan affektien kautta erilaisissa laheis- ja parisuhteissa, parisuhdetydssé tai perheasiantunti-
joiden puheessa? Mita uutta affektien tarkastelulla saadaan esiin intiimisuhteiden dynamiikasta?

Parisuhteen tunnesaannot

Marjo Kolehmainen, tutkijatohtori, YTT, Tampereen yliopisto, Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko,
marjo.kolehmainen@uta.fi

Alustuksessa kasitellddn sitd, minkalaisena parisuhde nayttaytyy terapeuttisen kulttuurin viitekehyksessa.
Erityisesti pohditaan tunneséddnnén kasitteen hyddyllisyyttd neuvontatyon kéytantdihin kohdistuvassa tut-
kimuksessa. Neuvontatyolld viitataan alustuksessa paitsi parisuhde- ja perheterapiaan myds muihin neu-
vonnan ja tuen muotoihin, kuten vertaistukeen, kokemusasiantuntijuuteen, popularisoituun seksologiaan,
opaskirjoihin jne. Tunnesdénnon késitteella puolestaan viitataan niin Kirjoitettuihin kuin kirjoittamattomiin
séantoihin, jotka méérittelevét sitd, mita ja miten yksildiden tulisi eri tilanteissa tuntea. Alustuksessa lahde-
taén liikkeelle sit4 koskevasta oletuksesta, ettd tunnesédnnot séatelevat monella tapaa myds parisuhteita:
Tunnesdanndt maérittelevat sitd, miten erilaisissa parisuhteissa ja sen vaiheissa on sosiaalisesti sopivaa
tuntea ja ilmaista tunteita. Liséksi tunnesdénnot eriytyvat esimerkiksi sukupuolen ja seksuaalisuuden perus-
teella.

Alustus pohjautuu kdynnissa olevaan, vaitoskirjan jélkeiseen etnografiseen tutkimukseen parisuhde- ja
seksuaalineuvonnasta Suomessa. Tutkimus on osa Suomen Akatemian rahoittamaa projektia ”Vain me
kaksi? Affektiivinen eriarvoisuus intiimisuhteissa” (2015-2019). Tutkimuksessa tarkastellaan neuvontaa
erityisesti affektiivisen ja immateriaalisen tyon, tunnetyon ja tunnesaéntéjen nakokulmista. Tutkimuksen
aineiston keruu on vield kesken, joten alustuksessa kaytettdvat empiiriset esimerkit pohjautuvat I&hinna
pilottiaineistoon, joka koostuu muun muassa yleistajuisista parisuhdetta tai seksuaalisuutta koskevista julki-
sista luennoista, netin neuvontapalstoista ja terapiaa késittelevista lehtiartikkeleista. Aineiston perusteella
tunneséannot osallistuvat valtasuhteiden ja eriarvoisuuden tuottamiseen, koska niiden avulla voidaan tuot-
taa ja yll&pitadd — usein hienovaraisesti — esimerkiksi sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevia normeja.
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Eturauhassyopapotilaiden ja heidan puolisoidensa parisuhde sydpadiagnoosin
varmistuttua

Eeva Harju, tohtoriopiskelija, TtM, Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikkd, Hoitotiede,
eeva.j.harju@uta.fi

Anja Rantanen, dosentti, yliopisto-opettaja, TtT, Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko, Hoitotie-
de, anja.rantanen@uta.fi

Astedt-Kurki Paivi, Professori, THT, Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko, Hoitotiede / PSHP,
Yleishallinto, paivi.astedt-kurki@uta.fi

Eturauhassyopdén sairastuu vuosittain noin 4700 suomalaista miestd, joista suurin osa el&a parisuhteessa.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata eturauhassyodpapotilaiden ja heiddn puolisoidensa kokemaa
parisuhdetta eturauhassydpadiagnoosin varmistuttua ja ennen syodpahoitojen alkamista. Lisaksi tutkimuk-
sessa kuvataan eturauhassyopépotilaiden ja heidén puolisoidensa taustamuuttujien yhteyttd koettuun pa-
risuhteeseen. Tutkimus on osa vaitoskirjatutkimusta, jossa tarkastellaan eturauhassyépépotilaiden ja heidan
puolisoidensa terveyteen liittyvaa elaménlaatua ja parisuhdetta puolen vuoden seuranta-aikana.

Tutkimukseen sisaanottokriteerit olivat seuraavat: 1. potilailla oli diagnosoitu eturauhassydpd, 2. poti-
laat maérittelivat itse eldvansad pysyvassa parisuhteessa ja 3. he suostuivat osallistumaan vapaaehtoisesti
tutkimukseen. Tutkimuksen aineisto keréttiin seka potilailta ettd puolisoilta parisuhdemittarilla, joka koos-
tuu kahdestakymmenesta kysymyksesta. Vaittamista 14 on Dyadic Adjustment Scale (DAS) -mittarista ja
kuusi Marital Comminucation Inventory-mittarista. Parisuhdekyselyn nelja osa-aluetta ovat yksimielisyys,
yhteenkuuluvuus, tyytyvéisyys ja kommunikaatio. Vaittdmia arvioidaan 5-portaisella Likert-asteikolla.
Taustakysymyksissé kysyttiin ikdd, parisuhteen kestoa, pohja- ja ammattikoulutusta, ty6tilannetta, pitkaai-
kaissairauksia ja eturauhassydvéan hoitomuotoa. Kyselylomakkeet jaettiin lokakuun 2013 ja tammikuun
2016 vélisena aikana yhteensa 350 eturauhassyOpéapotilaalle ja 350 puolisolle viidessa suomalaisessa kes-
kussairaalassa. Yhteensa 230 eturauhassyopépotilasta ja heidan puolisoaan (n=230) palautti kyselylomak-
keen. Vastausprosentti oli 66 %.

Alustavia tuloksia ensimmaisen mittauksen osalta tullaan esittdmaan konferenssiesityksessa. Tuotettua
tietoa voidaan hyddyntaa eturauhassydpapotilaiden hoidon laadun edelleen kehittdmisessa seka potilaiden
ja heidan puolisoidensa ohjauksessa ja tukemisessa eturauhassyopéan sairastumisen jalkeen.

Jannitteiset lesbosuhteet tunnesuhteina

Tuula Juvonen, akatemiatutkija, naistutkimuksen dosentti, YTT, Tampereen yliopisto, Yhteiskunta- ja kult-
tuuritieteiden yksikko, tuula.juvonen@uta.fi

Yleisesti ajatellaan, ettd moderneja parisuhteita pitdd nykyisin koossa absoluuttisen sukupuolimoraalin ja
sen myota avioliittoistumisen sijaan ennen kaikkea kumppanien véliset hauraat tunnesiteet. \Voisi ajatella,
ettd avioliiton mahdollisuuden ulkopuolelle suljetuille lesboparisuhteille suhteen kiinteytta on pitdnyt ra-
kentaa “vain” tunnesuhteen varaan jo hyvin pitkdin. Paperissani kisittelenkin juuri lesboparisuhteiden
tunnesiteitd, ja niiden kestavyydelle asetettuja haasteita.

Lesboparisuhteisiin keskittyminen auttaa kiinnittdmé&én erityistd huomiota siihen, kuinka tunnesiteet
muodostetaan aina tietyssa sosiaalisessa, kulttuurisessa ja historiallisessa tilanteessa. Homoseksuaalisuuden
osalta parisuhdetta ympéaroiva oikeudellinen ja asenteellinen konteksti on ollut suuressa muutoksessa viime
vuosikymmenten aikana.

Tarkastelen tydssani haastattelujen varassa sitd, millaisia jannitteita 1980- ja 1990-luvulla vallinnut yh-
teiskunnallinen tilanne on tuottanut kahden naisen véliseen suhteeseen. Liséksi tutkin sitd, millaista pa-
risuhteen sisdistd eriarvoisuutta se on siten luonut myds naisten valille. Erityisesti huomion kohteena ovat
naistenviliset erot siind, kuinka pitkd henkilokohtainen “lesbohistoria” naisilla on, kuinka avoimia he ovat
suhteen olemassaolosta, ja miten he asemoivat oman lesboutensa suhteessa lesbouden poliittisuuteen. Tar-
kastelen myos sitd, kuinka naiset itse nakivét ndiden seikkojen vaikuttavan parisuhteen kestavyyteen tun-
nesuhteena.

THL — Tyopaperi 9/2016 33 Perhetutkimuksen paivat 2016



Sukupuolittuneiden parisuhdekaytantdéjen muuttaminen vaatii affektiivisen
epamukavuuden sietamista

Raisa Jurva, YTM, Tampereen yliopisto, Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikkd, raisa.jurva@uta.fi
Annukka Lahti, PsM, Jyvaskylan yliopisto, Perhetutkimuskeskus, annukka.lahti@jyu.fi

Pohjoismaissa parisuhteen kaytantdjé reflektoidaan rutiininomaisesti tasa-arvoideaalia vasten (Jokinen
2004; Magnusson 2008). Sukupuolittuneiden kéytantdjen tunnistaminen ei kuitenkaan valttdmétta johda
muutokseen parisuhteen kdytdnnoissa (Jokinen 2004). Esityksemme perustuu tydn alla olevan artikkeliin,
jota kirjoitamme yhdessa. Keskitymme analysoimaan tutkimuksessamme, miten parisuhteiden sukupuolit-
tuneita kaytantoja neuvotellaan epédkonventionaalisina pidetyissa parisuhteissa. Analysoimme kahta erilais-
ta aineistoa. Ensimmaiseen on haastateltu keski-ikdisia ja vanhempia naisia, joilla on kokemusta parisuh-
teesta itseddn huomattavasti nuoremman miehen kanssa. Toinen aineisto koostuu biseksuaalien naisten ja
heidén eri sukupuolia olevien kumppaneidensa haastatteluista kahteen otteeseen.

Keskitymme analyysisséamme haastattelujen kohtiin, joissa epétasa-arvoiset tilanteet parisuhteissa tun-
nistetaan ja joissa niihin liittyy &rtymista tai loukkaantumista. Néistd tilanteista neuvotellaan haastatteluissa
seuraavin tavoin. Ensinnékin haastatteluissa puhutaan epatasa-arvoisista parisuhdekaytanndista karikatyyri-
seen savyyn. Ndamé Karikatyyriset kuvaukset sijoitetaan usein muiden (heteroseksuaalisiin) suhteisiin ja
niihin otetaan etdisyytta periaatteen tasolla. Kuitenkin silloin, kun haastateltavat puhuvat omista, tdménhet-
Kisista suhteistaan ja niihin sijoittuvista epétasa-arvoisista ja loukkaavista tilanteista, niit4 usein oikeutetaan
kulttuurissamme toistetuilla diskursiivisilla strategioilla kuten sukupuolistereotypioilla tai kumppaneiden
yksil6llisyyteen vedoten. Tdmad toinen neuvottelun tapa tarjoaa keinon tulla toimeen tilanteiden tuottaminen
Kielteisten tunteiden ja tuntemusten kanssa, mutta samalla se estdd tai tekee vaikeaksi muutoksen vaatimi-
sen haastateltavien suhteissa. Kolmas identifioimamme neuvottelun tapa on jannitteisemmassa suhteessa
tilanteiden affektiiviseen ulottuvuuteen. Véitdmme analyysimme perusteella Clare Hemmingsin (2012)
ajatuksista inspiroituneena, ettd sukupuolittuneiden konventioiden kyseenalaistaminen ja muutoksen ai-
kaansaaminen parisuhteissa vaatii affektiivisen epdmukavuuden sietdmista.
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ISATUTKIMUS

Tyodryhmékoordinaattorit:

Petteri Eerola, petteri.eerola@uta.fi, tutkijatohtori, yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikkd, Tampereen
yliopisto

Johanna Mykkanen, johanna.mykkanen@jyu.fi, yliopistonlehtori, kasvatustieteiden laitos, Jyvaskylan yli-
opisto

Iseja ja isyytta késittelevan tutkimuksen méaard on kasvanut Suomessa lapi 2000-luvun. Tutkimus on tuot-
tanut tietoa mm. miesten isyyskokemuksista ja -kdytanndistd, mutta samalla keskittynyt padasiassa keski-
luokkaisiin, parisuhteessa elaviin pientenlasten iseihin. Tyoryhmassa tarkastelemme tuoreimpien tutkimus-
ten pohjalta milt4 isyys ndyttad ja mitd iseille kuuluu vuonna 2016. Samalla keskustelemme isatutkimuksen
nykytilasta ja tulevaisuuden haasteista — kuinka saada aiempaa laaja-alaisempaa tietoa moninaisista isyyk-
sistd ja isdnd olon tavoista? Tyoryhméan ovat tervetulleita kaikki iseja, isyytté ja isatutkimusta, seké laa-
jemmin myds miesten perhesuhteita, kasittelevét esitykset. Kutsumme mukaan Kkaikki is&tutkimuksesta
kiinnostuneet opinndytetdiden tekijoista tutkijoihin.

Ikdantyva isyys Suomessa — ensimmaista kertaa isaksi tulleet Suomessa vuosina 1987-
2009

Reija Klemetti, tutkimuspaéllikko, FT, Dos, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, reija.klemetti@thl.fi
Miia Paavilainen, vieraileva tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, miia.paavilainen@thl.fi

Aini Bloigu, vieraileva tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, aini.bloigu@thl.fi

Mika Gissler, tutkimusprofessori, FT, VTM, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, mika.gissler@thl.fi
Elina Hemminki, tutkimusprofessori, LKT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, elina.hemminki@thl.fi

Tausta: Ensisynnyttajien keski-iké&a ja siihen liittyvia terveysvaikutuksia on seurattu ja tutkittu seka Suo-
messa ettd kansainvalisesti. Isaksi tulemisen ikékehitysta sen sijaan ei ole tutkittu kattavasti.

Tutkimuksen tarkoitus: Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd ensimmaisté kertaa iséksi tulevien keski-ian
muutosta Suomessa vuosina 1987-2009 sek& vanhempana iséksi tulemisen alueellisia ja sosiodemografisia
tekijoita.

Aineisto ja menetelmat: Tilastokeskus poimi 60 %:n satunnaisotoksen Suomessa asuvista vuosina
1987-2009 ensimmadista kertaa isaksi tulleista miehistd (N=344 529). Alueellista ja sosiodemografista tar-
kastelua varten tutkimusajanjakso jaettiin viiteen osaan (1987 - 1989, 1990 - 1994, 1995 - 1999, 2000 -
2004 ja 2005 - 2009). Vanhempana isaksi tulleiden (= 40 vuotta) alueellisten ja sosiodemografisten teki-
joiden vertailussa kéytettiin binaarista logistista regressioanalyysié.

Tulokset: Ensimmaista kertaa isaksi tulleiden keski-ik& nousi 1,7 vuodella vuodesta 1987 vuoteen 2009
eli 28,7 vuodesta 30,4 vuoteen. Keski-iké oli korkein ja muutos suurin padkaupunkiseudulla: 29,2 vuotta
vuonna 1987 ja 31,4 vuonna 2009 (2,2 vuotta). Pienin muutos iséksi tuloidssd tapahtui Pohjois- ja Ita-
Suomessa: 28,3 vuotta vuonna 1987 ja 29,3 vuonna 2009 (1,0 vuotta). 40-vuotiaana tai vanhempana isaksi
tulleiden osuus kaksinkertaistui vuodesta 1987 (3,1 %) vuoteen 2009 (6,8 %). Vanhempana isdksi tulleet
asuivat padkaupunkiseudulla tai haja-asutusalueilla, heill& oli korkea koulutustaso ja suomi &idinkielend ja
he olivat syntyneet maaseudulla. Vanhempana iséksi tulleet olivat myds muita todennékdisemmin eronneita
tai leskié.

Johtopadtokset: Paitsi synnyttdjan idn muutosta on tarpeen tutkia myds iséksi tulon siirtymistd vanhem-
malle ialle. Isén ikd on yhdistetty sekd raskausaikaisiin ongelmiin ett4 syntyvien lasten terveysongelmiin.
Terveysvaikutusten liséksi olisi mielenkiintoista selvittdd ikdantyvén isyyden merkitystd perhedynamiik-
kaan seka tyon ja perheen yhteensovittamiseen ja sita kautta lasten hyvinvointiin.
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Vertaisten merkitys vauva- ja leikki-ikaisten lasten isille
Marko L&hteenmaki, tohtorikoulutettava, Turun yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, matlaht@utu.fi

Sosiaalisen verkoston kautta rakentuvat suhteet ovat térkeitd eldmankulun eri vaiheissa, kuten vanhemmak-
si tultaessa ja myohemmin lasta kasvatettaessa. Ainutkertaiset suhteet tarjoavat mahdollisuuden keskustella
ja saada tukea eri muodoissa vanhemmuuden kysymyksiin ja arjen tilanteisiin. Kansallisessa keskustelussa
ja tutkimuksessa on painottunut isovanhempien merkitys osana lapsiperheiden arkea. Isovanhempien mer-
Kitys tuen l&hteend korostui myds aikaisemmassa tutkimuksessani vauvaperheiden isien vastauksissa. Sa-
manaikaisesti on esitetty myds huolta tukiverkostojen ohenemisesta ja perheiden jadmisestd yksin. Tdmén
vuoksi on tarkedd saada liséa tietoa eri taustoista tulevien isien tukiverkoston rakenteista, siihen kuuluvista
tahoista ja potentiaalista. Yksi osa tata verkostoa voivat olla vertaiset, joita tassa tapauksessa yhdistaa isyys.
Tutkimuksen aineisto on osa 2007 kaynnistynyttda Hyvan kasvun avaimet — monitieteistd seurantatutkimus-
ta, joka perustuu varsinaissuomalaisilta perheiltd kerattyyn tietoon (n=1797). Téssa tutkimuksessa keskity-
td4&n samojen isien antamiin vastauksiin heidan lapsen ollessa vuoden ja kolmenvuoden i&ssé. Tutkimus-
kohteena olevat isat asuvat lapsensa kanssa samassa taloudessa ydin- tai uusperheessa.

Esityksessa tarkastelen isien antaminen vastausten pohjalta toisten isien merkitysta keskustelukumppa-
neina lapsen eri ikdvaiheissa. Toiseksi selvitdn, mistd asioista isat pitavat tdrkednd keskustella toisten isien
kanssa. Kysymysosioita ryhmitelladn muuttujiksi faktorianalyysid kéyttéden. Lisaksi tarkastelen vertaisten
merkitysta ja keskustelusisaltdja isien taustoista kasin, kuten ian, perhetaustan ja sosioekonomisen aseman
pohjalta. Lopuksi pohdin vertaisten merkitysta isyyden nakokulmasta saatujen tulosten perusteella, kysy-
mys on my6s metodologinen, kuinka pysyvasta ilmidsta on kysymys ja miten tdma tulisi huomioida isien
vertaisuutta koskevaa ilmioté tutkittaessa.

Nuorten isien muotokuvat
Virve Murto, tohtorikoulutettava, Turun yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, virve.murto@utu.fi

Esikoisen saaneiden keski-ik& on noussut jo vuosia ja nykyisin isdksi tullaan ensi kerran keskimaarin 31-
vuotiaana. Kuitenkin meilla vuosittain sadat alle 20-vuotiaat nuoret miehet tulevat iséksi ja pieni osa heista
vield alaikdisend. (Tilastokeskus, Véestotilastot.) Nuorista isisté tiedetddn kuitenkin verrattain véhan, koska
varhaista vanhemmuutta on tarkasteltu lahinna &itien ndkokulmasta. Tasséd esityksessd halutaan vastata
tdhdn puutteeseen ja tarkastellaan millaisia muotokuvia erilaiset sosiodemografiset tekijat piirtdvét naista
poikkeavassa idsséd ja eldmantilanteessa iséksi tulevista nuorista miehistd, jotka rikkovat yhteiskuntamme
ihanteita ja normeja sek& perinteista eldmankulkua. Huomiota Kiinnitetd&n lapsuudenperheeseen, nuoruu-
teen, omaan perheeseen ja suhteeseen esikoislapsen &idin kanssa seka koulutustasoon, péaasialliseen toi-
mintaan ja asumiseen.

Esitys perustuu tekeilld olevaan vaitdstutkimukseeni nuorista vanhemmista. Aineistona kéytan kevattal-
vella 2013 keréttyd kyselyaineistoa (N=309), johon vastasi 88 nuorena iséksi tullutta. Kohdejoukkona kyse-
lyssé olivat vuosina 1978-1994 syntyneet alle 20-vuotiaana esikoisensa saaneet suomenkieliset isét ja didit.
Tarkastelemani isat olivat ndin 18-35-vuotiaita ja saaneet esikoisensa 15-19-vuotiaina.

Aineistosta ndhdaan, ettd enemmistd nuorista isistd oli vakituisessa parisuhteessa olevia opiskelijoita
raskauden alkaessa. He tulivat useimmiten tyontekijaperheistd, joissa vanhemmilla oli keskiasteen koulu-
tus. Enemmistdlla omat vanhemmat olivat saaneet esikoisensa keskiméaéardistd nuorempina. Vuonna 2013
enemmistd isistd oli keskiasteen tutkinnon suorittaneita tydssakavijoité ja suurin osa isisté eli parisuhteessa
esikoisen didin kanssa. Isét asuivat ikaisiddn useammin taajamissa ja maaseudulla sekd harvemmin Eteld-
Suomessa. Erilaisia nuoria isid ja heitd suhteessa toisiin suomalaisiin nuoriin miehiin ja iseihin tulee tarkas-
tella vield tarkemmin seké pohtia aineiston rajoituksia kattavampien muotokuvien luomiseksi.
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Monikkoisien tunteita ja kokemuksia pikkulapsiperheen arjesta
Laura Hayrinen, kasvatustieteen maisteriopiskelija, Jyvaskylan yliopisto, laurajelena@gmail.com

”... kaksi! Ymmidrsin heti, ettd kaksi ei suinkaan tarkoita, ettd hoidetaan kuten yhtd lasta mutta tuplaten.
Kaksi tarkoittaisi kaksi potenssiin kaksi tai jotain vastaavaa.”

Isyyden tutkimus on keskittynyt pitkélti keskiluokkaiseen ihanneisyyteen, jonka vuoksi isyyden harvi-
naisemmat muodot ovat ja&neet tutkimusten ulkopuolelle. Yhden téllaisen isyysjoukon muodostavat mo-
nikkoisat (kaksosten tai kolmosten isét), joita ei juurikaan ole tutkittu. Vaikka monikkoisyys on isyytta
siind missd muukin isyys, on monikkoarjessa ominaispiirteitd, jotka tekevit monikkoisyydesta erityista.
Muun muassa vastuun ja monenlaisten arkisten hoito- ja hoivatoimintojen méarén tuplaantuu tai jopa trip-
laantuu monikkoarjessa. T&mé puolestaan korostaa toisen aikuisen merkitysta ja vastuuta erityisesti pikku-
lapsiaikana. Monikkolasten hoito ja hoiva sitouttaakin isat parhaimmillaan heti alusta asti mukaansa. Tama
tarkoittaa myos sitd, etta ditien on annettava, mutta isien on myds aktiivisesti otettava paikkansa monikko-
arjen pyorteissa.

Pro Gradu -tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd kuinka monikkoisédt kokevat asemansa, roolinsa ja
vastuunsa. Liséksi tutkin sitd, millaisia tunteita pikkulapsiarjesta on jaanyt heille mieleen ja millaisia tuntei-
ta he nostavat esiin tdméan hetken arjesta. Tutkin myds millaiset asiat kirjoituksissa korostuvat ja millaisista
hetkisté kirjoitetaan ’tiheésti’.

Tutkimusaineisto on keratty nettikyselylomakkeella, perheen omia valokuvia hyddyntéen ja isien vapai-
den kirjoitelmien kautta. Tutkimukseeni ilmoittautui 18 monikkoisa4, joilla on alle 4-vuotiaat kaksoset tai
kolmoset. Osallistujat itse saivat paattdd millaisia muistoja ja asioita valokuvien avulla ottavat esille mo-
nikkoarjesta.

Tunneskaalan laajuus on selvésti havaittavissa isien Kirjoituksista. Kiitollisuus ja avuttomuus tuntuvat
kulkevan kési k&dessd monikkoarjessa. Samoin onnellisuus ja huolestuneisuus vérittdvat isien vastauksia
vauva-ajasta aina pikkulapsiarkeen asti. Monikkoarjessa on sekéd huolta ja epdvarmuutta, ettd tdynna iloa
olevia hetkid. Myds valokuvista piirtyy arkista yhdessdoloa ja tunneilotulistusta nukutuksineen, kylvetyksi-
neen ja sairaalapiuhoineen.

”Oonhan ma niitten is& mutta en semmonen isa mika ma haluaisin olla” — vankilassa
olevien miesten tarinoita isyydesta

Jenni Junttanen, varhaiskasvatustieteen maisteriopiskelija, Jyvéaskylan yliopisto
jenni.h.k.junttanen@student.jyu.fi

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd millaisia tarinoita vankilassa olevat miehet kertovat isaksi tulemi-
sen ja iséand olemisen poluistaan. Lisaksi tavoitteena on selvittdd millainen merkitys isyydelld on heille ja
millainen kasitys heilld on itsestddn isand. Tutkielma on osa Kriisit isien elamankulussa -hanketta (Mykka-
nen & Eerola). Aineisto koostuu talla hetkell& neljésté vankilassa olevan isén haastattelusta (aineistonkeruu
kaynnissd, pian 7 is&d). Haastateltavilla oli haastatteluhetkelld yksi tai useampi alle kouluikdinen lapsi ja
haastateltavien ika vaihteli 35-43 vuoden vélilla. Haastatteluissa hyddynnetéén narratiivisen haastattelun ja
teemahaastattelun piirteitd. My0s aineiston analyysissa pyritddn narratiiviseen raportointiin, lisaksi sisal-
I6nanalyysin avulla etsitdén ilmauksia isyyden merkityksesté ja kasityksestd itsestd isana.

Miehet kertoivat puolison raskauden olleen iloinen uutinen, oli raskaus suunniteltu tai ei. Vankilaan jou-
tumisen ajankohta vaihteli ajasta ennen raskautta aina lapsen syntyman jalkeiseen aikaan. Isyys oli kaikille
haastateltaville tarke&a ja merkityksellistd. Isyyden ilojen rinnalla isyyttd varjosti huoli perheen parjaami-
sestd, koska vankilasta kasin lasten kasvatukseen ja hyvinvointiin sekd perheen taloudelliseen tilanteeseen
ei voinut juurikaan vaikuttaa. Miehet nakivat itsensa hyvind isind ennen vankilaa, mutta vangittuna hyvéa
isyytté oli hankalaa tai jopa mahdotonta toteuttaa. Hyva isyys odotti tulevaa vapautumista, jolloin se jalleen
konkretisoituisi.
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”Isissa on kaikki parasta, paitsi se kun se hermoaa, valittaa ja huutaa” — lasten kasityksia
isistd ja vahan muistakin miehista

Johanna Mykkénen, yliopistonlehtori, KT, Jyvaskylan yliopisto
Marja Leena Book, yliopistonlehtori, KT, Jyvaskylan yliopisto
Marleena Mustola, yliopistonopettaja, FT, Jyvaskylan yliopisto

Isid ja isyyttd on viime vuosikymmenind tutkittu entistd enemman, mutta pienten lasten kokemuksia ja
néakemyksid omista isistdan ei ole juuri kuultu. Lasten oma toimijuus ja osallisuus niin perheessa, yhteis-
kunnassa kuin tutkimuksessa on puhuttanut varhaiskasvattajia seka perhe- ja lapsuustutkijoita. Myos tassa
tutkimuksessa pyritddn huomioimaan lapsinakdkulmaisuus.

Perheiden moninaistuessa myds lapsi-vanhempi-suhteet muuttuvat, eika lapselle tarked miespuolinen
ihminen ole valttdmattd oma biologinen isa. Se voi olla veli, eno, vaari tai kummisetd. Millaisia ominai-
suuksia tarkeéllda miehelld on — ent& mit& tdm& miehen kanssa tehdéén tai haluttaisiin tehd4? Mika miehessa
on parasta ja mika ikavintd? Téllaisten kysymysten kautta kerdsimme* piirustus- ja tarina-aineiston
(n=118) 5-8-vuotiailta lapsilta. Ensimméiseksi lapset saivat piirtdd ja maalata muotokuvan aiheesta "Mi-
nulle tirked mies”. Tdm4 jdlkeen lapset sanoittivat kuvaansa ja tarina kirjoitettiin talteen.

Aineiston alustavan sisallénanalyysin perusteella nayttad silté, ettd isastd 10ytyy perinteiseen suomalai-
seen mieheen ja miehisyyteen liittyvid ominaisuuksia: kalju, luotettava, huutava, tdissdkdyva, hyva korjaa-
maan autoja — ja normaali. Isé voi kuitenkin olla yhta lailla lempead, drsyttava, huolehtivainen, tummaihoi-
nen ja osata tehda parasta ruokaa. Kuten muissakin tutkimuksissa, myos tassa havaittiin, etta isiin liitetaan
tekemistd, leikkimistd, urheilua, ohjelmien katsomista, pelaamista ja reissaamista. Tutkijoiden huomion
Kiinnitti se, ettd isdn kanssa tehddén ruokaa tai ainakin sitd toivotaan tehtdvan. Yhta lailla ndma miehet
nayttavat mallia jaetusta vanhemmuudesta, silla arkirutiinien hoito ja hoiva nayttaytyy vahvana lasten kir-
joituksissa.

*) Alineisto on keratty yhdessa Vanhempainliiton Valosa-hankkeen kanssa
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LAPSIPERHEET, JOISSA VAMMAINEN LAPSI

Tyodryhmékoordinaattorit:

Larissa Franz-Koivisto, larissa.franz-koivisto@vamlas.fi, projektipdallikko, sosiaalityontekija, VTM,
Vammaisten lasten ja nuorten tukis&atio

Tarja Keltto, tarja.keltto@vamlas.fi, aluekoordinaattori, erikoistoimintaterapeutti, KM, Vammaisten lasten
ja nuorten tukisaatio

Suomalainen palvelujarjestelma (sosiaali- ja terveyspalvelut seka sivistystoimi) haastaa erityisesti ne lapsi-
perheet, jotka ovat ndistd palveluista ja jarjestelmdsta riippuvaisia sosioekonomisesta taustastaan riippumat-
ta. N&ma perheet ovat tavallisia perheitd, joissa on vammainen tai erityisté tukea tarvitseva lapsi tai lapsilla.
Néille perheille tavallinen arki on haaste ja my6s lapsella on omat toiveensa ja tarpeensa, jotka tulisi kuulla.
Muutokset palveluissa, jarjestelmdssa tai lainsaddanndssa vaikuttavat suoraan ndiden perheiden perusar-
keen. Erityisen haasteen sekd perheille, ettd myo6s palvelujéarjestelmalle tuovat ne lapsiperheet, jotka ovat
maahanmuuttajataustaisia ja heilld on vammainen tai erityista tukea tarvitseva lapsi tai lapsia. Heille tyypil-
listd on monen prosessin samanaikaisuus; kotouttamisprosessi, lapsen vamman hyvaksymisprosessi, kult-
tuurisen identiteetin uudelleen muotoutumisprosessi jne. Vaikka arkipdivan haasteet saattavat nayttaytya
samankaltaisina kuin kantavaeston, niin samanaikaisesti he kuitenkin elévét kaksin- kolminkertaisessa
marginaalissa.

Kerddmme tydryhmaén yhteen tutkimuksia ja kehittdmishankkeita, joissa on keskitytty tutkimaan niiden
perheiden arjen haasteita, joissa on vammainen ja erityista tukea tarvitseva lapsi tai lapsia. Heille on yhteis-
té tarve ja jonkinasteinen riippuvuus suomalaisesta palvelujarjestelmésta.

Nakymaton nédkyvéaksi — palvelujarjestelmien sokea piste

Erja Sandberg, tohtorikoulutettava, KM, EO, Helsingin yliopisto/erityispedagogiikka,
erja.sandberg@helsinki.fi

Vammaisuuden madritelmd on traditionaalisesti liittynyt ndkyvaan, elimelliseen, fyysiseen vammaisuuteen.
Viime vuosikymmenind l&&ketieteen kehittyessd hienojakoisemmaksi on luokiteltu erilaisia sosio-
emotionaalisia ja kéyttadytymisen héiriditd, kuten ADHD, jotka edustavat ns. nakymatontd vammaisuutta
(invisible disability), ja se on paljon yleisempi vammaisuuden ryhmé kuin perinteinen fyysinen vammai-
suus. Suomalaisessa lainsaadannossa on huomioitu nékyvé, fyysisia toimintarajoitteita aiheuttava vammai-
suus. Sen sijaan ndkymatdntd vammaisuutta edustavat ryhmat ovat epatasavertaisessa asemassa fyysisesti
vammaisiin ndhden, vaikka ne aiheuttaisivat yhta merkittavat tai jopa suuremmat toiminnanrajoitteet henki-
I6lle. Nakymattoman vammaisuuden oireiden merkitysta ja vaikuttavuutta yksilon toimintakykyyn monesti
aliarvioidaan ammattiihmisten toimesta.

ADHD on yleisimpid ja hoitamattomana yksi ongelmallisimpia neuropsykiatrisia oireyhtymid, jonka
vaikutus kestad elinién, ja oireet reflektoituvat koko perheen toimintaan vaikuttaen myds merkittéavésti
yhteiskuntaan. Aiemmin ADHD:ta pidettiin vain lasten ja nuorten sairautena, mutta medikalisoitumisen ja
tiedon lisddntymisen myotd on ymmarretty oireiden jatkuvan myos aikuisuuteen aiheuttaen merkittavia
haasteita niin vanhemmuuteen, lasten kasvatukseen, kuin yhteiskuntaan integroitumiseenkin. Oireyhtyma
koettelee kymmenid tuhansia suomalaisia perheita.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ADHD-oireisten henkildiden ja koko perheiden (N=208) saamia
tukitoimia ja sosiaali-, terveys- ja sivistystoimen palvelujérjestelmien koettua toimivuutta yhteiskunnassa
1960-luvulta 2010-luvulle. Tarkastelussa oli myds kuinka ylisektorinen tukeminen on edesauttanut perheen
hyvinvointia, tydeldamadn, itsendistymiseen sekd yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi integroitumiseen.
Aineisto kerattiin netnografiana vuosina 2012-2015 sosiaalisen median sovelluksesta isosta vertaistuki-
ryhmaésta. Aineistoina olivat yhdeksan kyselyé ja nédiden liséksi kohdistettuja perheiden haastatteluja. Tut-
kimuksessa liikutaan perhetutkimuksen kontekstissa erityispedagogiikan, sosiaalisen vammaistutkimuksen
sekd yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen rajapinnoilla.
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Vuosikymmenten aikana tukitoimiin on koettu vaikuttavan l&éketieteellinen diagnoosin olemassaolo tai
sen puute, vaikka esimerkiksi perusopetuslain mukaisesti sivistystoimessa tuetaan pedagogiikan avulla, ei
laéketieteellisin diagnoosein. Perheet kokivat ettei ADHD:ta ole huomioitu vammaisuutena ja perheen-
jasenten kokemuksia tuentarpeestaan ei olla otettu tosissaan. Perheiden vaikeasta tilanteesta kertoo se, ettd
aineiston joka kolmannessa perheessa on joko syrjaytynyt tai syrjaytyméassé oleva ADHD-oireinen henkilo.
Syrjaytymiskehitykseen on vaikuttanut peruskoulun jalkeisen koulutuksen puute, heikko ty6llistyminen
sekd ADHD-oireiden ja mahdollisten liitdnnaishairididen yhteisesiintyminen. Syrjdytyminen on tapahtunut
pitkalla aikavélillg, eikd se ole henkildn tietoinen tai vapaaehtoinen valinta. Syrjaytymisen kehalt4 koetaan
olevan mahdoton pééstd omin voimin pois.

Avainsanat: Palvelujérjestelmat, nakymétén vammaisuus, ADHD, perhe, kokemus

Perhekeskeisen kotouttamistydn tarinat — vammaisten lasten ja heidan perheidensa
tukeminen

Ulla Buchert, Kuntoutussaatio
Mirkka Vuorento, Kuntoutussaatio, mirkka.vuorento@kuntoutussaatio.fi

Suomalaisen vammaispalvelujérjestelman piiriin tulee lisddntyvassd maarin myds maahan muuttaneita
vammaisia lapsia ja heidan perheitdan. Seka vammaispalvelujen ettd maahan muuttaneiden perheiden kan-
nalta on ongelmallista, etteivat ne sovi aina yhteen kovin hyvin. Kohtaamattomuuden ongelman ik&an kuin
itsestdén selvand ratkaisukeinona pidetddn maahan muuttaneiden vammaisten lasten ja heidan perheidensa
kotouttamista.

Tarkastelemme tutkimuksessamme maahan muuttaneiden vammaisten lasten ja heidan perheidensa
kanssa tehtavasta kotouttamistydsta kertovia tarinoita. Kaytamme tutkimuksen aineistona kehittamishank-
keessa kotouttamisneuvojana toimineen ammattilaisen tyostaan pitamia tyopaivakirjoja (n=10). Kotoutta-
misneuvoja on Kirjannut tyopéaivékirjoihin sek& kunkin asiakasperheen l&htétilanteen, yhteydenotot ja esiin
nostamat tarpeet etta tiedot perheelle palvelujen kéytt6on tarjoamastaan tuesta, neuvoista ja avusta. Kay-
tdmme aineiston analysoinnissa narratiivista analyysia, jonka avulla tuotamme erilaisia tulkintoja siité,
millaiset tekijat synnyttavat kotouttamistyon tarvetta, millaisia kotouttamistyon sisallét ovat ja millaiset
tekijat mahdollistavat kotouttamistyosta irrottautumisen. Kohdistamme analyysimme sekéd palveluja ettd
maahan muuttaneita asiakasperheitd koskeviin tekijoihin, koska ymmarramme niiden vélisen kohtaamatto-
muuden juontuvan palveluihin sisddnrakennettujen odotusten ja niihin vastaamisen valisesta asymmetriasta,
ei ainoastaan asiakasperheiden puutteellisesta kotoutumisesta. Tyd on talld hetkelld analyysivaiheessa,
joten tutkimuksen tulokset ja niiden perusteella tehtévét johtopé&atokset tarkentuvat vasta myéhemmin.

Perheen nakdkulma kouluikéisten lasten Asperger-kuntoutuksessa

Ville Réty, TtK, sh, Itd&-Suomen yliopisto, kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikko,
vilra@student.uef.fi
Ari Haaranen, TtT, th, It4&-Suomen yliopisto, koulutus- ja kehittdmispalvelu Aducate, ari.haaranen@uef.fi

Esityksessé kuvataan perheen nékdkulmaa Aspergerin oireyhtymaa (AS) sairastavan kouluikdisen lapsen
kuntoutuksessa Kirjallisuuskatsauksen avulla. Aineisto haettiin tietokannoista, kuten PubMedistd, Medicis-
t4, Psycinfosta, Autism Research Institutesta ja CINAHLista. Hakusanoina kaytettiin kasitteita autismin
Kirjosta, Aspergerin oireyhtymastd, kuntoutuksesta ja perheestéa.

Aineistosta muodostettiin kaksi p&aluokkaa: vanhempien voimavarat ja perhe-eldméan jarjestelyt seka
autistinen lapsi palvelujérjestelmassa. Autismin kirjoon kuuluva lapsi vaikuttaa kaikkiin perheen jaseniin ja
koko perheen toimintaan. Vanhemmat kokevat eldvansa nakymattémissa ilman yhteiskunnan ymmartamys-
t4. Vanhemmille autistinen lapsi tarkoittaa stressin, huolen ja syyllisyyden liséksi iloa vanhemmuudesta ja
lapsen edistysaskelista. Sisarukset kokevat sisarsuhteensa vanhempia myonteisemmin. AS-lapsi heréttaa
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sisaruksissaan huolen tunteita, jotka koskettavat héntd itsedén, AS-sisarusta tai koko perheyhteistd. Ag-
gressiivisen ja arvaamattoman kéyttaytymisen sisarukset kokivat vaikeina.

Perheet tarvitsevat ja toivovat laaja-alaista tukea sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta arjen pe-
rustaitojen harjaannuttamiseen ja lapsen oikeanlaiseen ohjaamiseen kotona, koulussa ja terveydenhuollossa.
Aidit vastaavat isid useammin arjen toimivuudesta ja lapsen hoidon koordinoinnista ja ovat isid suurem-
massa riskissa altistua mielenterveyden héiridihin. Vanhemmat ovat péadsaantdisesti tyytyvaisia lapsensa
saamaan kuntoutukseen. Ongelmat liittyvat epétasa-arvoiseen palveluiden saantiin, vanhempien ja perhei-
den huomioimattomuuteen péatdksenteossa. Vanhempien kokemusten mukaan erilaiset kuntoutusmuodot
parantavat lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta, lapsen arjen taitoja seka sosiaalista kanssakay-
mistd muiden kanssa.

Tulevaisuudessa ditien hyvinvoinnin tukeminen ja isien osallistaminen AS-lapsen hoitoon ja kuntoutuk-
seen on tarkedd. Vanhemmat toivovat aikaisemmin tapahtuvaa diagnosointia kuntoutuksen kaynnistymi-
seksi. Kuntoutusjarjestelman tulisi vastata autisminkirjon ongelmien laajuutta. Lisdksi tietoa autismin Kir-
jon hairidista ja AS-lapsen perheen eldmanlaadusta tulisi lisata lapsen lahiympaéristdssa ja palveluissa.

Erityislapsiperheiden palveluohjaus

Minna Leinonen, hankesuunnittelija, Kainuun sote tutkimus- ja kehittdmisyksikko,
minna.leinonen@kainuu.fi

Erityislapsiperheiden palveluohjauksen toimintamallin esitys nousi opinndytetyostani, jonka teoreettisessa
viitekehyksessa tuotiin esille vahvasti erityislapsen vanhemmuutta ja sen tuomia haasteita. Eri tutkimuksiin
perehtyessani, nousi idea erityislapsiperheille tarjottavasta palveluohjauksesta, jonka kautta perhe hyvak-
syisi oman elamantilanteen paremmin. Erityispalveluohjaaja voisi yhdessa perheen kanssa I0ytaa ratkaisuja
heidén elamantilanteeseen ja saada arki sujuvammaksi. Lahtokohtana on erityislapsiperheen tarve matalan
kynnyksen palvelulle, jossa teoreettisena pohjana ovat tarvelahtoisyys, psykososiaalinen tyo ja palveluoh-
jaus. Tavoitteena on erityislapsiperheiden hyvinvointi ja arjessa jaksaminen ennaltachkaisevan palveluoh-
jauksen nakokulmasta. Toisena tavoitteena on jalkautuvan palveluohjauksen tarjoaminen erityislapsiper-
heille matalan kynnyksen palveluna. Kolmantena tavoitteena on antaa kokonaisvaltaista psykososiaalista
tukea kayttden taustateoriana voimavara — ja ratkaisukeskeisté lahestymistapaa.

Kainuussa saa Kelan tilastotietojen 2014 mukaan alle 16-vuotiaiden vammaistukea 604 lasta eri saira-
uksien ja vammojen vuoksi, joten tarve on todellinen toimintamallin kayttéonottamiselle. Erityislapsiper-
heiden kohderyhmana on alle 18 vuotiaat pitk&aikaissairaat, vammaiset ja erityista tukea tarvitsevat lapsi-
perheet. Asiakkaaksi voi tulla matalan kynnyksen periaatteella. Asiakas itse, sosiaali -ja terveydenhuollon
tyontekijat tai kolmannen sektorin toimijat voivat ottaa yhteyttd ilman l&hetettd puhelimitse, sdhkopostilla
tai kysymalla palvelun tarpeesta tavatessa erityispalveluohjaajan. Toteuttajana toimii Kainuun soten perhe-
palvelut. Yhteistydkumppaneiksi nousevat Kajaanin Leijonaemot ry vertaistukiryhmd, MLL Kainuun piiri
ja Hyvinvoinnin palvelutarjotin. Palvelua arvioidaan hyddyntamalla toiminnan ja vaikutusten arviointia.
Erityispalveluohjaajalta vaaditaan patevyydeksi asiantuntijajohtamista, neuropsykiatrista valmentajakoulu-
tusta sekd Kiikku- koulutusta erityislapsen varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen.

Kehitysvammaisen lapsen is&n& oleminen

Anna Romakkaniemi, lehtori, TtM, Lahden Ammattikorkeakoulu Oy, anna.romakkaniemi@lamk.fi
Marja Kaunonen, professori, TtT, Tampereen Y liopisto, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, Yleishallinto,
marja.kaunonen@uta.fi

Anna Liisa Aho, dosentti, TtT, Tampereen Yliopisto, anna.l.aho@uta.fi

Esityksessé kuvataan tutkimustuloksia, jonka tarkoituksena oli kuvata kehitysvammaisen lapsen iséné ole-

mista. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa kuvailevaa tietoa vahan tutkitusta aiheesta hoitotieteen nako-
kulmasta.

THL — Tyopaperi 9/2016 41 Perhetutkimuksen paivat 2016



Tutkimusaineisto kerdttiin 13 kehitysvammaisen lapsen isdltd teemahaastattelulla. Nuorin isé oli 30 ja
vanhin 65 vuotta. Parisuhteessa isistd oli 11 ja kaksi isda eronnut. Kehitysvammaisista lapsista tytt6jé oli
kuusi ja poikia seitsemén. Lasten iat vaihtelivat viiden ja 16 ik&vuoden valilld. Diagnoosina lapsilla oli
Downin oireyhtyma (6), tuberoosiskleroosi (2), vaikea kehitysvamma (3), Fragile-X syndrooma (1) ja hen-
kinen jélkeenjaaneisyys (1). Aineisto analysoitiin induktiivisella siséllénanalyysilla.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd kehitysvammaisen lapsen isdné oleminen oli vahvistumista ja kuormit-
tumista. Vahvistuminen sisélsi hyvéksymistd, kasvamista, iloitsemista arjen sujumisesta sek& lapsen kas-
vusta ja kehityksestd. Kuormittuminen sisélsi surutyon k&ynnistymistd, arjen sujumattomuuden kokemista
seké lapsen kasvussa ja kehityksessa erilaisuuden kokemista.

Tutkimus osoitti kehitysvammaisen lapsen isien hyvaksyvan uuden eldméntilanteen ja vahvistuvan iloit-
semalla pienistd arkisista asioista. Sen sijaan isid kuormitti sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden jarjes-
tdmisestd ja lapsen kehitysvammaisuudesta johtuvat asiat. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6kunnalta
vaaditaan tietoa huomata isien kuormittuminen ja taitoa toimia isien hyvinvointia edistavéasti. Jatkossa tulee
selvittaa, miten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden avulla voidaan paremmin tukea kehitysvammai-
sen lapsen isié.

Johtopaatoksend voidaan todeta, ettd kehitysvammaisen lapsen is&nd oleminen oli mydnteisistd asioista
vahvistumista ja Kielteisista asioista kuormittumista. Tuloksia voidaan hyddyntaé kehitysvammaisen lapsen
isille tarkoitetun tuen suunnittelussa ja ammatillisessa perus- ja tdydennyskoulutuksessa. (Romakkaniemi
2014.)

Vanhempien asiantuntemus vammaisten lasten hoidon suunnittelussa

Pilvi Hameenaho, tutkijatohtori (Suomen Akatemia), FT, Jyvaskylan yliopisto, Historian ja etnologian
laitos, pilvi.nameenaho@jyu.fi

Vammaisten lasten hoidon ja tuen tarpeet rakentuvat yksil6llisesti, eikd valmiita hoitopolkuja tai toiminta-
malleja ole kaytettavissa. Lapsen tarpeisiin vastaaminen parhaalla mahdollisella tavalla edellyttaakin koko-
naisvaltaista tietoa ja moniammatillista yhteistydtd. Kokemukseen ja lapsen erityistarpeiden syvalliseen
tuntemukseen perustuvaa tietoa on yleensé vain lapsen vanhemmilla. Siitd huolimatta vanhempien tietoja ei
aina huomioida hoitoa suunniteltaessa ja toteutettaessa.

Tassa esityksessani tarkastelen aihetta erilaisten tietoperustojen ja niiden arvottamisen nakdkulmasta.
Hoitojen suunnittelua ohjaa bioladketieteellinen tietoperusta, joka hoitotilanteissa arvotetaan vanhempien
omaamaa kokemustietoa tarkedmmaksi. Talloin kokonaisvaltaiseen ndkemykseen tarvittava yhteistyo
muuttuukin helposti eri toimijoiden — ammattilaisten ja vanhempien — vastakkainasetteluksi. Epdtasa-
arvoinen asetelma voi johtaa myds siihen, ettd vanhemmat menettdvat luottamuksensa ammattilaisiin, ja
hakevat siten yh& enemman laéketieteen nakdkulmasta kyseenalaista tietoa vertaistuen kautta. Pahimmil-
laan vanhempien tietojen véhéattely voi johtaa vaarénlaiseen hoitoon ja lapsen tilanteen vaikeutumiseen
sopivien hoitojen tai tukimuotojen saamisen viivéstyessa.

Lé&aketieteellista tietoa korostava nédkemys jattdd myds huomiotta vanhempien tietoperustan monipuoli-
suuden. Yksittaisten arkikokemusten sijaan vammaisten lasten vanhemmille kertyy lapsen hoitohistorian
myo0ta runsaasti tietoa myds erilaisten hoitojen ja esimerkiksi ldékkeiden sopivuudesta. Ongelmien ehkai-
semiseksi olisikin tarkedd tunnistaa ja hyvaksyd vanhempien asiantuntijuus lasta koskevissa asioissa.

Esitykseni perustuu haastatteluille, jotka olen tehnyt osana Suomen Akatemian rahoittamaa Koulua ja
elaméa varten -tutkimushanketta. Haastattelujen aiheina ovat olleet erityista tukea tarvitsevien lasten van-
hemmuuteen kasvu sekd kohtaamiset ja yhteistyd koulun ja erityisterveydenhuollon ammattilaisten kanssa.
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Perheen rooli CP-vammaisten lasten kuntoutuksen suunnittelupalaverissa

Arja Veijola, yliopettaja, TtT, Oulun ammattikorkeakoulu, arja.veijola@oamk.fi
Tuula Kiviranta, ylilaakari, LT, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Ruskis, tuula.kiviranta@valteri.fi

Tausta: Vuosina 2011 — 2015 toteutetussa CP-vammaisten lasten ja nuorten kuntoutuksen ja seurannan
kehittdmishankkeessa tuotettiin tietoa moniammatillisten tyéryhmien toiminnasta. Hankkeeseen osallistui-
vat Kuopion ja Oulun yliopistollisten sairaaloiden lastenneurologiset yksikot sekd Oppimis- ja ohjauskes-
kus Valterin yksikot Helsingissd, Oulussa ja Kuopiossa.

Tavoite: Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella ja kuvata perheen roolia kuntoutussuunnitelmapala-
verissa ja tuottaa tietoa kuntoutuksen toimintakéytantdjen kehittamiseen.

Aineisto ja menetelmat: Tutkimusaineisto muodostui 13 videoidusta moniammatillisesta kuntoutuksen
suunnittelupalaverista, joiden kesto vaihteli 60-80 minuutin valilla. Aineisto analysoitiin sisallénanalyysilla
kayttden NVivo 10 laadullisen aineiston analyysiohjelmaa.

Tulokset: Palavereihin osallistui yhdeksén CP-vammaista lasta/nuorta ja heiddn vanhempansa (N=18).
He olivat osa tyoryhmé&d, joissa tuotettiin laaja-alainen ja moniulotteinen kuvaus perheen arjesta. CP-
vammaisen lapsen/nuoren osallisuutta tuettiin. Vanhempien rooli tydryhmissa vaihteli. Siina voitiin tunnis-
taa kolme erilaista mallia: osallistuva, ulkopuolinen ja kuuntelija. Osallistuva rooli ilmeni vanhempien
asiantuntijuutena perheen asioissa, lapsen/nuoren ja perheen kotiarjen kuvaajana seka kysymysten esittaja-
né ja keskusteluteemojen tuojana tyoryhméan. Vanhempien roolin ulkopuolisuus kuvautui ammattihenki-
I6iden runsaisiin kysymyksiin vastaamisena. Kuuntelijan roolissa voitiin erottaa kaksi erilaista toimintamal-
lia. Toisessa vanhemmat toimivat aktiivisina kuuntelijoina, jotka osallistuivat tyéryhmaan kuulemansa
perusteella, ja toisessa he olivat passiivisia ammattihenkildiden esittdmien ohjeiden vastaanottajia. Roolin
aktiivisuus ja passiivisuus méaérittyi myds vanhempien itse mééarittdman aktiivisuuden mukaan. Aktiivisin
aiti kaytti 135 ja passiivisin 3 puheenvuoroa.

Johtopaatokset: Perheen ja lapsen/nuoren rooli kuntoutussuunnitelmaa tehtdessa on muuttumassa aktii-
visemmaksi. Tydryhmien toimintakaytantoja tarkastelemalla ja muuttamalla pyritddn vahentdméan van-
hempien passiivisuuden ja jopa ulkopuolisuuden kokemusta tavoitteena kohdata jokainen perhe yksilolli-
sesti.

Kuka kuulisi mua? — myds vammaisten lasten sisarukset tarvitsevat huomiota

Milla Bergman, projektivastaava, Erityinen sisaruus -projekti, Rinnekoti-saatio,
milla.bergman@rinnekoti.fi

Tausta: Yhden tai useamman lapsen vamma vaikuttaa koko perheeseen, myds sisaruksiin. Tutkimusten
mukaan erityisell& sisaruudella voi olla sekd kasvua vahvistavia ettd tiettyja riskeja lisddvia vaikutuksia.
Parhaimmillaan erityinen sisaruus on positiivinen asia, joka opettaa lapset pienesta pitden hyvaksymaan
erilaisuutta ja vahvistaa sisarussuhdetta. Tahéan péastaén silloin, kun sisarukset huomioidaan ja he saavat
tietoa perheensa tilanteesta. Vanhempien resurssit eivét kuitenkaan aina riitd sisarusten huomioimiseen ja
tukemiseen, vaikka he haluaisivatkin. Myds ammattilaiset ovat raportoineet tarvitsevansa liséa tietoa sisa-
rusten kohtaamiseen.

Menetelmd: Ryhmahaastattelut tehtiin aikuisille sisaruksille (N=10), vanhemmille (N=9) sek& perheiden
kanssa tyotd tekeville ammattilaisille (N=4). Haastatteluiden tarkoituksena oli nostaa esiin osallistujien
kokemuksia erityisesta sisaruudesta eri ndkokulmista. Haastattelut ovat osa teemallista kokonaisuutta, joita
jatketaan kevaédseen 2017 saakka. Haastattelut analysoitiin induktiivisella siséllon analyysilla.

Tulokset: Sisarusten mukaan heidén sisaruussuhteensa oli p&aasiassa positiivinen asia. He osallistuivat
mielelld&n vammaisesta sisaruksesta huolehtimiseen, mutta my6s kantoivat huolta sisaruksestaan ja perheti-
lanteestaan. He kuvasit vamman myo0td tapahtuvaa perusturvan menetysta ja sitd, kuinka ovat joutuneet
kasvamaan aikuisiksi lilan nopeasti. Sisarukset kokivat, etteivat ole padsseet puhumaan lapsuudessaan
omista kokemuksistaan. Vanhemmat olivat haastatteluissa huolissaan siité, etté riittavatkd heidan voimava-
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ransa myds terveiden lasten huomioimiseen. He huolehtivat my®os siitd, mitd haasteita erityinen sisaruus tuo
eri ymparistdissd kuten kouluissa. Vanhemmat kokivat, ettei terveen sisaruksen asioita ole otettu puheeksi
palvelujérjestelmassa juuri lainkaan. Ammattilaiset toivoivat haastatteluissa lisad tietoa sisaruussuhteesta ja
siitd, miten ottaa asioita puheeksi sisaruksen kanssa.

Johtopéatokset: Myds vammaisten lasten sisarukset tarvitsevat huomiota ja tukea, jotta heidan hyvin-
vointinsa taataan. Heid&n tarpeensa tukeen tulee tehda yhteiskunnassa ndkyvammaksi.

Kiikku -vauvaperhetyomalli ja vauvaperhetyontekijoiden koulutuksen kehittaminen

Tarja Keltto, erikoistoimintaterapeutti, aluekoordinaattori, KM, Vammaisten lasten ja nuorten tukiséétio,
tarja.keltto@vamlas.fi

Katariina Wilenius, toimintaterapeutti amk, kuntoutuksen yamk-opiskelija, Metropolia amk,
katariina.wilenius@gmail.com

KIIKKU- vauvaperhetyd on Vammaisten lasten ja nuorten tukisaation (Vamlas) raha-
automaattiyhdistyksen rahoituksella kehittdméd tyomalli, minkd “perustehtidvind on auttaa vauvaperheitd
vuorovaikutukseen silloin, kun perheen eldméntilanteeseen liittyy lapseen tai vanhempiin yhteydessé olevia
varhaista vuorovaikutusta ja sen kautta kiintymyssuhteen kehittymista hidastavia, hairitsevié tai ehkaisevia
tekijoitd” (Korhonen & Sukula 2004). Kiikku- vauvaperhetyoté tarjotaan perheelle, kun jokin vuorovaiku-
tusta uhkaava riskitekij& on havaittu, ennen varsinaista ongelman muodostumista vauvan ensimmaisen
elinvuoden aikana. Tuki ja ohjaus toteutetaan vauvaperheen kotona.

Vamlas koulutti ensimmaiset Kiikku — vauvaperhetyontekijat sek& kouluttajat, mutta vuonna 2008 siir-
rettiin koulutusvastuu sopimuksella viidelle ammattikorkeakoululle tdydennyskoulutukseksi. Sopimukseen
sisaltyy Vamlasin vastuu kehittada koulutusta yhdessa ammattikorkeakoulujen kanssa.

Kiikku - vauvaperhetyoémallin koulutuksen kehittdmisverkosto aloitti tyénsa syksylla 2015 ja siihen tuli
mukaan Metropolian Ylemméan ammattikorkeakoulun opiskelija, joka vie kehittdmisté eteenpdin tutkimuk-
sellisen kehittdmistydnsa avulla. Kehittdmistydn tavoitteena sekéd tarkoituksena on kehittdd Kiikku—
vauvaperhetydn koulutusta nykytarpeita vastaavaksi ja tuotoksena tulee olemaan ehdotus Kiikku—
koulutuksen kehittdmiseksi.

Tutkimuksellisen kehittdmistyén aineistonkeruu on kolmivaiheinen prosessi ja toteutuu toimintatutki-
muksen periaatteella. Aineistonkeruumenetelmid ovat kysely Kiikku-koulutetuille ja kaksi tydpajaa kahdel-
la paikkakunnalla, johon kutsuttiin halukkaita kouluttajia, perhetyontekijoita seka perheitd. THL:n Perhe-
tutkimuspdivien tydryhmassa esitelldén Kiikku- vauvaperhetydn malli sekd tutkimusaineistosta nousseita
alustavia tuloksia, jotka analysoidaan virallisesti kevaan/kesén 2016 aikana. Valmis ty0 on luettavissa The-
seus-tietokannassa joulukuussa 2016.

THL — Tyopaperi 9/2016 44 Perhetutkimuksen paivat 2016



MONINAISET AIDIT — YKSIULOTTEINEN AITIYS?

Tyodryhmékoordinaattorit:
Eija Sevon, eija.sevon@jyu.fi, tutkijatohtori, kasvatustieteiden laitos, Jyvaskylan yliopisto
Anna Ronka, anna.k.ronka@jyu.fi, professori, kasvatustieteiden laitos, Jyvaskylan yliopisto

Aiti on kaksivanhempaisen, heteroseksuaalisen perhe-elamin keskeisin hahmo, arjen sankari ja kodin sy-
dan. Aiti on 1ampd, syli, pullantuoksu. Hyvi &iti asettaa lapsen tarpeet omien tarpeidensa edelle, hoivaa,
hellii, rakastaa. Huono diti syntyy omistautuvan ditiyden moraalisen jarjestyksen rikkoutuessa.

Kulttuurisesti didin ajatellaan olevan ensisijaisesti vastuussa lapsensa hyvinvoinnista. Oletusta eivéat
tunnu horjuttavan &itien tyossakaynti, pyrkimys tasa-arvon edistdmiseen tai isyyden murros. Onko niin, ettd
tavalliset &idit tai moninaiset vanhempana olemisen tavat, esimerkiksi isyys tai sateenkaarivanhemmuus
eivat pysty murtamaan éaitiyden ihannetta ja (heteroseksuaalisen) ditiyden ensisijaisuutta? Miten ihanne
sopii yhteen nykynaisten ja -perheiden moninaisuuden ja moninaisuutta tuottavien yhteiskunnallisten teki-
joiden kanssa?

Tydryhmamme kutsuu esittelemdan tutkimustietoa ditiyden moninaisuudesta ja pohtimaan, millaisten
odotusten ja ihanteiden puristuksissa naiset diteina elavat. Millaisia metodisia ja teoreettisia uusia avauksia
perhetutkimuksessa on nykyaitiyden tutkimiseksi?

”Kai se on joku sosiaalinen normi, etta haluaa lapsen” — adoptioditien puhetta ajasta
ennen lasta

Sanna Makipaa, jatko-opiskelija, TtM, Tampereen yliopisto, Laédketieteen yksikkd, sanna@sannamakipaa.fi

Tarkastelen tutkimuksessani adoptiodidiksi tuloa, kiintymyssuhteen kehittymisté ja &idiksi tuloon liittyvia
vaikeuksia. Tutkimukseni kytkeytyy sekda vanhemmuuden siirtyméavaiheen (transition to parenthood) ettd
naisten lapsen saamisen jalkeista psyykKkisté oirehdintaa kasittelevaan tutkimukseen.

Aineistoni muodostuu kahdesta osasta: Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 1998 julkaisemasta, otto-
lapsineuvontaa ohjeistavasta oppaasta sekd adoptiolapsen saaneilta naisilta haastatteluin (14 kpl) ja kirjoi-
tuksin (9 kpl) kootusta aineistosta. Opaskirja-aineistoa olen tarkastellut kulttuurisena rakennelmana siita,
mitd adoptioditiys on ja mitd siltd edellytetddn lakitekstid avaavassa, sosiaalityontekijoille suunnatussa
opaskirjassa. Opaskirja on kaytossa kaikissa Suomessa annettavissa adoptioneuvonnoissa. Aideilta kerattya
aineistoa peilaan sekd transitio- ettd synnytyksen ja adoption jélkeisid psyykkisid ongelmia késitteleviin
tutkimuksiin. Tutkimukseni analyyttinen viitekehys muodostuu Somersin (1994, 1998) kerronnallisuuden
neljastd elementistd Phibbsin (2008) sita positioteorialla tdydentavalla tavalla sek& narratiivisten muutosta-
rinoiden teoriasta (esim. Hanninen 1999).

Perhetutkimuspaivien 2016 esityksessani keskityn aideiltd kerdtyn aineiston pohjalta aikaan ennen lasta.
Tarkastelen sitd, mitd tutkimukseeni osallistuneet &idit kertovat retrospektiivisesti lapsensa odotusajasta:
aidiksi haluamisen motiiveista, mahdollisesta lapsettomuudesta ja lapsettomuushoidoista, valmistautumi-
sesta henkisesti ja konkreettisesti aitiyteen seka lapseen ja odotukseen liittyvista ajatuksista, toiveista, tun-
teista ja ihmisistd. Osa teemoista on yleisié, osa taas erityisesti adoptioon kytkeytyvid. Aidit kertovat teh-
neensd jo odotusaikana aktiivista ty6ta rakentaessaan lapselle tilaa tulla ja pohtiessaan omia motiivejaan ja
toiveitaan aitiyteen liittyen. Tarinoissa kulkevat peilauspintoina mukana puolisot, omat didit, muut &idit ja
kulttuurin mukanaan tuomat kasitykset hyvasta &itiydesta.
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"Tarpeeksi hyvd" vammainen Aiti

Anita Lappeteldinen, Jyvaskylén yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, erityspedagogiikka,
anita.lappetelainen@jao.fi

Hyvaén ditiyden kulttuuriset valtatarinat maarittavét, millainen on hyva diti ja kuinka hdnen tulee toimia ja
kayttaytyd aidin roolissa. Vammaiset naiset ovat yksi naisvahemmistoryhmd, joiden &itiys kyseenalaiste-
taan, koska he eivat taytd hyvan aitiyden kulttuurisia normeja. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd
vammaisten naiset ovat kohdanneet ennakkoluuloja, jotka ovat liittyneet heidan kykyynsé toimia ja olla
aiti. Heidat ndhdaén ensisijaisesti vammaisena ja toissijaisesti ditiné eli vammaisilla naisilla on stigmatisoi-
tu identiteetti hoidon vastaanottajina, ei hoidon toteuttajana eli ditind.

Taman tutkimuksen sen tarkoitus on selvittdd, miten vammaiset naiset toteuttavat &itiyttdan ja ra-
kentavat diti-identiteettiddn vuorovaikutuksessa hyvan ditiyden mallitarinoiden ja vammaisten nais-ten
aitiyskertomusten kanssa. Tutkimuskysymykset ovat:1) minkalaisia vastatarinoita vammaiset aidit raken-
tavat vammaisten naisten ditiystarinoita vastaan 2) kuinka vammaiset naiset positioivat itsensé eri vastata-
rinoissa?

Tutkimusaineistona ovat 11 fyysisesti vammaisen naisen vastatarinat. He ovat olleet vammaisia ennen
lasten syntyméaa. Tutkimusaineisto on keratty haastattelemalla ja analysoitu narratiivisesti. Vammaiset nai-
set tuottivat neljanlaisia vastatarinoita:1) “on monta tapaa olla arjessa parjaava aiti*, 2) "aitiys on yhteisten
velvollisuuksien jakamista”, 3) "ainutlaatuisia ditej& ja omatoimisia lapsia” ja 4) "kaikki didit ovat saman-
laisia".

Tutkimustulokset osoittavat, ettd vammaiset naiset pystyivat rakentamaan positiivisen aiti-identiteetin
pérjaévéana ja hyvana ditina huolimatta vammaisen naisen &itiyden hallitsevasta kulttuurisesta kertomukses-
ta. Mielenkiintoista oli, ettd vammaisen ditiyden vastakertomuksissa he hyddynsivat hyvan ditiyden valta-
kertomusta. Vammaisuuteen liittyvilla Kielteisilla kulttuurisilla kertomuksilla on vaikutusta siihen, ettd
vammaisilla naisilla on enemman normatiivisia paineita tayttda hyvan ditiyden vaatimukset ja odotukset
voidakseen identifioitua hyvéksi &idiksi.

Aitipuolet kertomuksissa — neuvotteluja relationaalisuudesta

Minna Murtorinne—Lahtinen, KT, Jyvéskylan yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta,
minna.m.murtorinne-lahtinen@jyu.fi
Kimmo Jokinen, professori, Jyvaskylén yliopisto, Perhetutkimuskeskus, kimmo.j.jokinen@jyu.fi

Esityksessé keskitytadn tarkastelemaan &itipuolen identiteetin rakentamisen vuorovaikutusulottuvuutta.
Tésta nadkdkulmasta identiteetin ndhddén rakentuvan neuvotteluprosessissa muiden perheenjésenten kanssa.
58 kertomuksen narratiivisen analyysin tuloksena muodostettiin kolme identiteettityyppia: biologisen &idin
rajoittama identiteetti, aitipuolikeskeinen identiteetti ja tiimivanhemmuuden identiteetti. Kertomusten hal-
litseva piirre oli, ettd ditipuolet suhteuttivat itsensd ensisijaisesti biologiseen ditiin ja kokivat itsensé uha-
tuiksi. Aitipuolten identiteetin rakentaminen oli monessa suhteessa haasteellinen prosessi, joka edellytti
neuvottelua ja reflektointia. Tdma ei kuitenkaan ratkaissut edellda mainittua ongelmaa. Tulosten mukaan isat
nayttaisivat olevan keskeisessa asemassa isan, didin ja aitipuolen muodostamassa kolmiosuhteessa.

Aiteja suomalaisen yhteiskunnan murroksissa
Eija Eronen, tutkija, koordinaattori, Tampereen yliopisto, Eija.Eronen@uta.fi

Aidin keskeinen rooli perheessé nayttaytyy herkasti kulttuurisena itsestadnselvyytena. Aidin asema on Kui-
tenkin rakentunut nykyisenlaiseksi aikojen saatossa ja osin yhteiskunnallisten murrosten vaikutuksesta.
Muun muassa saaty-yhteiskunnan mureneminen, kansalaisyhteiskunnan muodostuminen ja Suomessa kay-
tyjen sotien aikaansaamat murrokset ovat heijastuneet didin roolin maarittymiseen.
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Kasittelen esityksessani aidin roolin muutoksia suomalaisen yhteiskunnan murrosten nékdkulmasta.
Keskityn tarkastelussani 1900-luvun ensimmadiseen puoliskoon. Esitykseni pohjautuu tekeilld olevan vai-
toskirjatutkimukseni kirjallisuuskatsaukseen. Nojaudun esityksessani padasiassa sosiaalitieteelliseen kirjal-
lisuuteen.

Teoreettinen kirjallisuus avaa monialaisen kuvan &idin roolin muutoksista. 1800-luvun lopulla murtu-
neessa saaty-yhteiskunnassa diti oli itsestdénselvasti isannan varjossa. Isannélla puolestaan oli paitsi ehdo-
ton valta vaimoonsa ja lapsiinsa ndhden myds viimesijainen vastuu lasten kasvatuksesta. Saaty-
yhteiskunnan hajottua alettiin vahitellen rakentamaan uutta &itikeskeista ydinperhe-ideologiaa. Aidista oli
tullut kodin sydén ja &itiydestd naisen kutsumus. Kutsumuksen oikeaoppinen toteuttaminen néhtiin myods
tarke&nd yhteiskunnallisena tehtavand, ajateltiinhan &idin toiminnan vaikuttavan koko kansakuntaan.

Aitiyden ulottuminen yhteiskuntaan alkoi korostumaan kansalaisyhteiskunnan muodostuttua 1800- ja
1900 -lukujen taitteessa. Naisliike rakensi didin yhteiskunnallista roolia sijoittamalla tdmén tehtédvékentén
yhteiskunnan feminiiniseksi maéritettyyn toiminta-alueeseen. Yhteiskunnallisten intressien keskidon &itiys
nousi erityisesti sotien vaestdmenetysten jalkeen. Syntyvyyden kasvuun tahtddvassa vaestOpolitiikassa
aitiys maarittyi jopa kansakunnan kohtalonkysymykseksi. Aiti oli kansallisvelvollisuuden tayttija ja kansa-
kunnan tulevaisuuden yll&pitéja.

Nykypaivan hegemoninen kisitys didin roolista ei ole ainoa laatuaan. Aidin roolia on historian saatossa
madritelty monin tavoin.

Suurperheen aitiydesta naisen mina-projektiksi
Ritva Nétkin, dosentti / yliopistonlehtori, Tampereen yliopisto, YKY, Ritva.natkin@uta.fi

Tarkastelen esityksessani aitiyden ihanteiden ja kaytantéjen muutosta sodanjalkeisten vuosikymmenten
(1940-60) aitiydesta nykypéivaan. Sodanjalkeisen ditiyden kasitén sellaisena, kun se vuonna 1997 ilmesty-
neessé vaitoskirjassani Kamppailu suomalaisesta ditiydestd ndyttaytyi: yhteiskuntapoliittisten tekstien seka
kansalaisjarjest6jen vaikuttajanaisten ja tavallisten naisten (oma)elamakertojen kertomana. Sodanjalkeinen
aiti oli yhtaalta kansallinen ikoni ja toisaalta suuren perheen kotitalouden pyorittdja. Naiseus ja &itiys kasi-
tettiin pitk&lti samaksi asiaksi. Nainen ei aina voinut valita &itiytta ja lasten maaréa vapaasti. Hanen tehta-
vansa oli kotitalouden pydrittdminen ja valilla myos ansiotyd. Lapsista piti kasvattaa kunnon kansalaisia
yhteiskuntaan.

Alitiydessa on monta ulottuvuutta. Yhtaalta se merkitsee lisaantymisoikeuksia ja -velvollisuuksia, tarpei-
ta ja toiveita. Kuka saa ja kenen ei ole suotavaa lisdantyd? Toisaalta se on huolen pitdmistd jo syntyneistéd
lapsista, mik& on ennen kaikkea pikkulasten hoivaa, mutta myos lasten kasvattamista ja saattamista yhteis-
kuntaan. Naissa kaikissa aitiyden ulottuvuuksissa on tapahtunut mielenkiintoisia muutoksia. Nykyaitiytta
voi luonnehtia reflektiiviseksi mina-projektiksi, jossa on mahdollista ja jopa suotavaa perheen ja parisuh-
teen psyko-sosiaalisten suhteiden erittely sekd lapsen edun pohdinta. Lisaantymisoikeudet ovat melko va-
paat ja perhesuunnittelu mahdollista. Lapsiluku on pienentynyt. Kamppailu kdydééan lahinna &idin omasta
ajasta. Esityksessani pohdin erityisesti, tuoreempiin aineistoihin tukeutumalla, millaista aikuisen lapsen
vanhemmuus on nykyisin ja miten se on mahdollisesti muuttunut vuosikymmenten saatossa, mista ei ole
paljoakaan aiempaa tutkimustietoa.

"Hyvin didin ideaali” Aitiyden rakentuminen pitkin lapsettomuuden jalkeen
Siru Lehto, Jyvéskylan yliopisto, kasvatustieteiden laitos, siru.a.lehto@student.jyu.fi

Joka viides suomalainen pari karsii jossain elamansé vaiheessa tahattomasta lapsettomuudesta. Lapsetto-
muus ei ole vain laaketieteellinen, vaan myos psykososiaalinen ongelma: se tuo mukanaan surua, toivotto-
muutta ja haasteita ihmissuhteisiin. Yha useampi suomalainen pari joutuu myds turvautumaan lapsetto-
muushoitoihin saadakseen lapsen. Vuonna 2013 hedelmdityshoitojen seurauksena syntyi l&hes 2500 vau-
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vaa, mikd on arviolta 4,4 prosenttia kaikista syntyneista lapsista. Vaikka lapsettomuushoidoilla on jo pitk&
perinne Suomessa, tutkimuksia niiden psykososiaalisista vaikutuksista on varsin vahan tarjolla.

Taman vaitostutkimuksen tarkoituksena on tuoda pitkén, vuosia kestaneen lapsettomuuden jélkeen &i-
diksi tulleiden naisten &&ni ja aidiksi tulon tarinat esiin. Tutkimuksen keskiossa ovat tulevaan lapseen ja
aitiyteen liitetyt mielikuvat ja odotukset, didiksi kasvamisen prosessi seka aidin tarvitsema ja saama tuki.
Vuonna 2015 keratty aineisto muodostuu kolmenkymmenenkolmen (N=33) naisen kirjoittamasta &itiystari-
nasta ja niitd syventévista haastatteluista, joihin lupautui kaksikymmentékuusi (N=26) tarinansa Kirjoitta-
nutta &itia.

Narratiivista l&hestymistapaa hyddynnettiin aineistonkeruussa, aineiston analyysissa sek& tulosten ra-
portoinnissa. Tutkimukseen osallistuneet didit rekrytoitiin neuvoloiden, sosiaalisen median ja eri jarjestdjen
valitykselld. Kirjoitelma-aineisto analysoitiin narrativiisin menetelmin, erityisesti odotusanalyysia hyddyn-
téen.

Tassa esityksessa kuvaan kirjoitelma-aineiston perusteella sitd, miten lapsettomuudesta kerrotaan suh-
teessa ditiyteen ja perhe-elamaan liittyviin kulttuurisiin odotuksiin. Kirjoitelmissa naiset rakensivat omaa
tarinaansa suhteessa viiteen erilaiseen kulttuuriseen odotukseen. Naité olivat didiksi tulon itsestdanselvyys,
luottamus hedelmdityshoitoihin lapsen saamiseksi, raskausajan onnellisuus, lapseen heti syntyva rakkaus ja
taydellinen ditiys. Lapsettomuus rikkoo kertomusta hyvan ditiyden kulttuurista monin tavoin ja odotusten
tayttymatta jadminen tuottaa tarpeen oman ditiysidentiteetin arviointiin.

Kenella on oikeus olla &iti? Aitiys sijaissynnytysjarjestelyissa
Kaisa Kivipuro, tohtorikoulutettava, VTM, HuK, Helsingin yliopisto, Sosiologia, Sosiaalitieteiden laitos,
kaisa.kivipuro@bhelsinki.fi

IVF-hoitoon perustuvat sijaissynnytykset ovat olleet Suomessa kiellettyja vuodesta 2007 asti. Sijaissynny-
tysjarjestely mahdollistaisi perheellistymisen henkil6ille, joita muut lapsettomuushoidot eivat ole auttaneet
tai eivat pysty auttamaan, kuten kohduttomille naisille. Esityksessd kysyn, miten sijaissynnytyshoitojen
oikeudellisella rajoittamisella muotoillaan hyvaksyttyja tapoja tulla vanhemmaksi ja maaritellaan sitd, kuka
voi olla lapsen &iti. Tutkimuksen aineistona ovat viranomaisten, asiantuntijoiden ja jérjestdjen oikeusminis-
teridlle sijaissynnytysta koskevaa lainvalmistelua varten annetut lausunnot vuodelta 2012. Esityksessa ana-
lysoin tata lainsaadantdvalmistelua, jossa selvitettiin, tulisiko valtion sallia sijaissynnytyksen mahdollista-
via hedelmoityshoitoja kansalaisilleen, ja jos tulisi, niin kenelle ja millaisin perustein.

Tutkimuksellinen lahtékohtani on, ettd lausunnoissa muotoillaan millaista lisdantymistapaa ja ditiytta
pidetddn normaalina ja legitimoidaan tietynlainen itiys pétevaksi. Teoreettisena ndkdkulmana hyddynnén
M. Foucault’n normaalin késitettd lisdédntymisen ja vanhemmuuden kontekstissa. Lainsaddanndssé hyodyn-
netéan kasityksia aitiyden erilaisista ulottuvuuksista, joiden avulla rajataan sitd, kenet voidaan méaritelld
lapsen didiksi. Tutkimukseni perusteella esitan, ettd vaikka lausunnoissa lisddntyminen késitetddan hete-
ronormatiivisesti, oikeudellinen ditiys ei perustu geneettiseen diti-lapsisuhteeseen. Vaitén, ettd oikeudelli-
sen &itiyden maarittajand toimii ruumiillinen side lapseen. Sijaissynnytykselld muodostuva vanhemmuus
problematisoituukin erityisesti didin kohdalla, koska normaali ditiys kytketddn l&htdkohtaisesti ruumiilli-
seen ditiyteen.

Vaikka lainsaadannon ensisijainen tehtdva on méaarittda juridinen ditiys, silld on vaikutuksia aitiyden
kaytéanteisiin laajemminkin. Oikeudellisen ditiyden médrittelyssd on samalla kyse siitd, millaista &itiytta
pidetddn normaalina. Lainsaadanndlld voidaan joko tukea tai vaikeuttaa perheen asemaa, sekd vaikuttaa
siihen, millaisia keinoja lisaantya on ja kenella niitd on mahdollisuus kéyttaa.
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valahdyksia huostaanotettujen lasten aitien kokemuksista
Tarja Hiltunen, lapsi-ja l&heistyon koordinaattori, KT, Sininauhaliitto, tarja.hiltunen@sininauha.fi

Alitiyden taitojen oletetaan olevan hallinnassa aidiksi tulon my6ta riippumatta didin taustasta. Yhtaalta kiel-
teiset tunteet saattavat aktivoitua aidin kokiessa epaonnistumista, syyllisyyttd tai hdpe&a. Toisaalta ndma
tunteet usein jadvat tunnistamatta jos didilla on paihdeongelma, han eldd vékivaltaisessa parisuhteessa tai
hénelld on mielenterveydellisid ongelmia ja lapsetkin on otettu huostaan.

Esitykseni perustuu joulukuussa 2015 valmistuneeseen vaitostutkimukseeni, jota varten haastattelin 12
eri syistd lapsensa huostaanoton kokenutta &itid. Tutkimuksessani selvitin, minkélaisen sisallon lapsensa
huostaanoton kokeneet &idit antavat aitiydelle ennen ja jalkeen lasten huostaanoton, millaiseksi heidén
eldmansd muodostuu ja minkélaista tukea he saivat sen jalkeen, kun lapset sijoitettiin. Selvitin myos, mitka
tekijat vahvistivat tai heikensivét ditien voimaantumisen kokemuksia sek& millaista tukea he saivat huos-
taanottoprosessin aikana.

Lapsen huostaanottoon liittyi ditien vaikeat menneisyyden kokemukset, jotka ilmenivéat péihteidenkéyt-
ténd, vakivaltaisiin suhteisiin hakeutumisena tai hoitamattomina mielenterveysongelmina. Lasten huos-
taanotto valttimatta ei tarkoita maailmanloppua, kuitenkin “ldheltd piti” tilanteita ilmeni useamman didin
tapauksessa. Monet dideistd vahingoittivat itsedén lisdd huostaanoton jalkeen kéayttamalla paihteita aiempaa
rajummin tai he yrittivat itsemurhaa. Lasten huostaanotto kuitenkin pyséytti ja pakotti ditejd katsomaan
peiliin. Myds tahto saada eldmé kuntoon aktivoitui ja toivo eheytymisesta herési. Avun saanti perustui kui-
tenkin pitkalle &itien oman aktiivisuuden varaan.

Huostaanoton jéalkeinen ditiys ndyttaytyi haavoittuneena, menetettynd, luovutettuna ja kaveriditiytena,
mutta myéhemmin myos kuntoutuvana ja voimaantuneena aitiytend. Aidit kertoivat jadneensa vaille riitta-
vaa tiedottamista ja huomioimista omassa asiakkuudessaan.

Aidit ja lapset vankilassa — aitiytta koskevia neuvotteluja ja kaytantoja
vankilaymparistbssa

Rosi Enroos, tutkija, Tampereen yliopisto, Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko,
Rosi.Enroos@staff.uta.fi

Esitykseni perustuu vuoden 2015 lopulla valmistuneeseen véitdskirjaani “Vankila, vanhemmuus ja lapsi —
nakokulmia perhekdytantoihin®, jossa tarkastelen vankien vanhemmuus- ja perhesuhteita sekd niista neu-
vottelua erityisesti silloin, kun &iti on vankilassa lapsensa kanssa. Tutkimuksen teoreettis-metodologinen
orientaatio perustuu sosiaalisen konstruktionismin ajatukseen perheestd kaytantoin.

Tutkimus koostuu neljastd empiirisestd osatutkimuksesta. Tutkimuksen aineistoina on vankilassa lasten-
sa kanssa olevien ditien haastattelut (n=17), Rikosseuraamuslaitoksen arviointikeskusten tyontekijoiden
ryhméhaastattelut (n=6), vankilan perheosaston toimintaan liittyvien tyontekijaryhmien ryhméhaastattelut
(n=3) seka lapsen vankilassaoloon liittyvat parlamentaariset dokumentit (lait ja ra-por=tit, hallituksen esi-
tykset ja oi-keus——asiamiehen kan-nan-otot). Analyysimenetelmina olen kéyttanyt temaattista koodausta
ja sisallénanalyysia.

Tutkimus osoittaa, kuinka &idin vankeusrangaistus murtaa kulttuurisia oletuksia ydinperheestd, per-
heend olemisesta ja asumisesta: lapsi tuo nakyvéksi erilaisia neuvotteluja erityisesti hoivan ja huolenpidon
kysymyksista ja esimerkiksi ditiyteen liittyvid institutionaalisia kannanottoja. Neuvotteluissa ja erilaisissa
paatoksissa kirkastetaan muun muassa sitd, millaisia vankilassa olevien &itien perhesuhteiden tulisi olla.
Perhettd ja vanhemmuutta koskevat kaytannot vankilaympéristossa nayttaytyvatkin erityisen vahvan mo-
raalisen neuvottelun kohteena olevina kdytdntdind. Lapsensa kanssa tuomiota suorittavan &idin tulee mu-
kautua seké lastensuojelun ettd vankeinhoidon asettamin institutionaalisiin raameihin.

Tutkimus osoittaa, etta erilaisia vankien vanhemmuussuhteisiin kohdistuvia kaytantdja neuvotellaan se-
ka yksittaisissd perheissa ja vankeinhoidossa ettd yhteiskunnassa laajemmin. Nailla neuvotteluilla on mo-
nenlaisia seurauksia vankilassa olevien &itien perhe-eldmaan.
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Kuka suojelee aitia
Eeva Jokinen, professori, 1td-Suomen yliopisto, eeva.jokinen@uef.fi

Esittelen tutkimushanketta, jossa tarkastellaan 25-34-vuotiaita Suomessa asuvien naisten suhdetta aitiyteen
riippumatta siitd, ovatko he itse ditejé vai eivat. Tutkimuksessa paneudutaan kysymykseen, millaiset yh-
teiskunnalliset instituutiot tai sosiaaliset jarjestelmat tukevat naisia ditiydessa yhteiskunnallisessa tilantees-
sa, jossa monet teollisen palveluyhteiskunnan jarjestelmat eivat tdhan kykene tai kykenevat vain osittain.
Tutkimuksessa yhdistelladn sukupuolen tutkimusta, ns. prekarisaatiokirjallisuutta, tieteen ja teknologian
tutkimusta ja hyvinvointitutkimusta. Kirjallisuuden ohjaamana olemme tunnistaneet seuraavat kymmenen
kohtaa, joiden suhdetta &idin arkisiin kaytantdihin analysoimme: ammattiyhdistysliike tai muu vastaava
kollektiivinen instituutio; hyvinvointivaltio, kunta, kuntayhtymat; palkkatyd, tyopaikka; jokin perustulon
kaltainen toimeentulon muoto; jarjestét ja kolmas sektori, epaviralliset vanhempien vertaisyhteisét; nettiyh-
teisOt; perhe, suku; isé; naiset itse (itsehoiva); kaupalliset palvelut, ostettu tuki.

Tutkimus toteutetaan tydpajoina. TyOpajoihin kutsutaan keskendén erilaisissa asemissa ja tilanteissa
eldvia naisia. Samaan ty®pajaan kutsutaan kotiditeja, opiskelijoita, ty6ttomia, lapsettomia, yrittajid, itsensa
tyollistajia ja niin edelleen. N&in on mahdollista saada enemman tietoa kuin esimerkiksi yksittisista haas-
tatteluista, ja samalla asetelma jo sindlldén ravistelee “annettuja” tapoja tulkita omaa kokemusta ja kertoa
siitd. Olennaista on, ettd tall4 tavoin tutkimuksen analyyttinen vaihe alkaa jo tyOpajoissa: sielld selvia,
mitka asiat ja kohdat ovat erilaisissa tilanteissa oleville osallistujille yhteisia ja helposti tunnistettavia, mit-
ka taas erityisia tai vain joillekin tunnistettavia.

Tybpajoja ei ole vield toteutettu. Esiymmaérryksen mukaan nettiyhteisot ja ns. online-ditiys sekd van-
hemmuuden ja lapsuuden kapitalisoituminen ovat potentiaalisia, ambivalentteja tuen muotoja. On myds
havaittavissa diskursiivinen kaytantd, jonka mukaan hyvé diti itse huolehtii siité, ettd h&nella on kaytetta-
vissaén tukiverkosto.
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PERHEVAKIVALLAN MONET KASVOT

Tyoéryhmakoordinaattori:
Eija Paavilainen, eija.paavilainen@uta.fi, professori, Tampereen yliopisto, terveystieteiden yksikko, Etela-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Tarkoituksena on esitelld ja keskustella perhevékivaltaan siséltyvista ja sitd kuvaavista teemoista monipuo-
lisesti. Teemoja voivat olla ainakin lasten kaltoinkohtelu, sen eri muodot ja kaltoinkohtelun tunnistamista ja
hoitoa koskeva moniammatillinen yhteistyd, naisten kokema ja kéyttdma vékivalta sek& miesten kokemuk-
set kohtaamastaan ja tekemastéén vakivallasta. Kutsumme tyoryhméaan eri tieteenalojen tutkimustietoa ja
ammatillisia kdytantoja kuvaava puheenvuoroja, jotka esittelevat perheissa ja I&hisuhteissa esiintyvaa vaki-
valtaa.

Lasten kaltoinkohtelun tunnistamisen tehokkaat menetelmaét: hoitosuositus

Eija Paavilainen, professori, Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko, eija.paavilainen@uta.fi
Aune Flinck, dosentti, kehittamispaallikko, Tampereen yliopisto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lasten kaltoinkohtelu on vakava kansanterveysongelma. Kansainvalisesti on arvioitu, ettd lansimaissa 4 —
16% lapsista joutuu fyysisen pahoinpitelyn ja 10% laiminlydnnin tai henkisen véakivallan kohteeksi. Kal-
toinkohtelulla tarkoitetaan esimerkiksi fyysista ja henkistd pahoinpitelyd, hoidon laiminlyontia tai sitd, ettd
lapsi nékee vanhempien vélista vakivaltaa. Silla on vakavia vaikutuksia lapsen fyysiseen ja sosioemotio-
naaliseen terveyteen ja hyvinvointiin.

Systemaattisesti  kootun ja analysoidun tutkimustiedon mukaan (http://www.hotus.fi/lasten-
kaltoinkohtelun-tunnistamisen-tehokkaat-menetelmat-sosiaali-ja-terveydenhuollossa-2) keskeistd kaltoin-
kohtelun tunnistamisessa on lapsen ja perheen tilanteen, erityisesti riskiolojen arviointi seké kaltoinkohte-
lun merkkien ja oireiden tunteminen ja selvittdminen. Tehokkaita tunnistamistydkaluja ja -menetelmia on
kehitetty erityisesti fyysisten merkkien tunnistamiseen. On kehitetty seulontatytkaluja, joita voi kayttaa
kokonaisarvioinnin osana. Moniammatillinen toimiva, hyvin johdettu ja yhdessa sovittu yhteistyd, erityi-
sesti tiedonkulun sujuminen seka koulutus parantavat tunnistamista. Koulutus vaikuttaa positiivisesti seka
ammattilaisten asenteisiin, tietotasoon etta taitoihin ja parantaa vékivaltaosaamista.

Kaltoinkohtelua epdiltéessé tai sen toteamisen yhteydessé on erityisen tarpeellista arvioida lapsen ja ko-
ko perheen tilannetta, jotta voidaan tukea lapsen ja perheen omia voimavaroja ja keskittyd perheen vahvis-
tamiseen ja positiivisiin asioihin perheen arjessa. Perheiden leimaamista riskiperheiksi riskien olemassa-
olon perusteella tulee valttaa ja varoa. On térkeéd tunnistaa ja tunnustaa se, etta kaltoinkohtelun riskitekijoi-
t4, ongelmia ja haasteita voi olla ja ettd yhdessa voidaan etsid keinoja, joilla niistd selvitaan. Jos riittavan
ajoissa voidaan tukea perhettd, voidaan mahdollisesti valttya vakavilta seurauksilta. Lasten kuolemat 2009—
2011 -tutkinnassa nostettiin yhdeksi suositukseksi se, ettd perheitd pitdd tukea perhekeskus —tyyppisella
toiminnalla mahdollisimman varhain:
http://turvallisuustutkinta.fi/material/attachments/otkes/tutkintaselostukset/fi/muutonnettomuudet/2012/AtK
r3zBTr/Y2012-S1_Lasten_kuolemat.pdf

Varhaisen tuen resursointiin tulee panostaa, jotta lapset ja perheet voisivat sédéstyd perheen arjen kriisiy-
tymiseltd ja pitk&aikaisilta ja vakavilta kaltoinkohtelusta aiheutuvilta seurauksilta. Tarvitaan painopisteen
siirtdmistd ennaltaehkdisyyn ja perheiden varhaiseen tukemiseen, esimerkiksi perhekeskustyyppisesti.

Miesten kokemuksia naisten tekemasta parisuhdevakivallasta
Kati Federley, halytyskeskuksen pééallikkd, Respondall3 /Tampereen yliopisto, k.federley@gmail.com

Miehiin kohdistuvalla parisuhdevékivallalla on omia erityispiirteitd. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli
kuvata miesten kokemuksia parisuhdevékivallasta, jossa vakivallan tekijana on ollut miehen naispuolinen
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kumppani. Tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan kayttaa parisuhdevékivaltaa kokeneiden parissa tyos-
kentelevien koulutuksessa, jossa opastetaan tunnistamaan entistd paremmin parisuhdevékivallan miesuhrit.
Aineisto kerdttiin laadullisin menetelmin avoimen yksil6haastattelun (n=1) ja vapaamuotoisten Kirjoitusten
(n=6) avulla. Aineiston analyysissé kaytettiin induktiivista sisdllonanalyysi menetelméaa.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd miesten kokema parisuhdevékivalta on monimuotoista. Miehet kokevat
naisen taholta eriasteista fyysista vakivaltaa. Miehet kokevat lisdksi seksuaalista hyvaksikayttoa fyysisen
véakivallan osana. Naiset kohdistavat miehiin runsaasti sanallista ja sanatonta julmuutta, sosiaalista mani-
pulointia, kontrollointia ja epasuoraa kaltoinkohtelua. Lapsia kdytetddn naisten toimesta vékivallan véli-
neend miehid kohtaan.

Miesten kokemalla parisuhdevékivallalla on useita pitkdaikaisiakin vaikutuksia miehiin. Koettu vékival-
ta aiheuttaa miehille monia kielteisid tunteita sekd saa miehet toteuttamaan erilaisia negatiivisia vakivalta-
kierteen katkaisuyrityksid. Parisuhdevékivallalle alistuminen ja omanarvontunnon heikkeneminen johtaa
miehen identiteetin murtumiseen. Pitkdaikainen vakivallan kokeminen parisuhteessa saa miehet suhtautu-
maan Kielteisesti kaikenlaiseen vékivaltaan. Tutkimuksesta kévi ilmi, ettd vékivaltakierteen katkeamisen
estdd mieheen kohdistuvan parisuhdevakivallan vahattely yhteiskunnassa, sekd avunhakemisen ettd avun-
saannin vaikeudet.

Tamd tutkimus vahvisti kasitystd, ettd miehet kokevat yhté lailla parisuhteessa vékivaltaa kumppanin
taholta. Miehet kohtaavat haasteita erityisesti avunsaannissa ja avunhakemisessa. Parisuhdevékivaltaa ko-
keneille miehille tarkoitettuja palveluja on selkedmmin tuotava esille ja ennaltaehkdisevasti lisattava valis-
tusta nuorille siit4, mika parisuhteessa on hyvaksyttdvaa kaytostd. Tutkimuksessa tuotettua tietoa voidaan
kayttdd hyvaksi kehitettdessd palveluita parisuhdevékivaltaa kokeneille miehille. Lisdksi tuotetun tiedon
avulla on mahdollista kouluttaa terveydenhuoltohenkilostda sekd muita parisuhdevékivallan parissa tyds-
kentelevia kasittelemaan vékivallan kohteeksi joutuneiden miesten ongelmia.

Empiiristé tietoa miehiin kohdistuvasta parisuhdevakivallasta tarvitaan myds samaa sukupuolta olevien
parisuhteista. Nain on mahdollista paasta syvallisempaan ymmarrykseen miehiin kohdistuvan parisuhdeva-
Kivallan erityispiirteista.

Nainen perhevékivallan tekijana — kokemus itsesta

Pia Keiski, TtT -opiskelija, Tampereen yliopisto, terveystieteiden yksikkd; Tampereen ammattikorkeakoulu,
keiski.pia.m@student.uta.fi

Naista aloitteellisena perhevékivallan tekijanéd voi olla vaikea ymmartéd, koska se ei sovi kulttuurimme
naiskasitykseen. Perhevékivallan ehkéisyohjelmissa naisten osuus vékivallan tekijana ja& usein huomiotta.
Naiset kuitenkin kayttavét perheissa vakivaltaa niin puolisoa kuin lapsiakin kohtaan ja lapset kokevat per-
heissa eniten vékivaltaa. Kodin epésuotuisalla kasvuymparistdlld tiedetddn olevan kauaskantoisia, jopa
ylisukupolvisia seurauksia. Perheiden hyvinvoinnin lisdédmiseksi myds naisten perhevékivaltakayttaytymi-
sestd pitad uskaltaa puhua ja siihen pitdd uskaltaa puuttua. Tdmén tutkimuksen tavoitteena on kuvata naisen
kokemuksia omasta perhevakivaltakéyttaytymisestadn. Tutkimuksen tarkoituksena on lisdté tietoa ja tietoi-
suutta naisten perhevéakivaltakdyttaytymisesta.

Tutkimuksessa haastateltiin, avoimen haastattelun periaatteella, vapaaehtoisesti omaan perhevékivalta-
kayttaytymiseen apua hakeneita naisia (N=19), jotka kuvasivat kokemusta itsestdan ja avun hakemisesta.
Ennen haastattelua naiset olivat osallistuneet ryhmdinterventioon, jossa olivat tydstdneet omaan vékivalta-
kayttaytymiseen liittyvid tekijoitd. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisalldnanalyysilla. Tulokseksi
muodostuneet luokat kuvaavat naisten kokemuksia omasta itsestddn ja naiseudestaan seké avun hakemises-
ta. Naisten perhevakivaltakdyttaytyminen koettiin tabuksi, josta ammattilaisten oli vaikea puhua. Naiset
kokivat, ettei heitd kuultu kun he yrittivat puhua ongelmastaan terveydenhuolto- tai sosiaalialan ammatti-
laisten kanssa.

Kaésitys itsesta liittyy olennaisesti ihmisen kéyttdytymiseen. Siind nayttaytyy ihmisen itseensé ja ympa-
ristdonsa kohdistamat realiteetit, odotukset ja vaateet. Naisia erilaisissa eldméantilanteissa kohtaavat ammat-
tilaiset voivat kayttad tdman tutkimuksen tuloksia apuna keskustelussa, arvioinnissa ja tiedon antamisessa.
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Naisten perhevékivaltakéyttaytymisen hyvéksyminen osaksi naisellekin kuuluvaa kéyttaytymista osoittaisi
kulttuurisen ja yhteiskunnallisen naiskésityksen kehittymista ja siten helpottaisi naisten mahdollisuutta
hakea ja saada apua ongelmaan. Naisten mahdollinen perhevakivaltakéyttdytyminen tulisi ottaa huomioon
ohjelmissa, joiden tavoitteena on perheiden hyvinvoinnin edistaminen.

Maria Akatemian Demeter-ty0 naisille, jotka k&yttavat tai pelk&avat kayttavansa vakivaltaa

Hanna Kommeri, Demeter-tydn koordinaattori, Maria Akatemia ry, hanna.kommeri@maria-akatemia.fi
Maria Lindroos, psykologi, ehkéisevan vékivaltatyon erityisasiantuntija, Maria Akatemia ry

Maria Akatemian Demeter-ty6 on ennaltaehkéisevéa perhe- ja lahisuhdevékivaltaty6td, jossa on erikoistuttu
naisen psyykkisen ja fyysisen vékivallan dynamiikkaan. Tyo edistdd perherauhaa, lasten ja perheiden ter-
veyttd ja hyvinvointia sekd ehkdisee syrjaytymista.

Tyo kaynnistettiin psykoterapeutti Britt-Marie Perheentuvan johdolla vuonna 2003 RAY:n tukemana.
Tydssa on haluttu tuoda esiin naisen piilotettu, aggressiivinen puoli sekd vastata avun tarpeeseen sen tun-
nistamisessa ja kohtaamisessa. Asiakastyon lisaksi tavoitteena on levittaa tydssa saatua kokemusta ja asian-
tuntemusta kouluttamalla ammattilaisia, jotka kohtaavat véakivallan kysymyksid l&hisuhteissa, perheissa,
tydyhteisoissé ja yhteiskunnassa.

Tyoskentely Demeter-prosessissa auttaa naisia ottamaan vastuuta omista tunteistaan ja kayttaytymises-
taén. Naiset, joilla siséisestd pahoinvoinnista nousevat vékivaltaimpulssit kohdistuvat lahisuhteisiin (kump-
paniin tai lapsiin) ja itseen, ottavat yhteytta valtakunnalliseen Avoin linja -puhelinpéivystykseen ja ohjau-
tuvat sitd kautta yksilokeskusteluihin (3 kpl) ja ammatillisesti ohjattuun vertaisryhméén (15 krt). Yli puolet
asiakkaista on pienten lasten diteja.

Tyosta saadun kokemuksen ja keratyn tiedon perusteella tydskentelysta on ollut apua naisille: vakivalta
on vahentynyt tai loppunut, itsearvostus ja hyvinvointi on lisdéntynyt, naiset ovat oppineet ottamaan vas-
tuuta omista tunteistaan ja teoistaan, itsetuhoisuus on véhentynyt ja onnellisuus ja ymmarrys omista vaikut-
tamismahdollisuuksista on lisaéntynyt.

Ty6 on auttanut noin tuhatta naista 13 vuoden aikana. Asiakasmaarat ovat lisadntyneet vuosittain kes-
kiméaarin 20 % kun aiheen tabuluonteisuutta on saatu murrettua seka tietoa levitettyd. Tarve tyolle on il-
meinen ja kasvava.

Tyosta saadusta kokemuksesta on luotu teoria naisen vakivallan dynamiikasta ja se on julkaistu Kirjassa
Tietoisuuden tie alkurakkauteen — vakivalta on ehkaistavissa (Perheentupa, 2010). Tydsta on tekeilla vai-
toskirjatutkimus (Tampereen yliopisto).
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RIIPPUVUUS PERHEESSA - LAHEISEN NAKOKULMA

Tyodryhmékoordinaattorit:

Henna Pirskanen, etunimi.sukunimi@thl.fi, erikoistutkija, THL / Perhetutkimuskeskus, Jyvaskylén yliopis-
to

Johanna Jarvinen-Tassopoulos, etunimi.sukunimi@thl.fi, erikoistutkija, THL

Erilaisilla riippuvuuksilla ja niihin kietoutuvilla ongelmilla on vaikutuksia jokaiseen perheenjéseneen. Tyo-
ryhmdssa olemme kiinnostuneita riippuvuuksista, kuten pdihde- ja rahapeliriippuvuuksista, tai syomishairi-
Oistd erityisesti laheisen ndkokulmasta. L&heiselld tarkoitamme esimerkiksi lapsia, vanhempia, sisaruksia ja
isovanhempia. Olemme my®os kiinnostuneita perheiden moninaisuudesta (esim. uusperheet, maahanmuutta-
japerheet ja kaksikulttuuriset perheet) ja moninaisuuden tuomista yllatyksista ja haasteista.

Alustuksissa voidaan pohtia sitd, kuinka laheiset kokevat riippuvuuden perheessa tai kuinka laheiset
ovat selviytyneet perheenjasenen riippuvuudesta huolimatta. Onko perheesséd muita riippuvuuden kanssa
yhteen kietoutuneita ongelmia (ks. moniriippuvuus, riippuvuuden kohteen vaihtuminen) ja kuinka ne nayt-
taytyvat laheiselle. Entd miten sukupuolta voi lukea laheisen kokemuksista? Kuinka laheisten nakékulma ja
kokemukset otetaan huomioon asiantuntijoiden ja auttamistydn ammattilaisten arjessa? Tyoryhmaén ovat
tervetulleita niin opiskelijat, tutkijat kuin asiantuntijat.

Rahapelihaitat suomalaisessa véaestdssé laheisndkdkulmasta

Anne H Salonen, erikoistutkija, TtT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Terveysosasto, tupakka, rahapelit ja
riippuvuus -yksikkd, Helsingin yliopisto, paihdelaéketieteen yksikkd, anne.salonen@thl.fi

Sari Castrén, erikoistutkija, psykologi, FT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Terveysosasto, tupakka, raha-
pelit ja riippuvuus -yksikkd, Helsingin yliopisto, paihdel&éketieteen yksikkd, sari.castren@thl.fi

Suomalaisten rahapelaamista on seurattu vaestotutkimusten avulla neljan vuoden valein vuodesta 2003
alkaen. Vuonna 2015 noin 3,3 prosentilla vastaajista oli rahapeliongelma, ja 18,3 prosenttia vastaajista oli
pelannut vahintéén riskitasolla. Rahapeliongelman Kielteisista seuraukset saattavat vaikuttaa myds l&heisten
elaméaan.

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella: 1) rahapeliongelman yleisyytta l&heisten nadkokulmasta, 2)
rahapeliongelmasta kérsivan suhdetta vastaajaan; sek& 3) kuvata l&heiselle koituneita haittoja ja niiden
yleisyytta.

Satunnaisotantaan perustuva kyselytutkimusaineisto (n = 4515) kerattiin kevaalla 2015 tietokoneavus-
teisena puhelinhaastatteluna 15-74-vuotiailta suomalaisilta. Tutkimuksen vastausprosentti oli 62. Aineisto
painotettiin vaestdn sukupuolta, ik ja asuinaluetta vastaavaksi. Aineisto analysoitiin tilastollisia menetel-
mia hyddyntéaen.

19,0 prosentilla vastaajista oli vahintaén yksi l&heinen, jolla oli ollut rahapeliongelma. Tyypillisimmin
kyseessa oli vastaajan l&heinen ystéva (12,6 %), sisko tai veli (2,9 %), isd (2,2 %), puoliso (1,8 %) tai oma
lapsi tai lapset (1,7 %). Ne vastaajat, joiden laheisella oli rahapeliongelma, olivat itsekin osallistuneet raha-
pelaamiseen kuluneen vuoden aikana useammin kuin ne vastaajat, joiden laheisilla ei ollut rahapeliongel-
maa. Myos vastaajan oman rahapeliongelma oli yleisempaa niilld vastaajilla, joiden laheiselld oli rahape-
liongelma. 12 prosenttia vaestdsté oli kokenut vahintdén yhden laheisen rahapeliongelmasta itselleen koitu-
neen haitan. Tyypillisimmaét haitat olivat oman tunne-eldman kuormittuneisuus, huoli laheisen muun lahei-
sen terveydestd tai hyvinvoinnista ja ihmissuhdeongelmat.

L&heisten kokemien haittojen ymmartdminen on térkedd suunniteltaessa rahapeliongelmista kérsivien
laheisten tukipalveluja. Esityksessé pohditaan myos tutkimustuloksia kaytannon hoitotyon nédkokulmasta.
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Seurantatutkimus vanhempien mukana paihdehoidossa olleista lapsista
Tuuli Pitk&nen, vanhempi tutkija, VTL, FT, A-klinikkas&étio, tuuli.pitkanen@a-klinikka.fi

Vanhempien péihdeongelma on riskitekija, joka voi vaikuttaa lapsen elamaan monella tavoin. Tutkimuksen
tavoitteena oli rekisteritietojen avulla selvittad, mité oli tapahtunut niiden lasten elaméssé, jotka olivat vuo-
sien 1990 — 2009 viélilla olleet Jarvenpddn sosiaalisairaalan perheosastolla vanhemman péihdehoidossa
mukana.

Tutkimuksen kohteena oli 510 hoitojaksolla ollutta lasta, joista oli seurantatietoa taysi-ikéisend. Lapset
olivat syntyneet vuosina 1975 - 1991, keskiméaarin 1986 ja puolet heisté oli poikia. Tutkimusaineisto sisalsi
tiedot vanhemman pdihdehoidosta sekd vanhemman ja lapsen koulutuksesta, sairaalahoidoista, rikollisuu-
desta ja kuolleisuudesta vuoteen 2014 mennessd. Lasten eldmén tapahtumia tarkastellaan suhteessa vastaa-
viin tapahtumiin heidén vanhempiensa eldmassé sekd kéytettdvissa olevaan tietoon saman ikaisistad suoma-
laisista.

Kolme neljésté tutkitusta lapsesta oli suorittanut véhintdén toisen asteen koulutuksen. Rikollisesta toi-
minnasta 10ytyi merkintd yli puolella pojista ja neljannekselld tytoistd. Mielenterveysongelmia koskeva
diagnoosi oli asetettu laitoshoidossa joka neljannelle pojalle ja 16 %:lle tytdista. Varhainen vanhemmuus
oli tyttdjen keskuudessa yleistd, joka viides tyttd oli synnyttanyt alle 22-vuotiaana. Myonteisind asioina
voidaan todeta, ettd lasten riski kuolla ei poikennut muusta vaestosta ja kahdella viidesta tytosté ja joka
neljannell& pojalla ei ollut merkint6ja tarkastelluista ongelmista.

Tutkitut perheet olivat hakeneet apua vanhemman paihdeongelmaan. Lasten ongelmien yleisyys kertoo
siitd, ettd tuen tarve on pitkalla aikavélilla ollut suurempi kuin saatu apu. Varhaisen vanhemmuuden kautta
ongelmat saattavat siirtyvét edelleen seuraavalle sukupolvelle. Tutkimuksen tuloksia tarkastellaan suhtees-
sa nykyisten pdihde- ja mielenterveysjarjestdjen toimintaan Pdihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusoh-
jelmassa (MIPA) kootun tiedon perusteella. Perheenjasenten hyvinvointiin panostamisella on paljon yhteis-
kunnallista merkitysta.

Parisuhteen mutkikas polku peliongelman varjossa
Johanna Marttinen, nuorempi tutkija, YTM, It&-Suomen Y liopisto, marttine@uef.fi

Rahapeliongelma aiheuttaa parisuhteissa taloudellisten ongelmien lisédksi emotionaalista ja psykosomaattis-
ta stressid. Arvioiden mu-kaan pe-li-ongelma vaikuttaa 10 henkiléon ongel-mai--—--sen la-hi-
pii-ris—sd, joten laheisten kokemusten ymmartaminen ja huomioiminen on olennainen osa selviytymispro-
sessia.

Vaitoskirjatutkimuksessani tuon esille seké peliongelmaisen ettd puolison kokemuksen peliongelman
vaikutuksista parisuhteeseen. Narratiivista tutkimusta, jossa laheisessa suhteessa olevat henkilot kertovat
kumpikin oman tarinansa samasta eldméntilanteesta ei juuri ole tehty. Tutkimukseni on kolmeosainen.
Ensimmaisessa osiossa kasittelin puolisoiden selviytymistd. Toisessa osiossa keskityn pariskuntien molem-
pien osapuolten kokemuksiin ja kolmas osio kasittelee pariskuntia hoitavien ammattilaisten nakemyksia.
Esittelen tydryhméssa toisen osion tuloksia, joista tydstén artikkelia yhden pariskunnan narratiivisten yksi-
Iohaastattelujen pohjalta.

Analysoin aineistot kdyttden juoni- ja teema-analyysia. Narratiivisen juonianalyysin mukaan juonityypit
voidaan jakaa romanssiin, satiiriin, komediaan ja tragediaan. Puolison tarina muistutti romanssia. Tarinas-
saan han joutui ahdistavaan elamaéntilanteeseen, mutta selvisi ‘vaikeuksista voittoon' oman aktiivisen toi-
mintansa ja sosiaalisen verkostonsa avulla. Pelaajan tarina oli tragedia, jossa hén joutui selviytymaén han-
kalasta riippuvuudesta, kestdm&an hdpedn ja pitkéllisen tien kautta hdn 'paasi kuiville', mutta hanen el&-
mansa muuttui tdysin. Teemoista nousivat esille tunneilmaisut, aktiivinen toiminta, vuorovaikutus, identi-
teetin muutokset ja selviytyminen.

Pariskunnan kokemusten ja tarinoiden jakaminen ja yhteisymmarrys nahdaan selviytymisen tukena.
Téssa tutkimuksessa kertomukset poikkesivat juonenkulkujen ja myds teemojen osalta; yhteisymmarryk-
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seen ja yhtendisyyteen pyrkiminen ei toiminut selviytymisen pohjana. Tuloksia voidaan hyddyntéa tuki- ja
hoitomuodoissa huomioimalla pariskunnan osapuolten erilaiset kokemukset ja toisistaan poikkeavat selviy-
tymistarinat hoitoprosessissa.

Paihdeongelmaisten vanhempien lasten nékemykset avusta ja tuesta

Henna Pirskanen, erikoistutkija, YTT, Jyvaskylén yliopisto ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
henna.pirskanen@thl.fi

Marja Holmila, tutkimusprofessori, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kati Kataja, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Jenni Simonen, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Christoffer Tigerstedt, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd lasten ottaminen huomioon heidén vanhemmilleen, aikuisil-
le, suunnatuissa paihdepalveluissa voi edelleen olla haastavaa. Pdihdetydntekijét voivat kokea kaipaavansa
valineita lasten ja ylipaansa perheenjasenten auttamiseen. Kaytannot ja ohjeet tahan saattavat organisaatios-
sa puuttua, mutta myos vaihtelua organisaatioiden valill& voi olla paljon. (Perdld ym. 2014; Itdpuisto 2013.)
Kuitenkaan tutkimustietoa siitd, kuinka lapset itse kokevat tilanteensa palvelujérjestelmassa, kun vanhem-
malla on alkoholi- tai huumeongelma, ei ole juuri ollut.

Tassa esityksessa tutkimuskysymyksena on, kuinka paihdeongelmaisten vanhempien lapset ovat koke-
neet palvelujarjestelmén tuen ja avun. Millaisesta saamastaan tuesta ja avusta he kertovat? Kuinka he néke-
vaét, ettd paihdeongelmaisten vanhempien ja heidan lastensa on mahdollista saada apua palvelujarjestelméan
piirissa? Esityksessa keskityn formaaliin tukeen ja rajaan sen ulkopuolelle lasten saaman epaformaalin tuen
esimerkiksi ystavien tai laheisten aikuisten taholta. Aineistona toimii THL:n Sata lasissa — varttuminen
suomalaisessa alkoholikulttuurissa -hankkeessa vuonna 2014 kerédtyt 12—-19-vuotiaiden nuorten (N=26)
haastattelut. Nuorten vanhemmilla oli ollut menneisyydessa tai oli haastatteluhetkelld edelleen péihdeon-
gelmia. Tutkimuksella haluamme tuoda nékyviksi lapset pdihdeongelmaisen vanhemman l&heising, joilla
voi olla erilaisia tuen ja hoidon tarpeita.

Mita tehda kun asiakkaan laheisella on rahapeliongelma?

Sari Castrén, erikoistutkija, psykologi, FT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Terveysosasto, tupakka, raha-
pelit ja riippuvuus -yksikkd, Helsingin yliopisto, paihdelaaketieteen yksikkd, sari.castren@thl.fi

Anne H Salonen, erikoistutkija, TtT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Terveysosasto, tupakka, rahapelit ja
riippuvuus -yksikkd, Helsingin yliopisto, pdihdelaédketieteen yksikkd, anne.salonen@thl.fi

Noin joka viidennelld suomalaisella on vahintdan yksi l&heinen, jolla on ollut rahapeliongelma. Léheisen
rahapeliongelma koskettaa noin 727 000 henkil6& Suomessa.

Ongelmallisesti rahapelejé pelaavien l&heisten kokemat haitat ovat hyvin samankaltaisia kuin pelaajan
itsensd kokemat haitat. Haittoihin lukeutuvat talousongelmat, rikollisuus, vékivallan uhka, vaikeudet ihmis-
suhteissa, seké psyykkinen ettd fyysinen oireilu usein pitk&n kuormittumisen seurauksena.

Pelkistéen l&heisille suunnattuja tuki- ja hoitosuuntauksia on kolmenlaisia: a) laheisen itsensa auttami-
nen, jolloin pyritdén laheisen voimaannuttamiseen ja hanen kokemien haittojen vahentdmiseen, b) laheisen
toiminnan muuttamiseen pyrkimyksena tukea ja motivoida pelaajaa hakeutumaan ja sitoutumaan hoitoon;
¢) yhdistelma kahdesta edellisestd, jolloin pyritdén auttamaan seké laheistd itsedédn ettd auttamaan laheista
auttamaan pelaajaa.

Tama esitys antaa kuulijalle katsauksen kansainvélisiin tutkimuksiin perustuvista laheisille suunnatuista
tuki - ja hoitomalleista (muun muassa The Community Reinforcement and Family Therapy (CRAFT), The
Five Step Method, Stress- Strain-Coping ja kognitiivisen kayttaytymisterapiaan (KBT) pohjaava tydskente-
ly). Esityksessa avataan erilaisten mallien siséllot kéytdnnon esimerkein. Esitys pyrkii esittelemdan hoi-

THL — Tyopaperi 9/2016 56 Perhetutkimuksen paivat 2016



tosuuntauksia ja antamaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille konkreettisia keinoja rahapelion-
gelmaisten laheisten kohtaamiseen.

Kun korttitalo sortuu — ongelmapelaamisen vaikutukset parisuhteeseen ja perhe-elamaan

Johanna Jarvinen-Tassopoulos, erikoistutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
johanna.jarvinen-tassopoulos@thl.fi

Tarkastelen esityksessani ongelmallisen rahapelaamisen sosiaalisten, taloudellisten ja terveydellisten haitto-
jen vaikutuksia parisuhteeseen ja perhe-eldmaan laheisen ndkokulmasta. Aineistoni muodostuu naisten (N=
46) lahettdmistd viesteistd sdhkoisen neuvontapalveluun, joka toimi aiemmin A-klinikkasaation Paihdelin-
kin (sittemmin Peluurin) alaisuudessa. Viesteissaan naiset kuvailevat kumppanin tai puolison rahapelaamis-
ta. Menetelmdnd kaytan aineistopohjaista sisallonanalyysia.

Naiset Kirjoittavat séhkoiseen neuvontapalveluun, koska he ovat saaneet tietdd kumppanin tai puolison
rahapelaamisesta joko télta itseltdén tai vahingossa. Moni nainen hakee apua ongelmapelaajalle, jonka he
uskovat karsivan rahapeliriippuvuudesta. Parisuhde joutuu koetukselle erityisesti taloudellisten vaikeuksien
takia, mutta naiset kantavat huolta myos perheen hyvinvoinnista. Ongelmapelaajat voivat syyttaa ldheisidan
omista havidistaan rahapeleissé ja ylipaatadan rahan tuhlaamisesta. Puolisoiden ja vanhempien roolit saatta-
vat muuttua tydpaikan menetyksen, kodin myymisen ja velkaantumisen myota. Joissain tapauksissa ongel-
mapelaaja saattaa kayttad alkoholia, on viihdelinjojen asiakas tai kiinnostunut pornosta. Viestiaineisto tuo
uusia nédkokulmia tutkimukseen, jossa ongelmapelaajien perhe-eldmé on keskitssd. Laheiset voivat olla
aktiivisia avunhakijoita ja tasta syysta tarkeita tukihenkil6itd ongelmapelaajille rahapelaamisen vahentami-
sessd ja lopettamisessa.

Vanhempien ongelmallinen alkoholinkayttdé nuorten kokemana

Jenni Simonen, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, jenni.simonen@thl.fi
Marja Holmila, tutkimusprofessori, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kati Kataja, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Henna Pirskanen, erikoistutkija, YTT, Jyvaskylén yliopisto ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Christoffer Tigerstedt, erikoistutkija, VTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tutkimus on osoittanut, ettd vanhempien pdihteiden kdyttd aiheuttaa monenlaisia haittoja ja ongelmia per-
heen koossapysymiselle sekd lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Vaikka vanhemman ongelmallisesta
alkoholinkaytosta aiheutuvia haittoja on tutkittu runsaasti, vain harvoin on keskitytty pdihdeperheissa par-
haillaan eldvien lasten nakokulmaan ja omiin kokemuksiin. Liséksi haittakokemuksia harvemmin tutki-
muksissa on késitelty ongelmista selvidmistd tai vanhemman pdihteiden kaytdn tuottamien ongelmien ylit-
tdmistd. Tassa esityksessd kuvataan, kuinka teini-ikdiset nuoret kuvaavat elamaénsa silloin kun vanhem-
malla on alkoholiongelma. Kuinka nuoret kokevat vanhempien ongelmallisen juomisen ja mit4 keinoja ja
resursseja heilld on ylittdd vanhemman alkoholinkéyton tuomia vaikeuksia?

Tutkimuksessa kéytetty aineisto koostuu vuonna 2014 keratyistd 12-18 -vuotiaiden paihdeperheissa
eldvien nuorten (N=25) haastatteluista. Haastateltujen nuorten vanhemmista joko toisella tai molemmilla on
alkoholiongelma, jonka vuoksi vanhempi on ollut hoidossa. Aineisto on keratty osana Itlan ja THL:n orga-
nisoimaa Sata lasissa — varttuminen suomalaisessa alkoholikulttuurissa -projektia.
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SATEENKAARIPERHEIDEN LAPSET JA VANHEMMAT

Tyodryhmakoordinaattori:
Jenni Kerppola-Pesu, jenni.kerppola-pesu@monimuotoisetperheet.fi, Monimuotoiset perheet -verkosto

Tyoryhmdssa sateenkaariperheiden moninaisuutta ja lasten hyvinvointia perheissa lahestytdan kansainvéli-
sen tutkimuksen, ajankohtaisen perhepolitiikan ja lainsdddannén nakokulmista. Painopiste on myds perhei-
den palveluiden kaytossé ja vanhemman osallisuuden tukemisessa. Tyéryhma jaetaan kahteen osaan siten,
ettd lasten hyvinvoinnista puhuu tutkija Kia Aarnio ja vanhempien osallisuuden tukemisesta palveluissa
tohtoriopiskelija Jenni Kerppola-Pesu.

Sateenkaariperheiden lasten hyvinvointia késittelevassa osuudessa esitellddn kansainvalista tutkimustie-
toa aiheesta ja kerrotaan alustavia tuloksia sateenkaariperheiden lasten hyvinvointi -tutkimushankkeesta.
Vanhemmuutta kasittelevassé osiossa tuodaan esiin kansainvélist4 tutkimustietoa siita, mitd on sateenkaari-
vanhemmuus ja sen erityispiirteet, millaista tukea vanhemmat kaipaavat, ja kuinka vanhemman osallisuus
voi toteutua perheiden palveluissa. Lisaksi pohditaan lisatiedon tarpeita erityisesti kansallisen tutkimuksen
tarpeesta.

Sateenkaariperheiden lasten hyvinvointi
Kia Aarnio, tutkija, Sateenkaariperheet ry, kia.aarnio@sateenkaariperheet.fi

Tydryhman suullinen esitys tarjoaa tietoa tuoreista kansainvalisista tutkimuksista, jotka kasittelevat sateen-
kaariperheiden lasten ja nuorten hyvinvointia. Esityksessa kerrotaan myds alustavia tuloksia kaynnisséa
olevasta Sateenkaariperheiden lasten hyvinvointi -tutkimushankkeesta, jossa on kerétty laaja tutkimusai-
neisto suomalaisilta 10-18-vuotiailta sateenkaariperheiden lapsilta ja heidan vanhemmiltaan. Hyvinvointi
kasittad seka fyysisen, psyykkisen ettd sosiaalisen hyvinvoinnin. Psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia
kasitelldaan lasten mielenterveyden, perhe- ja ystavasuhteiden seka koulu- ja palvelukokemusten kannalta.
Erityisesti késitellaén sateenkaariperheiden lasten kokemaa, heidan perheestddn johtuvaa kiusaamista ja
syrjintaé seka sen vaikutuksia hyvinvointiin. Avoimuuden ja perheestd kertomisen yhteyksia kiusaamiseen
ja syrjintaan analysoidaan. Toisaalta esitelladn myds sateenkaariperheessa elamisen vahvuuksia, joita lapset
ja nuoret ovat nostaneet esille.

Puheenvuorossa pohditaan sitd, miten tutkimustulosten tulisi vaikuttaa lainsaddantdon ja eri alojen am-
mattilaisten toimintaan. Lahdekirjallisuutta 10ytyy aihepiirin kirjallisuuskatsauksesta: Aarnio, K. (2014).
Sateenkaariperheiden lasten vahvuudet ja haavoittuvuudet. Kirjallisuuskatsaus. Véaestéliiton Véestdntutki-
muslaitoksen tyOpaperi, 6.
http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/julkaisut/tyopaperit

Sateenkaarilapsi perheessa
Maarit Huuska, johtava sosiaalityéntekija, Setan Transtukipiste, maarit.huuska@seta.fi

Transtukipiste on kehittanyt sukupuolisensitiivisid palveluja tukemaan lapsia, jotka ovat kaukana sukupuo-
linormeista. Néitd ovat dialoginen ja voimavarakeskeinen perheterapia, lasten ja vanhempien vertaistuki-
ryhmét, lasten ja nuorten materiaali ja identiteettitydntukijaksot nuorille. Esitys kuvaa tutkimustiedon so-
veltamista hankkeessa.

Pyne (2012) on tehnyt tutkimuskatsauksen lasten kehityspoluista ja sukupuolisamaistumisen pysyvyy-
destd. Vandenbossche (2009) on tulkinnut olevan kaksi erilaista kehityspolkua transsukupuolisuuteen: var-
hainen avoin itseilmaisu ja defensiivinen polku. Miten néita erilaisia kehityspolkuja on pyritty huomioi-
maan tukipalveluja kehitettdessa?

Robert Wallace ja Hershel Russell (2013) pohtivat terapeutin tydskentelytavan vaikutuksia lapsen ja
vanhemman Kkiintymyssuhteeseen, kun lapsen sukupuoli ei vastaa normeja. He suosittelevat auttamistyylia,
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jossa ei vaurioiteta lapsen ja vanhemman vélistd kiintymyssuhdetta vaan vahvistetaan sitd. Esityksesséd
pohditaan, miten tat4 tehddén kéytanngssa.

Lapsi kokee vdahemmistostressid, jonka tiedetddn vaikuttavan fysiologisesti, kognitiivisesti ja emotio-
naalisesti (Dovidio 2005). Koulukiusaamista kokee jopa 80 % transnuorista (Alanko, 2013). Alentunut
omanarvontunto on yhteydessd masennus- ja ahdistusoireiluun ja huonompaan sopeutumiseen (Schaffer
2006). Mielenterveyttd tiedetddn suojaavan yh& aikuisena lammin ja hyvéksyva kasvatustyyli (Alanko
2010). Miten perhety0 voi tukea tata?

Terapeutti voi opettaa vastarintataitoja: miten tunnistaa hallitsevia, itseen Kielteisesti vaikuttavia kult-
tuurisia normeja ja miten vahvistaa omaa integriteettia (Mitchell 2012). Miten vanhempien vertaistukiryh-
malla voidaan edista4 tatd tietoisuutta?

Rileyn (2009) tutkimuksessa aikuiset transihmiset kertovat, ettd lapsena he olisivat tarvinneet ystavalli-
syyttd, ymmarrystd, hyvaksyntaa ja ettd joku aikuinen Kkertoo, etteivét he ole friikkeja eivatka ainoita. Esi-
tyksessa pohditaan transsensitiivista tydotetta lasten kanssa.

Transtukipiste on kehittdnyt tydnsa vaikuttavuuden arvioinnin mittareita, jotka ovat perustuneet palau-
tekyselyihin seka tyontekijoiden havaintoihin tapahtuneesta muutoksesta perheessé.

Sateenkaarivanhemmuus kansainvéalisessa tutkimuksessa

Jenni Kerppola-Pesu, tohtoriopiskelija It&-Suomen yliopisto, Kaikkien perheiden Suomi- hanke, Monimuo-
toiset perheet verkosto, jenni.kerppola-pesu@monimuotoisetperheet.fi

Sukupuoli- ja seksuaalivéhemmistdjen perustamat perheet ja vanhemmuus on ollut usean tieteenalan tutki-
muksen kohteena viimeisen 30 vuoden ajan. Mielenkiinnon kohteena on ollut prosessinomaisen vanhem-
muuden rakentuminen ja kokemus vanhemmaksi tulemisesta, vanhempien sukupuoliroolit, perheen toimi-
vuus, lasten hyvinvointi sekd perheiden oikeudellinen ja poliittinen asema. Perheiden palveluihin keskittyva
tutkimus on tarkastellut vanhemman roolia tai asemaa palveluissa seké tyontekijoiden asenteita, koulutusta
ja osaamista. Tutkimus on keskittynyt padasiassa naisparin vanhemmuuteen seké biologisen tai sosiaalisen
aidin kokemuksiin. Miespareihin, isyyteen ja trans-vanhemmuuteen kohdistuva tutkimus on vahadisempaa.
Tutkimukset ovat pééasiassa pienten otosten laadullisia tutkimuksia, joiden tutkimusmenetelmina on kay-
tetty erilaisia kyselyja ja haastatteluja. Kvantitatiivinen tutkimus, kirjallisuuskatsaukset seké seurantatutki-
mukset ovat vahdisempid. Tutkimusta on tehty Australiassa, Espanjassa, Norjassa, Skotlannissa, Yhdysval-
loissa, Italiassa ja Ruotsissa. Niiden tulokset sitoutuvat aikaan, kulttuuriin sekd kohdemaansa lainsaddan-
toon eivatka ne siten ole aina vertailukelpoisia toistensa kanssa. Kansallinen tutkimus on vield véhdista ja
hajanaista.

Kansainvélisen tutkimuksen mukaan haaveet perheesté ja lasten saamisesta ndyttaytyvét erilaisina les-
boille, homoille, biseksuaaleille seké trans-ihmisille. N&ihin haaveisiin vaikuttavat lainsdadantd, ymparis-
tén suhtautuminen homoseksuaalisuuteen, yleiset perheihanteet, vanhemman ika sekd halu kokea biologi-
nen tai sosiaalinen vanhemmuus ja varallisuus. My6s omalla lahipiirilla ja sen tuella ndhddén olevan mer-
kittdva vaikutus perheellistymiseen. Vanhemmaksi tuleminen on suunnitelmallinen prosessi, jonka keskits-
s& on vanhemmuuskumppaneiden keskindinen neuvottelu vanhemmuudesta, sen rooleista ja vastuista seka
lapsen etu. Perheet ja vanhemmat tarvitsevat seké yhteiskunnan ja l&hipiirin tukea perhesuunnitteluun seka
vanhemmuuteen. Erityisesti perheiden yhteiskunnallinen hyvaksyminen ja erilaisen vanhemmuuden kunni-
oittaminen koetaan vanhempien nékdkulmasta térkeind. Lisétietoa tarvitaan myds perheitd kohtaavien am-
mattilaisten tiedolliseen osaamiseen seka asiakkaan kohtaamiseen.

Esitys tarjoaa kansainvalista tutkimustietoa siitd, mitd on sateenkaarivanhemmuus ja sen erityispiirteet,
millaista tukea vanhemmat kaipaavat, ja kuinka vanhemman osallisuus voi toteutua perheiden palveluissa.
Lisaksi pohditaan sitd, millaista kansallista tutkimustietoa perheista tulisi kerdt4d Suomessa ja mika olisi sen
vaikuttavuus perheiden yhteiskunnalliseen asemaan, perhesuunnitteluun ja vanhemman osallisuuteen palve-
luissa.
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SUREVAN PERHEEN KOHTAAMINEN

Tyodryhmékoordinaattorit:

Anna Liisa Aho, Anna.L.Aho@uta.fi, dosentti, yliopisto-opettaja, Tampereen yliopiston terveystieteiden
yksikko

Taru Oulasvirta, taru.oulasvirta@kapy.fi, projektipaallikko, Kokemuskouluttajat-hanke, KAPY — Lapsi-
kuolemaperheet ry

Tyodryhmaéssa kasitelldén surevien perheiden kohtaamista. Vaikka lapsen kuolema on Suomessa harvinaista,
koskettaa se vuosittain noin 500 perhettd lapsen tai nuoren kuollessa. Vield useammasta perheestd kuolee
puoliso tai vanhempi, sill& vuosittain Suomessa leskeytyy noin 4 600 ty6ik&isté ja noin 2 500 lasta menettéa
vanhempansa alaikdisend. Perhemuotojen ja perhesuhteiden moninaistumisen myéta lapsen, puolison tai
vanhemman kuolemaa surraan myds monissa sellaisissa tilanteissa, jotka eivat ndy tilastoissa. Perheenjése-
nen kuolema koskettaa vuosittain suurta joukkoa suomalaisia perheitd, mik& on otettava huomioon perhe-
politiikassa, lainsdaddénndssa ja palveluissa. Tydryhmassa tarkastellaan sitd, mitd perheenjasenen kuolema
tarkoittaa perheessa ja miten kohdata ja tukea surevia perheita huomioiden perheiden monimuotoisuus.

Laheisensd menettdneen nuoren suru ja kokemus ryhmavertaistuesta

Virpi Sipola, esh-diakonissa, TM, TtM, Kirkkohallitus, Diakonia ja sielunhoito, virpi.sipola@evl.fi
Marja Kaunonen, professori, TtT, Tampereen yliopisto
Anna-Liisa Aho, dosentti, TtT, Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko

Vanhemman ja perheenjasenen kuolema jarkyttdd nuoren perusturvallisuuden tunnetta, aiheuttaa ahdistusta
ja pelkoa, tuo muutoksia ihmissuhteisiin, eldamanarvoihin ja nuoren ajatuksiin eldmésté ja tulevaisuudesta.
Suomessa noin 4000 lasta tai nuorta menettaa jonkun lahiomaisensa vuosittain. Noin 2500 lasta tai nuorta
menettaa aitinsd tai isdnsa vuoden aikana. Mahdollisuus tavata toisia saman kokeneita ja mahdollisuus
keskustella vertaisten kanssa helpottaa menetyksestd selvidmistd. Omien tunteiden, ajatusten ja erilaisten
reaktioiden peilaaminen toisten saman kokeneiden kanssa normalisoi surua. Vertaistukimallien kehittami-
nen ja toiminnan organisointi helpottaa sekd aikuisten ettd nuorten selvidmistd uudessa roolissa laheisen
kuoleman jalkeen.

Tutkimukseen osallistujat olivat &idin, isén tai sisaruksen kuoleman kokeneita, yli yhdeksan vuotiaita
nuoria (N=10), jotka olivat osallistuneet vertaisryhmaan. Kuolemantapauksesta oli kulunut yli 6 kk. Tut-
kimuskysymykset olivat: Millaista on l&heisensd kuoleman kautta menettdneen nuoren suru? ja Millaisia
kokemuksia nuorilla on ryhmévertaistuesta? Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa l&heisensé kuole-
man kautta menettdneen nuorten surusta ja sen ilmaisemisesta sekd nuorten kokemuksista liittyen ryhma-
vertaistukeen. Liséksi tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa l&heisensd kuoleman kokeneen nuoren
kokemuksista ryhméavertaistuesta.

Nuoren suru on kuoleman tapahtumaan ja menetykseen kohdistuvia reaktioita, nuoren omaan olemiseen
liittyvad alavireisyyttd, ikévaa, eksistentiaalisten kysymysten pohtimista ja kuoleman ajattelemisen ja surun
tunteiden valttdmistd. Surussa vuorottelevat kuoleman ajattelu ja surun tunteiden valtaan suostuminen ja
kuolemaan ja suruun liittyvien tunteiden ja ajatusten valttdminen.

Ryhmaévertaistuessa nuoren suruprosessia edistavia asioita ovat; vertaisuuden kokemus, ryhmatoimin-
nan kokeminen mielekk&and, myonteinen kokemus ryhmén ohjaajista, sosiaalisten suhteiden vahvistumi-
nen ja autetuksi tulemisen kokemus. Nuoren suruprosessia estdvia asioita ovat; ryhmén heterogeenisyys,
pettymys ryhméavertaistukeen, henkilokohtaisen osallistumismotivaation puuttuminen ja liian pieni ryhma-
koko.

Nuoren suruun liittyy kuoleman ajattelun ja surun tunteen vélttaminen. Ryhmavertaistuki merkitsi nuo-
rille mahdollisuutta jakamiseen, ymmarretyksi tulemiseen ja surun ja kuoleman monipuoliseen késittelyyn.
Nuorten keskindinen saman ikaisyys mahdollistaa ajatusten ja kokemusten vertaamisen ja vahvistaa yh-

THL — Tyopaperi 9/2016 60 Perhetutkimuksen paivat 2016



teenkuuluvuuden tunnetta. Tulosten perusteella ryhmavertaistuki nuorille tulisi jérjestdd sen mukaisesti
kuka heidan perheestaan on kuollut.

Tutkimuksessa saatu tieto auttaa nuorten kanssa toimivia paremmin ymméartdmaan nuoren surua ja
huomioimaan l&heisensd menettdneen nuoren tuen tarpeita. Tieto nuoren kokemuksista ryhmévertaistuesta
auttaa ymmartdmaan vertaisryhméan ohjaajien vastuuta ja heidan roolinsa merkitysta ryhmévertaistuen on-
nistumisessa. Merkittdva tekija ryhmavertaistuen onnistumisessa on sen sisélléllinen vastaavuus nuoren
tarpeisiin.

Surun sylissd — surukasitykset ja elamantilanne menetyskokemuksen maarittgjina

Mari Pulkkinen, FM, tohtoriopiskelija, Helsingin yliopisto, Maailman kulttuurien laitos,
mari.pulkkinen@jalkijaa.fi / mari.pulkkinen@helsinki.fi

Kuolemansuru ymmarretddn edelleen usein yksilopsykologiseksi surutyoksi, joka etenee kohti loppuaan.
Psykologis-kliininen lahestymistapa kuvaa surun ohimenevéksi héairidtilaksi, josta tulisi toipua entiselleen.
Tavoittelen vallitsevat surukésitykset haastavaa nakokulmaa. Pyrkimyksendni on jaljittdd humanistis-
yhteiskuntatieteellisid mahdollisuuksia tulkita menetys ihmiseldmaén véaajaamatta kietoutuvaksi kokemuk-
seksi, josta ei tarvitse paasta yli eika selviytyé.

Hahmottelen kuvan laheisen menettamisesta kokonaisvaltaisena, emotionaalis-kognitiivisena, rituaalis-
konatiivisena ja kielellis-késitteellisend kokemuksena. Se tapahtuu ajassa ja paikassa, alati muuttuvassa
kuolemankulttuurissa. Tulkitsen laheisen menettdmisen surutyon ja vaiheittain etenevan prosessin sijaan
eldmantapahtumaksi. Talléin menetys kutoutuu osaksi kokijansa subjektiivista elamankulkua. Yksittdinen
menetys asettuu elamankulkuun aina tietyssa, Lauri Rauhalan situaatioksi kutsumassa eldméantilanteessa.

Téat4 taustaa vasten tarkastelen 2000-lukua eldvien suomalaisten kuvauksia menetyksistaan. Elaménkul-
ku ja -tilanne néayttaytyvét surun ja surevien ymmaértdmisen olennaisina konteksteina. Monenlaiset situaati-
ot vaikeuttavat menetyksen kohtaamista. Kipupisteiden tunnistaminen ja tunnustaminen on olennaista koh-
dattaessa surevia moninaistuvissa perheissé. Kohtaamisiin vaikuttavat myos vaihtelevat kasitykset surusta.
Esimerkiksi surun suuruuden arvioiminen ja surun tulkitseminen aikarajalliseksi prosessiksi aiheuttavat
vaikeuksia — etenkin tilanteessa, jossa sureva itse kokee surunsa eldamanikaiseksi.

Esitys perustuu esitarkastusvaiheessa olevaan uskontotieteen vaitostutkimukseeni. Pyrin ymmartamaan
laheisen menettamisen kokemusta lahilukemalla surevien kirjeita, joita kerdsin vuosina 2003-2005. Kirjoit-
tajia oli 159, ja he olivat ialtddn 16-97-vuotiaita. Ymmaérrysténi on ohjannut luomani analyysimalli, jonka
avulla tarkastelen I&heisen menettdmista vakiintuneet surukésitykset kyseenalaistavasta lahtokohdasta ka-
sin.

Ammattilaisten tiedon lisddminen lapsikuolemaperheiden tukemisesta
Taru Oulasvirta, projektipaallikkd, KAPY — Lapsikuolemaperheet ry, taru.oulasvirta@kapy.fi

Raha-automaattiyhdistyksen rahoittaman Kokemuskouluttajat-hankkeen (2015-2017) tavoitteena on lisata
ammattilaisten tietoa lapsikuolemaperheiden kohtaamisesta, tukemisesta ja vertaistuen pariin ohjaamisesta
valtakunnallisesti. Perheiltd ja ammattilaisilta saadun tiedon ja palautteen seké aiheesta tehtyjen tutkimus-
ten mukaan ammattilaiset tarvitsevat nykyistd enemman tietoa lapsen kuoleman kokeneiden perheiden
tukemisesta. Surua ja surevan perheen kohtaamista ei kasitell& tarpeeksi ammatillisissa opinnoissa tai tyos-
S4.

My®s lapsensa menettaneet vanhemmat kaipaavat nykyistd enemman tukea ja tietoa ammattilaisilta se-
k& ohjausta jatkotuen pariin. Esimerkiksi vertaistuen etsiminen jaa monesti perheen itsensé vastuulle, mutta
perheelld ei valttdméatta ole voimavaroja ottaa yhteytta eri auttajatahoihin. Vertaistuki on koettu merkittéa-
vaksi tueksi lapsen kuoleman jalkeisessd elamantilanteessa, joten vertaistuen pariin ohjaaminen mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa on tarkeéa.
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Hankkeessa lapsen kuoleman kokeneista henkil6isté koulutetaan vapaaehtoisia kokemuskouluttajia, jot-
ka jakavat tietoa lapsikuolemaperheiden tukemisesta perheitd kohtaaville ammattilaisille ja opiskelijoille.
Néin yhdistetdan sekd ammattilaisten tarvitsema teoreettinen tieto ettd heidan toivomansa kokemuspuheen-
vuorot. Lisaksi KAPY ry:n kotisivuille perustetaan sdhkoinen materiaalipankki, jota kerrytetaan hankkeen
loppuun saakka.

Hankkeen kokoamassa ja levittamassé tiedossa huomioidaan perheiden jakamat kokemukset, tutkimus-
tieto ja jo loydetyt hyvat kaytdnnot lapsikuolemaperheiden tukemisessa. Teemoina kasitellddn esim. eri
perheenjasenten tukemista ja eri kuolinsyihin liittyvien erityispiirteiden huomioimista. Tiedon jakaminen
tulee jatkumaan myos hankkeen jalkeen vapaaehtoisten kokemuskouluttajien ja sahkoisen materiaalipankin
avulla.

Surevien moniammatillinen tukeminen laheisen kuoleman jéalkeen

Anna Liisa Aho, dosentti, Surututkija, TtT, Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko,
anna.l.aho@uta.fi

Suomalaiset kuolevat monin eri tavoin ja eri-ikdising, yleisimmin ialtd&n suhteellisen vanhana, sydansaira-
uksiin, syopéan tai dementiaan. Lapsikuolleisuus on Suomessa véhdistd kansainvélisesti verrattuna. Itse-
murhien méaré on vahentynyt vuosikymmenien saatossa, mutta edelleen suomalaisten nuorten itsemurha-
kuolleisuus on suuri. My6s henkirikoksia on Suomessa vakilukuun suhteutettuna enemman kuin muissa
pohjoismaissa.

Esityksessé kuvataan eri kuolintapoihin liittyvad surun erityisyytta sekd surevien moniammatillista tu-
kemista. Esitys perustuu Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikdssa tehtyjen surututkimuksien tulok-
siin, jossa on selvitetty eri tavoin laheisensé kuoleman kokeneilta heidan surua sekd saamaa ja tarvitsemaa
tukea.

Laheisen ihmisen kuolema, kuolinsyysta tai idstd huolimatta, aiheuttaa voimakasta surua omaisissa, jota
voidaan my6s kuvata rakkaudeksi menetettya l&heista kohtaan. Suruprosessi on hyvin dynaaminen ja yksi-
I6llinen, mutta erilaisiin kuolintapoihin liittyy myos erityisid ominaispiirteitd. Esimerkiksi vanhempien
surua lapsen kuoleman jalkeen on kuvattu lapsen kuoleman harvinaisuuden ja luonnottomuuden vuoksi
erityisen voimakkaaksi ja pitkakestoiseksi suruksi. L&heisen itsemurhan jélkeen surevat joutuvat kamppai-
lemaan erityisesti syyllisyyden tunteiden ja hapeén kanssa, joskin laheisen itsemurha voi olla myds helpo-
tus surevalle. Vastaavasti henkirikoksen jalkeistd surua varittdd voimakas viha tekijad kohtaan, julkisuuden
ja oikeusjérjestelmén toimet, joihin sureva vaistamatté joutuu osalliseksi.

Vaikka suru on normaali reaktio laheisen ja rakkaan ihmisen kuoleman jélkeen, tiedetddn ettd surevat
tarvitsevat ja kaipaavat tukea. Useat tutkimukset osoittavat myds, ettd surevien selviytymista edistdd mo-
niammatillinen sosiaalinen tuki. Useimmiten surevien selviytymista edistava sosiaalinen tukiverkosto koos-
tuu perheenjésenista ja laheisistd. On kuitenkin tilanteita, jolloin samassa kriisissa eldavat ihmiset eivat ky-
kene tukemaan toinen toisiaan tai aikaisemmin tarkeand pidetyt sosiaaliset suhteet muuttuvat l&heisen ihmi-
sen kuoleman jélkeen. Erityisesti tdll6in muualta saatu sosiaalinen tuki korostuu.

Surevat tarvitsevat ja odottavat tukea jo ennen laheisen ihmisen kuolemaa, kuolinhetkelld ja pitkd4n sen
jalkeen. Emotionaalisen tuen lisaksi sureville tulee tarjota eri tavoin monipuolista ja konkreettista tietoa,
esimerkiksi kuolinsyystd, surusta, selviytymisestd, puolisojen tai vanhempien surun erilaisuudesta, hauta-
jaisjarjestelyista ja perunkirjoituksesta. Usein surevat tarvitsevat myos konkreettista apua esimerkiksi kau-
passa kdymisessa tai lasten hoitamisessa. Moniammatillisen tuen mahdollistumista ja sen toimivuutta sure-
vien parhaaksi edesauttaa hyvé verkostoituminen ja tiedonkulku eri organisaatioiden vélilla. Surevien yh-
teystietojen valittaminen esimerkiksi asuinpaikkakunnan seurakuntaan ja surujarjestoihin on tarke&a. Yh-
teydenottojen tulee tapahtua organisaatioista pain sureviin, silld surevien kyky ottaa yhteytta tarpeesta huo-
limatta on rajallinen. Moniammatillisessa tukemisessa on myds keskeistd toimijoiden rooleista seka toi-
minnoista sopiminen. Surevat saattavat jaadan ilman tukea, mikali eri organisaatiot eivét ole sopineet vas-
tuistaan ja olettavat tukemisen kuuluvan muiden tehtéviin.
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VANHEMMUUDEN TUKI

Tyodryhmékoordinaattorit:

Johanna Sourander, johanna.sourander@mll.fi, erityissuunnittelija, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, var-
haiskasvatuksen jatko-opiskelija, Jyvaskylan yliopisto

Jaana Poikolainen, jaana.poikolainen@bhelsinki.fi, KT, yliopistotutkija, Helsingin yliopisto, Suomen kasva-
tustieteellisen seuran perhe-erityisteemaryhma

Moninaistuneissa perheissé ja tehokkuuden ajassa eldvéat vanhemmat kohtaavat monenlaisia vaatimuksia
arjessa. Millaista tukea vanhemmat kaipaavat ja tarvitsevat? Miten &iteja ja isid voidaan parhaiten tukea
erilaisissa elaméntilanteissa? Ent& millaisia yhteyksid vanhemmuudella tai vanhemmuuden tuella on lasten
ja vanhempien hyvinvointiin? Tyoryhméassé pureudutaan muun muassa néihin kysymyksiin monitieteisesti.
Tyoryhmaan on tervetulleita esitykset empiirisistd tutkimuksista, vanhemmuuden tukeen liittyvét teoreetti-
set ja metodologiset pohdinnat seka kehittamistydssa saadut kokemukset vanhemmuuden tuen menetelmis-
ta.

Mentalisaatioteoriaan perustuva Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhm& vanhemmuuden
tukena

Johanna Sourander, jatko-opiskelija, Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, erityissuunnittelija,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto, johanna.k.sourander@student.jyu.fi

Tutkimukset osoittavat, ettd vanhemman hyvd mentalisaatiokyky tukee sekd lapsen kehitysté ettd vanhem-
man omaa hyvinvointia (mm. Fonagy ym. 2002; Slade 2006). Tamén laadullisen tutkimuksen tavoitteena
on tutkia vanhempien kuvaamia Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhman hyoétyja. Tutkimuksen tavoittee-
na on myos tarkastella mentalisaation heijastumista vanhempien kuvaamissa hyodyissa.

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmd on strukturoitu, metalisaatioteoriaan perustuva perheryhma-
malli, joka on suunnattu ensimmadisen lapsensa saaneille vanhemmille. Perheryhmiin osallistuneet isét ja
aidit vastasivat web-pohjaiseen kyselyyn perheryhmien paattymisen jalkeen vuosien 2012-2014 aikana
(N=550). Kysely sisélsi useita avoimia kysymyksié.

Aineiston analyysi keskittyy kuuden avoimen kysymyksen vastauksiin. Analyysi on teoriasidonnainen
ja se toteutetaan temaattisella sisallénanalyysilla. Aineiston analyysi on osittain kesken, mutta tulen esitte-
lemé&an alustavia tuloksia.

Alustavien tulosten perusteella perheryhméan osallistumisen jalkeen vanhemmat ymmarsivét sekd vau-
vaansa ettd omaa ajatteluaan ja vanhemmuuttaan paremmin. Vanhemmat raportoivat myds, ettd perheryh-
maadn osallistumisen jalkeen he ymmarsivat paremmin, ettd heiddn omat tunteensa ja kayttdytymisensa
vaikuttavat vauvaan ja painvastoin. Vanhemmat toivat esiin vertaistuen merkityksen ja kertoivat, ettd oli
tarked osallistua ryhmaén perheend. Nayttad myos siltd, ettd mentalisaatiota heijastuu vanhempien kuvaa-
missa hyodyissa.

Vanhemmat kokivat hyotyvansd perheryhmdstd monin tavoin. Tdméan tutkimuksen alustavat tulokset
osaltaan rohkaisee jatkamaan sekd kehittdmistyota ettd tutkimusta mentalisaatioteoriaan perustuvan van-
hemmuuden tuen parissa.
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Vanhempien akatemia® — kolmitasoinen vanhemmuuden varhaisen tuen malli

Riitta Alatalo, kehittdmispaallikkd, KM, jatko-opiskelija Oulun yliopisto, Nuorten Ystavat ry,
riitta.alatalo@nuortenystavat.fi, www.vanhempienakatemia.fi

Mikko Oranen, kehitysjohtaja, Psykologian lisensiaatti, kasvatus- ja kehityspsykologian erikoispsykologi,
Nuorten Ystavat ry

Vanhempien Akatemia® on kolmitasoinen vanhemmuuden varhaisen tuen toimintamalli, joka perustuu
verkostomaiseen tyoskentelyyn seké tutkimustietoon tehokkaista ennaltaehkdaisevan toiminnan muodoista.
Avainsanoja ovat vertaisuus ja osallisuus, tiedollinen tuki, toiminnallisuus ja henkil6kohtainen ohjaus.
Tavoitteena on kokonaisvaltainen vanhemmuuden tukeminen sek& perheiden hyvinvoinnin edistdminen.
Malli on kehitetty RAY:n tuella 2011-2015, nyt toiminta jatkuu kohdennetun RAY avustuksen turvin.

Toiminta jakaantuu koordinoidusti kolmeen eri tasoon. Ensimmadisen tason muodostavat vanhemmille
suunnatut avoimet fokusoidut tilaisuudet, jotka toteutetaan paédosin paivékotien ja koulujen kanssa. Toisella
tasolla jarjestetddn kohdennettuja ryhmé- ja kurssimuotoisia tapahtumia esim. ero, vanhemmuus ja lapsi -
illat, perheliikuntakurssit ja parisuhteen huoltokurssit. Kolmannen tason muodostavat matalan kynnyksen
yksilollinen ohjaus ja neuvonta sekd vanhemmille ja perheille suunnatut teemalliset pienryhmatapaamiset.

Toiminnan piirissa Oulun seudulla on ollut yli 4000 vanhempaa seka noin 700 lasta ja nuorta. Kéynti-
kertoja on ollut yli 12 000. Systemaattisesti kerdtyn Kirjallisen palautteen sek& kehittdmispajojen tulosten
perusteella sekd vanhemmat ettd yhteistydkumppanit pitavat erittdin tarkeéna sité, ettd toiminta on ennalta-
ehkéisevad ja sen kynnys on matala. Tdmé mahdollistaa vanhempien ja perheiden tuen leimaamattomasti
riittdvan varhain sekd vertaisuutta vahvistaen. Toiminnan vahvuudeksi koetaan myds tyontekijoiden ja
asiantuntijoiden ammatillisuus ja asiantuntijuus seka tutkittuun tietoon nojautuvat k&ytdnnét. Vanhempien
mukaan toiminnassa mukana oleminen on lisdnnyt heidan tietojaan ja taitojaan vanhemmuudessa ja he ovat
saaneet konkreettisia tyokaluja vanhempana toimimiseen ja lasten kasvatukseen. Vanhemmat jakavat van-
hemmuuteen liittyvid haasteita ja ratkaisukeinoja kotona, t6issé ja kaveripiirissa. Reflektointi, oivallukset ja
asioiden jakaminen ovat lisdantyneet.

Lapset puheeksi -keskustelun jalkautuminen terveydenhoitajan tydhén Pohjois-
Pohjanmaalla

Hilkka Honkanen, yliopettaja, TtT, Oulun ammattikorkeakoulu
Merja Mannisto, lehtori, TtM, Oulun ammattikorkeakoulu
Jaana Jokinen, projektipaallikkd, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Pohjois-Pohjanmaa on lapsirikkaana maakuntana ottanut lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisen
keskioon. Sitd tukee vahvasti maakunnan hyvinvointiohjelma. Kunnat sitoutuivat kesakuussa 2013 valtuus-
tojen paatokselld lasten ja perheiden hyvinvointia tukevaan Lapset puheeksi -toimintakokonaisuuteen.
Konkreettisessa tydssé ovat vuosien 2013-2015 aikana olleet sairaanhoitopiirin liséksi maakunnan viisi
kuntayhtymaé ja 27 kuntaa.

Lapset puheeksi -toimintakokonaisuudessa vahvistetaan lapsi- ja perhekeskeistda palvelukulttuuria ja
osaamista koko henkildstolle yhdenmukaisella koulutuksella. Tdmé& yhdistdd kunnissa ja kuntayhtymissa
olevat palvelut ja madaltaa rajoja perus- ja erityispalveluiden véliltd. Tulokset ovat jo nyt nahtdvissa perus-
ongelmien vahentymisend, aikaisempaa toimivampana yhteistyona ja hallintokuntien valisen rajan hamar-
tymisend. Lasten ja perheiden hyvinvointi asettuu yhteiseksi tehtévéksi seka yksilo-, perhe- ettd koko kun-
nan tasolla.

Koulutuksen seurannassa ja arvioinnissa tehdaén tutkimusyhteisty6ta paitsi Oulun ja Lapin yliopiston
my6s Oulun ammattikorkeakoulun kanssa. Useita opinnéytetoitd on kdynnistynyt arvioimaan tyontekijoi-
den ja asiakkaiden kokemuksia Lapset puheeksi -keskustelun jalkautumisesta perustydhon. Suurin osa
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opinnaytetdista kohdistuu terveydenhoitajan tydssé kéytyjen keskustelujen arviointiin terveydenhoitajien ja
asiakkaiden nakdkulmasta.

Opinnaytettissd arvioidaan Lapset puheeksi -keskustelun soveltuvuutta kouluilla ja neuvoloissa tyods-
kentelevien terveydenhoitajien perustyéhon. Lisaksi arvioidaan keskustelusta saatavaa hyotya seka tervey-
denhoitajan ettd asiakkaiden ndkdkulmasta. Arviointi kohdistuu myds keskustelujen ajankohtiin eri iké&vai-
heissa seké perheen yksil6llisissa elamantilanteissa. Liséksi terveydenhoitajilta kerataan tietoa Lapset pu-
heeksi -tyémenetelmiin liittyvan koulutuksen antamista valmiuksista ottaa keskustelu osaksi perustyota.
Kehittdmisehdotuksia saadaan myds tukimateriaalin esim. manuaalien ja lokikirjojen kaytettavyyteen ja
siséltoihin.

Opinnaytettiden tulokset ovat kéaytettavissa tdman vuoden aikana. Loppuvuodesta raportit ovat 16ydet-
tavissd Oulun ammattikorkeakoulun Theseus-tietokannasta http://www.theseus.fi/handle/10024/2142

Eron jalkeiseen yhteistydvanhemmuuteen tukemisen haasteet ja mahdollisuudet

Pdivi Hietanen, koordinaattori, Ensi- ja turvakotien liiton Neuvokeskus, VVapaaehtois- ja vertaistoiminta,
paivi.hietanen@ensijaturvakotienliitto.fi
Salla Frisk, suunnittelija, Ensi- ja turvakotien liitto, salla.frisk@ensijaturvakotienliitto.fi

Vanhemmuus tulee ndkyvaksi vanhempien erotessa. Aikuinen el l&pi roolimuutoksen entiseksi puolisoksi
samalla yllapitden toimivaa vanhemmuussuhdetta lapsen toiseen vanhempaan. Lapsen prosessina on sopeu-
tuminen perhetilanteen muutokseen. Ristiriidat vanhempien valissa asettavat lapsen lojaliteettiristiriitaan ja
vanhempien kykeneméttdmyys kohdata erosta johtuvat lapsen tunteet ja toiveet asettavat lapsen tarpeet
taka-alalle. Viimeisiss& erovanhemmuuteen liittyvissa tutkimuksissa (mm. R. Karttunen 2010, A. K&ariai-
nen 2008, N. Kauppinen 2013) on todettu vanhempien parisuhteen paattymiseen liittyvien ristiriitojen ja
erokokemuksen kasitteleméattomyyden heijastuvan vanhempien valiseen vanhemmuussuhteeseen. Se, milla
tavoin vanhemmat asettuvat uudenlaiseen yhteistyévanhemmuuteen eron jélkeen heijastuu merkittavéasti
myds lapsen tulevaisuuteen.

Eronneille tai eroa pohtiville vanhemmille tarkoitetut Eroneuvo ja Vanhemman neuvo ovat kymmenen
vuoden ajan tarjonneet tukea ja tietoa yhteistydvanhemmuuteen ja edistaneet sovinnollisuutta. Pyrkimykse-
né on lapsen menetysten minimoiminen ja yhteyden sailyminen kumpaankin vanhempaan, mik& on lapsen
hyvinvoinnin ndkdkulmasta tarkedd. Nayttd palveluiden merkittdvyydesta nousee toistuvasti esiin osallistu-
jien antamassa palautteessa. Vanhemmat kokevat hyotyvéansa seka yhden kerran tilaisuudesta (Eroneuvo)
ettd 8 kertaa kokoontuvasta vertaistukiryhmasta (Vanhemman neuvo).

Luennossa kaydaén lapi yhteistydvanhemmuuden tukemisen merkityksen vanhempien antaman palaut-
teen sekéd toiminnasta tehtyjen opinndytetdiden avulla. Tarkastelun keskitssé ovat eron jalkeiseen yhteis-
tydvanhemmuuteen tukemisen mahdollisuudet ja haasteet. Keskeinen johtopaétds on, ettd eronneiden van-
hempien tukeminen voi hyddyttad koko perhettd. Yhteistydvanhemmuutta on mahdollista toteuttaa, vaikka
taustalla olisi pettymyksié ja luottamuspulaa.

Vanhemman neuvoon osallistujat kannattaisivat palvelua jopa pakolliseksi molemmille vanhemmille.
Eroneuvoihin osallistuneet suosittelevat osallistumista muille erotilanteessa eldville vanhemmille. Keskei-
sin haaste on asiakkaiden 16ytyminen avun &érelle, silla palvelujérjestelman pirstaleisuus vaikeuttaa palve-
luiden 16ytymista.

Uusperheen parisuhde ja koulutuksellisen intervention mahdollisuudet sen tukemiseen

Vuokko Malinen, psykologi, psykoterapeutti, pari- ja perheterapeutti, kouluttaja, Véestoliiton Familia
vuokko.malinen@vaestoliitto.fi

Tutkimuksessa tarkasteltiin uusparisuhteen ja -perheen ongelmien ennaltaehkdisyn mahdollisuuksia Vées-

toliiton ja Suomen Uusperheiden Liiton yhteistydssa kehittdméan Uusparisuhteen kehrd -mallin avulla. Ta-
voitteena oli selvittad, kuinka hyvin malli soveltuu uusperheiden hyvinvoinnin kuvaamiseen ja voidaanko
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malliin perustuvalla koulutuksellisella interventiolla ehkaistd uusparisuhteen ongelmia ja lisata parien ja
perheiden hyvinvointia. Mallin pohjalta kehitettiin interventio, joka toteutettiin kolme kertaa. Interventioon
osallistui 65 uusparia, jotka tayttivat kyselylomakkeen ennen interventiota, sen lopuksi ja 8-9 kuukauden
kuluttua interventiosta. Lomakkeella vastaajat arvioivat parisuhteensa, uusperheen sekd vanhemmuuden
toimivuutta 92 vaittdman avulla. Vastausten analysoinnissa kaytettiin rakenneyhtalémallinnusta, jonka
avulla tutkittiin parisuhteen hyvinvoinnin eri ulottuvuuksia sekéd puolisoiden ndkemysten samankaltaisuut-
ta. Toistettujen mittausten varianssianalyysilla tutkittiin intervention seurauksena tapahtuneita muutoksia
eri uusparisuhteen ja -perheen ulottuvuuksilla.

Tulosten mukaan malli soveltui uusparien/-perheiden tilanteen kuvaamiseen ja intervention pohjaksi.
Mallin osa-alueita vastaavat kymmenen parisuhteen hyvinvointia kuvaavaa ulottuvuutta olivat kaikki yh-
teydessa koettuun onnellisuuteen. Puolisoiden kokemukset suhteensa hyvinvoinnista olivat vahvasti yhtey-
dessa toisiinsa ja yksimielisyys eri ulottuvuuksilla ennakoi my6s koettua suhteen hyvinvointia. Seuranta-
mittauksessa naisten ja miesten kokemus uusparisuhteensa toimivuudesta oli merkitsevasti parantunut ja
vanhemmuuden ongelmat véhentyneet lahtétilanteesta. Tuloksista voidaan paatelld, ettd malli ja interventio
toimivat sekd primadrind ettd sekunddérind ongelmien ennaltaehkdisynd ja jopa osin tertidéripreventiona
ehkaisten toissijaisten ongelmien syntymistd. Tutkimuksen mydnteiset tulokset voidaan siirtdd ammattilais-
ten ty6hon ja uusparien kayttoon.

Being too good of a parent: Connecting parenting style to family well-being

Hille Janhonen-Abruquah, Ph.D., University Lecturer at University of Helsinki, Department of Teacher
Education

Carol Anderson Darling, Ph.D., CFLE, Docent in Family and Consumer Sciences at University of Helsinki
and Professor Emerita of Family and Child Sciences at Florida State University

Ming Cui, Ph.D., Associate professor of Family and Child Sciences at Florida State University

The study examines parental overinvolvement - indulgent, helicopter, or curling parenting - and how it
affects families’ emotional and behavioural well-being. As parents want the best for their children, they are
willing to invest in all possible ways to speed the child’s path toward success. With potential data from US,
China, and Finland, cross-cultural investigation can increase the understanding of the phenomena in a glob-
al context.

Many parents interpret indulgence as a form of love and a way to support their adolescents. While in-
dulging children may be gratifying for parents and enjoyable for adolescents, indulgent parenting has long-
term problematic effects for both parents and children. It is associated with lower levels of coping and
higher levels of interpersonal dependency; lower levels of autonomy, competence, and relatedness; and
anxiety and depression. It harms and/or prevents individuals from developing self-efficacy and achieving
their full potential. In China parental overinvolvement was associated with anxiety and depression and in
Korea with lower levels of locus control, which was associated with emotional well-being problems. An
Auwustralian study suggested that overparenting is associated with a sense of entitlement and lack of resili-
ence and life skills.

In Finnish context, adults’ trust in their children to take care of themselves and manage on their own has
decreased. Children’s lives have become more controlled with less time for individual and self-created
activities. While parents are increasingly required to be involved in children’s activities, youth are not re-
porting higher levels of capability. On the contrary, if there was a lack in taking care of a child’s basic
needs, as these children grew up, they reported increased level of life skills. Polarization of youth, as shown
in the health study of immigrant youth points out clear differences between first generation immigrant
youth compared to other youth groups. The role of first generation immigrant parenting needs further in-
vestigation.

As parental overinvolvement can result in problems for both parents and their children now and in the
future, it is therefore essential to better understand this trend globally and develop programs to assist
schools, parents, and children to facilitate their wellbeing.
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Avioeron elamanmuutoksesta selviytyminen

Kalle Leppéld, TM, tohtorikoulutettava, Helsingin yliopisto, kéytdnndéllisen teologian osasto, teologinen
tiedekunta, kalle.leppala@helsinki.fi

Véitoskirjani tutkimustehtdva on, miten aikuiset selviytyvat avioerosta ja siitd aiheutuvasta elamanmuutok-
sesta. Tutkimus toteutetaan artikkelivaitoskirjan muodossa. Avioerosta selviytyminen on tarked tutkimus-
kohde, koska ihmisten sopeutuminen tai sopeutumattomuus on tarked kaytanndéllinen kysymys niin yksilo-
kuin yhteisétasolla. Avioero eldamanmuutoksena ja kriisind uhkaa ihmisen fyysisté ja psyykkista hyvinvoin-
tia, toisaalta tarjoaa mahdollisuuden positiivisiin kehityskulkuihin.

Avioliiton péaattyminen avioeroon on myos yhteiskunnallisesti merkittava ilmi6, silld se haastaa perin-
teistd perheajattelua ja on johtanut mittavaan elamanmuodon muutokseen. Avioerojen maaran lisaantymi-
nen suhteessa solmittuihin avioliittoihin, sek& avioeroon pdaattyneiden avioliittojen keskimaérdisen keston
lyheneminen ilmentdvat selkedd haastetta Suomessa aviolliselle perhemuodolle. Lisdksi avioero eldman-
muutoksena tekee teoreettisesti kiinnostavan mahdollisuuden tarkastella ihmisen tapaa merkityksellistaa
elamaansa. Vaitoskirjan ote on kahdessa merkityksessa narratiivinen: yhtaalta aineisto koostuu narratiiveis-
ta eli erosta selviytymisen kertomuksista, toisaalta narratiivisuus on tutkimuksen aineiston analyysin mene-
telméllinen tapa.

Valtaosa eri tieteenalojen avioeroon liittyvistd tutkimuksista on kohdistunut yksildihin. Tutkimuksia
avioerosta, joissa on huomioitu kumpikin osapuoli, on tehty kansainvalisestikin hyvin vahan. Téssa tutki-
muksessa mahdollistuu entisten puolisoiden selviytymiskokemusten vertailu ja keskindinen vuoropuhelu.

Tutkimuksen ensimmaisessa artikkelissa kysytaan, minkalaista on selviytyminen avioerosta ja onko us-
konnolla roolia avioerosta selviytymisessa. Tutkimuksen kahdeksan entistd, sittemmin eronnutta, avioparia
ovat aikanaan solmineet avioliiton kirkollisesti.

Toisen artikkelin padhuomio on avioeron merkitysten tarkastelussa ja siina kysytaan, onko avioeron
merkityksellistamisell& yhteyttad avioerosta selviytymiseen. Artikkelissa mahdollistuu myds avioeron us-
konnollisen merkityksen tarkastelu ja sen (mahdollinen) vaikutus selviytymiseen.

Kolmas artikkeli tarkastelee entisten puolisoiden selviytymistd samasta avioerosta, ja on nimetty otsi-
kolla ”Kolikon kaksi puolta eli entisten puolisoiden selviytymiskertomusten vertailu”.

Neljés artikkeli kasittelee avioerosta selviytymistd miesndkokulmasta. Artikkeli tarkastelee miesten
avioerosta selviytymisen erityispiirteita.

Tama vaitoskirjatutkimus tuo uutta ja syvallista informaatiota avioerosta selviytymisen luonteesta huo-
mioiden myds avioeron uskonnollisen ulottuvuuden. Tutkimuksen tulokset antavat kaytdntdon sovelletta-
vaa tietoa eronneiden auttamiseksi ja vanhemmuuden tukemiseksi.
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KUKA LASTA HOITAA?

Tyodryhmakoordinaattori:
Katja Repo, katja.repo@uta.fi, Lapsuuden, nuoruuden ja perheen tutkimuskeskus PERLAnN tutkimusjohtaja,
Tampereen yliopisto

Lastenhoito ja sen organisoiminen on keskeinen osa lapsiperheiden arkea. Arkisuudestaan huolimatta las-
tenhoidon kysymykset ovat osa yhteiskunnallista keskustelua. Lastenhoidon toteuttaminen, varhaiskasvatus
ja niit4 reunustavat politiikat kietovatkin sisddnsd monia tasa-arvon kysymyksid, perheen ja tyén yhteenso-
vittamisen teemoja ja yleisempid hyvinvoinnin erittelyj4. Poliittisuuden ja arkisuuden rinnalla lastenhoito
on myds moninaisten kulttuuristen odotusten leikkauspiste.

Tyoryhméssd “Kuka lasta hoitaa?” pohditaan lastenhoidon ja kasvatuksen jarjestdmisen kysymyksid
monipuolisesti niin arkisten kaytantdjen kuin kulttuuristen ja yhteiskunnallisten rakenteiden nakdkulmista.
Toivomme ty6ryhméén esityksid, jotka tarkastelevat lastenhoidon kysymyksia tasa-arvon, arkisten valinto-
jen yhtd hyvin kuin palvelu- ja etuusjarjestelmien nakdkulmista. Toivomme myds esityksid, jotka huomioi-
vat tarkastelussaan vanhempien ja lasten toimijuuden. Tydryhmadssa keskustellaan myds uudesta syksylla
2015 kaynnistyneesta Suomen Akatemian strategisen tutkimuksen neuvoston rahoittamasta CHILDCARE-
tutkimushankkeesta ja sen tavoitteista.

Suomalainen lastenhoitopolitiikka — tasa-arvo, toimijat ja jannitteet

Maarit Alasuutari, Yliopistotutkija, PsT, dos. Kasvatustieteiden laitos/Varhaiskasvatus, Jyvaskylén yliopis-
to, maarit.alasuutari@jyu.fi

Kirsti Karila, professori, Tampereen yliopisto, Kasvatustieteiden yksikko, kirsti.karila@uta.fi

Johanna Lammi-Taskula, yksikon paallikko, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
johanna.lammi-taskula@thl.fi

Katja Repo, professori, Tampereen yliopisto, yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikkd, katja.repo@uta.fi

Suomalainen lastenhoitopolitiikka mahdollistaa huomattavan paikallisen vaihtelun. Vaihtelua tuottavat
erityisesti kotihoidontuen ja yksityisen hoidon tuen kuntalisat. Liséksi osa kunnista on ottanut kayttoon
varhaiskasvatuksen palvelusetelin, mik& edelleen lis&& kuntien tukimuotojen eroja. Lastenhoidon tuilla
pyritddn vahentamaan kunnallisiin varhaiskasvatuspalveluihin kohdistuvaa painetta ja niiden kustannuksia.
Tuet ovat siten sidoksissa varhaiskasvatuspalvelujen jarjestdmiseen ja niiden paikallisiin eroihin. Lisaksi
muun muassa kuntien viimeaikaiset paatokset siitd, rajaavatko ne lasten subjektiivista oikeutta varhaiskas-
vatukseen vai eivat, tuovat oman lisénsé palvelujen vaihteluun.

Lastenhoidon ja kasvatuksen ratkaisuissa ei ole kyse vain perheiden sisdisista paatoksistd, vaan poliitti-
set jarjestelmat suuntaavat vanhempien ratkaisuja. Esityksessa pohditaan syksylld 2015 kédynnistyneen
Suomen Akatemian strategisen tutkimuksen neuvoston rahoittaman CHILDCARE- tutkimushankkeen poh-
jalta lastenhoitopolitiikkaanne mahdollisesti siséltyvié eriarvoisuuden mekanismeja. Yleisen kuvan mukaan
suomalaista lastenhoitopolitiikkaa luonnehtii universaalisuus. Tasta huolimatta lasten osallistuminen var-
haiskasvatukseen on eurooppalaisessa mittakaavassa vahdista. Onkin tarked kysya: Mita tekijoita ilmiéon
liittyy? Onko nykyinen lastenhoidon politiilkkamme niin tasa-arvoinen kuin mind sita on pidetty?

CHILDCARE -hankkeessa ollaan kiinnostuneita siitd: Miten lastenhoidon tukien ja varhaiskasvatuspal-
velujen paikallinen vaihtelevuus tuottaa mahdollista alueellista, perheiden, lasten, ja sukupuolten valista
eriarvoisuutta? Mitka tekijat vaikuttavat vanhempien lasten hoidon ratkaisuihin ja lasten varhaiskasvatus-
polkuihin? Miten lasten varhaiskasvatuksen polut kytkeytyvét lasten hyvinvointiin? tai Mika on lasten né-
kdkulma lastenhoitoon? Vastauksia kysymyksiin etsitddn monimenetelméisend seurantatutkimuksena, jon-
ka aineisto sisdltdd mm. haastatteluja, kyselyja ja dokumenttiaineistoja. Tutkimus toteutetaan yhteistydssa
kymmenen tutkimuskunnan kanssa.
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Lastenhoitoratkaisut, kun tyoté ei ole tai se on osa-aikaista
Anita Haataja ja Maria Valaste, Kelan tutkimus, sahkdposti: etunimi.sukunimi@kela.fi

Suomessa tuetaan kuntien jarjestamien varhaiskasvatuspalvelujen rinnalla Pohjoismaista kaikkein eniten
sekd alle kouluikaisten kotihoitoa ettd yksityisten palvelujen kéyttda (Duvander ja Ellingsaeter 2016; Haata-
ja 2016). Oikeudet julkisiin ja tuettuihin yksityisiin varhaiskasvatuspalveluihin ovat olleet tdhdn mennessa
vaihtoehto kotihoitoa tukeville tulonsiirroille. Oikeudet palveluihin kuitenkin supistuvat elokuussa 2016
tarveharkintaiseksi yli 20 viikkotunnin osalta muilla paitsi tydssd kayvien ja opiskelevien perheilld suu-
rimmassa osassa kuntia. Kaikki kunnat eivét kuitenkaan aio ottaa rajoituksia kayttoon, muun muassa Hel-
sinki. Muutoksen arvioitiin koskevan vain noin 11 000 lasta kokopéivéhoidossa olevaa lasta (HE 80/2015).
Laskelma perustui syyskuussa 2004 runsaalle 20 kunnalle tehtyyn kyselyyn. Tuoreempaa tietoa ei ole eiké
arvioita ole mydskaan siitd, miten suuria lapsi- ja perhemaéria reformi koskisi ympari vuotta.

Tutkimushankkeemme ’Lastenhoitojérjestelyt helsinkildisissd lapsiperheissd 2010-luvulla’ keskittyy
helsinkildisiin lapsiperheisiin, joista tuotamme ensin vuodet 2008-2015 kattavan tutkimusaineiston, jota on
tutkimusaikana tarkoitus myos paivittad. (HELA-hanke, ks. Ranto ja Ahlgren-Leinvuo, abstrakti. Tutkimus
kuuluu STN:n rahoittamiin TITA- ja WIP- hankkeisiin.) Rekisteripohjaisen, palvelujen ké&yton ja etuuksien
jaksotietoihin perustuvan, lapsi- ja perhekohtaisen tutkimusaineiston tydstdminen on kéynnisséa.

Taman esityksen tarkoituksena on esitelld hankkeemme keskeisid tutkimuskysymyksié ja taustoittaa si-
t4, miksi pidamme valitsemiamme kysymyksia tarkeind. Ensimmaisessa vaiheessa olemme Kkiinnostuneet,
miten lastenhoitojarjestelyt on toteutettu perheissa, joissa ainoa, toinen tai molemmat vanhemmat kokevat
eripituisia tyottomyysjaksoja. Arvioimme mikrosimulointimenetelman avulla myds hypoteettista vaihtoeh-
toa, ”mité jos” Helsinki olisi ottanut rajoitukset kayttoon (vrt. Haataja ja Valaste 2014). Lisédksi tutkimme
ns. vapaaehtoisen osa-aikatyon (joustava hoitoraha) ja vastentahtoisen osa-aikatyon (sovitellut tydttomyys-
etuudet) yhteyksia lastenhoitojarjestelyihin ja aitien tyémarkkina-asemaan, ja perheiden toimeentuloon
pidemmalla aikavalilla.

Kuka hoitaa lasta Helsingissa? — tilastondkékulma
Sanna Ranto ja Hanna Ahlgren-Leinvuo, Helsingin kaupungin tietokeskus, etunimi.sukunimi@hel.fi

Joka kymmenes Suomen péivéhoitoikéinen lapsi asuu Helsingissd. Vuoden 2014 lopussa 64 prosenttia
heistd oli kunnan jarjestamassé paivahoidossa, vajaa 7 prosenttia hoidettiin yksityisen hoidon tuella ja 21
prosenttia kotihoidon tuella. 7 prosenttia oli naiden palveluiden ulkopuolella. Puolet helsinkilaisista yksi- ja
kaksivuotiaista hoidettiin kotihoidontuella. Tuen kaytdssé on isoja alueellisia eroja; peruspiireittdin (34 kpl)
kayttod vaihtelee 33:sta 66 prosenttiin.

Vaikka kunnan péivéhoitotilasto kuvaa hoidossa olevia lapsia hyvinkin tarkasti ja esimerkiksi paivahoi-
dossa olevien lasten maard tilastoidaan péivittdin, ei lapsen perheestd ole paljon tietoja. Perheen tilanne
kartoitetaan lapsen aloittaessa péivahoidon, mutta seurantaa tiedoilla ei ole. Néin lasten sisarusten hoitoti-
lanteesta tai perheen eldmantilanteesta ja vanhempien tyomarkkina-asemasta ei ole tietoja.

Kokonaiskuva varhaiskasvatusikaisten hoitojarjestelyistd perustuu poikkileikkaustietoihin. Niiden avul-
la saadaan kuva siitd, kuinka varhaiskasvatusikaiset lapset jakautuvat tiettynd ajankohtana pienten lasten
hoitojérjestelmaén. Poikkileikkaustietojen avulla voidaan osoittaa alueellisia eroja, tehda vertailuja aikai-
sempiin vuosiin seké tarkastella, miten vaikkapa eri-ikdiset lapset jakautuvat palveluiden valilla. Niiden
perusteella ei kuitenkaan voida tehda johtopaatoksia perheiden tekemistd hoitovalinnoista tai siitd, miten
pitkid eri palveluiden kayttokaudet ovat ja miten ne jaksottuvat toistensa kanssa.

Kelan ja Helsingin kaupungin yhteistutkimushanke Lastenhoitojérjestelyt helsinkildisissa lapsiperheissa
2010-luvulla (HELA) pyrkii tietoja yhdistelemalld luomaan kokonaiskuvaa varhaiskasvatuspalveluiden
kaytosta niin lapsi- kuin perhetasollakin (ks. Haatajan ja Valasteen abstrakti). Kunnassa tama tutkimus
tarkoittaa konkreettisesti parempaa mahdollisuutta palveluiden suunnitteluun ja tietoperustaiseen paatok-
sentekoon. Esityksessimme kuvataan kunnan kaytossé olevaa varhaiskasvatuspalveluiden tilastotietopohjaa
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Helsingin ja Kuusikkokuntien nakdkulmasta seké esitetdan niitd kysymyksid, joihin haemme tutkimus-
hankkeella vastauksia.

Lastenhoidon huolikehykset

Maarit Alasuutari, Yliopistotutkija, Kasvatustieteiden laitos/Varhaiskasvatus, Jyvaskylan yliopisto,
maarit.alasuutari@jyu.fi
Katja Repo, professori, Tampereen yliopisto, yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko, katja.repo@uta.fi

Lastenhoito ja siihen liittyva paatoksenteko on jokaisen lapsiperheen arkea. Suomalaiset vanhemmat eivét
ole kuitenkaan lastensa hoidon jarjestdmisen kanssa yksin. Lapsilla on kouluik&én saakka oikeus kunnalli-
seen paivahoitoon. Ne vanhemmat, jotka eivat tukeudu hoitoratkaisuissaan kunnalliseen palveluun, voivat
jarjestda lastensa hoidon lasten kotihoidon tuen tai yksityisen hoidon tuen turvin. Monet kunnat tarjoavat
vanhemmille my6s informaaleja ja markkinapohjaisia hoitoratkaisuja tukevia lisdetuuksia.

Tutkimus viittaa myos siihen, ettd vanhemmat ovat padosin tyytyvaisia lastenhoitoratkaisuihinsa. Koti-
hoidon valinneet perustelevat kotihoitoa lapsen etuna, kunnallisen pdivahoidon laatuselvitykset puhuvat
kayttajien tyytyvaisyydestd ja kokemukset yksityisista ratkaisuista ovat yleensd myonteisia. Téasta huolimat-
ta lastenhoidon valinnat ovat vanhemmille haasteellisia. Arkisina toimijoina vanhemmat pohtivat, punnit-
sevat ja arvioivat lastensa hoitoa ja sen kéaytantoja.

Tassa esityksessa tarkastellaan lastenhoitoon liittyvia huolia nimeadmalld pienten lasten éi-
tien/vanhempien puheesta lastenhoidon huolikehyksid. Huolien tarkastelu on tarke&a. Huolet méarittelevat
hyvéksi katsottuja toimintatapoja, ohjaavat toimintaa ja nostavat esille ongelmakohtia. Huolien erittely on
tarkedd myos siksi, ettd se auttaa tarkastelemaan huolia kriittisesti. Kriittisyyttd tarvitaan, koska huolet
omaavat valtaa. Joistakin huolista voi muodostua painostavia, siten ettd niiden avulla juurrutetaan turhaa
pelkoa tai pyritddn kontrolloimaan ihmisten k&yttaytymistd. (Natkin & Vuori 2007.)

Aitien ja vanhempien haastattelut on toteutettu osana Euroopan Unionin rahoittamaa Soccare -
tutkimusprojektia, Suomen Akatemian rahoittamaa tutkimushanketta Ristiriitainen kotihoidontuki ja Yh-
denmukaistettu lapsuus? Yksilollisten varhaiskasvatussuunnitelmien vaikutukset. Haastattelut on tehty
vuosina 2000, 2006 ja 2007. Kaikki merkittdvimmat yhteiskunnan tukemat lastenhoitomuodot ovat esill&
haastatteluissa.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma vanhempien kirjoituksissa

Tuula Dahlblom, tohtoriopiskelija, Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteen tiedekunta, VVarhaiskasvatus,
tuula.a.dahlblom@jyu.fi

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on kaytantond tehda jokaiselle paivakodissa ja perhepdivéhoidossa
olevalle lapselle yksilollinen varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelma tehddén yhteistydssé lapsen van-
hempien tai muun huoltajien kanssa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tulisi ideaalinsa mukaan toimia
kasvattajien tydvalineena siten, ettd jokaisen lapsen yksil6llisyys tulisi huomioitua varhaiskasvatusympéris-
tdss& mahdollisimman hyvin.

Tarkastelen vaitostutkimuksessani vanhempien Kirjoituksia lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta. Tut-
kimuskysymykseni on, millainen lapsen varhaiskasvatussuunnitelma ja sen tehtava on vanhempien paikalta
katsottuna. Tutkimukseni taustalla on nakemys lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta vahvana toimijana,
jolla on voimaa rakentaa sosiaalista maailmaa. Ollakseen vahva dokumentti suunnitelman on oltava kuiten-
Kin aktiivisessa kaytossa.

Kerasin tutkimusaineistoni vanhempien vastauksista verkkokyselyyn. Rajasin tutkimukseni kunnallisis-
sa paivakodeissa olevien, yli 3 — vuotiaiden lasten vanhempien vastauksiin. Analysoin aineistoa siséllolli-
sen analyysin ja diskurssianalyysin metodein.

Analyysin kautta lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tehtdvalle rakentui kaksi erilaista tulkintaa. Se
nayttaytyi vanhempien paikalta katsottuna tyovalineend lapsen huomioimisessa seka tyévélineend vanhem-
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pien ja kasvatushenkiloston yhteistydssa. Tulokset viittaavat siihen, ettd lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
toimii siltana yhteisestd keskustelusta péivakodin kaytintdihin. Tavoitteita lapsikohtaisen suunnitelman
huomioimisessa ei aseteta niinkdan lapsen oppimiselle ja suorittamiselle, vaan henkildstén toteuttamalle
varhaiskasvatustyolle.

Tutkimuksen tulokset mydtailevat viimeaikaisia tutkimuksia silté osin, ettd lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmaan liittyvissé kaytanndissd yhteinen keskustelu henkiloston kanssa ndhdaan tarkednd. Vanhemmat
eivat aina edes tiedd, mitd asiakirjaan on kirjoitettu. Kuitenkin juuri kirjattuna dokumenttina suunnitelman
odotetaan toimivan varhaiskasvattajien toimintaa ohjaavana asiakirjana.

Vaikuttaa siltd, ettd lapsen varhaiskasvatussuunnitelma ei ole edistanyt, ideaalistaan huolimatta, van-
hempien tasa-arvoista asemaa ammattihenkildston rinnalla lapsen yksil6llisen varhaiskasvatuksen suunnit-
telussa ja arvioinnissa. Samalla lasten tasa-arvoisuus voi ja4da toteutumatta, koska vanhemmat edustavat
lapsiaan, heidéan tuntijoinaan ja puolestapuhujinaan.

Tutkimukseni tulokset antavat aihetta jatkaa keskustelua ja tutkimusty6ta lapsen varhaiskasvatussuunni-
telman ja siihen liittyvien kéaytant6jen parissa, jotta suunnitelmasta tulisi aiempaa tarkoituksenmukaisempi
tyovéline varhaiskasvatuksen kéytantdihin sek& henkiloston ja vanhempien véliseen yhteistyohon.

Lasten nakemyksia paivakotiarkensa muotoutumiseen
Anu Kuukka, yliopiston opettaja, Jyvaskylan yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta, anu.kuukka@jyu.fi

Varhaiskasvatuksen kulttuurisena kontekstina ja lapsuuden instituutiona paivakoti toimii areenana erilaisil-
le lapsen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kaytannoille ja rutiineille. Pdivittdin toistuvia rutiineja ovat
pukemiset, ruokailut, paivalepo sekd wc- ja hygieniarutiinit. Nama rutiinit perustuvat osaltaan ruumiin
fysiologisiksi maériteltyihin tarpeisiin ja ruumiilliseen olemassaoloon. Monia rutiineja legitimoidaan nor-
matiivisilla vaittamilla siitd, mika on hyvaksi pienille lapsille, heidén terveydelle, hyvinvoinnille ja kasvul-
le. Esimerkiksi pdivalepoa perustelevan tiedon taustalta on hahmotettavissa eri tieteiden tarjoama selitys
paivélevon tarpeellisuudesta ja hyddyllisyydestad. Rutiineja perusteleva tieto jasentyy myds osaksi lasten
tapaa olla ja toimia paivékotiarjen kaytanndissa.

Lasten nakemykset oman péivékotiarkensa ja sielld tapahtuvan arkihyvinvointinsa muotoutumiseen ovat
viime vuosina saaneet yhd enemman tutkimuksellista huomiota (esim. Kuukka 2015; Puroila & Estola
2012), joskin aiheena edelleen jaavat helposti tiedon marginaaliin. Tassd esityksessa paivéakotiarjen muo-
toutumista lahestytaan lasten ndkemysten pohjalta. Esityksessani tarkastelen lasten paivakodissa toimimi-
seensa ja olemiseensa liittdmid huomioita ruumiillisuuden, terveyden ja hyvinvoinnin nakdkulmasta seké
sitd, millaisia aikuisten puhetta ja tietoa tavoittavia” seikkoja ndisté lasten huomioista on luettavissa.

Esitykseni perustuu kasvatustieteen véitdstutkimukseen (Kuukka 2015), jossa tutkimustehtdvanani on
kuvata ja kasitteellistdd lasten ruumiillisuuden tuottamista ja merkityksellistymist& paivékotiympéristdssa.
Tutkimuksen empiirinen aineisto on koottu etnografisia menetelmid kéyttden yhden péivékodin 5-6-
vuotiaiden lasten ryhmastd. Aineisto koostuu havainnoinneista, lasten yksilo- ja parihaastatteluista, lasten
piirroksista, valokuvista ja tutkimuspaivékirjasta. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys sijoittuu varhaiskas-
vatustieteen, monitieteisen lapsuudentutkimuksen ja ruumiillisuuden yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen
risteysalueelle. Tutkimus havainnollistaa ruumiillisuutta lasten paikalta kasin ja tekee nakyvéksi ruumiin ja
ruumiillisuuden moninaisuuden ja keskeisyyden lasten paivakotiarjessa.

Varhaiskasvatuksen yhteiskunnalliset merkitykset tulosvastuullisuuden aikakaudella
Maiju Paananen, Helsingin Y liopisto, maiju.paananen@helsinki.fi

Institutionaaliselle varhaiskasvatukselle annetaan monia yhteiskunnallisia merkityksia: se tarjoaa mahdolli-
suuden vanhempien ty6ssékayntiin, kehittdd lasten kouluvalmiuksia, edistdd kriittiseen kansalaisuuteen
kasvamista ja parhaimmillaan vahentdd perheen sosioekonomisen aseman vaikutusta lapsen myohempéén
elaméaan.
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Téssé tutkimuksessa tarkastellaan, miten varhaiskasvatuksen ohjausjarjestelmé yhdessa varhaiskasva-
tukseen liitettyjen diskurssien kanssa maarittad paivakodissa tapahtuvaa varhaiskasvatusta ja edelleen sen
yhteiskunnallisen merkityksen rakentumista. Tutkimustehtdvéd l&hestytddn yhteen suureen suomalaiseen
kuntaan sijoittuvan tapaustutkimuksen valossa. Priméaériaineisto koostuu dokumenttiavusteisista lastentar-
hanopettajien (N=13) haastatteluista. Sekundéariaineisto koostuu lastentarhanopettajien tuottamista yhden
tyOpdivan mittaisista havainnointiraporteista (N=13), etnografiseen havainnointiin perustuvasta havainnoin-
tipdivakirjasta, ja kunnan varhaiskasvatuksen virkamiesten ja asiantuntijoiden (N=4) haastatteluista sek&
kunnan ohjausjarjestelmaa raportoivista ja niihin liittyvista muistioista, raporteista ja muista dokumenteista.

Tutkimus nojaa teoreettisesti Ferrariksen (2013) materialistiseen realismiin kytkeytyvaan sosiaalisen to-
dellisuuden teoriaan. Haastattelujen ja dokumenttien analysoinnissa kaytetddn liséksi diskurssianalyyttisia
tyovélineitd (Fairclough & Fairclough 2013). Analyysin perusteella ndyttaa siltd, ettd managerialististen
ohjausvélineiden kaytto yhdistettyna kouluvalmius- tai yksilollisten oikeuksien diskurssiin lisda kaytantoja,
joissa korostuu vaatimus lapsen sopeutumisesta vallitseviin olosuhteisiin. Samalla pohjoismaisessa var-
haiskasvatuksessa perinteisesti korostuneet yhteiskunnalliset merkitykset kuten aktiiviseksi kansalaiseksi
kasvun tukeminen tai tasavertaisuuden edistdminen néyttdvat himmenevén. Tulokset antavat vélineitd poh-
tia ja arvioida varhaiskasvatuksen ohjausjarjestelméan toivottuja ja ei-toivottuja vaikutuksia.
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TYO, PERHE JA MUU ELAMA: YHTEENSOVITTAMISEN MONINAISET KAY-
TANNOT

Tyodryhmékoordinaattorit:
Mia Tammelin, mia.tammelin@jyu.fi, Jyvéskylan yliopisto
Milla Salin, milla.salin@utu.fi, Turun yliopisto

Tyon, perheen ja muun eldmdn yhteensovittamisen kysymykset ovat ajankohtaistuneet sek& perheen ettd
tyon alueella tapahtuneiden muutosten myota. Tyon ja perheen yhteensovittamisesta onkin tullut yksi ns.
uusista sosiaalisista riskeistd, joihin (hyvinvointi)valtioiden on tavalla tai toisella vastattava. Mygs tyopaik-
kojen kaytanndt vaihtelevat organisaatiosta toiseen. Tyoryhmdssa haluamme keskustella muun muassa siit,
miten perhe ja muu eldmé nékyy tydpaikoilla, eri ammattiasemissa ja tyontekijaryhmilld? Missd méarin
tyo- ja perhe- teemat ovat esilld politiikassa tiukan talouden olosuhteissa? Miten tutkimuksessa huomioi-
daan perhekaytannoissa tapahtuneet muutokset? Entd millaisia yksilollisid ratkaisuja tydssakayvét aikuiset
ovat ldytdneet tydn ja muun elaman yhteensovittamisen haasteisiin? Mielenkiintoista on myds se, onko
palvelujérjestelma kyennyt vastaamaan perheiden muuttuviin tarpeisiin? Tydryhmaan toivotaan seka empii-
risid ettd teoreettisia papereita. Ryhméssa voi esittdd valmiiden tutkimusten ohella myds tutkimusten tai
projektien suunnitelmia.

Yhteiskunnallisesti ja taloudellisesti kestava tulevaisuuden tydelama

Marjut Jyrkinen, apulaisprofessori, FT, dos, Helsingin yliopisto, marjut.jyrkinen@helsinki.fi
Anna-Maija L&ms4, Professori, KTT, Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulu, anna-maija.lamsa@jyu.fi

Tutkimushankkeemme Y hteiskunnallisesti ja taloudellisesi kestava tulevaisuuden tydelama (WeAll) tarkas-
telee tasa-arvoa ja eriarvoisuuksia tydelamaymparistossa. Tuotamme tieteellista tietoa organisatorisista ja
yhteiskunnallisista toimintaké&ytdnnoista ja politiikoista sekd johtajuudesta, jotka yht&élta tukevat ja toisaal-
ta rajoittavat moninaisten ihmisryhmien mahdollisuuksia toimia ja edetd tyéelamdssa arvostamallaan taval-
la siten, ettd hyvinvointi ja tasa-arvo toteutuvat. Liséksi tutkimme mekanismeja, joiden avulla ndmé mah-
dollisuudet muuttuvat toiminnaksi. Keskitymme moninaisuudessa erityisesti ian, sukupuolen, sosiaalisen
aseman, etnisyyden, seksuaalisen suuntautumisen ja asuinpaikan ristedviin kategorioihin. Kaytetyt tutki-
musmenetelmat ovat padosin laadullisia, mutta sovellamme myds maarallisia menetelmié.

Tutkimuksemme l&dhtokohtana on intersektionaalinen analyysi. Selvitimme, miten péaallekkaiset ja ris-
tedvat sosiaaliset kategoriat ja positiot rakentavat epatasa-arvoisuuksia, etuasemia ja marginalisaatiota
muuttuvassa tydelamassé ja tyon ja muun eldman rajapinnoilla. Haemme ratkaisua seuraavaan ongelmaan:
Millaiset organisatoriset ja yhteiskunnalliset tekijat ja johtajuus yhtaalta tukevat ja toisaalta rajoittavat mo-
ninaisten ihmisryhmien mahdollisuuksia ty6eldméassd ja mahdollisuuksien muuttumista toiminnaksi siten,
ettd hyvinvointi ja tasa-arvo toteutuvat?

Tutkimus koostuu kolmesta osa-alueesta, jotka limittyvét toisiinsa ja joissa hankkeen tutkijat ovat mu-
kana eri intensiteetilld: Muuttuvat hoivavastuut ja ty6-perhesuhteet; Sosiaalinen ja inhimillinen kestavyys
ty0organisaatioissa, ja; Moninaisten ihmisten paasy tydeldamaén. Tutkimushanke rakentuu Helsingin yli-
opiston (Sukupuolentutkimus ja Ruralia-instituutti), Hankenin ja Jyvéskylén yliopiston tutkijoiden yhteis-
tyolle. Tutkimushanketta rahoittaa Suomen Akatemian yhteydessa toimiva strategisen tutkimuksen neuvos-
to (STN). Kotisivut: weallfinland.fi
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Isyysdiskurssit organisaatio- ja johtamiskontekstissa — media-analyysi vuosilta 1990-2015

Kangas Emilia, tohtorikoulutettava, KTM, Jyvéskylan yliopiston kauppakorkeakoulu, emilia.kangas@jyu.fi
Anna-Maija L&msé, Professori, KTT, Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulu, anna-maija.lamsa@jyu.fi

Yleinen ilmapiiri l&nsimaissa ja erityisesti Pohjoismaissa on ottanut viimeisten vuosikymmenten aikana
askeleita aikaisempaa osallistuvampaa isyyttd kohti. Johtajuuden ideaaliin puolestaan liitetddn yh& edelleen
usein perinteinen maskuliinisuus. Maskuliinisuuteen liitetyt olettamukset nakyvat myds laajemmin nykyai-
kaisen tyokulttuurin vaatimuksissa. Ideaali tyontekija on valmis pitkiin tydpdiviin ja taydelliseen sitoutumi-
seen. Naméa vaateet ovat ristiriidassa lasna olevan isyyden kanssa. Isyys onkin organisaatiokontekstissa
monella tapaa nakyméattdmampaé kuin aitiys. Isyyden nakymattomyys heikentda seka naisten tasa-arvoisia
mahdollisuuksia tydeldmassa ettd miesten mahdollisuuksia hahmottaa omat oikeutensa isind ja tasavertaisi-
na vanhempina tydeldman kontekstissa.

Mediatekstit rakentavat sosiaalista maailmaa. Mediassa esiintyvat representaatiot eivét vain heijasta yh-
teiskunnallisia arvoja ja ymmaérryksid vaan osallistuvat niiden rakentamiseen, muotoutumiseen ja Kierrat-
tdmiseen. Se, miten asioita kuvataan ja tuotetaan mediassa, jota luetaan yleisesti yhteiskunnassa ja erityi-
sesti talouseldaman paatoksentekijoiden keskuudessa, on yhteydessa siihen, millaiseksi jokin asia, kuten
isyys rakentuu tydeldmén organisaatioissa. Mediatekstit ovatkin hedelmallisia resursseja sukupuolen ja
organisaatiokaytanteiden rakentumisen analysointiin.

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd miten tyoeldméaa, johtamista ja vanhemmuutta yhdistetdan ja
rakennetaan diskursiivisesti mediassa kun toimijoina ovat miehet. Tutkimuksen tarkoituksena on avata ja
purkaa median tuottamia isyysrepresentaatioita organisaatiokontekstissa sekd ndiden representaatioiden
mahdollisia muutoksia historiallisesti.

Tutkimusaineisto muodostuu media-artikkeleista, jota analysoidaan diskurssianalyysin avulla. Aineisto
on keratty systemaattisesti seuraavista lehdisté: Helsingin Sanomat, Kauppalehti ja Talouseldama. Aikajakso
on 1990-2015. Alustavasti olemme tulkinneet aineistosta neljd diskurssia, jotka tuottavat isyyden myontei-
sesti kehittyvand. Nama neljé diskurssia kuvaavat isyyden moniulotteista muutosta organisaatio- ja johta-
miskontekstissa. Ndiden neljan diskurssin liséksi tulkitsimme aineistosta kaksi kehitysta jarruttavaa dis-
kurssia.

Tydpaikkojen asenteet ja kaytannot isien perhevapaiden esteina?
Johanna Narvi, erikoistutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, johanna.narvi@thl.fi

Esityksessé tarkastellaan tydpaikkojen roolia isien perhevapaiden kéytdssd. Tarkastelu on osa THL:n Per-
hevapaat, talouskriisi ja sukupuolten tasa-arvo -hanketta (2013-2016), jota rahoittaa Ty6suojelurahasto, ja
jonka osana selvitetéan isien perhevapaiden kdyton esteité ja edellytyksia.

Nelja viidesta isésta kayttad kolmen viikon isyysvapaata lapsen syntyman yhteydessd, ja myds kuuden
viikon isdkuukauden/isyysvapaan suosio on véhitellen kasvanut. Silti isat kdyttavat diteihin verrattuna hy-
vin pienen osan vanhempain- ja hoitovapaista. Taloudellisten tekijoiden ja vanhemmuuden sukupuolittu-
neiden vastuiden ohella tyénantajien kielteisen suhtautumisen on arveltu hankaloittavan isien jadmistéa per-
hevapaille. Aiemman tutkimuksen mukaan tydpaikan ilmapiirilla ja kaytanngilld, esimerkiksi esimiehen
asenteilla ja toisten tydtovereiden esimerkilld, voi olla merkitystd vapaiden pitdmiseen.

Esityksessé kysytaan, miten isien vapaiden kayttoon tydpaikoilla ja tydyhteisdissé suhtaudutaan. Millai-
sia kaytantoja tyopaikoilla on? Miten isat kokevat vapaiden jarjestyvan? Ja lopulta, millaisia isyyksia ny-
kyinen tyoeldama sallii? Kysymyksié tarkastellaan kahden aineiston avulla. THL:n ja Kelan Perhevapaa-
kyselyyn vastasi vuonna 2013 reilu 2000 perhevapaita pitanyttd isdd. Haastatteluaineisto puolestaan koos-
tuu viidella tyopaikalla vuosina 2014-2015 tehdyista henkildstojohtajan haastatteluista seka isatyontekijoi-
den ryhmakeskusteluista.

Tulosten perusteella isat kokivat harvoin varsinaisen Kielteisen suhtautumisen tydpaikalla esteeksi per-
hevapaiden kaytolle. Perheiden ratkaisuja selitettiin pikemminkin taloudellisilla syilld ja lapsen &idin toi-
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veilla ja tydtilanteella. Vaikka perhevapaiden korostettiin haastatelluilla typaikoilla aina jarjestyvan, mies-
ten saatettiin olettaa pitdvan vain nimenomaan isille korvamerkityt isyysvapaat. Lisaksi tyotehtavien jarjes-
tely tuotti usein hankaluuksia tyonantajille. Osa isista koki itse pitk&n poissaolon tydsta hankalaksi. Vaikka
monet miehet ovat omaksuneet osallistuvan isén ihanteen ja jakavat vastuuta perhe-eldméssd, vaikuttaa
siltd, ettei isyys riitd murtamaan palkkatyon ja maskuliinisen identiteetin tiukkaa sidosta.

Perheystavallinen tyopaikka -ohjelma

Anna Kokko, erityisasiantuntija, VTM, Véestoliitto, anna.kokko@vaestoliitto.fi,
http://www.vaestoliitto.fi/perhe-ja-tyo/, http://parassyy.fi/, www.facebook.com/parassyy

Perheystavallisyys on tydelamassa paljon laajempi kokonaisuus kuin lapsiperheiden vanhempia koskevat
joustot ja perhevapaajérjestelyt. Perheystavallisyyttd tukevat pelisddnnot ovat koko tydyhteison etu: niissa
toteutuvat parhaimmillaan henkildston tasapuolinen, yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu. Perheysta-
véllisilla toimintatavoilla ja hyvall& esimiesty6lld on vaikutusta ihmisiin ja perheenjéseniin eri elaméntilan-
teissa ja vaiheissa.

Véestoliitto on kehittdnyt Perheystavallinen tydpaikka -ohjelman yritysten ja organisaatioiden kayttéon.
Ohjelman suunnittelua on tehty aktiivisesti yhteistydssa tyopaikkojen ja eri sidosryhmien kanssa. Vuoden
2016 alussa kaynnistyi ohjelman 2-vuotinen pilotointikausi. Mukaan ovat l&hteneet ensimmadiset yritykset
ja organisaatiot.

Tybyhteistdjen ja organisaatioiden saamat hyddyt perheystavallisyyden lisédmisestd nédkyvat muun mu-
assa tyomotivaation ja tehokkuuden kasvuna sekd sairauspoissaolojen vahentymisend. Esityksessa kerro-
taan muistakin positiivisista vaikutuksista, joita tydpaikkojen perheystavéllisyyden kehittdmisesta on saatu.
Samalla kdydaan tiiviisti 1api eri maissa kaytossa olevia sertifiointeja ja malleja, joilla edistetdén tydeldmén
perheystavéllisyyttd. Ohjelman esittelyn aikana saa tietoa Suomeen kehitetyn ohjelman tavoitteista, mukaan
sitoutuneista organisaatioista ja tyopaikkakohtaisten arviointien toteutuksesta. Liséksi kerrotaan Perheysta-
véllinen tydpaikka -ohjelman pilotoinnin edistymisesta ja aikataulusta.

Esityksen tavoitteena on herattaa ideoita ja kysymyksia ohjelman levittdmisesta ja seurannasta. Tarkoi-
tuksena on pohtia, mill& eri materiaaleilla ja tutkimusasetelmilla tydpaikkojen perheystévéllisyyden vaiku-
tuksia ja taloudellista hyotya voidaan luotettavasti organisaatioissa mitata. Lisaksi kdydaan lapi, mit4 oh-
jelmassa mukana olevat organisaatiot ja yritykset ohjelmasta hy6tyvat ja mita se heiltd kdytannossa edellyt-
tad.

Panostus uraan ja perheeseen korkeasti koulutettujen aitien nékdkulmasta
Kristiina Paavola, vieraileva tutkija, YTM, Vaestoliitto

P&aministeri Sipilan hallitusohjelman kérkihankkeena toteutettavaan lapsi- ja perhepalveluiden muutosoh-
jelmaan on Kirjattuna ylos perheystéavéllisten tyopaikkojen toimintamallien vieminen kaytantoon.

Tyon ja perheen yhteensovittamista on tutkittu suhteellisen paljon viime vuosikymmenind. Tutkimusten
kautta on tullut ilmi, ettd eri tyOpaikoilla tarvitaan erilaisia jarjestelyjad. Toisaalta on my0s todettu, ettd
naiset eivat ole tyon ja perheen yhteensovittamisessa homogeeninen ryhma. Erilaisissa ammattiasemissa
toimivilla &ideilld on eroja tyon ja perheen yhteensovittamisen mahdollisuuksissa ja kokemuksissa. Omis-
tautuminen tydlle ja ristiriitaiset aitiyden odotukset saattavat aiheuttaa erityisid paineita onnistua yhteen
sovittamaan ty0 ja perhe korkeasti koulutettujen naisten kokemuksissa. Myds tydpaikkojen ja arjen kaytén-
ndisséd tydn ja perheen yhteensovittaminen on useimmin haasteellisempaa ylemmissé toimihenkildamma-
teissa.

Olen aloittamassa vaitoskirjahanketta, jossa tarkastelen korkeasti koulutettujen &itien tyon, uran ja per-
heen yhteensovittamista. Erityisesti olen kiinnostunut tutkimaan seuraavia asioita:

1) Miten korkeasti koulutetut didit kokevat perheen ja tyon yhteensovittamisen?
2) Miten he itse lahtisivat ratkaisemaan tyon ja perheen yhteensovittamista?

THL — Tyopaperi 9/2016 75 Perhetutkimuksen paivat 2016



3) Mista uradidit saavat tukea? Miten ja missé heidan asemaansa edistetddn? Mika on ammattiliitto-
jen, palveluiden tai sosiaalisten verkostojen tarjoama tuki?
4) Miten perheystavéllisen tydpaikan kaytdnnot juurrutetaan asiantuntijatyéhon? Mitkd kaytannot
ovat toimivimpia? Missa koetaan esteitd? Miten kaytannot jaavéat eldméén organisaatioon?
Puheenvuorossani kdyn lapi aikaisempaa tutkimustietoa suhteessa tutkimussuunnitelmaani seka esitte-
len suunniteltua aineistonkeruuta. Esitykseni kautta toivoisin keskustelua tutkimusnékdkulmieni syventé-
miseen ja rajaamiseen.

Omaistaan tai laheistaan hoitavan tyontekijan tyo- ja perhe-eldaman yhteensovittaminen
tyOterveysyhteistydssé

Toivola, Johanna, Satakunnan ammattikorkeakoulu, Terveyden edistamisen koulutusohjelma
johanna.toivola@ksthky.fi

Opinnaytety6 toteutettiin kehittdmistutkimuksena. Opinndytetyon tarkoituksena oli laatia kehittdmisehdo-
tuksia siitd, miten ansiotydnsé ohessa omaistaan tai laheistdan hoitava tydntekija voitaisiin tunnistaa tyoter-
veyshuollossa ja tydpaikalla, sekd miten naita tyontekijoitd voitaisiin tukea tietojen annolla, ohjauksella ja
neuvonnalla (TANO). Tarkoituksena oli myds kehittdd kohdeorganisaatio Keski-Satakunnan terveyden-
huollon kuntayhtyman (KSTHKY) ty6- ja perhe-elaman yhteensovittamista edistavaa tyoterveysyhteistyd-
td. Kohderyhména (n=16) oli KSTHKY :n tyoterveyshenkildsto ja esimiehet. Kehittdmistutkimus toteutet-
tiin vuonna 2015 osana sosiaali- ja terveysministerion kdynnistdmaa ja Tyoterveyslaitoksen koordinoimaa
Ty06- ja perhe-eldmé -ohjelmaa.

Kehittdmistutkimus pohjautui kehittdvaa toimintaa korostavaan, integroituun tyékykykasitykseen, jossa
keskeista on toimintakyvyn ja tydn vélinen vuorovaikutus ja jossa tyokykyyn vaikuttaa tyon sisalldllisten
seikkojen liséksi yhteiso ja johtaminen. Yhtend tydhyvinvoinnin edellytyksend on onnistunut tyo- ja perhe-
eldmén yhteensovittaminen ja mahdollisimman hyvé ja kestéva tasapaino kaikissa tyduran eri vaiheissa.

Lahestymisstrategiana kehittdmistydssd kaytettiin toimintatutkimusta, joka sisélsi viisi kehitysvaihetta
eli syklia. Aineiston muodostivat kyselyt, orientoiva luento, ideapaja ja osallistuvaan havainnointiin perus-
tuva tutkimuspdivékirja. Aineistonkeruuta tdydennettiin tarvittaessa palautekyselyin, suullisilla tai kirjalli-
silla henkildkohtaisia tiedonannoilla ja palaverimuistiinpanoilla. Analysoinnissa kaytettiin siséllon erittelya
ja -analyysia.

Omaistaan tai laheistaan hoitavan tydntekijan tyo- ja perhe-elaman yhteensovittamisen edistdminen voi-
daan liittda useisiin tydpaikan ja tyoterveyshuollon olemassa oleviin toimintamalleihin, -kdytantdihin ja -
tapoihin, esimerkiksi varhaisen tuen malliin tai muihin prosesseihin terveyden ja tydkyvyn edistamisen
laajassa viitekehyksessé kuten: terveyden ja tydkyvyn edistdmiseen ja yllapitdmiseen, tydkyvyttémyyden
ehkaisyyn ja olemassa olevan tyokyvyn tukeen.

Perhemyodnteiset kaytannot ja kulttuuri suomalaisilla tydpaikoilla
Salla Toppinen-Tanner (PsT) ja Kaisa Kirves (PsT), Tyoterveyslaitos, etunimi.sukunimi@ttl.fi

Tausta. Tyon ja muun eldmén yhteensovittamisen onnistuminen on térkeéa tydntekijoiden tyéhyvinvoinnil-
le. Tydpaikoilla voidaan helpottaa tyontekijan tydn ja muun eldman yhteensovittamista esimerkiksi tarjoa-
malla mahdollisuuksia tyajan joustoihin. Monissa tutkimuksissa on todettu, ettd organisaatiokulttuurilla on
keskeinen vaikutus siihen, toteutuvatko joustot myos kaytdnnossa ja hyddyntédakd henkilostd néitd mahdol-
lisuuksia.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd perhemyonteisten kdytantojen ja kulttuurin yleisyytta suomalaisil-
la tyopaikoilla. Tutkimuksessa selvitettiin onko kaytantdjen ja kulttuurin esiintymisessa eroja tyonanta-
jasektorin, toimialan, sekd tydpaikan sukupuoli- ja ikdjakauman mukaan.

Menetelmat. Tutkimuksen aineistona oli suomalaisille tyépaikoille tydsuojeluhenkiléston kautta osoitet-
tu kysely, joka lahetettiin kaikille tydsuojeluhenkildstorekisterin tydsuojelupééllikoille ja -valtuutetuille
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vuoden 2015 syksylla. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 2718 henkiloa yhteensd 2345 tydpaikalta. He vastasivat
kyselyyn oman tyopaikkansa edustajina. Heistd oli naisia 49 % ja 50 % toimi esimiesasemassa. Vastaajat
edustivat kaikkia tyonantajasektoreita (yrityssektoria, valtion tai kunnan typaikkoja, seurakuntia ja tilapdi-
sid rakennusty0maita). Vastaajien edustamat ty0paikat olivat eri toimialoilta, joista suurimpia olivat teolli-
suus 20 %, muu toimiala 18 %, julkishallinto 18 % ja terveys- ja sosiaalipalvelut 13 %.

Tutkimuksessa selvitettiin tydpaikan kirjaamia tavoitteita ja kdytdntoja tyon ja muun elaman yhteenso-
vittamisen helpottamiseksi, ndiden seurantaa ja konkreettisia kaytant6ja (tyoaikajérjestelyt ja —joustot),
esimiehille ja henkildstolle tiedottamista ja koulutusta, perhemyonteista kulttuuria sekd henkildston mah-
dollisuuksia ylip4éansa yhteensovittaa tyot4 ja muuta eldméa. Analyysit tehtiin SPSS 22 ohjelmalla ja ana-
lyysina kaytettiin ristiintaulukointia ja Chi-square testia.

Tulokset ja johtopd&tokset. Tulokset osoittivat, ettd tyopaikat erosivat toisistaan perhemydnteisten kay-
tdntdjen ja kulttuurin suhteen. Perhemyonteinen Kkulttuuri vaihteli tyonantajasektorin, vastaajan esi-
miesaseman, sukupuolijakauman ja ty&paikan koon mukaan.

Perhevapaalla olevat osaajat kannattaa sitouttaa tydorganisaatioon
Petra Gergov-Koskelo, Family Matters Oy, petra.gergovkoskelo@familymatters.fi

Tyopaikan perheystavallisyys nakyy seka tydn konkreettisissa jarjestelyissa ettd asenteissa tyontekijoiden
yksil6llisia elaméantilanteita kohtaan. Lapsiperheiden lisaksi joustoja tarvitsevat myods iakésta, sairasta tai
vammaista lasta, nuorta, puolisoa, vanhempaa tai appivanhempaa hoitavat tyontekijat. Perheystévéllisyys
tuo yrityksille Kilpailuetua, houkuttelee osaajia ja sitouttaa heidat tydorganisaatioon. Eri ikdisten ja erilai-
sissa eldmantilanteissa olevien ihmisten tydskentelyolosuhteiden kehittdminen myds pidentdd tyouria. Li-
séksi lapsuusian olosuhteet heijastuvat koko elamaan ja lasten hyvinvointiin voidaan vaikuttaa parhaiten
vanhempien kautta.

Family Matters Oy toteutti kesalld 2015 fokusryhméhaastattelun, johon osallistui seitsemén tyéelamassa
aktiivisesti mukana olevaa naista. Kaikilla oli yksi tai useampia, idltdan 2-9-vuotiaita lapsia. Haastateltavil-
la oli hyvin erilainen ty6historia, mutta heita yhdisti vahva kiinnostus omaan tydhon seka tyotehtaviin sisal-
tyva vastuu. Osallistujat kokivat erityisesti tydorganisaatiossa vallitsevien asenteiden vaikuttavan siihen,
miten vanhempainvapaat otetaan puheeksi esimiehen kanssa. Erds diti totesi, ettei vanhempainvapaalla
kertynyttd kokemusta arvosteta tydeldmassd. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd kotona lasten kanssa
vietetty aika vahvistaa myds tyéelaman taitoja, kuten organisointikykyé, ajan hallintaa, joustavuutta seka
sovittelutaitoja. Haastateltavat olivat yhta mieltd siitd, ettd tyontekija joka pitad tyostaan, ei halua vanhem-
painvapaan aikana pudota kelkasta tydorganisaatiossa tai muuten omalla alalla tapahtuvista muutoksista.
Jotta osaavat tyOntekijat eivat kdyttdisi vanhempainvapaata mietintdtaukona mahdolliselle tydpaikanvaih-
dolle, kannattaisi tydorganisaation pyrkid kehittdmaén itsestddn niin houkutteleva ja kilpailukykyinen, ettd
sinne halutaan sitoutua.

Miten kansainvalinen tydmatkustaminen vaikuttaa tyon ja perheen valiseen tasapainoon
Kati Saarenpéd, tohtorikoulutettava, Vaasan yliopisto, Johtamisen yksikko, ksaarenp@uva.fi

Tyon ja yksityiselamén rajojen hdméartymisen on havaittu olevan tyypillistd erityisesti kansainvalisessa
ympéristdssd tyoskennellessa. Eri eldman alueiden sekoittuminen altistaa epatasapainolle tyon ja perheen
vélill4, joka vaikuttaa paitsi tyontekijadn itseensd myds koko perheeseen. Tdman tutkimuksen tavoitteena
on tutkia sitd miten kansainvélinen tydmatkustaminen vaikuttaa tyon ja perheen vélisen tasapainoon. Tut-
kimuksessa keskitytaan erityisesti siihen miten puolisot muokkaavat tyon ja perheen vélisia rajoja (Border
theory, Clark 2000) yllapitaakseen tasapainoa tyon ja perheen valilla. Tutkimuksen aineisto keréttiin haas-
tattelemalla kymmenta kansainvélisid tydmatkoja tekevad miesmatkustajaa ja heidén naispuolisia puolisoi-
taan. Aineiston analyysissé kéytettiin tulkitsevaa fenomenologista analyysia (IPA).
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Tutkimuksessa havaittiin, ettd kansainvalinen tyématkustaminen sisaltaa piirteitd, jotka altistavat tyon ja
perheen véliselle epédtasapainolle. Ty joka sisaltdd matkoja ulkomaille on tyypillisesti epasédannollisté seka
aikaa vievéa ja vaikeuttaa rutiinien yllapitdmista. Matkustajat joutuvat ponnistelemaan pitadkseen kaksi eri
eldmdn aluetta tasapainossa keskenddn. Matkustaminen vaikuttaa myds puolisoon monin eri tavoin. Puo-
lisoiden tyttaakka ja vastuu kotona kasvavat ja myds he kokevat ongelmia oman tydnsé ja perheen yhteen-
sovittamisessa. Kansainvalisten tydmatkustajien tapauksessa tyon ja perheen viliset rajat eivat ole stabiileja
vaan niiden muotoutuminen on muuttuva ja dynaaminen prosessi. Tyomatkustaminen vaikuttaa siihen mi-
ten matkustajat ja heidén puolisonsa muodostavat, hallitsevat ja siirtdvat tyon ja perheen valisia rajoja valt-
tddkseen epétasapainoa tyon ja perheen vélilld. Rajat muodostuvat aina uudelleen matkustajan lahtiesséa
matkalle ja kun han palaa kotiin. Tietyssd madrin rajojen muotoutuminen liittyy yksil6lliseen taipumuk-
seen, joko pitdd ty0 ja perhe erillddn tai integroida niitd, mutta I&hinnd rajojen muotoutuminen tapahtuu
aina sen hetkisten mahdollisuuksien rajoissa.

Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd organisaatioiden tulisi kiinnittdd enemméan huomiota mat-
kustavan henkilokunnan yksil6llisiin ominaisuuksiin ja perhetilanteeseen. Matkustavalle henkilokunnalle,
jonka eldamantilanne jostain syystd (kuten lapsen syntymd) vaatii normaalia enemman kotona oloa, olisi
hyva olla mahdollisuus vahent&a tilapdisesti matkojen maaraa tai muuten suunnitella matkojen ajankohtia
siten, ettd tyon ja perheen valinen tasapaino ei kohtuuttomasti jarkkyisi.

Toissé& maailmalla — lyhytkestoiset ulkomaankomennukset tyon ja yksityiselaman
yhteensovittamisen haasteena?

Liisa Mékeld, yliopistotutkija, Vaasan yliopisto, Kauppatieteellinen tiedekunta, llbom@uva.fi

Globalisaatiokehitys merkitsee yha useammin tyontekijoille sitd, ettd tyotad tehdadn myds oman kotimaan
rajojen ulkopuolella. Maantieteellinen liikkuvuus voi osoittautua haasteeksi erityisesti tyon ja yksityisel&-
man yhteensovittamisen kannalta. Tdmé& tutkimus kohdentuu lyhytkestoisella ulkomaankomennuksella
olevien tyon- ja yksityiselamén véliseen dynamiikkaan, erityisesti tyd-yksityiselama ristiriitaan (work-life
conflict, WLC) ja rikastamiseen (WLE) seka yksityiselamasta tyéhan kantautuvaan ristiriitaan (LWC) ettd -
rikastamiseen (LWE). Tutkimuksessa verrataan kahta kansainvalisesti liikkuvaa tyontekijaryhmaé, ns. ly-
hytkestoisella komennuksella olijoita (keskimaardinen tyématkan kesto edellinen 12 kk yli 30 pvd, N=23)
ja muita intensiivistd kansainvélistd matkustamista tekevié tyonteijoitd (matkapdivien maara yli 30/ edelli-
nen 12 kk, N=140). Tulokset osoittavat ettd kansainvalistd liikkuvuutta tekevat tyontekijat ovat paaosin
miehid ja ndmé kaksi ryhméaa ovat keskimadrin samanikaisia. Lyhytkestoisella komennuksella olevat ovat
kuitenkin muuta matkatyota tekevid harvemmin parisuhteessa ja heilla on myds harvemmin lapsia (tilastol-
lisesti merkitsevat erot). Keskiarvovertailut ryhmien vélill4 osoittivat ettd lyhytkestoisella komennuksella
olijoiden WLC oli korkeampaa kuin muilla matkaty6ta tekevilld, mutta WLE:n osalta eroa ei 16ytynyt.
Tutkimus osoitti myos ettd LWC oli korkeammalla tasolla lyhytkestoisella komennuksella olijoilla ja LWE
oli lyhytkestoisella komennuksella olijoilla muita matkustajia vahaisempad. Tutkimuksen tulosten perus-
teella voidaan sanoa etté pitkat yhtéjaksoiset keskeytykset arkielamassa valiaikaisen ulkomailla tydskente-
Iyn ja asumisen vuoksi néyttdisivat olevan yhteydessé sekd ihmisten varsinaiseen perhetilanteeseen ettd
heidén subjektiivisiin kokemuksiinsa tyon ja yksityiselaman yhteensovittamisesta.

Ulkomaantydskentelyn vaikutukset mukana seuraavan puolison ja perheen hyvinvoinnille

Kaisu Kanstrén, tohtorikoulutettava, Vaasan yliopisto. Kauppatieteellinen tiedekunta. Johtaminen ja orga-
nisaatiot, kaisu@kanstren.net

Ulkomaille muutto vaikuttaa voimakkaasti kaikkiin perheenjaseniin ja aiheuttaa suuria muutoksia tyon ja
perhe-elaman tasapainolle. Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ulkomaantydskentelyn vaikutuk-
sia ulkomaille mukana seuraavan puolison ja perheen hyvinvoinnille. Kvalitatiivisella otteella toteutettava
tutkimus syventad ymmarrysta siitd, miten ekspatriaattipuolisot kuvailevat ja tulkitsevat kokemuksiaan ja
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millaisia merkityksia he antavat hyvinvoinnin kokemuksilleen prosessin eri vaiheissa. Jo tehtyjen haastatte-
lujen lisdksi aineiston keraamista jatketaan puolisoille tehtavilla puolistrukturoiduilla haastatteluilla ja kir-
jallisilla vastauksilla.

Aikaisempi tutkimus on osoittanut, ettd puolisoilla on erittdin suuri merkitys tehtdessa paatosta ulko-
maille 1&hddstd. Usein muutto merkitsee puolison omasta urasta luopumista. Ekspatriaatin pitkat tyopdivat
puolestaan siirtdvat vastuun arjen pyorittamisesta kotiin jaavalle puolisolle. Lisaksi ulkomaille muutto rik-
koo olemassa olevat sosiaaliset tukiverkostot ja aiheuttaa tarpeen uusien verkostojen luomiselle. Puolison
sopeutumattomuus kohdemaahan on yksi suurimmista syistd ulkomaankomennusten epdonnistumisiin ja
ennenaikaiseen kotiinpaluuseen. Tastd huolimatta puolisoiden ja perheiden hyvinvointiin kohdistunut suo-
malainen tutkimus on ollut varsin vahaisesta.

Alustavien haastatteluanalyysien tulokset osoittavat, ettd puolisoiden kokemat muutokset ulkomaanpro-
sessin eri vaiheissa liittyvat muun muassa roolin muuttumiseen perheessd, itsetunnon muutoksiin, ammatil-
liseen identiteettiin, arvottomuuden tunteeseen, merkittaviin ihmissuhteisiin, osallisuuden tunteeseen, epa-
varmuuteen tulevaisuudesta ja arjen velvoitteista selviytymiseen. Pahimmassa tapauksessa nama haasteet
ovat johtaneet stressiin ja jopa avioeroon. Jo nyt I6ydetyt tulokset osoittavat selvasti tutkimuksen tarpeelli-
suuden.

Tutkimuksen teoreettinen kontribuutio on sen tarjoamassa uudessa tiedossa seka perhetutkimukselle etta
hyvinvointi- ja uratutkimukselle. Kéytannén kontribuutiona se tarjoaa organisaatioille tietoa puolisoiden ja
perheiden hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd. Tutkimuksen antia voivat hyddyntdd myos ulkomaille
toihin hakeutuvat perheet.
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LAPSI- JA PERHEPALVELUT

Tyoryhmakoordinaattori: Nina Halme, etunimi.sukunimi@thl.fi, erikoistutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

Perheet ovat erilaisia ja perheenjasenten taustat, eldméntilanne ja perherakenteet voivat vaihdella huomat-
tavasti. Palvelujarjestelméssé toimivien tehtdvé on tukea perheitd heidan yksilollisten tarpeidensa mukai-
sesti. Seminaarissa tarkastellaan, miten erilaiset lapsiperheet kokevat palvelut ja miten heidat kohdataan
palveluissa. Mielenkiinnon kohteena ovat mm. perheiden osallisuus, palvelukokemukset, palvelujen saavu-
tettavuus sekd tuen ja avun saaminen. N&ita tarkastellaan mm. perheiden itsensd (ml. lapset ja nuoret), tydn-
tekijoiden sekd palvelujérjestelmén nakdkulmasta.

Lasta odottavien perheiden kokemuksia varhaisraskauden ultradénitutkimuksesta

Maarit Nykanen, TtM, vieraileva tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, maarit.nykanen@thl.fi, osas-
tonhoitaja, HYKS, maarit.nykanen@iki.fi

Reija Klemetti, FT, Dos, tutkimuspaallikko, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, reija.klemetti@thl.fi

Katri Vehvildinen-Julkunen, THT, professori, Itd-Suomen yliopisto, katri.vehvilainenjulkunen@uef.fi

Tausta: Koko maan Kattava, yhdenmukainen ja kansallisen seulonta-asetuksen mukainen sikigseulonta
aloitettiin Suomessa vuonna 2010. Varhaisraskauden yleiseen ultradanitutkimukseen, yhteen osaan si-
kidseulontaa, osallistuu syntyneiden lasten rekisterin mukaan Suomessa noin 70 % raskaana olevista. Suo-
messa ei ole ajantasaista tietoa raskaana olevien ja heidan kumppaneidensa kokemuksista varhaisraskauden
ultradénitutkimuksesta.

Tarkoitus: Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata raskaana olevien ja heiddn kumppaniensa kokemuksia
raskausviikoilla 10—13 tehtévéstd varhaisraskauden ultradénitutkimuksesta.

Aineisto ja menetelmat: Aineisto keréattiin sahkdisend kyselyna HUS:n ja KYS:n alueilta kuuden kau-
pungin varhaisraskauden ultradénitutkimuksia tekevistd yksikoista perékkaiselld otantamenetelmalld ke-
vaalla 2015. Kysymyslomake oli rakennettu padosin valmiista mittareista. Se lahetettiin 890 raskaana ole-
valle ja 781 kumppanille. Aineiston analyysissad ryhmien vélista riippuvuutta tarkasteltiin ristiintaulukoi-
malla.

Tulokset: Raskaana olevien vastausprosentti oli 67 (n=654) ja kumppaneiden 49 (n=346). Viidennes
raskaana olevista ja 12 % kumppaneista olisi halunnut enemman tietoa sikitseulonnoista; ensisynnyttéjat ja
korkeammin koulutetut muita useammin. Raskaana olevat ja kumppanit kokivat, ettd he olivat saaneet hy-
vin tietoa ultradanitutkimuksen aikana, vastaanottoon oli varattu riittdvasti aikaa, huoli lapsen terveydesta
vaheni ja vanhemmaksi tulo muuttui ultradénitutkimuksen myota todellisemmaksi. Osa kumppaneista koki,
ettei heitd kohdeltu henkilokohtaisesti.

Johtopaatokset: Aitiysneuvolatoiminnan suositusten mukainen ennen seulontaa annettava suullinen ja
kirjallinen neuvonta sikidseulonnoista ei vield toteudu kaikkien raskaana olevien kohdalla. Kokemus ultra-
aanitutkimuksesta on padosin positiivinen - raskaana olevien kokemus kumppaneiden kokemusta myontei-
sempi.

Perheessd ADHD-oireinen — kokemuksia palvelujarjestelmista

Erja Sandberg, tohtorikoulutettava, KM, EO, Helsingin yliopisto/erityispedagogiikka,
erja.sandberg@helsinki.fi

ADHD on yleisimpi ja hoitamattomana yksi ongelmallisimpia neuropsykiatrisia oireyhtymid, jonka vaiku-
tus kest&a elinidn, ja oireet reflektoituvat koko perheen toimintaan vaikuttaen myos merkittavasti yhteis-
kuntaan. Aiemmin ADHD:ta pidettiin vain lasten ja nuorten sairautena, mutta medikalisoitumisen ja tiedon
lisdédntymisen mydtd on ymmarretty oireiden jatkuvan myos aikuisuuteen aiheuttaen merkittavia haasteita
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niin vanhemmuuteen, lasten kasvatukseen, kuin yhteiskuntaan integroitumiseenkin. Oireyhtyméa koettelee
kymmenié tuhansia suomalaisia perheita.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ADHD-oireisten henkildiden ja koko perheiden (N=208) saamia
tukitoimia ja palvelujarjestelmien koettua toimivuutta yhteiskunnassa 1960-luvulta 2010-luvulle. Tarkaste-
lussa oli my6s kuinka ylisektorinen tukeminen on edesauttanut perheen hyvinvointia, tydelamaan, itsendis-
tymiseen sekd yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi integroitumiseen. Aineisto keréttiin netnografiana
vuosina 2012-2015 sosiaalisen median sovelluksesta isosta vertaistukiryhméasta. Aineistoina olivat yhdek-
sén kyselyd ja néiden lisdksi kohdistettuja perheiden haastatteluja. Mukana hallinnon sektoreista olivat
opetustoimi, terveystoimi sek& sosiaalitoimi ja nédiden vélinen yhteistyd perheille. Tutkimuksessa liikutaan
perhetutkimuksen kontekstissa erityispedagogiikan, sosiaalisen vammaistutkimuksen sek& yhteiskuntatie-
teellisen tutkimuksen rajapinnoilla.

Vuosikymmenten aikana tukitoimiin on koettu vaikuttavan laéketieteellinen diagnoosin olemassaolo tai
sen puute. My0Os eri ammattilaisten tietoisuus oireyhtymasta ja sen tukemisesta nayttaytyy merkittdvana
komponenttina palvelujarjestelmien tukitoimien méaarittelyssa perheille. ADHD-oireiset henkilét, joilla on
merkittavid toimintakyvyn alenemia, eivét pysty hakeutumaan tarvitsemiensa tukitoimien piiriin, eivatka
aina kykene odottamaan tilanteen heikkenemétta pitki& ajanjaksoja palveluja saadakseen. Hallintokuntien
vélisessd yhteistydssa ndhdaan merkittavasti parantamisen varaa: aineistossa kolme viidestd perheestd ku-
vaa, ettei ylisektorinen yhteistyd toteudu lain edellyttdmilla tavoilla. Tutkimuksessa erottautui kaksi erilais-
ta palveluja hakevaa ja niitd tarvitsevaa perhetyyppié. Perhetyyppien tarkastelun perusteella perheenjasen-
ten sosiodemografiset tekijat, etenkin koulutuspddoma ja viimeisin tieto myds ADHD:sta ja sen myot4
perheensisaiset tukitoimet toimivat suojaavina tekijéina aina syrjaytymiseen saakka. Perheiden kokemusten
mukaan yksil6llisia palveluratkaisuja ei ole riittdvésti tarjolla.

Avainsanat: Palvelujérjestelmét, ADHD, perhe, kokemus

Nuorten kokema paasy kouluterveydenhoitajan vastaanotolle

Hanne Kiviméki, tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Vesa Saaristo, asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Timo Stahl, johtava asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Arja Rimpeld, professori, Tampereen yliopisto

Tutkimuksen tausta: Tasa-arvoinen paasy kouluterveydenhuoltoon on yksi palvelun haasteista. Suomessa
kouluterveydenhuoltoa ohjattiin asetuksella vuonna 2009 palveluiden riittdmattomyyden ja alueellisen
epétasa-arvon vuoksi. Asetuksen myota resurssit ovat parantuneet ja suuri osa nuorista kdy koulutervey-
denhuollon tarkastuksissa vuosittain. Tassa tutkimuksessa selvitetddn nuorten kokemaa péasya kouluter-
veydenhoitajan vastaanotolle ja siind mahdollisesti olevia eroja koulujen ja terveyskeskusten vélilla seké
oppilaiden tarpeiden mukaan.

Aineistot: Aineistona ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskysely 8. ja 9. luokan op-
pilaille (N=99478, 84 prosenttia) sekd TEAuviisarin peruskoulujen tiedonkeruu (N=2022 koulua, 74 pro-
senttia) vuodelta 2013.

Menetelmat: Kuvailevien tietojen lisaksi analyysimenetelména kéytettiin hierarkkista logistista regres-
siota. Selittaviksi tekijoiksi valittiin nuorten terveys- ja hyvinvointitarpeeseen ja koulunkayntiin liittyvia
muuttujia. Lisaksi kdytettiin koulukohtaista terveydenhoitajaresurssia.

Tulokset: Pojista 89 prosenttia ja tytdistd 85 prosenttia koki padsyn kouluterveydenhoitajan vastaanotol-
le helpoksi. Alustavien tulosten mukaan mallin selitysosuus oli tyt6illa 25 prosenttia, josta yksilotekijat
selittivat 6 prosenttia ja koulu seka terveyskeskus yhdessa 19 prosenttia. Pojilla vastaavat luvut olivat 23,
11 ja 12 prosenttia. Terveyskeskus yksin selitti vaihtelusta tytoilla 9 prosenttia ja pojilla 6 prosenttia. YKksi-
l6tekijoistd vahvimmin olivat yhteydessd kouluinto ja koulu-uupumus. Terveydenhoitajaresurssit eivat
olleet tilastollisesti merkitsevasti yhteydesséa koettuun paasyyn.
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Paatelmat: Nuoret kokevat paasyn kouluterveydenhoitajan vastaanotolle padosin helpoksi. Koettu paasy
vaihteli koulujen ja terveyskeskusten valilla, samoin oppilaan terveys- ja hyvinvointitarpeiden mukaan,
mika viittaa siihen, ettd saatavuus ja tarve eivét tdysin kohtaa.

Vanhempien osallisuus ja sen vahvistaminen lasten ja perheiden palveluissa

Maaret Vuorenmaa, TtT, Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikk®, maaret.vuorenmaa@uta.fi
Nina Halme, TtT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, nina.halme@thl.fi
Marja-Leena Perdld, tutkimusprofessori, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, marja-leena.perala@thl.fi

Tutkimuksessa tarkasteltiin vanhempien osallisuuden toteutumista ja siihen yhteydessé olevia tekijoita.
Vanhempien osallisuudella tarkoitettiin vanhempien kykya parjata jokapdivaisessa arjessa, osallistua vai-
kuttamiseen ja paatdksentekoon oman lapsen palveluissa sekd vaikuttaa kunnan lasten ja perheiden palve-
luihin. Aineisto kerattiin postikyselyna alle 9-vuotiaiden lasten vanhemmilta (n=955) vuonna 2009. Van-
hemmat arvioivat osallisuutensa toteutumista lastenneuvolassa, kouluterveydenhuollossa, paivahoidossa,
esiopetuksessa ja perusopetuksessa. Aineisto analysoitiin tilastollisesti kéyttden kuvailevia menetelmid,
tilastollisia testeja ja monimuuttujamallinnuksia.

Vanhempien osallisuus perheessa ja oman lapsen palveluissa oli vahvaa ja palveluiden kehittdmisessa
keskinkertaista. Vanhemmuuden huolet, stressi arkieldméssa ja hankaluudet saada lahipiiriltd apua seka
monet vanhempien lapsuudenperheessa esiintyneet vaikeudet olivat osallisuuteen heikentavasti yhteydessa.
Vanhempien riittdvat vaikuttamismahdollisuudet ja paatoksentekoon osallistuminen oman lapsen palvelu-
tapaamisissa seka riittavat vaikuttamismahdollisuudet kunnan lasten ja perheiden palveluihin ja tiedonsaan-
ti niista olivat osallisuuteen vahvistavasti yhteydessa.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdd vanhempien osallisuuden tukemisessa ja osallisuutta vahvis-
tavien toimintamuotojen ja interventioiden kehittdmisessé kaikissa palveluissa, joissa lapsiperheitd kohda-
taan. Tulosten mukaan vanhempien osallisuutta voidaan tukea esimerkiksi vertaisryhmien ja muiden ryh-
mamuotoisten toimintojen avulla sekd tarjoamalla matalan kynnyksen apua arjessa selviytymiseen. Palvelu-
tapaamisissa vanhempien osallisuutta voidaan vahvistaa tukemalla vanhempien osallistumista omaa lastaan
ja perhe-elamaanséd koskevaan péaatoksentekoon sekd lisdédmalla vanhempien vaikuttamismahdollisuuksia
palvelujérjestelmaén esimerkiksi pyytamalla palautetta palveluiden toimivuudesta ja tiedustelemalla kehit-
tdmisehdotuksia niiden parantamiseksi.
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MAAHANMUUTTAJATAUSTAISET PERHEET — ETNISTEN VAHEMMISTOJEN
PERHE-ELAMAA SUOMESSA

Tydryhmékoordinaattori: Maili Malin, maili.malin@utu.fi, erikoistutkija, Siirtolaisuusinstituutti

Perhe on tarked elaman lahiyhteiso kaikille kaikkialla. Suomalaisten perhe-eldmd on monikulttuuristunut
viimeisen 20 vuoden aikana kun vaestta on muuttanut sotaa ja vainoa pakoon ja vapaaehtoisesti Suomeen.
Varsinkin isoissa kaupungeissa on nykypdivaa se ettd pdivakodeissa, kouluissa ja opiskelupaikoissa iso osa
lapsista ja nuorista on erilaisista etnisistd perheistd. Kantasuomalaisten lasten luokkakuvien koulukaverit,
ystavapiiriin kuuluvat, poika- ja tyttokaverit ja puolisot sek& vanhempien tydkaverit ja asiakkaat voivat olla
alun perin lahtoisin eri puolilta maailmaa. Yhteista meille on ihmisyys, samat tarpeet ja toive lasten hyvin-
voinnista. Maassa asuttu aika, vanhemman koulutus ja ty6llistyminen vaikuttavat maahanmuuttajataustais-
ten vanhemman eldman sujumiseen Suomessa.

Tassa tydryhmassa pohditaankin millaista on el&é perheellisend maahanmuuttajataustaisena aiting, isana
ja lapsena Suomessa? Millaisia vanhemmuuden voimavaroja ja haasteita eri sukupolviin kuuluvilla van-
hemmilla on? Millaista lapsuutta etnisten vahemmistdjen lapset eldvat? Miten sukupolvien suhteet nayttay-
tyvat ja tuntuvat maahanmuuttajaperheissa? Miten perhe-, maahanmuutto- ja hyvinvointipoliittiset ratkaisut
toimivat ja vaikuttavat etnisten vahemmistojen eldmaan globaalina aikana, joka korostaa valtion ja yksilon
Kilpailukykya, talouskasvua ja dynamiikkaa seka (perheettdmien) tyontekijoiden liikkumisen vapautta?
Miten lapsiperhepalvelut vastaavat erilaisten maahanmuuttajataustaisten perheiden tarpeisiin? Millaista
tutkimusta on tehty etnisistd vahemmistoperheistd Suomessa? Mité tutkimustietoa tarvitaan lisad ja miksi?

Yksi polttavimmista kysymyksisté lienee se kenelld on oikeus perheeseen ennen kokemattoman pako-
laistulvan aikana. Oikeus perheeseen ei nayta enaa olevan itsestdan selvésti ihmisoikeus, silla turvapaikan
hakijoiden ja sen saaneiden perheen perustamista tai sen yhdistamista pyritaan rajoittamaan monin tavoin.
Maahanmuuttajien perheissé kiteytyykin lansimaissa monia ihmisoikeuskysymyksid, joita ovat mm. lasten
ja naisten oikeudet sekd jokaisen koskematon oikeus perustaa perhe. Tyoryhméén toivotaan esityksia maa-
hanmuuttajaperheiden tutkimuksista sek& palveluiden ja politiikkojen toimivuudesta perheiden nékoékul-
masta.

Ryhmatoiminta ja toiminnalliset menetelmat tukevat turvapaikanhakijaperheita

Anna Mikkonen, Ensi- ja turvakotien liitto, Lapsiperhe turvapaikanhakijana -projekti,
anna.mikkonen@ensijaturvakotienliitto.fi
Tiuku Pennola, Ensi- ja turvakotien liitto, Lapsiperhe turvapaikanhakijana -projekti

Turvapaikanhakijoiden joukossa on perheitd, joissa on yksinhuoltajavanhempia, odottavia &iteja ja moni-
lapsisia perheita.

Ensi- ja turvakotien liiton Lapsiperhe turvapaikanhakijana -projektin (RAY 2012-2017) tavoitteet:
- Lisata turvapaikkaa hakevien lapsiperheiden hyvinvointia
- Kehittad ja juurruttaa lapsiperhetoimintaa vastaanottokeskuksiin
- Tukea vanhemmuutta sekd vanhemman ja lapsen valist& vuorovaikutusta

Projekti ja Helsingin vastaanottokeskukset ovat jérjestédneet viikoittaisia vanhempi-lapsiryhmia, perhekah-
viloita, taideterapiakerhoa, sirkuskoulua, asiakastapaamisia, leirejé ja retkia.

Osallistujat saavat vertaistukea ja tietoa lapsiperheiden asioista Suomessa. Keskusteluteemoja ovat
esim. vanhemman jaksaminen lapsen kanssa, imetys, lapsen uni- ja ruokailuvaikeudet sekd rajaaminen.
Projektitydntekija linkittad perheitd turvapaikanhakijoille avoimiin palveluihin.

Turvapaikanhakijalapset ja -perheet kérsivat vastaanottokeskusten tyontekijoiden kiireestd, tiukoista re-
sursseista sekd vanhempien vasymyksesta ja turvapaikkaprosessin kuormittavuudesta koko perheelle. Kes-
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kusten henkil6kuntaa ei ole resursoitu eikd koulutettu huolehtimaan vauva- ja pikkulapsityostd, kun van-
hempi voi huonosti.

Huoli muualla olevista perheenjasenista ja tukiverkoston puute vaikeuttavat perheiden tilannetta. Trau-
maperdiset syyt voivat heikentdd kykya toimia vanhempana. Tyontekijat ja vanhemmat eivét aina tunnista
tai tiedd, miten toimia, jos lapset oireilevat. Mielenterveyspalveluja ja muuta tukea tarvittaisiin nykyista
enemman. Valtaosa perheista pérjaé tilanteeseen néhden kuitenkin hyvin.

Projektin kehittdmis- ja asiakastyon kokemusten perustella vertaistukiryhmét, toiminnalliset menetel-
maét, henkilokohtaiset tapaamiset ja doula-synnytystukihenkil6t vastaavat hyvin turvapaikanhakijaperheiden
tarpeisiin.

Turvapaikanhakijaperheet saavat lapsiperhetoiminnasta evaitd kotoutumiseen Suomessa tai perhe- elé-
méaan kotimaassa tai toisessa EU-maassa. Lyhytaikainenkin onnistunut kohtaaminen voi tukea perhettd
jatkossa.

Hyvinvointi rajat ylittdvan perhe-elaman ja islamilaisen perheoikeuden kaytantdjen
kontekstissa

Sanna Mustasaari (OTM) Transnational Muslim Marriages: Wellbeing, Law and Gender -tutkimushanke,
Sosiaalitieteiden laitos, Helsingin yliopisto, sanna.mustasaari@helsinki.fi

Linda Hart (MA, E.MA), Transnational Muslim Marriages: Wellbeing, Law and Gender —tutkimushanke,
Sosiaalitieteiden laitos, Helsingin yliopisto, linda.hart@helsinki.fi

Esitys pohjautuu tyon alla olevaan artikkeliin, jossa selvitetddn miten pohjois- ja lansieurooppalaiset valtiot
ovat vastanneet islamilaisen perheoikeuden kaytantdjen soveltamisen haasteisiin politiikan ja oikeuden
kentilld. Tutkimus on osa Transnational Muslim Families: Wellbeing, Law and Gender -tutkimushanketta
Helsingin yliopistossa. Artikkelissa analysoidaan miten rajat ylittdvien naisten, miesten ja lasten muodos-
tamien perheiden hyvinvointia on mahdollista tukea perheoikeuden ja kansainvélisen oikeuden tarjoamin
tyokaluin seka tarkastellaan miten hyvinvoinnin eri ulottuvuudet (materiaalinen, relationaalinen ja eettinen,
ks. White 2008, 2010) nakyvat eurooppalaisissa l&hestymistavoissa islamilaisen perheoikeuden ja oikeudel-
lisen pluralismin haasteisiin.

Oikeudellisesta ndkokulmasta materiaalisessa hyvinvoinnissa on kyse resurssien oikeudenmukaisesta
jakamisesta ja prosessuaalisisten normien noudattamisesta. Relationaalisessa hyvinvoinnissa puolestaan on
kyse autonomian ja riippuvaisuuden huomioonottamisesta mm. perhe- ja maahanmuutto-oikeuden yhtey-
dessd. Hyvinvoinnin eettisessa ulottuvuudessa puolestaan on kyse yksildiden suhteista oikeudellisiin insti-
tuutioihin sekd yhteiskunnan jasenyyden ehdoista. Kaikissa ndissa hyvinvoinnin ulottuvuuksissa sukupuoli
ja muut identiteettikategoriat on tarkedssa asemassa. Hyvinvoinnin kasitetta tarkastellaan oikeudellisessa
kontekstissa, pohditaan miten se muuntuu oikeudellisiksi kategorioiksi ja perusteltaviksi oikeuksiksi ja
kuinka ndmé tukevat rajat ylittaneiden muslimiperheiden ja niiden jasenten hyvinvointia. Artikkelissa kasi-
tellddn hyvinvointia kolmella tasolla: 1) oikeudellinen analyysi hyvinvoinnista ja oikeuksista avioliiton,
avioeron ja eurooppalaisten ihmisoikeusnormien kontekstissa, 2) kirjallisuuskatsaus eurooppalaisista oi-
keudellisista l&hestymistavoista muslimiavioliittoihin ja -avioeroihin ja 3) laheisempi analyysi aiheeseen
liittyvisté oikeustapauksista eurooppalaisissa tuomioistuimissa.

Sukupolvisuhteet, neuvottelu ja sosiaalinen kontrolli maahanmuuttotaustaisissa perheissa
Marja Peltola, tutkija, VTT, Nuorisotutkimusverkosto, marja.peltola@nuorisotutkimus.fi

Julkinen keskustelu perhe-eldamasté piirtdé esiin perheen normatiivisia rajoja maarittelemalla sitd, millaiset
ja keiden perhe-elaman kaytannot ovat hyvaksyttavid, ihanteellisia tai epdilyttavia. Tassa keskustelussa
”maahanmuuttotaustaiset perheet” nahddan herkésti “tavallisista suomalaisista perheistd” erillisend ja eri-
laisena ryhménd, josta puhuttaessa korostuvat usein erilaiset riskit ja ongelmat. Perheiden sisalla sukupol-
visuhteet paikannetaan usein yhdeksi keskeiseksi kipukohdaksi, muun muassa vanhemmuuden resursseihin,
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kulttuurisiin k&ytantoihin, eritahtiseen kotoutumiseen ja nuorten vertaisryhmasuhteisiin liittyviin kysymyk-
siin vedoten. Esityksesséni pyrin monipuolistamaan keskustelua maahanmuuttotaustaisista perheisté pohti-
malla sukupolvisuhteiden vuorovaikutteisuutta ja kaksisuuntaista neuvottelua vanhempien ja lasten vélilla
maahanmuuttotaustaisten ja/tai monikulttuuristen vanhempien ja lasten haastatteluaineistoihin perustuen.
Teoreettisesti esitys perustuu ajatukselle perhesuhteiden neuvoteltavuudesta ja laajalle ymmarrykselle
sosiaalisesta kontrollista. Sosiaalinen kontrolli ymmérretd&n yhtéélta mahdollistavana ja suojaavana, toi-
saalta rajoittavana asiana, joka on erottamaton osa kaikkea yhteiskunta- ja perhe-eldmaé. Sosiaalisen kont-
rollin ja neuvottelujen nédkokulma tarjoavat vaihtoehdon kulttuuristavalle ja toiseuttavalle puheelle maa-
hanmuuttotaustaisista perheistd; kuitenkin siten, ettd ne tarjoavat vélineitd ymmértdd myos perhe-elaméaén
liittyvid kuormittavia ja negatiivisia piirteité.
Esitys perustuu véitoskirjaani Kunnollisia perheitd (Peltola 2014) sek& hankkeen Generational nego-tiations,
social control and gendered sexualities (Suomen Akatemia 2012—-2016) keskeisiin kasitteisiin, 1&hestymis-
tapoihin ja aineistoihin.

Maahanmuuttajataustaisten nuorten tarkeat ihmissuhteet vanhempiin, ikatovereihin ja
opettajiin

Maili Malin, erikoistutkija, VTT, dos., Siirtolaisuusinstituutti, maili.malin@utu.fi

Elina Turjanmaa, tutkija, Helsingin yliopisto, Sosiaalitieteiden laitos, elina.turjanmaa@helsinki.fi

Nuoret voivat yleensa hyvin kun kokevat suhteet ikatovereihin koulussa ja kaveripiirissa seké suhteet van-
hempiin kotona hyviksi. Opettajien tuki ja oikeudenmukaisuus on myos térkeda.

Tassa esityksessa kuvaamme sitd miten maahanmuuttajataustaiset nuoret kokevat laheissuhteensa vanhem-
piin, opettajiin ja ikdtovereihin. Aineistona k&dytdmme THL:n ja Vdestoliiton Etnokids-tutkimusta 13-16-
vuotiaista kurdi- ja somalinuorista (2011-2012 Helsinki, Vantaa ja Espoo n=340) sek& THL Kouluterveys-
kyselyé (2013 koko maa).

Tarkastelemme nuorten perhetilanteita 18htémaan, maahanmuuttosukupolven ja sukupuolen mukaan.
Paahuomio on nuorten kokemuksissa suhteista vanhempiinsa (tuen saanti, luottamus ja rakastetuksi tulemi-
nen, uskoutuminen vaikeista asioista), onko perheaika riittdva ja kotiintuloajoista. Kartoitamme myds nuor-
ten kokemuksia ystavyyssuhteista, tuen saannista, luottamuksesta, vastavuoroisuudesta, yksindisyydesta
koulussa, ja koulukiusaamisesta.

Etnokids-tutkimuksessa kurdipojat voivat yleisesti huonommin kuin somalinuoret, kun taas kouluter-
veyskyselyssé (KTK) eniten huonosti voivia (oireet, koettu terveys) oli ensimmadisen sukupolven maahan-
muuttaja(tytdissa) (syntyneet itse ja vanhemmat muualla) enemmaén kuin muissa nuorten ryhmissa.
KTK:ss& ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajapojat taas kokivat useammin kuin muut puutteita lahei-
sissd suhteissa. Lopuksi mietitddn ratkaisuja ndihin nuorten suhdeongelmiin.
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