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Tiivistelma

Niina Anttila, Taina Huurre, Maili Malin, Pdivi Santalahti. Mielenterveyden edistdminen var-
haiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen. Katsaus menetelmiin ja kirjallisuuteen Suomes-
sa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tyopaperi 3/2016. 97 sivua. Helsinki 2016.

ISBN 978-952-302-613-1 (verkkojulkaisu)

Tédssé katsauksessa kuvataan lasten ja nuorten mielenterveyttd edistdvid menetelmii ja hyvia
kaytantoja seka kirjallisuutta varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa sekd toisen asteen kou-
lutuksessa Suomessa vuosina 2000 - 2015. Aineistoon kootuilla menetelmilld on kosketuspin-
ta varhaiskasvatukseen tai kouluun joko niin, ettd menetelmidd toteuttavat varhaiskasvatuk-
sen tai koulun tyontekijdt tai toiminta tapahtuu naissd kehitysympéristoissd. Kirjallisuudessa
ovat mukana erityisesti kasvatus- ja ladketieteen, sosiaalitieteiden ja psykologian viitoskirjat,
keskeiset oppi- ja kdsikirjat, katsaukset sekd sddnnollisesti toistettavat kyselyt, joiden avulla
saadaan aikasarjatietoa lasten ja nuorten mielenterveydestd ja hyvinvoinnista sekd kouluyh-
teison hyvinvoinnista. Elintavat, seksuaaliterveys, oppimisvaikeudet ja epidemiologinen tut-
kimus (sairauksien esiintyvyys ja niihin vaikuttavat tekijdt) rajattiin selvityksen ulkopuolelle
aineiston laajuuden takia.

Tietoja menetelmistd ja kirjallisuudesta kerittiin alan koti- ja ulkomaisista kirjallisuusvii-
tetietokannoista, sosiaali- ja terveysministerion, opetus- ja kulttuuriministerion, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen, Opetushallituksen, yliopistojen, eri tutkimus- ja osaamiskeskusten se-
ka Innokyldn, ProMenPol:n, alan jérjestojen, yhdistysten, sdétididen ja seurakuntien internet-
sivuilta sekd hankkeiden ja menetelmien omilta kotisivuilta. Vaikka menetelmid ja kédytantoja
haettiin monista eri lihteisti, ei ollut mitenkaian mahdollista saada mukaan kaikkia mahdolli-
sia menetelmia.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdmiseen tarkoitettuja menetelmia ja hyvia kaytan-
toja on Suomessa paljon ja uusia kehitetddn jatkuvasti. Myos aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta
on runsaasti. Toisen asteen koulutuksessa on kéytossd useita samoja menetelmid kuin varhais-
kasvatuksessa ja perusopetuksessa, joistakin menetelmistd on kehitetty omat sovellutuksensa
toiselle asteelle. Suuri osa kiytossé olevista menetelmistd on kehitetty ja arvioitu Suomessa, osa
taas ulkomailla, mistd ne on tuotu maahamme. Osaa ulkomailla kehitetyistd menetelmistd on
edelleen kehitetty ja arvioitu Suomessa. Menetelmié kehitetddn, tutkitaan ja ylldpidetdan Suo-
messa padasiallisesti erilaisissa tutkimus- ja kehittdmishankkeissa.

Menetelmien tieteelliset vaikuttavuustutkimukset, joissa tutkitaan menetelmén vaikutta-
vuutta suhteessa kontrolliryhmadn, ovat kalliita ja niitd on mahdollista tehdd vain joidenkin
menetelmien osalta. Menetelmien kaytostd ja niiden levinneisyydestd on vahénlaisesti tietoa.
Ennen uuden menetelmin kehittdmisté olisi tulevaisuudessa hyva tietdd, mitd menetelmid Suo-
messa on jo kdytossd ja minkélaista arviointi- ja tutkimustietoa siitd on olemassa. Menetelmén
vaikuttavuustiedon lisdksi olisi hyvi tietdd myos menetelmén soveltuvuudesta varhaiskasva-
tuksen ja koulun kdyténtoihin lasten, nuorten, vanhempien ja opettajien nakokulmasta. Toimi-
joiden verkostoituminen ja kansallinen koordinaatio olisi tarkead, jotta lapset ja nuoret eripuo-
lilla Suomea olisivat tasa-arvoisessa asemassa mielenterveyden edistimisessa.
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Mielenterveyden edistaminen varhaiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen

Katsaukseen kerdttyd tietoa voivat hyodyntad lasten ja nuorten mielenterveyden edisté-
mistyota tekevit tyontekijat ja toimijat erityisesti varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitok-
sissa, paattajat, alan tutkijat ja menetelmien kehittajat.

Avainsanat: lapset, nuoret, varhaiskasvatus, perusopetus, toisen asteen koulutus, mielentervey-
den edistiminen, menetelmit, hyvit kaytannot, kirjallisuus
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Sammandrag

Niina Anttila, Taina Huurre, Maili Malin, Pdivi Santalahti. Framjandet av mental hédlsa fran
smabarnspedagogik till utbildning av andra graden. En 6versikt 6ver metoder och litteratur i
Finland. Institutet for hilsa och vilfird (THL). Arbetsdokument 3/2016. 97 sidor. Helsingfors
2016.

ISBN 978-952-302-613-1 (nétpublikation)

I den hir 6versikten beskrivs metoder och god praxis som framjar barns och ungdomars men-
tala hélsa samt litteratur inom smabarnspedagogiken, grundldggande utbildningen samt an-
dra gradens utbildning i Finland under aren 2000-2015. Metoderna som samlats till materialet
har en kontaktpunkt till smabarnspedagogiken eller skolan antingen pa sa sétt att metoden im-
plementeras av anstillda inom smabarnspedagogiken eller skolan eller att verksamheten sker i
dessa utvecklingsmiljoer. I litteraturen ingar avhandlingar sarskilt inom pedagogik och medi-
cin, socialvetenskap och psykologi, centrala ldro- och handbocker, 6versikter samt regelbundet
aterkommande undersokningar med hjélp av vilka man far information om barns och ungdo-
mars mentala hélsa och vilmaende samt om skolans vilmaende. Levnadsvanor, sexuell hilsa,
inlarningssvérigheter och epidemiologisk undersokning (férekomsten av sjukdomar och fak-
torer som paverkar dem) lamnades utanfor undersokningen pa grund av materialets omfatt-
ning.

Information om metoder och litteratur samlades fran inhemska och utlandska litteratur-
referensdatabaser inom branschen, webbsidorna hos social- och hilsoviardsministeriet, un-
dervisnings- och kulturministeriet, Institutet for hélsa och vilfird, Utbildningsstyrelsen, uni-
versitet, olika forsknings- och kompetenscentrum samt, Innobyn, ProMenPol, branschens
organisationer, foreningar, stiftelser och férsamlingar samt projektens och metodernas egna
hemsidor. Aven om metoder och praxis skaffades frén ménga olika killor, var det inte méjligt
att inkludera alla mojliga metoder.

Metoder och god praxis for frimjandet av barns och ungdomars mentala hélsa finns det
gott om i Finland och nya utvecklas hela tiden. Det finns ocksa rikligt med litteratur i &mnet.
I andra gradens utbildning anvinds flera metoder som ocksa anvands i smabarnspedagogiken
och grundldggande utbildningen, av vissa metoder har man utvecklat egna tillimpningar for
andra graden. En stor del av de metoder som anvinds har utvecklats och utvérderats i Finland,
en del utomlands, varifran de importerats till virt land. En del av de metoder som utvecklats
utomlands har vidareutvecklats och -utvirderats i Finland. Metoder utvecklas, undersoks och
uppritthalls i Finland i huvudsak inom olika unders6knings- och utvecklingsprojekt.

Vetenskapliga effektundersokningar pa metoder, dir man undersoker metodens effekt i
relation till kontrollgruppen, dr dyra och de dr maijliga att gora endast for vissa metoders del.
Det finns relativt lite information om metodernas anvindning och deras spridning. Innan
en ny metod utvecklas skulle det i framtiden vara bra att veta vilka metoder som redan ér i
anvandning i Finland och hurudana utvirderings- och undersokningsuppgifter det finns om
dem. Forutom metodens effektuppgifter skulle det ocksa vara bra att veta metodens lamplig-
het for praxis inom smabarnspedagogiken och skolan fran barnens, ungdomarnas, forédldrar-
nas och lararnas synvinkel. Ett nidtverkssamarbete mellan aktorer och en nationell koordine-
ring skulle vara viktigt sa att barn och ungdomar pa olika hall i Finland skulle vara i en jamlik
stallning nér det galler fraimjandet av mental hélsa.
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Uppgifter som samlats for oversikten kan utnyttjas av arbetstagare och aktorer som arbe-
tar med att frimja barns och ungdomars mentala hilsa sarskilt inom sméabarnspedagogiken,
skolor och liroverk samt beslutsfattare, forskare inom branschen och utvecklare av metoder.

Nyckelord: barn, ungdomar, sméabarnspedagogik, grundlaggande utbildning, andra gradens ut-
bildning, frimjande av mental hilsa, metoder, god praxis, litteratur
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Abstract

Niina Anttila, Taina Huurre, Maili Malin, Piivi Santalahti. Promotion of mental health from
early childhood education to upper secondary education Review of methods and literature
in Finland. National Institute for Health and Welfare (THL). Working paper 3/2016. 97 pages.
Helsinki 2016.

ISBN 978-952-302-613-1 (online publication)

The aim of this review is to describe methods and best practices for promoting the mental
health of children and adolescents in early childhood education, basic education and upper
secondary education in Finland between 2000 and 2015, and literature on the subject. The con-
nection to early childhood education or the school system of the methods included in the ma-
terial comes from the methods being implemented by early childhood education professionals
or school employees, or from actions being undertaken in these development contexts. The lit-
erature principally includes doctoral dissertations in education, medicine, social sciences and
psychology; key textbooks and manuals; reviews; and repeated surveys with which information
is gathered on the mental health and wellbeing of children and adolescents and on the wellbe-
ing of the school community. Health habits, sexual health, learning difficulties and epidemio-
logical research (the prevalence of illnesses and contributing factors) were excluded from the
study because of the large amount of material available on these topics.

Information on methods and literature was collected from Finnish and foreign literature
reference databases in the field; from the websites of the Ministry of Social Affairs and Health,
the Ministry of Education and Culture, the National Institute for Health and Welfare, the Na-
tional Board of Education, universities, various research institutions and centres of excellence,
Innovillage, ProMenPol, NGOs in the field, associations, foundations and parishes; and from
websites dedicated to various projects and methods. Although a large number of sources was
utilised for finding methods and practices, it proved impossible to include all available meth-
ods.

There are numerous methods and best practices in use in Finland for the purpose of pro-
moting the mental health of children and adolescents, and new ones are being developed all
the time. There is also plenty of literature on the topic. Many of the same methods are in use in
upper secondary education as in early childhood education and basic education, while for oth-
ers a separate application for the secondary level has been developed. The majority of current
methods were developed and evaluated in Finland, while others were imported. Some methods
originally created abroad have been further developed and evaluated in Finland. Development,
research and upkeep of methods in Finland is mainly undertaken in various research and de-
velopment project.

Scientific effectiveness studies, investigating the effectiveness of a method vis-a-vis a con-
trol group, are expensive, and as such can only be done for some of the methods. There is little
information available on the use and dissemination of methods. In the future, it would be use-
ful before starting the development of a new method to know what methods are already in use
in Finland and what evaluation and research data are available on those methods. In addition
to effectiveness data, it would also be useful to know how applicable a given method is in the
context of the practices of early childhood education and the school system, from the perspec-
tive of children, adolescents, parents and teachers. Networking of operators and national-level
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coordination is vital for ensuring that children and adolescents in different parts of the coun-
try are equally treated in mental health promotion.

The information collated in this review may be useful for professionals involved with men-
tal health promotion among children and adolescents particularly in early childhood educa-
tion, schools and other educational institutions; for decision-makers; for researchers in the
field; and for method developers.

Keywords: children, adolescents, early childhood education, basic education, upper secondary
education, mental health promotion, methods, best practices, literature
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1. Johdanto

Hyvi mielenterveys on pohja lapsen ja nuoren myonteiselle kehitykselle, oppimiselle ja yhteis-
kuntaan integroitumiselle. Lapsen ja nuoren kehitys tapahtuu yksilon omien ominaisuuksien
ja ympdriston yhteisvaikutuksen tuloksena. Varhaiskasvatus ja koulu ovat kodin ohella lapsen
ja nuoren keskeisid kehitysymparist6jd, joissa voidaan vaikuttaa merkittavalld tavalla lasten ja
nuorten hyvinvointiin ja mielenterveyden edistimiseen. Hyvén kehyksen lapsen ja nuoren ke-
hityksen ymmartidmiselle tarjoaa Bronfenbrennerin ekologinen teoria (Bronfrenbrenner & Ce-
ci, 1994). Jokaisen kehitysympériston psykologisilla, sosiaalisilla ja fyysisilld tekijoilla on oma
itsendinen merkityksensd lapsen kehitykselle. Lisdksi kehitysympdristot vaikuttavat toinen toi-
siinsa ja my0s lapsi tai nuori vaikuttaa ymparistoonsa ja ympéristossa tapahtuvaan toimintaan
ja vuorovaikutukseen. (Lindblom ym., 2015.)

Mielenterveyden kehitykseen vaikuttavat riski- ja suojaavat tekijdt sekéd lapsen resiliens-
si. Riski- ja suojaavat tekijat voidaan jdsentda ekologisen teorian mukaisesti lapseen tai nuo-
reen itseensd, hanen ladhiymparistoonsa (koti, varhaiskasvatus ja koulu) sekid laajempiin raken-
teellisiin ja yhteiskunnallisiin tekijoihin sekd niiden vilisiin suhteisiin. Riskitekijoitd lapsen ja
nuoren kehitykselle ovat mm. ympériston kannalta haastava temperamentti, oppimisen ja kie-
lenkehityksen hdiri6t, vanhempien mielenterveyden hairiot, laiminlyonti, kiusaaminen ja vi-
kivalta, lapsen temperamentin ja edellytysten kannalta sopimattomat kasvatuskaytdnnot seka
erot ja menetykset, erityisesti kun ne ovat ennakoimattomia ja toistuvia. Lapsen myo6nteisen ke-
hityksen kannalta keskeistd on turvallinen kiintymyssuhde ldhikasvattajaan sekd riittavan en-
nakoitava, idnmukaisia haasteita ja onnistumisen kokemuksia tarjoava arki niin kotona kuin
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Lisaksi keskeista on mahdollisuus idnmukaiseen osallisuu-
teen ja jaetun ilon kokemuksiin. Kasvattajien toimiminen yhdessd kumppaneina nivoo kodin,
varhaiskasvatuksen ja koulun maailman yhteiseksi turvalliseksi kehitysympéristoksi. Lapsen
hyvit tunne- ja vuorovaikutustaidot sekd ongelmanratkaisutaidot ovat voimavara mielen-
terveyden kehittymiselle ja haasteista selviytymiselle. Lisdksi poliittiset padtokset lapsiperhei-
den taloudellisesta tilanteesta ja koulujen resursseista vaikuttavat vanhempien ja opettajien toi-
mintaan sekd voimavaroihin ja sitd kautta lapseen. Myos yhteiskunnan yleinen ilmapiiri vai-
kuttaa lapsen mielen hyvinvointiin.

Varhaiskasvatuksessa lapsen myonteisen kehityksen kannalta keskeistd on hyvan hoidon,
kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus, milld edistetadn myonteistd mindkésitysta sekd lapsen
tunne- ja vuorovaikutustaitoja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11-16). Tunteet
ja erilaiset vuorovaikutustilanteet ovat osa varhaiskasvatuksen arkea. Mielen hyvinvointia voi-
daan tukea kunnioittavalla ja limpimélld vuorovaikutuksella seké lapsen tunteiden kohtaami-
sella. Kasvattajalta edellytetddnkin herkkyytti ja kykyd reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 16). Lisdksi tarkeédssd roolissa varhaiskasvatuk-
sessa on vuorovaikutus lapsen vanhempien kanssa, mika toimiessaan tukee koko perheen hy-
vinvointia.

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan perusopetuksen tulee kehittda oppilaiden vuo-
rovaikutustaitoja ja hyvét tunnetaidot ndhddan hyvinvoinnin edellytyksend (www.oph.fi/
0ps2016). Myonteisen koulukokemuksen ja hyvan pohjan luomiseksi tulevalle koulutaipaleelle
on tarkeda, ettd lapsi saa riittavasti tukea siirtyessdan varhaiskasvatuksesta kouluun. Koulussa
tarkedd ovat kaverisuhteet, suhteet koulun aikuisiin, kodin ja koulun yhteisty6 ja koulun suh-
de muuhun yhteiskuntaan. Lasten kouluviihtyvyyttd ja mielenterveyttd voidaan merkittéval-
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14 tavalla edistdad tukemalla lasten kaverisuhteiden muodostumista ja ennaltaechkiisemalld kiu-
saamista. Opettajalla on keskeinen rooli lapsen ja nuoren kehityksen tukemisessa, mutta myos
muut koulun aikuiset, erityisesti rehtori ja muut opiskeluhuoltotyota tekevit vaikuttavat omas-
sa tyOssddn ja osana kouluyhteisod lapsen ja nuoren kehitykseen. Koulupéivin arjessa opettaja
on keskeisesti vaikuttamassa lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoihin ja hyvinvointiin. Opetta-
ja on myds koulupdivdn aikana lahin aikuinen, jolle lapsi voi kertoa huolensa. Jos vanhemmil-
la on huolta lapsesta, on opettaja usein luontevin ammattilainen, jonka kanssa pohtia tilannet-
ta (Sourander ym., 2004). Koska opettaja nikee lapsen osana vertaisryhmad, havaitsee opettaja
yleensd hyvin huolta herittavin tilanteen ja voi ldhted selvittdméan vanhempien ja opiskelu-
huollon tyontekijéiden kanssa, mistd on kyse ja mité tilanteelle voi tehda.

Toisen asteen koulutukseen siirtyessddan nuoret ovat noin 15-vuotiaita. Nuori kohtaa tés-
sd idssd kehityshaasteina irtautumisen vanhemmista, vaiheittaisen itsendistymisen, oman iden-
titeetin selkiyttdimisen sekd opiskelu- ja tyovalintojen tekemisen. Nuoret tarvitsevat edelleen
aikuisen ohjausta valinnanmahdollisuuksien ja vastuun kasvaessa. Suurimmalla osalla nuo-
rista nivelvaihe perusopetuksesta lukio- tai ammatilliseen koulutukseen sujuu hyvin. Tétd ni-
velvaihetta pidetddn kuitenkin nuoren koulutusuran haasteellisimpana kohtana syrjaytymisen
kannalta, ja noin 11 % 17-24-vuotiaista nuorista jad koulutuksen tai tyopaikan ulkopuolelle
(Notkola ym., 2013). Perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen yhteisty6lla ja yhteiselld oh-
jausvastuulla voidaan ehkaiistd koulupudokkuutta ja tukea syrjaytymisvaarassa olevia ja erityis-
td tukea tarvitsevia nuoria.

Viimeisten vuosikymmenten aikana tehtyjen epidemiologisten tutkimusten perusteella
tiedetddn, ettd lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat yleisié ja ettd suuri osa aikuisten
mielenterveysongelmista on alkanut jo lapsuus- ja nuoruusidssd. Lasten ja nuorten ohjautu-
minen mielenterveyspalveluihin on lisddntynyt paljon 1990-luvun alun jilkeen. On olemassa
melko vihin tietoa siitd, onko lasten ja nuorten mielenterveysongelmien maérassé tapahtunut
muutoksia, mutta ainakin osittain palveluihin ohjautumisen lisddntymisen taustalla lienee on-
gelmien aikaisempaa parempi tunnistaminen ja mielenterveyteen liittyvin stigman véihene-
minen. Erityisesti pitkittdistutkimukset, joissa on seurattu laajaa joukkoa lapsia ja nuoria vuo-
desta toiseen, on tuonut tietoa mielenterveyden kehitykseen vaikuttavista riski- ja suojaavista
tekijoistd. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd riskitekijéiden kasaantuminen ja suojaavi-
en tekijoiden vahyys on oleellisempaa kuin yksittdiset riskitekijat. Lapsen ja nuoren mielen-
terveyden kehittymiseen vaikuttaa keskeisesti myos lapsen resilienssi, jolla tarkoitetaan yksilon
palautumiskykyd ja kykya kohdata traumoja ilman mielenterveyden hiiriytymistd (Tamminen
ym.,2015). Lisddntynyt ymmarrys lasten ja nuorten mielenterveyshiiriistd on johtanut kasva-
vaan kiinnostukseen hdiriéiden ennaltaehkiisyyn ja mielenterveyden edistimiseen.

Téssd raportissa esittelemme menetelmid, toimintatapoja, kiytdntoja ja ohjelmia, joita Suo-
messa on kehitetty, tutkittu ja otettu kayttoon varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa
lasten ja nuorten mielenterveyden edistimiseksi. Jatkossa puhumme raportissa luettavuuden
vuoksi vain menetelmistd sisillyttden sithen myos toimintatapoja, hyvid kidytdntojé ja ohjelmia.
Osa kéytetyistd menetelmistd on kehitetty ulkomailla ja otettu kdytt66n Suomessa sellaisenaan,
osa on kehitetty ulkomailla ja muokattu edelleen Suomessa ja osa on kehitetty Suomessa. Me-
netelmistd tehtyjen tutkimusten kirjo on laaja. Joistakin menetelmistd on tehty vaativia tutki-
muksia, joissa menetelmén vaikuttavuutta on tutkittu satunnaistetuilla koeasetelmilla ja joissa-
kin selvityksissd on arvioitu pienen tyontekijdjoukon niakemyksid menetelmén soveltuvuudesta
ja hyodyistd. Olemme ottaneet raporttiin mukaan menetelmistd l6ytimamme arviointi- ja tut-
kimustiedon valikoimatta julkaisuja niiden laadun perusteella. Liséksi esittelemme luettelo-
maisesti mielenterveyden edistamiseen liittyvdd suomalaista kirjallisuutta.
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Johdanto

Menetelmien ja kirjallisuuden etsiminen alkoi kesélld 2013 osana EU:n mielenterveyden
edistimisen yhteistoimea, kun yhteistoimen Mielenterveyden edistiminen kouluissa -tyopake-
tin pohjaksi kunkin osallistuvan maan tuli kartoittaa maan rakenteet (esim. lainsdadéanto, suun-
nitelmat, sosiaali-, terveys- ja opetustoimen yhteisty6), menetelmit ja kirjallisuus liittyen mie-
lenterveyden edistimiseen kouluissa (Rampazzo ym., 2016). Kohdetta oli vaikea rajata, koska
mielenterveyteen vaikuttavat kaikki eldimén osa-alueet. Rajasimme kuitenkin tarkastelun ulko-
puolelle pdihteet, lilkunnan ja ravinnon, seksuaaliterveyden ja oppimisvaikeudet, vaikka ne vai-
kuttavatkin mielenterveyteen ja paddyimme kartoittaman sellaisia menetelmia ja kirjallisuutta
varhaiskasvatukseen ja kouluun liittyen, jotka kisittelevdt mielenterveyden edistimistd, tunne-
ja vuorovaikutustaitoja, mielenterveysosaamista ja koulun rakenteita ja mielenterveyspalvelu-
ja. Esittaimiemme menetelmien kehittdjdt ja kirjallisuuden kirjoittajat eivat valttimatta ole it-
se mddritelleet toimintaansa mielenterveyden edistimisen piiriin kuuluvaksi vaan esimerkiksi
yleisesti lasten hyvinvoinnin edistimiseksi. Mielenterveyden edistimisen kasitteeseen sisallyte-
tadn tdssd raportissa sekd universaali ettd kohdennettu ongelmien ja héirididen ennaltaehkdisy.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistiminen on huomioitu aiemminkin EU -toimis-
sa. EU:n mielenterveyden strategian suuntaviivoja madrittelevassd Vihredssd paperissa vuodel-
ta 2005 lasten ja nuorten mielenterveyden edistdmisessé esitetddn koulu keskeisend paikkana
mielenterveyden edistdmisessd ja keskeisend tahona vanhemmuuteen kohdistuvien néyt-
toon perustuvien menetelmien ohella (European Commission 2005). Tdmén jalkeen useissa
EU-toimissa on huomioitu lasten ja nuorten mielenterveyden edistiminen. Erityisen arvokas
tietoldhde on DataPrev -hankkeessa koottu tieteellinen kirjallisuus liittyen vanhemmuuden tu-
keen ja mielenterveyden edistimiseen kouluissa. Hankkeessa on my6s analysoitu, mitka tekijat
ndyttavit olevan kirjallisuuden perusteella edellytyksenda menetelmien vaikuttavuuteen (Weare
& Nind, 2011, Stewart-Brown & Schrader-McMillan, 2011).

Mielenterveyttd tukevia menetelmid on koottu Suomessa tietokantoihin aiemminkin,
mutta yleensa kohteena on ollut jokin tietty koulutusaste tai kyseessa on avoin tietoldhde, jo-
hon eri tekijdt voivat liittdd hankkeita ja menetelmid. T4llaisia tietokantoja on esim. Innokylés-
sd, ProMenPolin sekd Opetushallituksen hyvien kaytdnteiden Internet-sivuilla. Myos ulkomail-
la on tehty useita koonteja mielenterveytta tukevista menetelmistd ja etsitty nayttoja niiden
vaikuttavuudesta (ks. esim. 2013 CASEL Guide: Effective Social and Emotional Learning Pro-
grams—Preschool and Elementary School Edition).

Katsauksen tarkoituksena on koota yhteen laajaa menetelmékenttdd ja muodostaa koko-
naiskdsitystd siitd, millaisia menetelmii ja kirjallisuutta on Suomessa saatavilla. Ala on nopeas-
ti kehittyvéd ja maassamme on paljon toimintaa tdhan liittyen. Kartoituksen tekemiselle oli vai-
kea laittaa pddtepistettd, koska aina tuntui l6ytyvan uutta. Lopulta taytyi luopua ajatuksesta, ettd
olisi mahdollista kartoittaa Suomessa kiytdssd olevat menetelmat ja kirjallisuus tyhjentéavisti.
Uutta tietoa tulee aina myds raportin viimeistelyvaiheessa. Menetelmien kuvaamisessa kirjal-
lisuuden pohjalta voi tulla vdarinymmaérryksié ja virheitd ja olisikin hyv4, ettd kiinnostuessaan
jostakin menetelmaistd katsauksen lukija kddntyisi alkuperdisldhteen ja kyseisen menetelmén
kehittdjan puoleen. Rajoituksineenkin katsaus toivottavasti auttaa kentilla toimivia tyonteki-
joitd hahmottamaan tilannetta erilaisista menetelmistd ja kirjallisuudesta ja tarjoaa paatok-
sentekijoille taustatietoa tulevien hankkeiden kdynnistimista pohdittaessa. Mielenterveyden
edistamisestd ja ongelmien ehkdisystd puhuttaessa tulee aina muistaa, etta kaikki rakenteelliset
ja inhimilliset toimet, jotka mahdollistavat lapsen ja nuoren hyvai arkea ovat tekoja lapsen ja
nuoren hyvian mielenterveyden kehityksen edistimiseksi.
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2. Katsauksen toteutus

2.1. Aineiston keruu

Katsausta varten kartoitettiin mielenterveyttd edistavia menetelmié ja hyvia kdytantoja seka
kirjallisuutta varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen koulutuksessa Suomessa
vuosina 2000 - 2015. Aineistoon kootuilla menetelmilld ja hyvilla kdytannoilld tuli olla koske-
tuspinta varhaiskasvatukseen tai kouluun joko niin, ettd menetelmaa toteuttavat varhaiskasva-
tuksen tai koulun tyontekijdt tai toiminta tapahtuu ndissd kehitysymparistoissd. Kirjallisuus-
katsaukseen otettiin mukaan erityisesti kasvatus- lddke- ja yhteiskuntatieteiden vaitoskirjat,
keskeiset kasikirjat ja oppaat, katsaukset sekd sddannollisesti toistettavat kyselyt, joiden avulla
saadaan tietoa lasten ja nuorten mielenterveydesti ja hyvinvoinnista sekd kouluyhteison hyvin-
voinnista (aikasarjatieto). Elintavat, seksuaaliterveys, oppimisvaikeudet, epidemiologinen tut-
kimus (sairauksien esiintyvyys ja niihin vaikuttavat tekijit) rajattiin selvityksen ulkopuolelle ai-
neiston laajuuden takia.

Tietoja menetelmistd ja kirjallisuudesta kerittiin alan koti- ja ulkomaisista kirjallisuusvii-
tetietokannoista, sosiaali- ja terveysministerion, opetus- ja kulttuuriministerion, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen, Opetushallituksen, yliopistojen, eri tutkimus- ja osaamiskeskusten se-
ka Innokylan, ProMenPol:n (Promoting and Protecting Mental Health), alan jarjestdjen, yhdis-
tysten, sddtididen ja seurakuntien internetsivuilta sekd hankkeiden ja menetelmien omilta ko-
tisivuilta (ks. Liite 1). Tietoldhteend hyddynnettiin myos syksyllda 2013 toteutettua Terveyden ja
hyvinvoinnin edistiminen peruskouluissa 2013 -kysely4, jossa kartoitettiin peruskoulussa kay-
tossd olevia oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistimisen mene-
telmia ja kdytdntoja (Wiss ym., 2014). Mukaan otettiin my6s Lasten, nuorten ja perheiden pal-
veluja uudistavan Lasten Kaste-osaohjelman hankkeista ja menetelmistd padosin kauden 2008
- 2011 hankkeet, jotka liittyvit varhaiskasvatuksen ja koulun kehitysymparistihin ja joiden ta-
voitteena on lasten ja nuorten hyvinvointi- ja mielenterveyspalvelujen kehittdminen. Tiedon-
keruussa hyodynnettiin myos katsauksen kirjoittajien yhteistyoverkostoja seké alan asiantun-
tijoiden ja toimijoiden tietdimystd mielenterveyttd edistavistd menetelmistd ja kirjallisuudesta.

Lasten ja nuorten mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen tarkoitettuja menetel-
mid on Suomessa paljon ja uusia kehitetdaan jatkuvasti. My6s kirjallisuutta on runsaasti. Vaikka
menetelmid, kdytdntojd ja kirjallisuutta haettiin monista eri ldhteistd, katsauksen ulkopuolel-
le jdi joitakin Suomessa kaytettyja tai kehitettyja menetelmid sekd aiheeseen liittyvaa kirjalli-
suutta. Esimerkiksi Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliiton SAKU ry:n
Arjen Arkki sivuston (http://arjenarkki.fi/) aineisto puuttuu, silld se 16ytyi vasta katsauksem-
me aineiston keruun ja analysoinnin jédlkeen. Arjen Arkki -sivustolta 16ytyy menetelmia ja hy-

vid kdytantojd, joilla voidaan edistdd hyvinvointia ammatillisessa koulutuksessa.
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2.2. Aineiston luokittelu

Loydetyt menetelmat ja Kkirjallisuus on jaoteltu sisallollisesti erilaisiin luokkiin. Jaottelu on ai-
neistoldhtdinen ja suuntaa antava ja moni menetelma tai julkaisu voisi sopia useampaankin
luokkaan. Kéytetty luokittelu on samankaltainen kuin esim. Wearen ja Nindin (2011) lasten ja
nuorten mielenterveyden edistamisté ja kouluinterventioita koskevan katsauksen luokittelu.

2.2.1. Menetelmien luokittelu

Mielenterveyttd edistdavat menetelmit varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisella asteel-
la on jaoteltu tdssa katsauksessa kuuteen eri luokkaan (Kuvio 1.).

Kuvio 1. Mielenterveytta edistavien menetelmien luokittelu varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toi-
sella asteella

Tyontekijan tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista edistéville menetelmille on
yhteistd, ettd ne tarjoavat tyontekijoille vilineitd ja toimintatapoja erilaisiin vuorovaikutustilan-
teisiin lasten ja aikuisten kanssa. Nditd toimintatapoja, esimerkiksi eldytyvaa kuuntelua, huolen
puheeksi ottamista tai lasten erilaisten kasvuhaasteiden kohtaamista, opetetaan tyontekijoille
koulutustilaisuuksissa ja/tai menetelmin opaskirjan avulla.

Lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista koskevien menetel-
mien tavoitteena on vahvistaa lapsen vuorovaikutus-, empatia-, tunteiden sditely- ja ongelman-
ratkaisutaitoja. Ndita taitoja harjoitellaan menetelméan kuuluvien erilaisten oppituntien ja toi-
mintatuokioiden aikana sekd osana varhaiskasvatuksen ja koulun arkea.

Vertaistoimintaa ja osallisuutta lisddvien menetelmien tavoitteena on, ettd lapset saavat
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ikitasoaan vastaavalla tavalla. Tarkoituksena on lisité las-
ten osallisuutta heitd koskevissa asioissa sekd vahvistaa yhteiséllisyyttd. Tall6in aikuinen on
vain vélillisesti mukana toiminnassa esimerkiksi varmistamassa toiminnan sujuvuuden tai riit-
tavit resurssit toiminnalle.

Kasvatus- tai kouluyhteison toimintakulttuuria kehittavien menetelmien tarkoituksena on
kehittdd yhteison arvopohjaa ja toimintaa sellaiseksi, ettd mielenterveyden ja hyvinvoinnin tu-
keminen huomioidaan osana lasten ja nuorten arkea péivittdisissa toiminnoissa.
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Kohdennetun tuen menetelmat sisiltdvit sellaisia tuen muotoja, jotka auttavat niita lapsia
ja nuoria ja heiddn perheitéddn, joilla on suurentunut riski mielenterveyshdirioon tai jo havait-
tavissa olevia mielenterveyden tai hyvinvoinnin ongelmia. Lapset ja nuoret voivat tarvita koh-
dennettua tukea myos esimerkiksi vanhemman mielenterveyshdirion vuoksi.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja ja opiskeluhuoltotyotd kehittavissa menetelmissé
on mukana mm. Lasten Kaste-ohjelmaan kuuluvia lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen
kehittamishankkeita. Luokka siséltdd sekd universaaleja ettd kohdennettuja lasten ja nuorten
mielenterveytti edistdvid ja ongelmia ehkiisevid menetelmid. Niitd luonnehtivat muun muassa
sektorirajat ylittavd toiminnan kehittiminen ja vahvistaminen, huolen nopea tunnistaminen ja
lapsen ja nuoren sekd hianen vanhempiensa osallistaminen.

Liitetaulukoissa (1-6, 8-13, 15-20) on esitetty jokaisesta menetelmastd tavoite, sisdlto, koh-
deryhmi sekd mahdolliset menetelmasté tehdyt tutkimukset. Tekstiosuudessa esitimme tiivis-
tetysti yhden esimerkin jokaisen luokan menetelmasta.

2.2.2. Kirjallisuuden luokittelu

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistamistd koskeva kirjallisuus jaoteltiin seitsemdan luok-
kaan (Kuvio 2.) ja luokkien sisdlld kisikirjoihin ja oppaisiin, vditoskirjoihin, tieteellisiin katsa-
uksiin ja artikkeleihin.

Kuvio 2. Mielenterveyden edistamista koskevan kirjallisuuden luokittelu varhaiskasvatuksessa, perusopetuk-
sessa ja toisella asteella

Tyontekijan tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kasitteleva luokka sisaltaa
kirjallisuutta, jonka tarkoituksena on kehittdd tyontekijan tietoja ja taitoja tunne-, vuorovaiku-
tus- ja mielenterveystaidoista ja kasvatuskumppanuudesta. Lasten ja nuorten tunne- ja vuoro-
vaikutus- ja mielenterveysosaamista koskeva luokka koostuu kirjallisuudesta, jossa kasitelldan
lasten vertaissuhteita, kiusaamista seki lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenter-
veystaitojen kehittamista.

Lasten ja nuorten vertaistoiminta ja osallisuus -luokkaan kuuluvassa kirjallisuudessa ku-
vataan, miten lasten ja nuorten osallisuutta ja vertaistoimintaa voidaan vahvistaa ja lisatd kas-
vatus- ja koulukonteksteissa. Kasvatus- ja kouluyhteison toimintakulttuuria kasittelevassd luo-
kassa on Kkirjallisuutta, jossa toimintaympdrist6jd tarkastellaan mielenterveyden tukemisen
nakokulmasta.
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Kohdennettu tuki -luokka sisédltad kirjallisuutta, jossa kuvataan erilaisia tuen muotoja ja
niiden vaikutuksia lapsiin, nuoriin ja heidan perheisiinsa. Mielenterveys- ja opiskeluhuolto-
tyo-luokkaan kuuluu kirjallisuutta opiskeluhuollossa toimivien tyontekijoiden tyostd, mielen-
terveyspalveluista sekd alaan liittyvédd tutkimusta siltd osin, kun se kisittelee mielenterveytta,
tunne- ja vuorovaikutustaitoja tai syrjaytymista. Sadnnollisesti toistettavissa kyselyissa on mu-
kana sellaiset kyselyt, joiden avulla kerétadn aikasarjatietoa lasten ja nuorten mielenterveydes-
td ja hyvinvoinnista sekd kouluyhteison hyvinvoinnista.
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3. Mielenterveytta edistavat menetelmat
ja kirjallisuus varhaiskasvatuksessa

3.1. Mielenterveytta edistavat menetelmat
varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusikaiisille lapsille on kehitetty monia mielenterveyttd edistavia menetelmia (Lii-
tetaulukot 1-6). Osa menetelmista on kehitetty alle kouluikiisille, osa soveltuu myos vanhem-
mille lapsille ja nuorille. Erityisesti tyontekijoiden ja lasten tunne-, vuorovaikutus- ja mie-
lenterveysosaamista vahvistavia menetelmid on paljon. Lisdksi on useita menetelmid, joiden
tarkoituksena on kehittad koko kasvatusyhteison toimintaa mielenterveytta tukevaksi tai kehit-
tad alle kouluikiisten lasten mielenterveyspalveluja. Suuri osa varhaiskasvatusikéisten mielen-
terveyspalveluiden kehittamistyostd on tehty Lasten Kaste-ohjelman puitteissa. Pienten lasten
keskiniistd vertaistoimintaa ja osallisuutta lisddvid sekd kohdennetun tuen menetelmia 16ytyi
vahan.

Valtaosa varhaiskasvatukseen suunnatuista menetelmistd on kehitetty Suomessa. Joita-
kin menetelmid on kehitetty ulkomailla ja otettu Suomessa kéyttoon sellaisenaan tai soveltaen.
Tutkimuksia menetelmisté 16ytyi melko vahdn. Tutkimukset, joissa on kéytetty satunnaistettua
kontrolloitua tutkimusasetelmaa, on tehty tdhdn mennessa lahinnd ulkomailla.

3.1.1. Universaalit menetelmat varhaiskasvatuksessa

Tyontekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittavat
menetelmat

Varhaiskasvatusikdisten lasten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille on kehitetty useita me-
netelmii, joiden tarkoituksena on vahvistaa tyontekijan tunne-, vuorovaikutus- ja mielenter-
veysosaamista ja ndin tukea lapsen tasapainoista kehitystd. Suurin osa menetelmistd sisaltdad
opaskirjan, joka tarjoaa neuvoja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa toimimiseen. Menetelmiin
voi kuulua my6s koulutuksia, ja joihinkin menetelmékoulutuksiin sisaltyy henkilokohtaista tai
ryhmidmuotoista ohjausta, joissa harjoitellaan kdytinnossd esimerkiksi erilaisia vuorovaikutus-
tilanteita ja tunnetaitoja. Kaikissa menetelmissd keskeistd on omien toimintatapojen uudel-
leenarviointi ja omien vuorovaikutustaitojen kehittdminen. Noin puolet l6ydetyistd menetel-
mistd on kehitetty Suomessa. Joitakin ulkomaisia menetelmii, esimerkiksi Thmeelliset vuodet
-menetelméd on tutkittu ulkomailla laajasti.

Kannustava vuorovaikutus (esimerkki)

Kannustava vuorovaikutus perustuu kansainviliseen International Child Development Pro-
gramme (ICDP) -ohjelmaan, jonka kehittdjid ovat norjalalaiset Karsten Hundeide ja Rye Hen-
ning. Ohjelma on kehitetty 1980-luvun puolivilissé ja sen tavoitteena oli alun perin tukea eri-
tyisesti vaikeissa oloissa eldvid lapsiperheitd. Nykydan ohjelmaa kdytetdan myos neuvoloissa,
paivakodeissa ja kouluissa. ICDP on levinnyt yli 40 maahan. Menetelméda koordinoi Suomessa
Ensi- ja turvakotien liitto. ICDP pohjautuu ajatukseen, jonka mukaan on ensisijaisen tarkeda ja
merkityksellista kehittad lapsen ja aikuisen vilisen vuorovaikutuksen laatua, koska se vaikuttaa
suuresti sithen, miten lapsi kokee maailman, mitd hian tuntee ja miten hén kehittyy. ICDP:n toi-
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minta perustuu YK:n lasten oikeuksien julistukseen ja sen tavoitteena on toteuttaa Lapsen oi-
keuksien sopimusta kidytdnnossd. Menetelmdn tarkoituksena on kehittad aikuisen kykya koh-
data lapsi hantd kunnioittaen sekd kykya olla herkempi kuulemaan ja vastaanottamaan lapsen
ajatukset, tunteet ja toiminta.

Menetelmin siséllon ydin on kahdeksan pedagogista ohjetta, joiden tarkoituksena on tu-
kea laadukasta vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen vililla. Néitd ohjeita kasitelldan koulutuksis-
sa toiminnallisesti ja kokemuksellisesti. Pedagogiset ohjenuorat ohjaavat kasvattajaa tutkimaan
omaa toimintaansa kasvattajana sekd huomaamaan vuorovaikutukseen siséltyvien viestien vai-
kutuksen lapseen, timén kehitykseen, itsetuntoon sekd hyvinvointiin. Ensi- ja turvakotien lii-
ton koulutuksissa ndmé pedagogiset ohjeet on kiteytetty seuraavaksi kolmeksi hyvan vuorovai-
kutuksen tavaksi: osoita myonteisié tunteita, luo merkityksia seka sditele ja osoita myonteisesti
rajoja.

Menetelmid on tutkittu ldhinnd ulkomailla, ja sen on todettu vaikuttavan merkittavésti
tyontekijan kasvatustapoihin, vahvistavan positiivista kasvatusotetta ja lisddvan vuorovaikut-
teisuutta lasten ja aikuisten vililla (Clucas ym., 2014). Lisétietoja menetelmastd 16ytyy Internet-
osoitteista: http://www.icdp.info sekd http://www.ensijaturvakotienliitto.fi

Lasten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittavat menetelmat

Lasten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittavissi menetelmissd padpai-
no on ohjaajan oppaissa, jotka sisaltdvat valmiiksi suunniteltuja tunne- ja vuorovaikutustaito-
ja kehittavid tuokioita tai muita kiytannon vinkkejé tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitta-
miseen lasten kanssa. Varhaiskasvatusikaisille lapsille suunnatuissa menetelmissa kisitelladn
tunne- ja vuorovaikutustaitoja toiminnallisesti erityisesti leikin, draaman ja kuvien avulla. Me-
netelmissd on eroja valmiiden tuokioiden midrissd; ne vaihtelevat muutamasta useampaan
kymmeneen tuokioon. Lisdksi vaihtelua on siind, kuinka tarkat ohjeet ovat, toisissa oppaissa
annetaan enemman tilaa ohjaajan omalle suunnittelulle. Useassa menetelmissé on otettu huo-
mioon taitojen harjoittelun tirkeys tuokioiden ulkopuolella ja opettajaa tuetaan opettamaan
tunne- ja vuorovaikutustaitoja myos tuokioiden ulkopuolisissa tilanteissa, esimerkiksi ruokail-
lessa tai ulkoillessa.

Tdahan luokkaan kuuluvia menetelmid on kehitetty enemmén ulkomailla kuin Suomes-
sa. Tieteellisia tutkimuksia menetelmien vaikuttavuudesta on saatavilla ldhinna ulkomaisista
menetelmistd (esimerkiksi Askeleittain tai Papilio). Suomessa on kuitenkin kiaynnistynyt alle
kouluikdisille lapsille suunnattujen menetelmien vaikuttavuustutkimuksia. Jyvéskylan yliopis-
tossa tutkitaan Papilio-ohjelmaa ja Helsingin yliopistossa Lions Quest -ohjelmaa.

Askeleittain -ohjelma (esimerkki)
Askeleittain (Second Steps) -opetusohjelma sisdltda valmiita tuokioita, joiden tarkoituksena on

vahvistaa lasten empatia-, tunteiden séditely- sekd ongelmanratkaisutaitoja. Ohjelma on suun-
nattu 4-12-vuotiaille lapsille ja se on kdytossd sekd varhaiskasvatuksessa ettd perusopetuk-
sessa. Askeleittain ohjelman toi Suomeen Arja Sigfrids vuonna 2000. Tuokioiden aiheita ka-
sitelldén ja harjoitellaan esimerkiksi kédsinukkejen, kertomusten ja kuvien avulla. Tuokioiden
jalkeen aikuinen pyrkii vahvistamaan opittuja taitoja tavallisissa arkipdivdn tilanteissa mallin-
tamalla opittuja taitoja, luomalla tilanteita, joissa lapset saavat harjoitella uutta taitoa seké anta-
malla myonteistd palautetta, kun lapsi osaa kéyttad opittuja taitoja.

Menetelmidd on tutkittu erityisesti ulkomailla. Tutkimusten mukaan menetelma vahvis-
taa lasten vilistd yhteistyotd seka keskindistd vilittamistd. Liséksi sen on todettu vihentévin
aggressiivisuutta sekd toisten arvostelua. (Cooke ym., 2007.) Lisdd tutkimustuloksia voi lukea
osoitteessa: http://www.cfchildren.org/second-step/research. Lisdtietoja ohjelmasta 16ytyy oh-
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jelman kotisivuilta: http://www.cfchildren.org/second-step seké http://www.psykologienkus-

tannus.fi/askeleittain/index.html.

Lasten vertaistoimintaa ja osallisuutta tukevat menetelmat

Lasten keskindistd toimintaa ja osallisuutta lisdavid menetelmia, joissa aikuisella ei ole ohjaavaa
roolia 16ytyi kaksi: MiniVerso seka tutkimukseen painottuva Lapset kertovat hyvinvoinnistaan
— kuka kuuntelee? -projekti.

MiniVerso (esimerkki)

MiniVerso on kehitetty Verso-vertaissovittelumenetelmastd, joka on kehitetty ja kdytetty ala-
ja ylakouluissa. MiniVerso on yksinkertainen, sovittelun pelisiéantoihin pohjautuva arjen tyo-
kalu varhaiskasvatusikdisille lapsille. Se on selked toimintamalli, jonka avulla sovittelukoulu-
tuksen saanut henkilokunta auttaa lapsia l6ytdmaéédn itse ratkaisun ristiriitoihinsa. MiniVerson
tavoitteena on vahvistaa lasta osallistavaa, kuuntelevaa ja koko yhteis6n hyvinvointia tukevaa
toimintaa. Alakouluissa tehtyjen tutkimusten mukaan lapset suhtautuvat myonteisesti mah-
dollisuuteen sovittaa itse riitansa ja ovat motivoituneita pysymaén sovituissa lupauksissa (Gel-
lin, 2011). Lisétietoja MiniVersosta voi lukea Internet-osoitteesta: www.ssf-ffm.com/vertaisso-

vittelu.

Kasvatusyhteison toimintakulttuuria kehittavat menetelmat

Kasvatusyhteison toimintakulttuuria kehittdvida menetelmia on useita ja niiden sisallot ovat
vaihtelevia. Tdhdn ryhmidédn kuuluvissa menetelmissd pyritdan vaikuttamaan yhteison arvo-
pohjaan, asenteisiin, yhteison toimintakulttuuriin ja/tai toimintasuunnitelmaan, joka pyri-
tddn laatimaan niin, ettd siind huomioidaan entistd paremmin lasten hyvinvoinnin ja mielen-
terveyden tukeminen. Suurin osa menetelmisté tarjoaa koulutusta, jonka tavoitteena on lisdta
mielenterveysosaamista ja mielenterveyden huomioimista kasvatusyhteison toiminnassa. Kas-
vatusyhteison toimintakulttuuria kehittavid menetelmié on tehty sekd Suomessa ettd ulkomail-
la, mutta niité ja niiden vaikuttavuutta on tutkittu melko vahan.

Hyvekasvatus (esimerkki)

Hyvekasvatusmenetelmi perustuu amerikkalaiseen The Virtue Project -ohjelmaan, jonka on
kehittianyt Linda Kavelin-Popov. Menetelma on kiytdssd Suomessa ldhinna yksittdisissa kou-
luissa. Hyvekasvatusmenetelmén tavoitteena on luoda vilittimisen kulttuuria kouluun, vahvis-
taa yhteisollisyyttd seké 16ytad ja tukea yksilon hyveita. Menetelma siséltad kdytdnnollisen Ka-
velin-Popovin kirjoittaman opaskirjan: Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen. 52 keinoa vahvistaa
hyvid kdytostd. Menetelméd voidaan kayttaa kaikenikiisten lasten ja nuorten kanssa. Menetel-
main vaikuttavuuden tutkimuksesta ei 16ytynyt tietoa.

3.1.2. Kohdennettua tukea tarvitseville lapsille suunnatut menetelmat
varhaiskasvatuksessa

Kohdennettua tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskentelyyn 16ytyi muutama menetelma. Var-
haiskasvatukseen suunnattujen kohdennettujen menetelmien tarkoituksena on tukea niité lap-
sia, joilla on kehityksellisid haasteita tai joiden ympéristossa on riskitekijoitd esimerkiksi kun
lapsen vanhemmalla on merkittdvid mielenterveysongelmia.
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Perhekoulu POP° (esimerkki)

Perhekoulu POP* on esimerkki ohjelmasta, jossa nimensa mukaisesti lapsen perheelld on mer-
kittdva rooli lapsen tukemisessa. Perhekoulu POP® tulee sanoista ”Pre-school Overactivity Pro-
gramme”. Barnavardsforeningen (BF) on toteuttanut ohjelmaa Suomessa vuodesta 1999. Ohjel-
ma tarjoaa keinoja haastavasti kdyttaytyvan 3—-6-vuotiaan lapsen kanssa toimimiseen. Lapsen
haastava kdyttaytyminen voi ilmetd esimerkiksi uhmakkuutena, aggressiivisuutena, ylivilkkau-
tena tai lapsella voi olla tarkkaavuuden ongelmia. Ohjelman tarkoituksena on tukea vanhempia

lapsen ohjaamisessa ja arjen sujumisessa. Perhekouluun sisdltyy myos ohjaajakoulutus, jonka
aikana varhaiskasvattajat ja opettajat saavat lisdd tyovilineitd haastavasti kédyttaytyvan lapsen
kanssa toimimiseen. Tehtyjen arvioiden perusteella pdivihoidon henkil6sté kokee menetel-
mén toimivaksi paividkodin arjessa. Lisiksi menetelmdn koettiin vaikuttavan myonteisesti se-
ka tyontekijan ja lapsen ettd lasten vilisen vuorovaikutukseen. Isoissa ryhmissd, joissa huomi-
ota pitdd jakaa useammalle lapselle, menetelmén kaytto koettiin haastavaksi. (Maki & Sorvali,
2012.)

3.1.3. Mielenterveyspalveluja kehittiaviat menetelmat
varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusikiisten lasten mielenterveyspalveluja kehittavia menetelmii l6ytyi paljon. Eri-
tyisesti sosiaali- ja terveysministerion Kaste-hankkeen osaohjelma Lasten Kaste on tuottanut
monia alueellisia osahankkeita, joiden tarkoituksena on edistda varhaiskasvatusikdisten lasten
ja heiddn perheidensd mielenterveyspalveluja. Lasten Kaste -ohjelman lisdksi alle kouluikais-
ten lasten ja heiddn perheidensd mielenterveyspalvelujen tueksi on kehitetty menetelmié Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksella sekd Kelassa. Yhteistd ldhes kaikissa varhaiskasvatusikdisille
suunnatuissa mielenterveyspalveluja kehittdvissd menetelmissa on pyrkimys moniammatilli-
suuteen, lapsen ja perheen ddneen kuulemiseen sekd lapsen ja perheen tukemiseen niissd ym-
péristoissd, joissa he arkeansa viettdvit. Téstd syystd myos varhaiskasvatus on vahvasti mukana
mielenterveyspalveluja kehitettdessa.

Menetelmid on arvioitu menetelmédn toteuttajien ja kéyttdjien nakokulmasta ja tutkittu
myos yhteistydssd yliopistojen kanssa.

Toimiva lapsi ja perhe (esimerkki)
Toimiva lapsi ja perhe tyossé kehitetdédn, tutkitaan ja juurrutetaan lasten hyvinvointia tukevia

ja ongelmia ehkiisevid tyokédytdntojd sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja erityispalvelui-
hin seké kasvatus- ja sivistystoimen yksikoihin. Toimiva lapsi ja perhe -menetelmia ovat: Lap-
set puheeksi -keskustelu, Lapset puheeksi -neuvonpito, Lapset puheeksi -perheinterventio se-
ka Verttitoiminta. Toimiva lapsi ja perhe -menetelmit on tarkoitettu lapsen hyvinvoinnin ja
kehityksen tukemiseen sekd ongelmien ehkiisemiseen erityisesti silloin, kun vanhemmilla on
vaikeuksia. Toimiva lapsi ja perhe -menetelmistd on julkaistu tieteellisid julkaisuja, joissa on
arvioitu menetelmad, kun sitd on kaytetty terveydenhuollossa. (Lisdtietoja: http://www.mielen-

terveysseura.fi).

Lasten mielenterveysambulanssi (esimerkki Lasten Kaste-ohjelmasta)

Lasten mielenterveysambulanssi on kehitetty Kaste ohjelmaan kuuluvassa Lénsi-Suomen Re-
montti-hankkeessa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissd. Kdytannon tarkoituksena on tar-
jota konsultoivaa apua perustason tyontekijdille, turvata lapsen ja perheen nopea avunsaan-
ti lapsen luonnollisessa ympéristossa sekd luoda moniammatillinen verkosto lapsen ja perheen
tueksi. Kdytdnnossd lastenpsykiatrian erikoissairaanhoidon tydpari jalkautuu lapsen ja hidnen
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perheensi seké lapsen kanssa tyoskentelevien tueksi tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee akuuttia
psyykkista tukea.

Hankkeen loppuraportissa todetaan, ettd kaytinto vahentad merkittavasti lapsen osasto-
hoidon tarvetta ja perustason toimijat hyotyvit ulkopuolisesta tuesta tilanteessa, jossa lapsi
oireilee vakavasti. Vanhempien tyytyvdisyydessa ei ollut merkittavda eroa kun lastensa hoito
toteutui polikliinisena, osaston tai mielenterveysambulanssin akuuttihoitojaksona. (Hietikko
ym., 2012.)

3.2. Mielenterveytta edistava kirjallisuus
varhaiskasvatuksessa

Mielenterveyttd varhaiskasvatuskontekstissa edistavadn kirjallisuuteen 16ytyi eniten kisikirjo-
ja ja oppaita tai vaitoskirjoja. Kaikkiin luokkiin 16ytyi ladhes saman verran kirjallisuutta. Eniten
kirjallisuutta 16ytyi tyontekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamisesta. Tdhian
luokkaan 16ytyi kirjallisuutta, jossa kasitellddan mm. tyontekijin ja lapsen vilistd vuorovaiku-
tussuhdetta, tyontekijan omia tunnetaitoja sekd aikuisen toimintaa haastavissa tilanteissa ja ti-
lanteissa, joissa lapsi kiusaa toista lasta. Kirjallisuutta, jossa kasiteltdisiin tyontekijan toimimista
tilanteessa, jossa lapsella on jo todettu mielenterveyden ongelmia tai joka tarjoaisi tietoa erilai-
sista mielenterveyden ongelmista ja niiden havaitsemisesta, ei 16ytynyt. Lahes yhté paljon 16y-
tyi my0s lasten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamiseen liittyvaa kirjallisuutta ja se
sisdltdd suurimmaksi osaksi lasten sosiaalisia suhteita ja niissé esiintyvid ongelmia, esimerkiksi
kiusaamista, kdsittelevaa kirjallisuutta. Vain yhdessa teoksessa kasitelldan lasten mielenterveys-
taitoja. Lasten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamiseen liittyva kirjallisuus oli paa-
osin yliopistojen julkaisuja.

Lasten vertaistoimintaa ja osallisuutta kasittelevad kirjallisuutta on julkaistu erityisesti vii-
me vuosien aikana. Sitd on julkaistu muun muassa sosiaalialan osaamiskeskuksissa sekd yli-
opistoissa. Loytyneet teokset kuvaavat ldhinnd lasten osallisuuden vahvistamista, vertaistoi-
minta ja sen kehittdminen jaavit kirjallisuudessa vahemmalle huomiolle. Kirjallisuutta, jonka
avulla varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria voidaan kehittdd mielenterveyttd edistdviksi,
16ytyi jonkin verran. Nami julkaisut ovat padosin oppaita tai kdsikirjoja. Kohdennetun tuen
luokkaan kuuluvassa kirjallisuudessa kisitellddn ldhinna lapsen sosioemotionaalisen tuen tar-
peita ja niihin vastaamista varhaiskasvatuskontekstissa. Nama julkaisut ovat pddosin viitos-
kirjoja. Alle kouluikdisten lasten mielenterveyspalveluja koskevaan luokkaan 16ytyi julkaisut,
joissa kdsitelladn laajasti lapsiperheiden palveluja. Kansallisia sdannollisesti toistettavia kyselyi-
td varhaiskasvatusikaisistd lapsista, joista saataisiin aikasarjatietoa, ei ole. (Varhaiskasvatuksen
kirjallisuus kokonaisuudessaan on esitetty liitetaulukossa 7.)
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4. Mielenterveytta edistavat menetelmat
ja kirjallisuus perusopetuksessa

4.1. Mielenterveytta edistavat menetelmat
perusopetuksessa

Valtaosa kaikista tahdn katsaukseen 16ydetyista menetelmistd on kehitetty perusopetusikaisil-
le lapsille ja nuorille, ja uusia menetelmié kehitetdan tai tuodaan ulkomailta koko ajan lisdd
(Liitetaulukot 8-13). Kaikkiin eri aineistoluokkiin 16ytyi runsaasti menetelmid. Erityisen run-
saasti 10ytyi lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista, koulun toi-
mintakulttuuria ja mielenterveyspalveluja kehittavid sekd erityistéd tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille suunnattuja menetelmia.

Suurin osa perusopetukseen suunnatuista mielenterveytta edistévista menetelmista on ke-
hitetty Suomessa. Esimerkiksi vertaistoimintaa tukevista ja koulun toimintakulttuuria edista-
vistd menetelmistd ldhes kaikki on kehitetty Suomessa. Mielenterveyspalveluja kehittavid me-
netelmid on tehty erityisesti Lasten Kaste -ohjelman puitteissa. Eniten ulkomailla kehitettyja
menetelmid 16ytyi lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittévéstd luokasta.

Vaikka perusopetukseen on kehitetty lukuisia mielenterveyttd edistdvid menetelmid, nii-
den vaikuttavuutta on tutkittu vdhan erityisesti koulu- tai varhaiskasvatusymparistoissa teh-
dyissd satunnaistetuissa kontrolloiduissa koeasetelmissa. Poikkeuksen tekevit ldhinna Suomes-
sa kehitetyt ja arvioidut KiVa Koulu -ohjelma sekd ulkomailla kehitetyt ja tutkitut Thmeelliset
vuodet ja Friends -ohjelma. Yhteispeli-, .b-, Hyvad mieltd yhdessa sekd ProKoulu -menetelmis-
td on kdynnissé parhaillaan vaikuttavuustutkimukset.

4.1.1. Universaalit menetelmat perusopetuksessa

Tyontekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittavat
menetelmat

Tyontekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista edistavistd menetelmisté osa
on kehitetty erityisesti perusopetusikdisten kanssa tyoskenteleville ja osa menetelmistd on tar-
koitettu my6s varhaiskasvatusikiisten tai toisen asteen koulutuksessa opiskelevien kanssa tyos-
kenteleville. Menetelmien avulla pyritddn edistimaén tyontekijan vuorovaikutus-, ryhméanhal-
linta- ja tunnekasvatusosaamista.

Joihinkin menetelmiin siséltyy tyontekijoille suunnattu koulutus, jonka aikana vuorovai-
kutustaitoja harjoitellaan. Useisiin menetelmiin liittyy myos opaskirja, joka tarjoaa toiminta-
tapoja erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin oppilaiden ja vanhempien kanssa. Vain muutamaan
menetelmdin liittyy henkil6kohtaista tyonohjausta. Yksi menetelmista, Mukava-hankkeen osa-
projekti, on kehitetty erityisesti opettajankoulutukseen, ja sen tarkoituksena on vahvistaa opet-
tajaopiskelijoiden taitoja tukea oppilaiden sosioemotionaalista kehitystd. Muut menetelmét on
kehitetty lahinna opettajien tdydennyskoulutukseen, joskin niitd voitaisiin hyodyntai ja tehda
tutuksi myGds osana opettajien peruskoulutusta.

Tyontekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista edistdvid menetelmia
on kehitetty sekd Suomessa ettd ulkomailla. Menetelmid on kehitetty yliopistoissa, jarjestoissé
sekd yksittdisissd kaupungeissa. Menetelmisté 16ytyi melko vahan tutkimuksia.
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Ihmeelliset vuodet (esimerkki)

Ihmeelliset vuodet -menetelmd perustuu amerikkalaiseen, Euroopassa paljon kaytettyyn,
Incredible Years ohjelmaan, jonka on kehittanyt Carolyn Webster-Stratton. Suomessa toimin-
nasta vastaa Thmeelliset vuodet ry. Ohjelma on alun perin kehitetty erityisesti kdytoshairiois-
ten lasten ja nuorten vanhemmille lapsen ohjaamisen tueksi, mutta se on sittemmin otettu
kayttoon laajasti mm. kouluissa ja varhaiskasvatuksessa. Menetelmidn tarkoituksena on edis-
tad myonteisid kasvatusmenetelmid ja auttaa kasvattajia kdsittelemaén lasten kdytosongelmia.
Menetelma siséltad kaytannonldheiset opaskirjat: Thmeelliset vuodet - Ongelmanratkaisuopas
2-8-vuotiaiden lasten vanhemmille seki Kuinka edistdd lasten sosiaalisia ja emotionaalisia tai-
toja. Teokset tarjoavat erilaisia kasvatusmenetelmid ja ratkaisuja lasten kiytoksen haasteisiin
sekd niiden ennaltaehkdisemiseen. Lisaksi menetelma siséltad koulutuksia vanhemmille seka
ammattikasvattajille ja my6s lapsille on omat ryhmit. Menetelmén vaikutuksia on arvioitu tie-
teellisesti monissa maissa, joista ldhimmit Ruotsissa ja Norjassa. Menetelmén on todettu mm.
lisadvin kasvattajien myoOnteisten kasvatusmenetelmien kayttod ja vahentdvan epdjohdonmu-
kaista kasvatusta. Lisaksi menetelma vaikuttaa myonteisesti seka lasten ettd vanhempien hyvin-
vointiin (Axberg ym., 2007). Lisdtietoja menetelmasté voi lukea Internet- osoitteesta: http://ih-
meellisetvuodet.fi/ seké http://incredibleyears.com/.

Lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittavat
menetelmat

Lasten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista edistavit menetelmét ovat padosin
opetusmenetelmi, jotka sisaltdvat materiaalin tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittavien op-
pituntien tai ryhmétapaamisten pitimiseen. Eroja menetelmien valilld on siind, millaisia op-
pitunnit ovat ja kuinka monta tuokiota ne sisaltivat. Useimmat menetelmét tarjoavat valmiin
kasikirjoituksen tuntien pitdmiseen. Tuntien aikana kisitellddn tunne- ja vuorovaikutustaitoja
esimerkiksi toiminnallisesti, tarinoiden ja kuvien avulla tai keskustellen. Useassa menetelmas-
sd on otettu huomioon myds taitojen harjoittelun tirkeys tuokioiden ulkopuolella, ja menetel-
mad voi sisdltdd ohjeistuksen siitd, miten taitojen oppimista voi tukea myds muissa koulupéivin
tilanteissa.

Lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveystaitoja tukevia menetelmid on
kehitetty sekd Suomessa ettd ulkomailla. Enemmisté on Suomessa kehitettyjd. Menetelmid on
tutkittu Suomessa melko vihén ottaen huomioon menetelmien suuren méaréan. Télla hetkella
on kdynnissd vaikuttavuustutkimukset ainakin Lions Quest- ja .b-menetelmista.

Friends (esimerkki)

Friends on alun perin australialaisen Paula Barretin kehittdma ohjelma. Ohjelmaa koordinoi
Suomessa Aseman lapset ry. Friends-ohjelma koostuu kahdestatoista tapaamisesta. Tapaami-
sissa keskustellaan ja tehdddn harjoituksia, joiden tarkoituksena on opettaa lapsille ja nuorille
tunteiden tunnistamista ja kasittelyd, vahvistaa itsetuntoa seki antaa lapsille ja nuorille konk-
reettisia keinoja selviytyd huolta tai pelkoa aiheuttavista arkipdivén tilanteista. Ohjelman ta-
voitteena on tukea lasten ja nuorten mielen hyvinvointia seka ennaltachkaistd ahdistusta ja ma-
sennusta. Ohjelmassa pyritdan myo6s vanhempien osallistamiseen, jotta opitut taidot siirtyisivat
osaksi perheiden arkea. Friends-ohjelmasta on kdytossa kolme eri versiota eri-ikiisille lapsille
ja nuorille: 4-8-vuotiaille Fun Friends, 9-12-vuotiaiden lasten ohjelma sekd 13-16-vuotiaiden
nuorten ohjelma. Ohjelma sisiltad tyokirjat lapsille ja nuorille, ohjaajan oppaat sekd materi-
aalia perheiden kdyttoon. Ohjelmaa on tutkittu laajasti ulkomailla, mutta Suomessa sen vai-
kuttavuutta on tutkittu vdhdisesti. Pennanen ja Joronen (2007) ovat tutkineet ohjelmaa ja sen
soveltuvuutta Suomessa, ja todenneet sen vahvistavan oppilaiden tunteiden tunnistamista ja
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hallintaa. Erityisesti ne oppilaat, joilla oli ahdistuneisuusoireita, kokivat ohjelman hyodyllisek-
si. Opettajat kaipasivat lisdd toiminnallisuutta ohjelmaan. Lisdtietoja ohjelmasta voi lukea In-
ternet-osoitteista: http://www.asemanlapset.fi/fi/toimintamuotomme/friends ja http://path-

wayshrc.com.au/.

Lasten ja nuorten vertaistoimintaa ja osallisuutta tukevat menetelmat

Perusopetukseen on kehitetty muutama menetelmd, joiden tarkoituksena on tukea oppilaiden
vertaistoimintaa sekd vahvistaa lasten ja nuorten osallisuutta kouluyhteisossd. Menetelmid on
kehitetty oppilaiden vilisten ristiriitatilanteiden selvittdimisen tai esimerkiksi koulunaloituksen
tueksi, jolloin oppilaat auttavat toisiaan koulun toimintaan tutustumisessa. Lisdksi muutaman
menetelmédn tavoitteena on luoda vaikuttamisen kanavia, joiden avulla lapset ja nuoret saavat
danensd kuuluviin laajasti yhteiskunnassa, myos koulussa. Kaikki tédhdn luokkaan kuuluvat me-
netelmit on kehitetty Suomessa. Menetelmid on tutkittu joko osana opinndytetyot tai kehittéd-
vdn tahon omissa tutkimuksissa.

Kummi- ja tukioppilastoiminta (esimerkki)
Koulunaloituksen tueksi kehitetty kummi- ja tukioppilastoiminta on saanut alkunsa 1970-lu-

vulla Suomessa. Menetelmé on kehitetty Mannerheimin lastensuojeluliitossa, ja se kattaa ldhes
kaikki Suomen koulut. Toiminnan tarkoituksena on luoda kouluun yhteisollisyyttd seka edistda
uusien oppilaiden turvallista koulun alkua ehkdisemalla kiusaamista ja yksindisyyttd. Kaytan-
nossd alakoulussa 5.-6.-luokkalaiset oppilaat toimivat koulunsa aloittavien oppilaiden kum-
mioppilaina ja ylakoulun puolella 8.-9.-luokkalaiset toimivat 7.-luokkalaisten tukioppilaina.
Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoaa kouluille koulutusmateriaalia toiminnan kaynnisté-
miseen, ylldpitimiseen sekéd arviointiin. Tukioppilastoimintaan kohdistuvassa tutkimuksessa
on todettu, ettd se auttaa uusia oppilaita sopeutumaan kouluun ja ehkiisee kiusaamista, joskin
tukioppilailla on huoli, etteivit he voi vaikuttaa riittdvasti kiusaamiseen. Toiminta koetaan tar-
keéksi ja mielekkadksi, mutta osalle kouluyhteisod se voi jdada vieraaksi. Tutkimuksessa ilmeni
my0s, ettd toiminnan laatu vaihtelee eri kouluissa. (Peura, 2012.)

Kouluyhteison toimintakulttuuria kehittavat menetelmat

Kouluyhteison toimintakulttuuria kehittdvid menetelmid on useita. Tahan luokkaan sijoitet-
tujen menetelmien sisillot poikkeavat paljon toisistaan. Kaikkien menetelmien tavoitteena on
kuitenkin vaikuttaa koko kouluyhteison arvopohjaan seki toimintaan niin, etté lasten ja nuor-
ten hyvinvointia ja mielenterveyttd tuettaisiin entistd paremmin. Menetelmit sisdltdvit ma-
teriaalia, jonka avulla voidaan tukea myonteistd vuorovaikutusta kouluyhteisossa, vihentdd
kiusaamista tai kehittdd koko koulun toimintatapoja mielenterveyttd tukeviksi. Lisdksi useat
menetelmadt tarjoavat koulutuksia tai tydpajoja, joiden tarkoituksena on auttaa koulun tyon-
tekijoitd ottamaan kayttoonsd uusia mielenterveyttd tukevia toimintatapoja tai kehittimaéin jo
koulussa olemassa olevia toimintatapoja mielenterveyttd tukevaan suuntaan. Lisdksi koulutuk-
sissa vahvistetaan tyontekijoiden tietoja siitd, miten koko yhteison toiminta vaikuttaa lapsen ja
nuoren hyvinvointiin ja mielenterveyteen.

Kouluyhteisén toimintakulttuuria kehittavistd menetelmisti ldhes kaikki on tehty Suomes-
sa. Menetelmié on tutkittu verrattain paljon. Lisaksi tdhan luokkaan kuuluvista Kiva Koulu, Yh-
teispeli sekd ProKoulu -menetelmistd on parhaillaan tekeilld laajoja vaikuttavuustutkimuksia.

Yhteispeli (esimerkki)

Yhteispeli on koulun tyontekijoiden sekd asiantuntijoiden yhteistyéni kehitetty suomalai-
seen kouluun soveltuva tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittdva menetelma. Menetelma sisdl-
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tdd toimintatapoja kaikille koulun tasoille: luokkatyoskentelyyn, tyoyhteiso6n, kodin ja kou-
lun yhteistydhon, johtamiseen sekd siirtymddn esiopetuksesta kouluun. Kehittimisvaiheessa
on huomioitu, ettei kouluihin tehdé uusia toimintatapoja, vaan on kehitetty koulun olemassa
olevia toimintatapoja mielenterveyttd sekd tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukeviksi. Menetel-
mad tarjoaa uusia muotoja esimerkiksi pari- ja ryhmétyoskentelyyn, itsendiseen tyoskentelyyn,
opettajan ja oppilaan vilisiin keskusteluihin, vanhempainiltoihin sekd tyoyhteison kokouk-
siin ja johtamiseen. Menetelmad pohjautuu ns. whole-school -ndkemykseen, jossa koulun kaik-
ki osa-alueet yhdessa vaikuttavat lapsen mielenterveyden tukemiseen ja sithen, miten lapsi op-
pii ja sisdistdd tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Menetelmén turvallisuutta ja soveltuvuutta on
arvioitu tutkimuksessa, ja sen on todettu olevan hyodyllinen ja soveltuva suomalaiseen kou-
luun. Opettajat pitdvat menetelmédn kuuluvia toimintatapoja omiin tydtapoihinsa sopivina ja
hyo6dyllisina lapsille. Lisdksi lapset pitévit toimintatapoja mielekkdind ja osallistuivat toimin-
taan mielellddn. (Appelqvist-Schmidlechner ym., 2015.) Yhteispeli-menetelmén vaikuttavuut-
ta tutkitaan parhaillaan. Lisatietoja menetelmastd voi lukea Internet-osoitteesta: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-302-586-8.

4.1.2. Kohdennettua tukea tarvitseville lapsille ja nuorille
suunnatut menetelmat perusopetuksessa

Perusopetusikiisille oppilaille on kehitetty useita kohdennetun sosioemotionaalisen tuen me-
netelmia. Tahédn luokkaan kuuluvia menetelmid on kehitetty paljon erilaisissa yhdistyksissa ja
seurakunnissa. Mukana on my6s muutama yliopistossa seké Niilo Miki Instituutissa kehitetty
menetelmd. Menetelmid on kehitetty mm. avioeron kokeneille lapsille ja nuorille, stressinhal-
lintaan ja masennuksen ennaltaehkaisyyn seké aggressiivisesti kiyttaytyvien oppilaiden ohjaa-
miseen. Lisdksi tdhdn luokkaan 16ytyi menetelmad, jossa oppimisvaikeuksia tarkastellaan oppi-
laan oman kokemuksen sekd itsetunnon tukemisen kautta. Kaikkien tahén luokkaan kuuluvien
menetelmien tavoitteena on tukea niité lapsia ja nuoria, joilla on haasteita tunne- ja vuorovai-
kutustaidoissaan tai jotka tarvitsevat erityistd sosioemotionaalista tukea.

Useissa menetelmissd toimintamuotona ovat ryhmétapaamiset, joihin kutsutaan ne lap-
set tai nuoret, jotka tarvitsevat kohdennettua tukea. Menetelma voi myds tarjota tyontekijalle
materiaalia erilaisten tukitoimien jirjestimiseen esimerkiksi luokassa. Muutamassa menetel-
madssd toiminnan ydin on yhteystietojdrjestelmd, johon lapsen tai nuoren kanssa tyoskenteleva
aikuinen voi ilmaista huolensa lapsen tai nuoren hyvinvoinnista, jolloin hénelle voidaan tar-
jota tarvittavaa apua. Yhteystietojirjestelmédn on tarkoitus luoda auttamisen verkosto lapsen
tai nuoren ympdrille. Kohdennetun tuen menetelmid on tutkittu Suomessa toistaiseksi mel-
ko vihin.

Icehearts (esimerkki)

Esimerkki lasten ja nuorten psyykkisen kasvun tukemisesta on Icehearts-toiminta, jossa jouk-
kueliikunnan keinoin tuetaan lapsia ja nuoria aina esikoulusta nuoreen aikuisuuteen. Esikou-
lussa lastentarhanopettaja etsii lapset, jotka tarvitsevat erityista aikuisen tukea kehityksensa
tueksi. Lapset saattavat tarvita tukea esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaidoissa tai vertais-
suhteiden luomisessa ja yllapidossa. Naistd lapsista muodostetaan alueellinen ryhmad, joka ko-
koontuu sdannollisesti. Urheilu on toiminnassa alusta asti mukana tavalla tai toisella. Toimin-
nan tarkoituksena on ennaltaehkaistd syrjaytymistd, edistdd sosiaalisia taitoja ja luoda lapsille
pitkdkestoinen ja turvallinen aikuisen ldsndolo ldpi lapsuuden ja nuoruuden kasvuvaiheiden.
Pddvastuu toiminnasta on koulutetulla Icehearts-kasvattajalla, joka on sitoutunut toimintaan
saman ryhmin kanssa 12 vuodeksi. Han tekee yhteisty6td alueen pdiviakotien, koulujen sekd
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lasten vanhempien kanssa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa on kdynnistetty vuonna 2015
tutkimus, jonka tarkoituksena on tutkia menetelmédn vaikuttavuutta seki lasten, nuorten ja per-
heidensd kokemuksia toiminnasta. (Lisdtietoja menetelmastd voi lukea osoitteesta: http://www.
icehearts.fi/index.html. )

4.1.3. Mielenterveyspalveluja seka opiskeluhuoltoa
kehittavat menetelmit perusopetuksessa

Perusopetusikiisten lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja kehittivia menetelmia loytyi
runsaasti. Loytyneiden menetelmien sisdlldissé ja tavoitteissa on eroavaisuuksia, mutta paljon
yhtildisyyksidkin. Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja kehitetddn tdlla hetkelld suuntaan,
jossa palveluja suunnataan osaksi lasten ja nuorten omia elinymparist6ja erityisesti kouluihin.
Tavoitteena on puuttua nopeasti ja tehokkaasti lapsen tai nuoren ongelmaan, panostaa ennal-
taehkdisyyn, edistad sektorirajat ylittdvaa tyoskentelyd nuoren hyvaksi seka lisdtd perheiden
osallisuutta.

Téhédn luokkaan kuuluvat menetelmit ovat padosin kehitetty Suomessa. Erityisesti Las-
ten Kaste -ohjelma on tuottanut lukuisia mielenterveyspalveluja kehittdvid menetelmié. Kaste-
ohjelman liséksi menetelmid on kehitetty Suomen Mielenterveysseurassa, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksella, sairaanhoitopiireissd sekd Nuorten mielenterveysseura Yeesi:ssa. Opiskelu-
huoltotyota ja sitd kehittdvid menetelmié 16ytyi niukasti.

Lasten Kaste -ohjelman ulkopuolella kehitettyjen menetelmien tutkimuksia tai arviointeja
16ytyi melko niukasti tai menetelmien tutkiminen on vield kesken. Lasten Kaste -ohjelman alai-
suudessa kehitettyjen menetelmien vaikuttavuutta on usein arvioitu, joskin useimmiten melko
pienilld aineistoilla. Tulokset ovat 16ydettavissa kehittimishankkeiden loppuraporteissa.

Oppilas- ja opiskelijahuollon johtaminen (esimerkki)
Oppilas- ja opiskelijahuollon johtamisen hankkeen tarkoituksena on tutkia opiskeluhuollon ti-

lannetta ja sen kehittdmistarpeita. Tavoitteena on edistdd oppimisen, terveyden ja hyvinvoin-
nin tasa-arvoisuutta, opiskelijalahtoisyyttd, toiminnan perustumista ajantasaiseen tietoon seka
vaikuttavien menetelmien kayttod. Lisaksi hankkeessa kehitettiin geneerinen oppilas- ja opis-
kelijahuollon ja sen johtamisen malli. Malli on kuvattu Monialainen opiskeluhuolto ja sen joh-
taminen -oppaassa. Mallin kehittdmisen tueksi haettiin tietoa koulu- ja opiskeluikiisten hy-
vinvoinnista, terveydestd ja oppilaitosten opiskeluhuollosta sekd kerittiin palautetta kunnan
oppilaitosten opiskeluhuollossa ja sen johtamisessa toimivien fokusryhmalti ja asiantuntijoil-
ta eri puolilta maata. Palautetta saatiin kaikilta opiskeluhuollossa toimivilta ammattiryhmiltd ja
tahoilta, koulutusasteilta, kansallisen tason toimijoilta sekd huoltajilta ja opiskelijoilta. Malli so-
veltuu erilaisiin toimintaymparist6ihin ja hallintomalleihin. Malli tukee opiskeluhuollosta vas-
taavia johtajia ja muita padtoksentekijoitéd, opiskeluhuollossa toimivia ammattilaisia ja heiddn
yhteistyokumppaneitaan, mukaan lukien opiskelijat ja vanhemmat/huoltajat, kehittimaan mo-
nialaista opiskeluhuoltoa ja sen johtamista. Malli ohjaa hakemaan paikallisia ratkaisuja siihen,
miten opiskeluhuoltoa johdetaan ja suunnitellaan monialaisesti, miten opiskeluhuollon suun-
nittelu kytketddn osaksi lasten, nuorten ja koko kunnan palvelujen strategista suunnittelua, mi-
ten opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteisollisend toimintana ja miten varmistetaan, ettd yksilo-
kohtainen tuki ja apu ovat oikea-aikaista ja riittdvaa ja tasalaatuista. Malli sisaltda kansallisiin
linjauksiin perustuvia tavoitteita, kysymyksid paikallisen toiminnan kehittimisen pohjaksi se-
ka niistd johdettuja kriteereitd (https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-japerheet/peruspalve-
lut/ opiskeluhuolto), joita voidaan hyddyntia opiskeluhuollon ja sen johtamisen kehittamises-
sd. Hanke on osa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lasten ja perheiden palvelut ja niiden
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johtaminen (LapsYTY) -tutkimuskokonaisuutta. Lisétietoja ja tutkimustuloksia hankkeesta
16ytyy Internet-sivuilta: www.thl.fi.

Merkkari-toiminta (esimerkki Lasten Kaste -ohjemasta)

Merkkari-toimintaa on kehitetty osana Lasten Kaste -ohjelman Vili-Suomen osahanketta.
Merkkari tarkoittaa koululla toimivaa psykiatrista sairaanhoitajaa, joka auttaa ja tukee oppi-
laita arjen toimintojen ja koulunkdynnin sujumisessa seki erilaisissa mieltd painavissa asioissa
ennaltaehkaisevilld tyootteella yhdessa oppilaan, perheen ja tarvittaessa muiden ammattilais-
ten kanssa. Lihetettd ei tarvita, vaan yhteydenotto voi tulla oppilaalta, vanhemmalta tai opetta-
jalta. Tarkoituksena on tukea nuorta sielld, missd nuori on. Lisdksi merkkari voi tarvittaessa ja-
kaa opettajille tietoa lasten mielenterveydestd ja sen tukemisesta seké olla mukana pohtimassa
oppilaan tukimuotoja esimerkiksi osana oppilashuoltoryhmaa.

4.2. Mielenterveytta edistava kirjallisuus perusopetuksessa

Eniten kirjallisuutta 16ytyi tyontekijoiden, lasten tai nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielen-
terveysosaamisesta sekd koulun toimintakulttuurin kehittamisesté. Teoksissa, joissa kisitelladn
tyontekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista, aiheena ovat muun muas-
sa opettajan ja kodin vilinen vuorovaikutus ja opettajan sosiaaliset taidot. Joitakin julkaisu-
ja loytyi myG6s opettajan mielenterveysosaamisen vahvistamisesta. Ndissd julkaisuissa kuvataan
erityisesti sitd, miten opettaja voi tukea lasta tai nuorta koulun keinoin. Lasten tunne- ja vuo-
rovaikutusosaamiseen liittyvissa kirjallisuudessa ovat parhaiten edustettuna teokset, jotka ka-
sittelevit koulukiusaamista ja sen eri muotoja. Liséksi 10ytyi julkaisuja, joissa kuvataan lasten
sosioemotionaalisia taitoja sekd niiden kehittimisen mahdollisuuksia koulussa. Muutamassa
teoksessa, jotka ovat ldhinna tieteellisid katsauksia, selvitetddn lasten ja nuorten psyykkisia hai-
rioitd ja psyykkistd hyvinvointia. Suurin osa loydetyisté julkaisuista on vaitoskirjoja.

Vihiten kirjallisuutta 16ytyi lasten vertaistoiminnasta ja osallisuudesta sekd kohdennetus-
ta tuesta. Perusopetuksen opiskeluhuoltoa kisittelevié teoksia 16ytyi useita. Kirjallisuutta 16ytyi
kuraattorin, terveydenhoitajan ja koulupsykologin tyostd sekd laajemmin sosiaalitydstd kou-
lussa. Sen sijaan perusopetusikdisten lasten ja nuorten mielenterveyspalveluista 16ytyi vihai-
sesti julkaisuja.

Suomessa on meneillddn useita kansallisia laajoja tutkimushankkeita, joissa tutkitaan pe-
rusopetusikdisten lasten ja nuorten hyvinvointia toistetuissa aikasarjatutkimuksissa. WHO-
koululaistutkimuksessa tutkitaan neljan vuoden vilein 11-, 13- ja 15-vuotiaiden koululaisten
koettua terveyttd, hyvinvointia ja terveystottumuksia nuorten arkisissa sosiaalisissa ymparis-
toissd. Tampereen yliopiston nuorten terveystapatutkimus on vuonna 1977 kdynnistynyt joka
toinen vuosi kerdttavdan aineistoon pohjautuva tutkimus nuorten terveyden ja terveystottu-
musten kehityksestd seké sosioekonomisista terveyseroista ja terveyden riski- ja suojatekijoista.
THL:n toteuttama Kouluterveyskysely kokoaa tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, tervey-
desta, terveystottumuksista sekd oppilas- ja opiskelijahuollosta peruskoulujen 8. ja 9. luokki-
en oppilailta sekid lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilta. Kyse-
ly on laajentumassa 4. ja 5. -luokkalaisiin. TEAviisariin kerdtdan peruskouluilta ja toisen asteen
oppilaitoksilta terveydenedistimisaktiivisuuteen liittyvéda tietoa kahden vuoden vilein. Tie-
donkeruun toteuttaa THL yhdessd Opetushallituksen kanssa. Kunta- ja koulukohtaiset tiedot
16ytyvat TEAviisari-palvelusta (Lisétietoja: www.teaviisari.fi). (Perusopetuksen kirjallisuus ko-
konaisuudessaan Liitetaulukossa 14.)
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5. Mielenterveytta edistavat menetelmat
ja kirjallisuus toisen asteen
koulutuksessa

5.1. Mielenterveytta edistavat menetelmat
toisen asteen koulutuksessa

Suurin osa loytimistimme toisen asteen opiskelijoille suunnatuista mielenterveytta edistévis-
td menetelmista (Liitetaulukot 15-20) on kéytossd myos varhaiskasvatuksessa tai perusope-
tuksessa. Joistakin varhaiskasvatuksen tai perusopetuksen menetelmistd on kehitetty omat
sovellutuksensa toiselle asteelle, ndistd esimerkkind ovat Lions Quest ja Suomen Mielenter-
veysseuran Mielen hyvinvointia 2. asteelle opetus- ja koulutusaineisto. Perusopetuksen KiVa
Koulu -ohjelman jatkoksi kehitetdén parhaillaan menetelmis, joka on kohdennettu erityises-
ti toisen asteen opiskelijoiden hyvinvoinnin ja eliménhallintataitojen edistdmiseksi ja kiusaa-
misen vihentdmiseksi.

Tyontekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittdvid menetelmia
on toisella asteella vahén ja niitd kdytetadn myos varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Sen
sijaan vastaavia opiskelijoiden osaamista edistavid menetelmid l16ytyi useampia ja osa niista on
tehty huomioiden nimenomaan tdmén ikaryhman erityistarpeet. Ndissd menetelmissa tunne-,
vuorovaikutus- ja mielenterveysosaaminen ndhdédn laajasti ja oppitunneilla ja ryhmissa voi-
daan kisitelld muun muassa ihmissuhteita, eliméntapoja tai stressinhallintaa.

Opiskelijoiden vertaistoimintaa ja osallisuutta edistdvid menetelmi toisella asteella 16ytyi
kaksi (opiskelijakunta- ja tutortoiminta), samoin oppilaitosten toimintakulttuuria kehittavia
menetelmid (mielen hyvinvointia toiselle asteelle ja dialogiset verkostomenetelmét). Kohden-
nettua tukea tarjoavia menetelmii 16ytyi muutamia. Niitd on kehitetty esimerkiksi opiskelijoi-
den stressinhallinnan tukemiseksi, jannityksen helpottamiseksi, masennuksen ja itsemurhien
ehkdisyyn sekd avioeron kokeneiden nuorten eldménhallinnan tueksi.

Opiskeluhuoltoty6td sekd mielenterveyspalveluja kehittivia menetelmid loytyi useita.
Kaikki tadhdn luokkaan kuuluvat menetelmit ovat sellaisia, ettd ne ovat kaytossa myos joko var-
haiskasvatuksessa tai perusopetuksessa ja ne on suurimmaksi osaksi kehitetty Lasten Kaste
-ohjelman puitteissa.

Suurin osa toisen asteen opiskelijoille sekd oppilaitoksille suunnatuista menetelmistd on
kehitetty Suomessa ja niitd on tutkittu vdhén. Eniten tutkimustietoa 16ytyy Friends-ohjelmasta,
jonka vaikuttavuutta on tieteellisesti tutkittu ja arvioitu ulkomailla useissa maissa.

5.1.1. Universaalit menetelmat toisen asteen koulutuksessa

Tyontekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittavat
menetelmat

Toisen asteen koulutuksessa kéytossd olevia tyontekijoille suunnattuja tunne-, vuorovaikutus-
ja mielenterveysosaamista kehittdvid menetelmid 16ytyi kaksi, joista toinen tarjoaa aikuiselle
keinoja nuoren erilaisten tunteiden ja aggression kohtaamiseen (Aggression portaat) ja toinen
opettajan vuorovaikutus- ja ryhménhallintataitojen kehittimiseen (Toimiva koulu). Molem-
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mat menetelmit soveltuvat myos sekd varhaiskasvatuksen ettd perusopetuksen tyontekijoil-
le. Menetelmii ja niiden vaikuttavuutta on tutkittu vahan, erityisesti toisen asteen koulutuk-
sen kontekstissa.

Toimiva koulu (esimerkki)

Toimiva Koulu on osa kansainvilistda Gordon-ihmissuhdetaitokurssien ohjelmaa, jonka perus-
ti Thomas Gordon vuonna 1962. Toimiva koulu -menetelmén tavoitteena on kehittdd opetta-
jan vuorovaikutustaitoja: kuuntelua, selkeda itseilmaisua, ongelmanratkaisu- ja ryhméanhallin-
taitoja. Gordon pitdd opettajan ja opiskelijan vilisen vuorovaikutussuhteen laatua tirkeimpéna
oppimiseen vaikuttavana tekijand (Gordon, 2006). Koulutusta toteutetaan nykyisin maailman-
laajuisesti, mutta sitd on tutkittu vihan (http://www.gordontraining.com/school-programs/t-
e-t-research/). Suomessa Toimiva koulu sekd muita Thomas Gordonin menetelmii koordinoi
Nuorten keskus (Lisdtietoja: http://www.nuortenkeskus.fi/).

Nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittavat menetelmat

Toisen asteen opiskelijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamisen edistimisek-
si on kehitetty useita menetelmid. Ne on kehitetty pddosaltaan Suomessa lukuun ottamatta
Friends ja Lions Quest -ohjelmaa. Menetelmien sisillot vaihtelevat. Suurin osa menetelmista
tarjoaa opettajalle tai ryhménohjaajalle opaskirjan, joka sisdltda valmiita tuntirakenteita tun-
ne- ja vuorovaikutustaitojen kisittelyyn. Kehitteilld olevan toisen asteen opiskelijoille suunna-
tun opiskelijoiden hyvinvointia ja elimanhallintataitoja edistdvin sekd kiusaamista ehkaisevin
menetelmin sisdlto tulee koostumaan kahdesta perusosasta, jotka ovat internetportaali ja si-
mulaatiopeli. Menetelma on jatkoa perusopetuksessa kiytossd olevalle Kiva Koulu -ohjelmal-
le ja sen vaikuttavuutta tullaan arvioimaan ennen menetelmén levittamistd. Muita tahan luok-
kaan kuuluvia menetelmid on tutkittu vahdisesti, pois lukien ulkomailla kehitetty ja tutkittu
Friends-ohjelma.

Lions Quest 2. asteelle (esimerkki)
Lions Quest (LQ) elamisentaitoja on Lions Club International Foundationin kehittdma ja hal-
linnoima ohjelma, joka tarjoaa menetelmid ryhmayttdmiseen sekd eldmintaitojen oppimisen

sekd harjoittelun tueksi eri ikdryhmille aina varhaiskasvatusikaisistd toisen asteen opiskelijoi-
hin. Ohjelman tavoitteena on tukea ja vahvistaa nuorten terveellisid elimantapoja ja tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Lisdksi tavoitteena on auttaa nuorta henkilokohtaisten tavoitteiden saa-
vuttamisessa. Ohjelma sisaltdd opettajan oppaat eri ikiryhmien opettamista varten. Oppaissa
on valmiita tuntisuunnitelmia eldmisentaitojen harjoittelua varten. Lisaksi menetelméan kuu-
luu koulutuksia, joissa tarjotaan tietoa mm. ryhmiprosesseista ja tunne- ja vuorovaikutustai-
doista. Helsingin yliopistossa on parhaillaan kidynnissd hanke, jossa tutkitaan menetelmadi, sen
vaikuttavuutta ja koulutusten vaikuttavuutta. Tulosten mukaan koulutus vaikuttaa myontei-
sesti opettajien tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, heidén kykyynsa edistdd oppilaiden terveyttd
ja ohjata oppilaita auttamisentaidoissa. Lisdksi todettiin, ettd opettajan kyky edistdd myonteis-
td ilmapiirid luokassa kasvoi koulutuksen aikana. (Talvio ym., 2015.) Tutkimuksen toinen osa
toteutetaan vuosina 2015-2016 viidessd LQ-maassa. Suomessa on tehty myds tapaustutkimus,
jossa todettiin, ettd menetelma vahvistaa oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja, parantaa
luokan ilmapiirié ja liséd opettajan ryhméatuntemusta (Lintunen & Kuusela, 2011.) Menetelmaa
on tutkittu liséksi jonkin verran ulkomailla. Lisdtietoja menetelmistd 16ytyy Internet-osoitteis-

ta: www.lions-quest.org sekd www.lions.fi/toiminta/lions quest - elamisentaitoja/.
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Nuorten vertaistoimintaa ja osallisuutta tukevat menetelmat

Nuorten vertaistoimintaa toisen asteen opinnoissa tukevia menetelmia 16ytyi kaksi: opiskeli-
jakuntatoiminta seké tutortoiminta. Molemmat ovat Suomessa kehitettyja menetelmia ja kéy-
tossd ympdri Suomea, opiskelijakuntatoiminnasta sdddetddn lukiolaissa ja laissa ammatillisesta
peruskoulutuksesta. Erityisesti lukioissa opiskelijakuntakuntatoiminta on aktiivista (Lukion ja
ammatillisen peruskoulutuksen oppilaskuntatoiminnan kartoitus 2006). Molempien menetel-
mien tarkoituksena on vahvistaa opiskelijoiden osallisuutta ja toimintaa, jossa vertaiset autta-
vat toisiaan erilaisissa kidytdnnon asioissa seka kehittavit yhdessd koulun yhteisollisyytta.

Opiskelijakuntatoiminta (esimerkki)
Opiskelijakuntatoiminnalla tarkoitetaan opiskelijoiden osallistumista seké vaikuttamista edis-

tdvad toimintamuotoa. Toiminnan tarkoituksena on kehittdd oppilaitosyhteison toimintaa ja
tarjota opiskelijoille mahdollisuuksia vaikuttaa heitd itseddn koskeviin kysymyksiin. Lisdk-
si tavoitteena on vahvistaa yhteisollisyyttd sekd edistdd demokratiakasvatuksen toteutumista
oppilaitoksessa. Opiskelijat voivat vaikuttaa esimerkiksi teemapdivien suunnitteluun, juhlien
jarjestamiseen sekid opiskeluympiristoon. Opetushallitus ohjaa ja tutkii opiskelijakuntatoimin-
taa (esimerkiksi Lukion ja ammatillisen peruskoulutuksen oppilaskuntatoiminnan kartoitus
2006). Ohjeita ja materiaalia oppilaitoksen opiskelijakuntatoiminnan kéynnistdmiseen ja ke-
hittdmiseen 16ytyy Opetushallituksen Internet-sivuilta: www.edu.fi.

Oppilaitoksen toimintakulttuuria kehittavat menetelmat

Aineistoon 16ytyi kaksi menetelmid, joiden tarkoituksena on kehittdd oppilaitoksen toiminta-
kulttuuria nuorten mielenterveytta tukevaksi.

Mielen hyvinvointia toiselle asteelle (esimerkki)
Menetelmé on kehitetty Keskuspuiston ammattiopiston ja Suomen Mielenterveysseuran yh-

teistyond. Menetelmén tarkoituksena on tukea opiskeluhuoltohenkil6ston ammatillista mie-
lenterveysosaamista sekd lisatd opiskelijoiden ja heiddn vanhempiensa mielenterveyden tietoja
ja taitoja. Menetelma siséltad Hyvinvoiva oppilaitos -opetus- ja koulutusmateriaalin sekd konk-
reettisia, mielen hyvinvointia edistévié tyovilineitd. Lisitietoja menetelmasti voi lukea seuraa-
vasta julkaisusta: Torronen ym. Mielen hyvinvoinnin opetus- ja koulutusaineisto toisen asteen
oppilaitoksille, 2011 seka Internet-sivulta: www.mielenterveysseura.fi.

5.1.2. Kohdennettua tukea tarvitseville nuorille suunnatut
menetelmat toisen asteen koulutuksessa

Toisen asteen koulutukseen on kehitetty joitakin kohdennetun tuen menetelmid. Menetelmid
on kehitetty mm. avioeron kokeneille nuorille, stressinhallintaan, masennuksen ehkaisemisek-
si sekd aggressiivisesti ja itsetuhoisesti kdyttaytyvien nuorten tukemiseksi. Useissa menetelmis-
sd toimintamuotona ovat ryhmitapaamiset. Kohdennetun tuen menetelmid on tutkittu Suo-
messa vahan.

Vilittimisen koodi (esimerkki)

Vilittamisen koodi -projektin tavoitteena on lapsen ja nuoren eldménhallinnan tukeminen
varhaisin tukitoimin. Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyman hallinnoimassa pro-
jektissa on kehitetty toimintamalli ja sitd tukeva tiedonvilitysjdrjestelmai, joiden tarkoituksena
on auttaa lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyssi ja tukea nuoren mielenterveytti seké ko-
konaishyvinvointia. Tiedonvilitysjérjestelmédan voivat ilmaista huolensa kaikki nuoren kans-
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sa toimivat viranomaiset tai kolmannen sektorin toimijat. Nuori voi my®s itse ilmaista huolen-
sa tilanteessa, jolloin esimerkiksi puhuminen on vaikeaa tai kuuntelijaa ei ole. Kun lapsen tai
nuoren elaméntilanteesta on huolestuttu ja muodostettu koodeja, avunantoprosesseja viedain
vdlittomasti eteenpdin tilanteen ja tarpeen mukaan. Vilittdmisen koodi -projektia arvioidaan
Tampereen yliopistossa ja se valmistuu vuoden 2016 loppuun mennessa. Lisatietoja menetel-
mastd voi lukea Internet- osoitteesta: www.valittamisenkoodi.fi.

5.1.3. Mielenterveyspalveluja ja opiskeluhuoltoa kehittavat
menetelmat toisen asteen koulutuksessa

Yli 15-vuotiaiden nuorten ikdryhmalle ei 16ytynyt omia mielenterveyspalveluja ja opiskelu-
huoltoa kehittavid menetelmid, vaan kaytossa ovat samat menetelmat kuin varhaiskasvatus- tai
perusopetusikiisilld. Menetelmid on kehitetty lahinnéd Lasten Kaste -ohjelman piirissd. Nuor-
ten mielenterveyspalveluja kehitetddn osaksi nuorten omia elinymparistojé, esimerkiksi kou-
luihin ja oppilaitoksiin. Lisdksi perheiden osallisuutta on pyritty lisddmaén. Tavoitteena on en-
naltaehkdisevid ja moniammatillinen ty6ote.

Téhén luokkaan kuuluvat menetelmat ovat padosin kehitetty Suomessa. Lasten Kaste -oh-
jelman ulkopuolella kehitettyja menetelmid on tutkittu niukasti tai menetelmien tutkiminen
on vield kesken. Lasten Kaste -ohjelman alaisuudessa kehitettyjen menetelmien vaikuttavuut-
ta on usein tutkittu, joskin yleensd pienilld aineistoilla. Tuloksia voi lukea hankkeiden loppu-
raporteissa.

MDEFT (esimerkki)

Monimuotoinen perheterapia eli MDFT (engl. Multidimensional Family Therapy) on Yhdys-
valloissa kehitetty tyomenetelmad niille nuorille, joilla on laaja-alaisia ongelmia, kuten péih-
de-, mielenterveys- ja kdytosongelmia ja/tai vaikeuksia koulussa. Tyoskentely MDFT:ssd on
intensiivistd, hoito kestdd 3-6 kuukautta ja tapaamisia on 2-3 kertaa viikossa. Terapiassa tyos-
kennellddn nuoren, perheen, perheen ulkopuolisten verkostojen (esim. psykiatrinen hoitotaho,
lastensuojelu, koulu) kanssa usealla tasolla yhté aikaa, koska ajatellaan, ettd muutoksen on to-
teuduttava kaikkialla, missd ongelmia on ilmennyt. Menetelmassa yksi henkil6 (case manager)
vastaa hoidon etenemisestd kaikilla tasoilla. Nuori ja nuoren perhe on keskeisessd asemassa
muutoksessa ja uusien toimintamallien on juurruttava osaksi perheen arkea. Samanaikaisesti
panostetaan jokaisen perheenjdsenen kanssa tehtidvadn yksilokohtaiseen tydskentelyyn unoh-
tamatta koko perheen yhteista tyoskentelya, jossa keskeistd on perheen vuorovaikutuksen ke-
hittdminen.

Menetelmidd on kehitetty hyodyntden ymmarrystd nuoruusvaiheen kehityspsykologisis-
ta tekijoistd ja kehityksen kulkuun yhteydessd olevista riski- ja suojaavista tekijoista. MDFT:sséd
on hyodynnetty myds sosiaaliekologista ndkokulmaa sekd strukturaalisen ja ratkaisukeskeisen
perheterapian tyGtapoja. Tyomenetelma ja sen vaikuttavuutta on tutkittu laajasti erityisesti ul-
komailla. Suomessa MDFT-menetelmdé on arvioinut Leena Ehrling (2014). Selvityksen mu-
kaan MDFT auttaa perheitd toimimaan yhdessa ilman riitelyé, tukee nuoren koulussa kéyntié,
vahvistaa vanhemmuutta, rauhoittaa nuoren kdyttaytymistd ja vihentdd nuoren laitos- ja osas-
tosijoituksia.

Nuppis (esimerkki Lasten Kaste -ohjelmasta)

Nuppis on matalan kynnyksen palvelupiste 13-21-vuotiaille nuorille. Toimintamalli on kehi-
tetty Itd- ja Keski-Suomen Lasten Kaste -osahankkeessa. Toiminnan tarkoituksena on tarjota
apua nopeasti nuorille ja perheille erilaisissa tilanteissa. Palvelupiste toimii asuinalueen keskei-
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selléd paikalla, esimerkiksi kauppakeskuksen yhteydessa. Palvelupisteessi tyoskentelee moniam-
matillinen tiimi, johon voi kuulua esimerkiksi psykologi, sosiaalityontekijd, nuorisotyontekija
ja ladkéri. Nuoren ja hidnen perheensa tullessa palvelupisteeseen nuoren avuntarve arvioidaan,
ja tyontekijoistd kootaan kahden henkil6n tydtiimi nuoren avuksi. Tapaamisia on enintdin vii-
si, minka jdlkeen arvioidaan mahdollinen lisdtuen tarve.

5.2. Mielenterveytta edistava kirjallisuus
toisen asteen koulutuksessa

Mielenterveyttd edistavaa kirjallisuutta toisella asteella 16ytyi vahemmén kuin muissa ikaryh-
missd. Eniten 16ytyi tyontekijan tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista sekéd kou-
lun toimintakulttuuria kisittelevad kirjallisuutta. Suurin osa niistd julkaisuista on késikirjoja
ja vaitoskirjoja. Jonkin verran l6ytyi kirjallisuutta, jossa kisitellddn vertaistoimintaa ja osalli-
suutta, opiskeluhuoltoa ja mielenterveyspalveluja. Myos useimmissa sadnnollisesti toistettavis-
sa kyselyissd keritddn tietoa yli 15-vuotiaiden mielenterveydesti ja hyvinvoinnista seka koulu-
yhteison hyvinvoinnista. Toisen asteen koulutuksen kirjallisuus on kokonaisuudessaan esitetty
liitetaulukossa 21.
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6. Yhteenveto ja johtopaatokset

Tama katsaus osoittaa, ettd Suomessa on tarjolla monipuolisesti erilaisia lasten ja nuorten mie-
lenterveyttd edistdvid menetelmid ja hyvid kdytdntojd varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa
sekd toisen asteen koulutuksessa. Suuri osa kdytdssd olevista menetelmistd on kehitetty ja arvi-
oitu Suomessa, osa taas ulkomailla, mistd ne on tuotu maahamme. Menetelmii kehitetidin, tut-
kitaan ja yllipidetdan Suomessa padasiallisesti tutkimus- ja kehittimishankkeissa. Suomessa ei
ole tilla hetkelld tahoa, joka pitkalld tdhtdimelld vastaisi menetelmien koulutuksesta, yllapidos-
ta, laadunvarmistuksesta ja jatkokehittamisestd. Varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten
tyontekijdt ovat pitkalti sen varassa, miten hyvin menetelmén kehittéjit tuovat menetelméaédnsa
esille ja tyontekijoiden tietoisuuteen. Yleistd tiedotuskanavaa ei ole, eikd myoskaan keskitettyd
paikkaa, josta toimijat voisivat etsid, arvioida ja valita itselleen sopivia mielenterveyttd edista-
vid menetelmii. Tyontekijo6illd, kouluilla ja oppilaitoksilla on itsellidn oikeus ja vastuu valita tai
olla valitsematta kayttoonsda menetelmid. Uusia menetelmié kehitetdan koko ajan lisdd ja niiden
runsaus aiheuttaa hammennysté tyontekijoissé ja asettaa haasteita jo kdytdssé olevien menetel-
mien ylldpitaimiseen. Myos menetelmien saatavuus ja koulutustarjonta vaihtelevat. Nédin lapset
ja nuoret eri puolella Suomea ovat epétasa-arvoisessa asemassa mielenterveyden edistamisessa.

Rahoittajat edellyttavit nykyddn usein, ettd uutta menetelmad kehitettdessé tai kayttoon
otettaessa, sen hyodyllisyyttd arvioidaan. Uutta menetelmad kayttoon otettaessa olisi hyva sel-
vittdd menetelmdn soveltuvuus ja koettu hyoty sekd mahdollinen haitta lapsen, nuoren, per-
heen ja tyontekijin ndkokulmasta. Menetelmén vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden
osoittamiseksi tarvitaan tutkimuksia, joissa menetelmad kayttavaa ryhmad verrataan kontrol-
liryhmaén. Vaikuttavuustutkimusten teko on vaativaa ja kallista ja titen se on mahdollista vain
osasta menetelmid. Esimerkiksi Kiva Koulu, Yhteispeli, ProKoulu ja .b -menetelmistd on teh-
ty tai tehdddn parhaillaan laajoja vaikuttavuustutkimuksia. Hyvikdan mielenterveyttd edistava
menetelma ei hyodytd lapsia ja nuoria, jos sen levittiminen ja juurruttaminen on puutteellis-
ta tai sattumanvaraista. Myos menetelmien levittamista ja juurtumista tulisi tutkia. Tutkijoiden
keskindinen, tutkijoiden ja kentdn toimijoiden, pdattdjien ja rahoittajien verkostoituminen se-
ka tiedon ja ymmarryksen vaihtaminen on tarkedd, jotta kdytetyt resurssit tuottavat synergia-
hy®tyd ja koituvat lasten ja nuorten hyodyksi.

Selvittdessamme eri ikdryhmille kehitettyjd menetelmié l[ysimme toisen asteen koulutuk-
seen vihiten menetelmid. Joitakin menetelmié jai kuitenkin katsauksen ulkopuolelle, silld ne
tulivat tietoomme vasta aineiston keruun ja analysoinnin jilkeen. Monet 16ytdmistimme toi-
sen asteen menetelmistd olivat kdytossa myos varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Toi-
sella asteella voidaan ja kannattaakin hyodyntdd muille ikdryhmille suunniteltuja menetelmid,
mutta aikuistumisen kynnykselld nousee esiin my6s omia, tdlle ikdryhmalle tyypillisid mie-
lenterveyteen ja sen tukemiseen liittyvid alueita, kuten itsendistyminen, ammatinvalinta, pari-
suhde, eldménhallinta, eliméintavat ja ajankéytto. Kartoituksemme mukaan runsaimmin me-
netelmid on kehitetty perusopetukseen, mutta myos varhaiskasvatuksessa on kdytossd useita
menetelmia.

Monissa mielenterveyttd edistdvissd menetelmissd on samansuuntaisia tavoitteita ja sisdl-
tojd. Esimerkiksi lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista edistévid
menetelmid on lukuisia, ja useissa tdhan ryhmaan kuuluvassa menetelméassd paapaino on val-
miiksi suunnitelluissa opetustuokioissa, joiden sisdllot hieman vaihtelevat sen mukaan, mis-
td menetelmastd on kyse. Saman aihepiirin parissa tyoskentelevit eivit ole valttamattd tietoi-
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sia toisistaan ja toisten kehittdmistd menetelmisté ja niiden sisdlloistd. Tarvittaisiin enemmén
alan toimijoiden ja menetelmien kehittdjien vilistd yhteistyotd. Ennen uuden menetelmén ke-
hittamista olisi hyvé selvittdad, mistd on jo kehitetty menetelmia ja mistéd vield tarvitaan uusia
menetelmid. Lisdksi on syytd pohtia, milloin on tarpeen kehittdd uusia menetelmii ja milloin
tulisi kehittdd jo olemassa olevia ja tukea niiden kdyttoonottoa ja juurtumista osaksi kasvatus-
ja opetustyotd. Kehittdmistoiminnan selkiyttdmisen ja koordinoinnin lisaksi tulisi kiinnittda
erityistd huomiota siihen, miten jo olemassa olevat lasten ja nuorten mielenterveytta edistavit
menetelmadt juurtuvat osaksi kasvatus- ja opetustoimintaa. On olemassa runsaasti tietoa me-
netelmien implementaatiosta eli kdyttoonottamisesta ja juurtumisest ja tétd tietoa tulisi hyo-
dyntdi entistd tehokkaammin.

Menetelmin juurtuminen osaksi jokapéivaistd kasvatus- ja opetustoimintaa riippuu pal-
jon siitd, miten se sopii ja integroituu koulun ja oppilaitoksen muuhun toimintaan ja toimin-
takulttuuriin. Merkittavd vaikutus on opetussuunnitelmilla ja silld, miten niissd huomioidaan
mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistiminen. Hyva kasvatus ja opetus toimivat jo sinilladn
mielenterveytta tukevina tekijoina. Tarkead olisi my0s, ettd lapset ja nuoret voisivat kokea kou-
luyhteison toiminnan merkityksellisend ja turvallisena. Lisdksi kokemukset kuulluksi tule-
misesta, arvostamisesta ja osallisuudesta seki siité, ettd voi yhdessé toisten kanssa rakentaa
yhteisonsd toimintaa ja hyvinvointia vahvistavat mielenterveytta. (ks. Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet, 2014). Myos omien vahvuuksien 16ytdminen ja selviytyminen epdon-
nistumisista kantavat lasta ja nuorta elamassé. Nditd kokemuksia voidaan varhaiskasvatukses-
sa ja koulussa tuottaa ja vahvistaa.

Térkedssa roolissa lasten ja nuorten mielenterveyden edistdmisessd ja tukemisessa ovat
kouluissa ja oppilaitoksissa erityisesti opettajat. Opettajien perus- ja tdydennyskoulutuksessa
tulisikin kiinnittdd entistd enemmén huomiota siihen, millaisia valmiuksia opettajat saavat las-
ten ja nuorten mielenterveyden edistimiseen ja tukemiseen. Opettajilla ja muulla kasvatus- tai
kouluyhteisossa toimivilla tyontekijoillé tulisi olla keinoja toimia my®ds silloin, kun lapsella tai
nuorella on jo todettu mielenterveyden ongelmia. Néissd tilanteissa on usein myds tarkedd, mi-
ten hyvin lasta ja nuorta tukevat eri ammattialojen tyontekijat tekevit yhteistyota koulussa ja
koulun ulkopuolisten yhteistyoverkostojen ja huoltajien kanssa. Opiskeluhuollon ja sen palve-
lujen toimivuus, resursointi, arvostus seké opiskeluhuoltotyotd tekevien kouluttautuminen eri
menetelmien kdyttoon on myos keskeistd. Yhteiskunnallisina instituutioina my6s ympéroiva
yhteiskunta ja sen asenteet ja arvostukset vaikuttavat sithen, millaisen roolin kasvatus ja koulu-
tus voi saada lasten ja nuorten mielenterveyden edistdémisessd. Huomion kiinnittiminen mie-
lenterveyden tukemiseen yhtend hyvinvoinnin peruspilarina sekd yleinen arvostus mielenter-
veyden tukemiseen vaikuttaa myos kasvatukseen ja koulutukseen.

Kartoittaessamme lasten ja nuorten mielenterveyttd edistdvaa kirjallisuutta 16ysimme sita
melko paljon. Eniten ja monipuolisimmin kirjallisuutta 16ytyi perusopetusikaisten mielenter-
veyden tukemiseen. Varhaiskasvatukseen ja toisen asteen opintoihin liittyvia tieteellisid katsa-
uksia on julkaistu vdhdn, véitoskirjoja ja kasikirjoja 16ytyi sen sijaan enemmén. Viime vuosina
on tehty melko paljon vditostutkimuksia ja muita tieteellisid julkaisuja erityisesti vuorovaiku-
tuksesta varhaiskasvatuksessa ja koulukontekstissa. Sen sijaan tunteiden huomioiminen osa-
na kasvatusta ja koulutusta on vield jaanyt vaihemmalle huomiolle. Osallisuus ja vertaistoimin-
ta varhaiskasvatuksessa ja koulussa ovat kirjallisuuskatsauksemme mukaan vield melko vidhan
tutkittu alue.

Suomessa on useita kansallisia laajoja tutkimushankkeita, joissa tutkitaan perusopetusi-
kaisten lasten ja nuorten hyvinvointia toistetuissa aikasarjatutkimuksissa. Tietoa kerdtadn myos
toisen asteen opiskelijoilta. Sadnnollisesti toistettavat kyselyt lasten hyvinvoinnista ja mielen-
terveydestd toistaiseksi puuttuvat, mutta ovat suunnitteilla.

THL-Tyopaperi  3/2016

35



Mielenterveyden edistaminen varhaiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen

36

Tamin katsauksen selvitysty6 alkoi osana EU:n mielenterveyden edistdmisen yhteistoi-
men Mielenterveyden edistéminen kouluissa -tyopakettia. Lasten ja nuorten mielenterveyden
edistimisen menetelmid, hyvid kaytdnt6ja ja kirjallisuutta haettiin monista eri lahteista. Eri
maista kerittyjen tietojen ja aikaisemman kirjallisuuden perusteella EU-yhteistoimi paatyi an-
taman EU-tasoiset suositukset mielenterveyden edistamisestd varhaiskasvatuksessa ja koulus-
sa. Suosituksissa painotetaan tiedon merkitystd. EU-yhteistoimen suositusten mukaan lasten ja
nuorten mielenterveyden edistdmiseksi tulisi luoda kattava tietopohja lasten ja nuorten mie-
lenterveydestd ja hiirididen esiintyvyyksistd. Suositusten mukaan myds tieto kdytettdvien me-
netelmien vaikuttavuudesta, laajuudesta ja kustannuksista tulisi koota sekd seurata lasten ja
nuorten mielenterveystyohon kohdistettua tydvoimaa ja rahoitusta ja varmistaa riittava, kesta-
vid ja yhteinen rahoitus eri sektoreille. Verkkopohjaisten teknologioiden mahdollisuuksia tuli-
si tutkia ja ottaa kdyttoon. Suositusten mukaan varhaiskasvatus ja kouluymparist6 tulisi ndhda
ensisijaisena paikkana, jossa edistetddn terveyttd, ehkdistddn ja tunnistetaan mielenterveys- ja
kayttaytymishairioita, silld nama kehitysympéristot tavoittavat kaikki lapset ja nuoret. Lasten,
vanhempien, huoltajien, opettajien sekd koulun henkilokunnan ja terveydenhuoltohenkil6ston
vilistd yhteistyota tulisi vahvistaa. Lapsia, nuoria ja heidan perheitdén tulisi kuulla ohjelmia ja
menetelmia kehitettdessé. Lasten ja nuorten kanssa vuorovaikutuksessa olevien koulun tyonte-
kijoiden koulutustarpeet tulisi maaritelld ja tarjota koulutusta mielenterveydesti ja siihen vai-
kuttavista tekijoistd my0s lasten ja nuorten perheenjasenille (Liite 2).

Tamén katsauksen kokoajina ja kirjoittajina toivomme, ettd lasten ja nuorten mielenter-
veyden edistamistyotéd tekevit tyontekijdt ja toimijat varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppi-
laitoksissa, alan paattdjat, tutkijat ja menetelmien kehittdjat voivat hyodyntaa tyossdaan kokoa-
maamme tietoa lasten ja nuorten mielenterveyttd edistavistd menetelmisté ja kirjallisuudesta
ja tatd kautta voidaan edistad lasten ja nuorten mielenterveyttd ja hyvinvointia maassamme.
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Liite 2. EU-yhteistoimen menettelytapasuositukset
mielenterveyden edistamiseen kouluissa

1.

Lasten ja nuorten mielenterveytta ja hyvinvointia koskevan tiedon
ja tutkimuksen vahvistaminen

Luodaan kattava tietopohja yksityiskohtaisen epidemiologisen kuvan saamiseksi las-
ten ja nuorten mielenterveydesti ja interventioista.

Strategisen suunnittelun on nojattava ndyttoon perustuvaan tietoon mielenterveyden pai-
nopisteiden mddrittelemiseksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin tason sekd mielenterveyden
ja kayttaytymisen hdirioiden yleisyyden mukaisesti (Vilnan konferenssin johtopddtokset,
2013). Tamd sisdltdd riskiryhmdt, kuten seksuaali- ja sukupuolivihemmistét (LGBTQ),
kiusaamisen kohteena olevat tai koyhissd oloissa eldviit lapset ja nuoret.

Tarjotaan tietoa interventioiden kattavuudesta ja tuloksista, myds riskiryhmissa, se-
ki asianmukaisten interventioiden laajuudesta, vaikutuksesta, kustannuksista ja mah-
dollisista taloudellisista sadstoistd.

Interventioiden kustannustehokkuutta koskevien ajantasaisten tietojen selvittdmisen ja so-
pivien mielenterveyttd edistivien interventioiden ansiosta saatujen sddstojen jdrjestelmdl-
linen arvioiminen luo mahdollisuuksia resurssien tehokkaampaan kohdistamiseen (Cam-
pion & Fitch, 2012).

Suoritetaan nykyisten seulontamenetelmien kartoitus ja analyysi lasten ja koululais-
ten mielenterveyden hiirididen ja heikentyneen hyvinvoinnin varhaiseksi tunnista-
miseksi.

Parhaat kouluympdristoon soveltuvat menetelmdt pystytddn tunnistamaan ottamalla
huomioon uusimmat tulokset, jotka koskevat lasten ja nuorten masennuksen lievittdami-
seen tahtddvien seulontamenetelmien vaikuttavuutta (Williams, 2013), pyrkimilld koko-
naisvaltaiseen ymmdrrykseen erilaisista Euroopassa kdytetyisti mielenterveyden seulon-
takdytinnoistd sekd arvioimalla kunkin kidytinnon tehokkuus tai kielteiset vaikutukseta
(Kaess ym., 2013).

Tutkitaan mahdollisuuksia tietojen ja palveluiden saavutettavuuden parantamiseksi
verkkopohjaisia teknologioita (e-mental health) hyodyntimalld. Ndiden teknologioi-
den avulla edistetddn henkistd hyvinvointia ja ehkdistidn mielenterveys- ja kiyttiy-
tymishdirioita.

Mielenterveyshidirividen laiminlyonti johtuu pddasiassa leimautumisesta, joka tutkimus-
ten mukaan on yksi tarkeimmistd tekijoistd, joka estdd ihmisid hakemasta apua ja saa hei-
ddt vilttamddn kasvotusten annettavaa terapiaa (Klein, Mitchell ym., 2009). Internetin
kaytto on lisddntymdssd erityisesti nuorten parissa. eHealth-palvelun suuret mahdollisuu-
det hoidon laadun parantamiseksi on tunnustettu, myos palveluiden saatavuuden ja kus-
tannusten vihentidmisen ndakokulmasta (Lal & Adair, 2014; Thonnet ym., 2010). Lukuisia
tutkimuksia internetpohjaisten mielenterveysinterventioiden kehittdmisestd on saatavilla
(Ritterband, Andersson ym., 2006), mutta niiden vaikuttavuus ja kustannustehokkuus on
arvioitava huolellisesti.
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Asetetaan kouluymparisto ensisijaiseen asemaan paikkana, jossa
terveyden edistiminen sekd mielenterveys- ja kdyttaytymishairioi-
den ehkaisy ja varhainen tunnistaminen tavoittaa kaikki lapset ja
nuoret.

Tunnustetaan varhaiskasvatuksen, koulun ja ikédtovereiden merkitys seké niiden olen-
naisen tirked tehtidvd mahdollisuuksien luojana lasten, vanhempien, huoltajien, opet-
tajien sekd koulun henkilokunnan ja terveydenhuoltohenkiloston viliselle yhteis-
ty6lle koulun kokonaisvaltaisen lihestymistavan (Whole School Approach WSA)
mukaisesti.

Koulun tirkeys elektiivisend sosiaalistumisen ja terveyden edistdmisen toimintaympdiris-
tond on laajalti tunnustettu (WHO, 1998), ja WSA-ldhestymistapa (Weare, 2000) kattaa
sen kaikki olennaiset osatekijit. Ensimmdiset elinvuodet ovat mielenterveyden ja kognitii-
visen toiminnan kannalta varsin olennaisia, silli varhaisvaiheissa henkisen, sosiaalisen ja
fyysisen toiminnan kehitys on huipussaan. Uusimmat varhaista oppimisympdristod kos-
kevat tutkimukset (Zachrisson & Dearing, 2014) ovat viitanneet terveyttd edistiviin ja
mielenterveyshdirioitid ehkdiseviin vaikutuksiin erityisesti heikoimmassa asemassa olevi-
en lasten kohdalla.

Valtuutetaan koulut kehittiméin ja virallistamaan mielenterveytti edistavan kulttuu-
miseen ja verkkokiusaamiseen.

Tiedon jakaminen sekd terveysopin ja eldmdntaitojen opettaminen tukevat henkilokoh-
taista ja sosiaalista kehitystid (WHO, Ottawa Charter, 1986) lisiten yksilon kdytettivissi
olevia keinoja vaikuttaa omaan terveyteensd, hyvinvointiinsa ja elinympdristoonsd. Las-
ten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen tulisi nikyd koulutoiminnan joka
saralla. Sen vuoksi koulujen tulee sisdllyttid kansalliseen opetusohjelmaansa mielenterve-
yden kehittdmisen opetusta ja samalla kannustaen terveyttdi edistividn ja leimautumista
torjuvaan kulttuuriin toimeenpanemalla sekd yleisid ettd erityisid ohjelmia tunne-eldmdn,
kayttiytymisen ja vuorovaikutustaitojen hallinnassa.

Ohjelmia kehitettdessd kuullaan aktiivisesti lapsia, nuoria ja heiddn perheitdin heiddn
etujensa huomioon ottamisen varmistamiseksi erityisesti tavoitteiden ja laatumittari-
en madrittelyssa.

Tarve-arvio on ratkaisevan tirked vaihe intervention asianmukaista suunnittelua ja toteu-
tusta varten. Sen lisdksi kuultavien osapuolten huolellinen mddrittely on tarpeen. Terveytti
edistdvin ympdriston luomiseksi kaikkien olennaisten toimijoiden nikokulmat koko kou-
luyhteisossd tulisi sovittaa huolellisesti yhteen (Weare & Markham, 2005). Sen vuoksi las-
ten, nuorten ja heiddin huoltajiensa tulisi aina osallistua siihen aktiivisesti.

Otetaan kiyttoon ndyttoon perustuvia interventioita koulunkdynnin keskeyttami-
sen estimiseksi, silld koulutus osaltaan turvaa lasten ja nuorten mielenterveytti ja
hyvinvointia.

Koulutuksella on selvi vaikutus yksilon mielenterveyteen, silld se lisdd yksilon terveystie-
toa, helpottaa sosiaalisen tuen saantia ja lieventdd sosiaalisten stressitekijoiden vaikutusta
(Ross & Wu, 1995). Kouluissa toteutettavien keskeyttamismddrid vihentivien interventi-
oiden tulisikin olla erityisen mielenkiinnon kohteina. Yhdysvalloissa tehdyssd tutkimuk-
sessa mddritellddn koulujen interventioita, joilla on mahdollista vihentdd keskeyttdinei-
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den mddrdd (Freudenberg & Ruglis, 2007). Ne liittyvit muun muassa koulun ilmapiiriin,
pdihteiden kdyton ehkdisyyn ja kdyttdjien hoitoon, vikivallan ehkdisyyn, mielentervey-
teen, HIV-tartuntoihin ja seksuaaliterveyteen.

Koko koulun henkiloston lisakoulutus mielenterveysasioissa

Tarkastellaan nykyisid kdytdant6ja ammatillisen perus- ja jatkokoulutuksen kannalta
jajdrjestetadn kuuleminen paikallisiin oloihin sovitettujen koulutustarpeiden maarit-
telemiseksi kaikille lasten ja nuorten kanssa vuorovaikutuksessa oleville koulun tyon-
tekijoille.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistimiseen tihtddvin koulutuksen sisilto tulisi ai-
na olla linjassa alan kansainvilisen kirjallisuuden ja standardien kanssa ja ottaa samalla
huomioon paikallisyhteisén omat erityiset taustatekijit ja yhteiskunnalliset arvot. Tarkka
analyysi kunkin koulun nykykdytdinnoistd onkin aina vilttdmdton, jotta tunnistetaan hen-
kiloston koulutuksen pohjaksi asetettavat kehittdmiskohteet (DES, 2013).

Osallistetaan koulutukseen myos muiden sektoreiden, kuten sosiaalipalveluiden, ri-
kosoikeuden ja nuorisojérjestojen edustajia, ja kohdennetaan niille asianmukaiset
resurssit.

Mielenterveyteen vaikuttavat lukuisat tekijit yhteiskunnan eri sektoreilta (WHO, 2003).
Kaikkien asianomaisten sektoreiden integroitu osallistuminen on ratkaisevan tirkedd py-
rittdessd hyodyntimddn mielenterveyden edistimiseen tdhtdidvin interventiotoiminnan
koko potentiaali (Stahl ym., 2006). Eri alojen vilinen koulutus voi johtaa sektoreiden vd-
lisen arkipdivin toiminnan laadulliseen paranemiseen (Hean ym., 2011) ja viime kddessd
vaikuttaa lasten ja nuorten mielenterveyteen. Tamdn kdytintoon panemiseksi Euroopan
hallitusten tulisi varmistaa poliittinen sitoutuminen ja yhdenmukainen suunnittelu sekd
varata asianmukainen rahoitus.

Varmistetaan, ettd koulutusta on saatavilla my6s lasten ja nuorten perheenjésenille
ja huoltajille. Tarjotaan mahdollisuuksia tapaamisiin ja koulutustilaisuuksiin seki
opettajille ettd perheille yhteisollisen ldhestymistavan mukaisesti.

Perhe on lapselle ensisijainen ja vaikutusvaltaisin viiteryhmad, ja perheitd ja kouluja tulisi-
kin kannustaa keskindiseen vuoropuheluun. Vanhemmat voivat hyotyd koulutuksesta ja
saada tdrkeitd valmiuksia entistd aktiivisemman roolin omaksumiseen lasten ja nuorten
henkisen hyvinvoinnin edistimisessd (Jané-Llopis, 2005). Vanhempien ja opettajien yhtei-
nen kouluttaminen on osoittautunut tehokkaaksi lasten ja nuorten sosiaalisten valmiuksi-
en lisddjiksi (Webster Stratton ym., 2001).

Varmistetaan jatkuvan tuen ja mentoroinnin avulla, ettd erityistd huomiota kiin-
nitetdin my06s opettajien ja koulun henkiloston hyviin mielenterveyteen ja hyvin-
vointiin. Kouluille tulisi koulutussektorin koordinoimana laatia mielenterveyden ja
hyvinvoinnin edistimisen periaatteet yhteistyOssi eri sektoreiden kesken, mukaan
lukien nuorisojérjestot.

Opettajien jatkuvaan koulutukseen opetusohjelmaan sisiltyvissi aineissa varaudutaan
useimmissa Euroopan maissa. Jatkuvan ammatillisen kehityksen tulisi koskea myds mie-
lenterveytti ja hyvinvointia, mikd koskee kaikkia osallisina olevia sektoreita. Kasvatus-
alan ammattilaiset kohtaavat monenlaisia tunteita oppilaiden kanssa tyoskennellessddn
(Chang & Davis, 2009), minkd vuoksi opettajien ja koulun muun henkiloston mielenterve-
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yttd tulisi tukea varmistamalla uusimman materiaalin ja resurssien saatavuus ja ndin taa-
taan heille mahdollisuus kehittdd ymmdrrystidan omasta mielenterveydestdcdn.

Koulujen ymmartaminen osana laajempaa paikallisyhteisojen
lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvien sidosryhmien ja
laitosten verkostoa

Varmistetaan, ettd lasten ja nuorten mielenterveys ja hyvinvointi otetaan huomioon
eri sektoreiden politiikkaa madriteltdessd ja toteutettaessa, mukaan lukien (mutta ei
niihin rajoittuen) terveys-, koulutus- ja sosiaalipalvelusektorit sekd nuorisojirjestot.
Euroopan komission vuonna 2005 laatimassa vihredssd kirjassa painotettiin muiden poli-
titkan alojen kuin terveyspolitiikan merkitystd vieston mielenterveyden edistimisessd. Vil-
nan konferenssissa (2013) korostettiin sektoreiden vilisen ulottuvuuden yhd olevan yk-
si pddhaasteista, joihin on vield puututtava mielenterveyden edistimisen nikokulmasta.
Kun otetaan huomioon koulunkdynnin keskeyttimiseen liittyvien tekijoiden moninaisuus,
koulutussektori tarvitsee vastapainokseen yhteistyoti ulkopuolisten tahojen kanssa niin
yhteisotasolla kuin poliittisella tasollakin (Euroopan komissio/EACEA/Eurydice, 2013).

Laaditaan kansallinen tai alueellinen lainsddadanto sektorien vilisten yhteistyoehtojen
vahvistamiseksi, laillistamiseksi ja sdintelemiseksi seké sektorien vilisen budjetoin-
nin hoitamiseksi ja sektorien vastuiden miirittelemiseksi.

Mielenterveytti koskeva politiikka ja lainsdddinto ovat perusta, josta toimintaa ja pal-
veluita kehitetddn (WHO:n ja EU:n mielenterveyttd koskevat politiikat ja kdytinnot Eu-
roopassa, 2008). Politiikat ovat tarpeellisia arvojen, suuntien, vastuiden, rakenteiden sekd
palveluiden toiminnan ja tulosten mddrittelemiseksi ja eri sektoreiden vastuiden sddnte-
lemiseksi henkisen hyvinvoinnin edistdmisessd. Koska mielenterveyteen vaikuttaa lukuisa
mddrd eri tekijoitd, resursseja hallinnoivilla eri politiikan aloilla on vaikutusta siihen. Sen
vuoksi sektoreiden vilinen koordinoitu budjetointi on olennaista resurssien kdyton opti-
moimiseksi.

Esitetddn sektorikohtaisesti lasten ja nuorten mielenterveystyohon kohdistettua tyo-
voimaa ja rahoitusta koskevat arviot, ja varmistetaan riittavd, kestdvi ja yhteinen ra-
hoitus eri sektoreilta. Tdhdn sisdltyy budjettiaikataulujen ja hyviksyntimekanismi-
en linjaus, jotta varmistetaan vaikuttavuuden perusteella valittujen interventioiden
koordinointi ja oikea-aikaisuus.

WHO:n mielenterveyspolitiikkaa ja -palveluita koskevissa suuntaviivoissa (2008) paino-
tetaan henkilostoresurssien mddrdllistd ja laadullista mddrittelyd osana kokonaisvaltais-
ta mielenterveyspolitiikkaa. Se olisi suotuisaa jatkuvuuden, tidydennettivyyden, resurssien
tehokkaan kiyton ja pitkdjinteisen suunnittelun kannalta. Nykytilaa koskevat tiedot ovat
perusta palvelutarjonnan puutteiden tunnistamiselle, sijoitusten asianmukaiselle kohden-
tamiselle ja interventioiden jdrkeville suunnittelulle.

Arvioidaan kouluissa toteutettujen interventioiden vaikuttavuus asettaen tavoit-
teeksi myos mielenterveyteen liittyvien kustannusten vihentiminen kaikilla sekto-
reilla.

Kansainviliselld tasolla koulujen mielenterveysinterventioita on tuhansittain; kuitenkin
vain pienelle osalle niisti on tehty vaikuttavuusarvio (Weare & Nind, 2011). Tutkimusten
mukaan Euroopan maissa on puutetta tiedosta siitd, mitkd ohjelmat mielenterveyden edis-
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tamiseksi, hdirioiden ehkdisemiseksi tai lasten ja nuorten hoitamiseksi antavat sijoitetulle
rahalle suurimman yhteiskunnallisen hyodyn (Kilian ym., 2011). Talouskriisi asettaa jul-
kisen sektorin budjeteille huomattavia paineita, jolloin on entistd tdrkeimpdd tuoda esiin,
ovatko panostukset mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen kannattavia ja autta-
vatko ne vdlttamdidn heikon mielenterveyden aiheuttamia kustannuksia tulevaisuudessa
(McDaid & Knapp, 2010).

Alkuperaiset suositukset seké ldhdeluettelo ovat luettavissa julkaisussa: Rampazzo ym.,
2016. Joint Action on Mental Health and Wellbeing Situation Analysis and Policy Rec-
ommendations in Mental Health and Schools. http://www.mentalhealthandwellbeing.

eu/publications.
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http://www.mukavahanke.com/projektit/opettajankoulutus.html
http://www.mukavahanke.com/projektit/opettajankoulutus.html
http://www.gordontraining.com/school-programs/t-e-t-research/
http://www.gordontraining.com/school-programs/t-e-t-research/
http://www.gordontraining.com/school-programs/t-e-t-research/
http://www.nuortenkeskus.fi/fi/valineita/koulutus/kaikki+kurssit+ja+koulutukset/toimiva+koulu+-kurssi/
http://www.nuortenkeskus.fi/fi/valineita/koulutus/kaikki+kurssit+ja+koulutukset/toimiva+koulu+-kurssi/
http://www.nuortenkeskus.fi/fi/valineita/koulutus/kaikki+kurssit+ja+koulutukset/toimiva+koulu+-kurssi/
http://www.nuortenkeskus.fi/fi/valineita/koulutus/kaikki+kurssit+ja+koulutukset/toimiva+koulu+-kurssi/
http://www.gordontraining.com/school-%20teacher-effectiveness-training-t-e-t/programs/
http://www.gordontraining.com/school-%20teacher-effectiveness-training-t-e-t/programs/
http://www.gordontraining.com/school-%20teacher-effectiveness-training-t-e-t/programs/
http://www.vantaa.fi/fi/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/mielenterveys/vantaalaisen_hyva_mieli_-hanke/materiaalia_alakouluille
http://www.vantaa.fi/fi/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/mielenterveys/vantaalaisen_hyva_mieli_-hanke/materiaalia_alakouluille
http://www.vantaa.fi/fi/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/mielenterveys/vantaalaisen_hyva_mieli_-hanke/materiaalia_alakouluille
http://www.vantaa.fi/fi/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/mielenterveys/vantaalaisen_hyva_mieli_-hanke/materiaalia_alakouluille
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http://www.naistenkartano.com/projektit/bella-suomi/
http://www.naistenkartano.com/projektit/bella-suomi/
https://terveoppivamieli.wordpress.com/
https://terveoppivamieli.wordpress.com/
http://mindfulnessinschools.org/research/research-evidence-mindfulness-schools-project/
http://mindfulnessinschools.org/research/research-evidence-mindfulness-schools-project/
http://mindfulnessinschools.org/research/research-evidence-mindfulness-schools-project/
http://mindfulnessinschools.org/what-is-b/
http://mindfulnessinschools.org/what-is-b/
http://www.folkhalsan.fi
https://terveoppivamieli.wordpress.com/
https://terveoppivamieli.wordpress.com/
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http://k12ptk.fi
http://www.mielenterveysseura.fi
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http://peda.net/veraja/lohja/kelpo/myonteinen_oppimisilmapiiri
http://peda.net/veraja/lohja/kelpo/myonteinen_oppimisilmapiiri
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/kasvatuskumppanuus
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/kasvatuskumppanuus
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/kasvatuskumppanuus
http://www.oph.fi/download/115274_laatua_kodin_ja_koulun_yhteistyohon.pdf
http://www.oph.fi/download/115274_laatua_kodin_ja_koulun_yhteistyohon.pdf
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http://www.mukavahanke.com/projektit/kk_yhteistyo.html
http://www.mukavahanke.com/projektit/kk_yhteistyo.html
http://www.mukavahanke.com/projektit/kk_yhteistyo.html
http://www.mukavahanke.com/projektit/kk_yhteistyo.html
http://www.koulurauha.fi/
http://www.viacharacter.org/www/
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http://www.mukavahanke.com/projektit/eheyt_koulup.html
http://www.mukavahanke.com/projektit/eheyt_koulup.html
http://www.kivakoulu.fi/tutkimus
http://www.kivakoulu.fi/
https://tuhat.halvi.helsinki.fi/portal/fi/projects/
https://tuhat.halvi.helsinki.fi/portal/fi/projects/

Liitteet

'S0

‘WA ) Jauys|prwyds-isiabjaddy
"e1sApoAy eisnyaoy el eysapnna
-N}|9A0S ‘BISIPNNS|||EAINY UBIW|3}BU
-9W SNWIIN}IUIOIAIE - 1]3dSIIYA

8-985-205-256-8/6:NGSINHN
TFUIN/FATg

essiuufey snw
-IyInIsnnaeINyIeA (00S=u) efee| -

(sioz

‘wik "y Jsuys|piwyds-isiabjaddy)
uee|[3[alw ueeuw

-101 In3sijjeso el eurexajaiw efodey
-ejujwio} 1d ejsisde| eso upnns -

-1ApoAy ajjisde| uensjo ef mmcE_om
-e304} unwo uinfy ueaidos usfod
-e)e3UIWI0} JeAlOIAJe Jefeniado -

JeWWIYUeA -
1103yal -
jelepado -
:efennalol

0s191yAn[noy| ooy -
:ewyliapyoy|

enhanialua)
-a1w el enpuioauinfy ‘efolreisninyiea
-0JONA B[ -3uuny Ud)se| eeISIAYeA -

jeeddo -

195NIN|NOY -

uoyohisisyA uasyniadonyje ef

-159 &39S 9]|05193yAQAy ‘udasiwey

-9 unjnoy ‘ugyofisisayA uninoy el

uIpo| ‘ueeyoN| :3||1dNje-eso 13 un|
-noy efodeejuiwioy eisijjouueifey -

15)1A2) N} efoyeisninyjieno)
-0NA e[ -auun} usjse| uewwaua ef
-odeyejujwio) ualninoy eeinysy uo

eUdS)N)IOMJE] B UO| ‘BWw|R)BUBN

SO}IE| Ulu

-utonuiniy el uspAanial
INEed Hye|ejues

‘wk | 'ejelo

B N ‘B|auy "L ‘sney
-ue|og “|\ ‘uewdwey|

[13dSI31LHA

“INNSUL 1Y

-BIN OJIIN °L “Disii -3j(efeelyo sedo
‘ulwebuoeynelohy unjnoxelh 1|
-|eweuIWIoN N3 B]|131eY eyneloh]

19sINY1e 18A3|RIUdYSQAY s
-suey| uaplejiddo uasieyininoye|A -
:efennalol

jeejiddo unjnoye|A -
:ewyfiapyoy|

eundew)isiwiddo eejueled -
ejwabuoeyne.QAy eeyusyen -

3)|efeelyo sedo eyas
I|lewiwio}ny eaeelioy eyliu ef eass
-1e3yaeyeuus elwiabuoeynelohy -

IjJewejuiw
-10) eASSIEY Y3 elwabuoeynelohL

mnninsul e OjlIN
(eneey
-seAdyuRY) BSIA ‘IyJeN

TNV VHNVYQAL

"S0v-16€ (1)

snyeAsey "eysew|a(yosiweiyay els
-ynwaxoy ualfenado ef uspied
-do - essnjnoxe|A eulosiayAsiwiddo

(XdSeswoyANAIS/o3aI|AIe01d
AAS9XIdoured/SnUIINYNPa/0N 1S
ST AT MMA7OY selojaiiesiy)
"BSsQSIIYA

-N|NOY U33S}NINYIBACIONASIELIA B[
ukAjarusysohininoy ‘uinuioauinfy
el uaasyA1yay uaasijeeuoiyows
-0150s uapie|iddo eisyninyjiea ef ey
-sN}najo} uljjew- ,ewyhiuaid yea
-AsAd,, ueR1YIA|DS BSSASNWININI-
essosia1yAninoye|A nnuioauiniy el
usujwiddo uauijeeuoiowaoIsos

2002 "whA'N ‘ned

e10/1n|N0Y eISIeAledey

-o[ eueso uaasiwiddo uafoyie} usy
-sl|eelsos uspnnsijjopyew eeofie} -
esiwAyuhs usp

-19ynssAAnelsh uaisnn eejinesapa -
uaysay usple|iddo

21SNINYIBACIONA BISIDIUQAW 933N} -
eisiweeluisyA eejuayen -

eue)le UBpNENYN| UBANYYIRA UD
-IWYAJ 1SI0AI0} BSO “BUSSIRIUQAW e}

jelepado -
:elenynajo

(unnjnoxeje soAw NN}janos)
jelepyado ef yeejiddo unjnoxelA -

e1snwialuNy uey

weukpewyhs uefepyado eeisips -
efoyiesny

-NXj1eA0JONA UBpIe|iddo eelIYydY -

eysiweesn|y eejuayen -

uefe usponanyn| es

-sapyA yenfsAd exyol ‘uniwyhs ueejid
-do /-y ueejae[ expjon| essof ‘fjjew
-ejuiwio} uatwyAiuaid uainhshd -

fljewe)

o3sidol|A uning
‘wh q TWaIN

(vewyhiuen)

1ewyAiuald 1enhshd “wA o 1walN | -uiwiol eeyd eysiejiddo QisiWWRUS - rewyfispyoy | easiweeluisyf uspieiddo eguayen - | -uiwioy eaeiysy enhAsijjosioayA | LYINHAYNII LYAASAd
"6007 WA "y "ar0nf
eusi||9ad.e} efojuiuwio} B1SaSIWBIIY
"elnassAaniaiuajaiw uswons | eisiaysay 1id eysiejiddo ysjond 1jf - eISN}WIONY | -9 Ud3||9pa Uas el BISOAYISIIY BISEA
"Z10Z "eisioponuwieluiwio} ef elsiou essuey| ug|juaypny ueaeisaied 0s193yAn|noy 003 - |  eewe}INaY (e USISIABUIOISEA UD | -3S|BYYD USIIONU BOIBIISNWININ -
-ueifey| IsINR0Y ISYINAY BISI|IUIA ©[|935NY{$33 UBPNNSI||OPYRW 11535 ‘elennalol | -IAMA3I UuBRWE|D UB)SIE|LID BRIUDY uQyoAYISILIY UBBASS IHEN

11"2INSSSASAISIUB [STUMMM

-1A1143 euRSIRY 1BADIOY Jee|iddo -
eURS L] UIR1ILIS eR)
-utwioy 11d eyunyo|IyuUay unjnoy -

jeejiddo unjnoye|A -
:ewyiapyoy|

-BA Y95 UBRISIUUIOAUINAY BISEWO
e}jony ueeweyd euonu ejefyo -
BNASEY B}19AI9) USJIONU BIYNY -

-1e)yd eMdUIRAQAY B BOYN] ‘BOIBIY -

ew|[)1auaw UQAMSILY UeA3sIENY]

-skanJayua|aipy uswons

VIVdVNITNd

Opaperi  3/2016

THL - Ty

75


http://www.mielenterveysseura.fi
http://www.utu.fi/fi/yksikot/edu/tutkimus/painopisteet/projektit/lieto/Sivut/home.aspx
http://www.utu.fi/fi/yksikot/edu/tutkimus/painopisteet/projektit/lieto/Sivut/home.aspx
http://www.utu.fi/fi/yksikot/edu/tutkimus/painopisteet/projektit/lieto/Sivut/home.aspx
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http://www.suomenart.com
http://familjehornan.bvif.fi/fin/palvelut/kouluille/disa_projekti/
http://familjehornan.bvif.fi/fin/palvelut/kouluille/disa_projekti/
http://www.icehearts.fi
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http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131267
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131267
http://paneliankoulu.eura.fi/Default.aspx?id=38
http://paneliankoulu.eura.fi/Default.aspx?id=38
http://peda.net/veraja/ylojarvi/metsakyla/kake
http://peda.net/veraja/ylojarvi/metsakyla/kake
http://www.espoonseurakunnat.fi/web/seurakuntayhtyma/korsi-projekti/-/asset_publisher/48UiI3zFF0KF/content/id/728656
http://www.espoonseurakunnat.fi/web/seurakuntayhtyma/korsi-projekti/-/asset_publisher/48UiI3zFF0KF/content/id/728656
http://www.espoonseurakunnat.fi/web/seurakuntayhtyma/korsi-projekti/-/asset_publisher/48UiI3zFF0KF/content/id/728656
http://www.espoonseurakunnat.fi/web/seurakuntayhtyma/korsi-projekti/-/asset_publisher/48UiI3zFF0KF/content/id/728656
http://www.espoonseurakunnat.fi/web/seurakuntayhtyma/korsi-projekti/-/asset_publisher/48UiI3zFF0KF/content/id/728656
http://www.nfg.fi
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http://www.nmi.fi/projektit/paattyneet/omis-oppimisvaikeudet-ja-lapsen-oma-kokemus-2011-2013
http://www.nmi.fi/projektit/paattyneet/omis-oppimisvaikeudet-ja-lapsen-oma-kokemus-2011-2013
http://www.nmi.fi/projektit/paattyneet/omis-oppimisvaikeudet-ja-lapsen-oma-kokemus-2011-2013
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