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Riskinotto, hallinta ja kiyttdjdidentiteetit
huumeiden sekakiytossi

Analyysi sekakiyttoepisodeista

KATI KATAJA & SANNA VAYRYNEN & PEKKA HAKKARAINEN & SANNA KAILANTO &
KAROLIINA KARJALAINEN & KRISTIINA KUUSSAARI & CHRISTOFFER TIGERSTEDT

Mita paihteiden sekakaytolla tavoitellaan? Miten eri aineita sekaisin kayttavat
asemoivat itsensad paihdemaailmassa? Millainen rooli on tietoisella riskinotolla ja
kayton hallinnalla? Milla tavoin kayttajat pyrkivat erottautumaan muista sekakaytén
kayttajaryhmista? Vastaukset naihin kysymyksiin paljastavat, etta sekakaytto ei ole
pelkastaan ongelmallista ja hallitsematonta paihteiden kayttoa.

Johdanto

Eri piihdeaineiden yhdistely, sekakiyttd (polydrug
use), on viime aikoina nostettu laajempaan yh-
teiskunnalliseen keskusteluun. Sekakiyton yleis-
tymiseen on havahduttu niin Suomessa (Hakka-
rainen & Metso 2009; Hakkarainen & al. 2011)
kuin kansainvilisestikin (EMCDDA 2009; 2011;
Klein 2013). Piihteiden sekakiyttd on ollut pit-
kd4n tavallista huumeiden ongelmakiyttijien kes-
kuudessa (esim. Gossop & al. 2002), mutta nyky-
44n se ei ole enid yksinomaan ongelmaorientoitu-
nutta vaan ilmentiid monenlaisia kiyttdtapoja ja
kiyton muotoja (Schensul & al. 2005). On syyti
kysy4, mitd timi merkitsee tavoillemme ymmir-
ti4 ja jasentdd huumausaineiden kiytco4.
Huumeiden sekakiyton kiyttotavoissa on 16y-
dettivissi merkittivid eroja. Erilaiset kiytcdjiryh-
mit operoivat kulttuurisesti, tilanteisesti ja farma-
kologisesti tietyilld kentilld niille ominaisilla kult-
tuurisilla tavoillaan. Fiona Measham ja Karenza
Moore (2009) korostavatkin tarvetta erilaisten se-
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kakiyttotapojen laajempaan kartoittamiseen, jos-
sa tunnistettaisiin erilaisten sekakiyttotilanteiden
ja -tapojen kirjo. Suomessa sekakiytdsti on tavat-
tu puhua yhteni suhteellisen yhteniisend alakult-
tuurinaan tai kiytedjiryhmindin, joka kuvaa li-
hinni vaikeasti ongelmallista huumeiden kiyt-
t64 (esim. Hakkarainen 1992; Perili & al. 2012;
Seppild 2003). 2000-luvun alussa tehdyssi uusi-
en huumetrendien ennakoinnissa Pauliina Seppi-
li ja Tomi Mikkola (2004) kiinnittivit huomio-
ta uudentyyppisen sekakiyttokulttuurin esilletu-
loon, mutta kokonaisuutena suomalaisen sekakiy-
le tarkastelua.

Omana tutkimusaiheenaan sekakiyttsd on tut-
kittu ylldttdvin vihin, ja ndycedd sildd, ectd se on
jddnyt ikddn kuin ”ei-kenenkiin-maaksi” alkoho-
litutkimustradition ja huumetutkimuksen vili-
maastoon (Hakkarainen & Metso 2009). Artik-
kelissamme pyrimme paikkaamaan titi puutetta
tarkastelemalla, millaisia erilaisia muotoja suoma-
laisessa sekakdytssd on erotettavissa ja miten ne
suhteutuvat olemassa olevaan tutkimuskirjallisuu-
teen. Koska nykykeskustelun mukaan sekakiyttoid
el vol rajoittaa pelkistiin ongelmakiyttoon, pai-
notamme tarkastelussamme erityisesti sekakiyt-
t66n kytkeytyvin tietoisen riskinoton ja kiytén
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hallinnan vilistd jinnitettd. Aineistona meilld on
56 suomalaisen sekakiyttdjin haastattelut.

Sekakdyton kisite on hankala. Kansankieli-
nen termi “sekakdyttd” avaa helposti mielikuvan
kaoottisesta "sihldimisestd”, jossa erilaisia piihtei-
td yhdistellddn hallitsemattomasti. Mielikuva on
yksinkertaistava ja vahvasti leimaava. Tieteellises-
sd keskustelussa ei toistaiseksi ole paisty yksimie-
lisyyteen siitd, kuinka kisite pitidisi miiritelld. Pi-
tddkod sekakiyttd rajata vain eri aineiden yhtiai-
kaiskdyttoon vai sisileidko se myos tietylld aika-
vililli tapahtuvan perikkiiskdyton? Mitkd aineet
mairittivit sekakiyttod? Tissi artikkelissa tarkoi-
tamme sekakiyt6lld useamman kuin yhden piih-
dyttivisti vaikuttavan aineen samanaikaista tai yh-
den ja saman kiyttojakson aikana tapahtuvaa pe-
rikkdistd kiyteod. Midritelmi kattaa huumausai-
neet, alkoholin ja psykoaktiivisesti vaikuttavat l43-
keaineet. Lihtskohtanamme on laittomien huu-
meiden kiytto.

Taustaksi

Huumeiden kidyton trendit heijastavat oman ai-
kansa yhteiskuntaa ja siihen liittyvid sosiaalista
ja kulttuurista litkehdintdd. Niin oli esimerkik-
si 1960-luvulla, jolloin hippiliikkeen tunnuslau-
seen “rock, ruoho, rakkaus” sivyttimi huumeiden
kiytts yhdistyi sodanvastaisiin mielenosoituksiin,
valtarakenteiden kyseenalaistamiseen, teknokra-
tian ja kaupallisen kulutuskulttuurin vastustami-
seen seki kiinnostukseen itimaisia uskontoja ja it-
setutkiskelua kohtaan (Partanen 2002). 1990-lu-
vulla taas, jolloin Suomessa kidynnistyi niin kutsut-
tu toinen huumeaalto (Partanen & Metso 1999),
teknomusiikin lipimurto, rave-kultcuuri, uus-yh-
teisllisyys ja niiden my6td tapahtuneet juhlimis-
kulttuurin muutokset suuntasivat monien mielen-
kiinnon ekstaasin ja muiden vastaavien stimulant-
tien kiyttdon (Seppild 2001; Salasuo & Rantala
2002; Salasuo 2004).

Millaiset yhteiskunnalliset teemat ja dynamiikat
voisivat olla sekakiyton yleistymisen taustalla? Ky-
symys on tirked, mutta tyhjentivii vastausta sii-
hen on vaikea antaa. Ajattelemme kuitenkin niin,
ettd yhden heuristisen taustakehyksen sekakiyton
yleistymiselle muodostavat jilkiteollisen kulutus-
yhteiskunnan (esim. Campbell 1987) viimeaikai-
set kehityspiirteet, joista tissd yhteydessi oleelli-
simpia ovat kiihtynyt yksiléllistyminen, teknolo-
giakehityksen my6td tapahtunut kulutusmahdol-
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lisuuksien jatkuva kasvu ja markkinoiden globa-
lisaatio. Sekakdyton kannalta merkityksellistd on
esimerkiksi muuntohuumeiden lihes rajattomiin
kasvanut valikoima ja niiden helppo saatavuus in-
ternetin kautta. Kulutustapojen muutoksen ni-
kokulmasta erilaisten pdiibdekombojen ja cocktai-
lien kiytén voidaan nihdi rinnastuvan mielen
muokkauksena sellaiseen ruumiin manipulointiin,
jota ajassa suositut tatuoinnit (Hirvonen 2011) ja
fitnessbuumi (Kinnunen 2001) ilmentivit. Kisit-
teellisesti oleellisia teemoja tarkastelussamme ovat
riskinotto, kiyton hallinta ja identiteetti.

Riskinotto, hallinta ja sosiaalinen iden-
titeetti

Tietoinen riskinotto

Piihteiden kiytn voidaan ajatella olevan aina tie-
toinen riskinotto. Esimerkiksi terveydelliset riskit
voivat vaihdella lievisti terveyshaitoista yliannos-
tuskuolemaan ja kontrollipoliittiset riskit poliisire-
kisterimerkinnisti pitkdin ehdottomaan vankeus-
rangaistukseen. Sosiaaliset riskit voidaan mielcii
lzhipiirien lievistd paheksunnasta totaaliseen syr-
jdytymiseen yhteiskunnasta ja taloudelliset riskit
satunnaisesta rahapulasta ulosottoihin ja huume-
velkoihin. (Esim. Nutt & al. 2010.) Sekakiytt66n
on lisiksi todettu liittyvin useita eri piihdeainei-
den yhdistelemisesti johtuvia erityisii riskeji (Kar-
jalainen 2010; Salasuo & al. 2009; Tammi & al.
2011). Kisitykset siitd, misti kiyton riskielement-
ti muodostuu, vaihtelevat kiyttstilanteen, kiytet-
tivien aineiden ja kdyttétavan mukaan (Zinberg
1984). Objektiivisesti tunnistettujen tilastollis-
ten riskien ohella kisitykset siitd, mikd miirittyy
kenellekin riskini, ovat hyvin subjektiivisia.

John Parker ja Hilary Stanworth (2005) koros-
tavat, ettd vaikka riskinotto viistimittd sisiltdi-
kin ajatuksen mahdollisista tappioista ja menetyk-
sistd, sithen ryhdytiin tiedostettujen saavutusten
ja voittojen toivossa. Tietoiseen riskinottoon sisil-
tyy vidjidmittd tietty miiri epdvarmuutta. Parker
ja Stanworth nimittidvit “going for it” -asenteek-
si sen hyviksymisti, ettd tilannetta ei tiysin kye-
t4 hallitsemaan. Tdm3 edellyttdi rohkeutta, uskoa
ja itsekontrollia. Nykyajan yhteiskunnassa nimi
ominaisuudet ymmirretiin ansioiksi, ja itsensid
esittiminen riskinottajana on tapa saavuttaa sta-
tusasema tietyissd sosiaalisissa tilanteissa. (Parker
& Stanworth 2005.)



Kiyton hallinta

Kisitettd controlled loss of control (Measham 2002)
on kiytetty kuvaamaan siti tavoitetilaa, johon
piihteiden kiytolld pyricidn. Tilld tarkoitetaan
heitedytymistd paihtymyksen tuottamaan mielihy-
viin, kuitenkin siten, etti viltetdin tiysin hallit-
semattoman piihteiden kiytén mukanaan tuomat
riskit. Sddnnelty hallinnan menettdminen liittyy
tiiviisti hedonistiseen kuluttajaorientoituneeseen
elimintapaan, jossa piihtyminen tuo katkoksen
muutoin strukturoituun arkielimiin, miti esi-
merkiksi opiskelu ja tydelimi edellyttivit (Meas-
ham 2002; Measham & Brain 2005).

Kiyton hallintaa ylldpicidkseen kiyttdjit so-
veltavat erilaisia mekanismeja, jotka vaihtelevat
muun muassa sen mukaan, mitkd ovat kiytetyt
aineet, kiyttofrekvenssi, kiyttotapa tai kiytedjin
oma suhde kiyttoonsi (Hakkarainen 1992; Zin-
berg 1984). Measham ja Kevin Brain (2005) to-
teavat, ettd niihin, jotka osallistuvat ydelimin
kulutuspohjaiseen nautinnontavoitteluun mutta
epionnistuvat hallitsemaan piihteiden kiyttoiin,
kohdistuu vahvempi ulkoinen valvonta ja
kontrollipolitiikka. Pahimmillaan hallinnan me-
nettdneet kiytedjit altistuvat syrjiytymiselle ja
stigmatisoitumiselle. Gerda Reith (2004) nimit-
tdd tded linsimaisen kulutusyhteiskunnan para-
doksiksi: toisaalta kuluttajat ovat vapaita valitse-
maan tarjolla olevista vaihtoehdoista, toisaalta he
ovat pakotettuja rajoittamaan valinnan vapaut-
taan mukauttaakseen sisiiset halunsa sosiaalisten
normien odottamalla tavalla. Merkkini hiiriinty-
neestd kulutuksesta on addiktoituminen. Addiktio
muuttaa valinnan vapauden determinismiksi, ha-
lun tarpeeksi. Hallittu kulutus on muuttunut pa-
konomaiseksi kiyttdytymismalliksi, jolloin yksi-
16sti tulee ikdidn kuin kulutuksen kuluttama (con-
sumed by consumption).

Sosiaalinen identiteetti ja ryhmijisenyys

Kulutuksella on nykymuotoisissa linsimaisissa yh-
teiskunnissa tirked merkitys identiteetin muodos-
tamiselle. Identiteettii rakennetaan kulutuksen lo-
giikalla, eli ostamalla erottautumiseen ja samastu-
miseen vaadittavat tunnusmerkit ja symbolit, sa-
noo Kenneth Gergen (1999). Identiteetin kisi-
te voidaan jakaa persoonalliseen identiteettiin eli
minuuskokemukseen ja sosiaaliseen identiteettiin
(Goffman 1963). Sosiaalinen identiteetti tarkoit-
taa tapoja, joilla ihmiset ymmirtivit ja miiricte-
levit itsensd suhteessa muihin. Ihmiset ovat taipu-
vaisia arvioimaan positiivisesti niitd ryhmii, joi-

den jiseniksi he itse nimedvit itsensi ja toisaalta
erottautumaan sellaisista ryhmisti, jotka he koke-
vat uhkaksi identiteetilleen. Erityisen voimakas-
ta erottautuminen on tilanteissa, joissa yksilot it-
se kuuluvat sellaiseen ryhmiin, joka enemmistén
silmin niytedytyy stigmatisoituna. T4llsin sosiaa-
lisen identiteetin voimakas puolustaminen nousee
tarpeesta osoittaa oman jisenryhmin paremmuus
suhteessa muihin stigmatisoituihin ryhmiin. (Ho-
ward 2000.)

Artikkelissamme kysymme: 1) minkilaisia so-
siaalisia identiteettejd sekakiyttijit rakentavat it-
selleen ja miten he erottautuvat muille kiyteiji-
ryhmille mieltdmistdin kiytedjiidentiteeteistd, 2)
miten sekakiytedjic hahmottavat omaan kiyttota-
paansa liittyvit potentiaaliset riskit ja minkilaisin
mekanismein he pyrkivit hallitsemaan kiyttdin
ja 3) miten sekakdyttdon liittyvi riskinotto ja hal-
linta ilmenevit eri kiytedjaryhmissi.

Aineisto ja analyysi

Tutkimusta varten haastateltiin 56 (20 naista, 36
miestd) huumeiden kiyttij

i, jotka valittiin mu-
kaan nimenomaan sekakiyton perusteella. Se-
kakdyttoilmioed lihestytdidn siis laittomien huu-
meiden nikdkulmasta, miki jitedi tarkastelun ul-
kopuolelle sellaiset kiyttdjit, jotka kiyteavit se-
kaisin pelkistiin alkoholia ja lidkkeitd. Kohde-
ryhmin rajaaminen huumeiden kiyttijiin ei si-
ten kata kaikkia sekakdyton muotoja, mutta sal-
lii toisaalta syvillisemmin huumeiden sekakiyton
tarkastelun. Tutkittavia pyydettiin kuvailemaan
kiyttdepisodeja, joissa piihdeaineiden yhdiste-
ly oli keskeisessi osassa. Meitd kiinnostivat muun
muassa kidyttdepisodin sosiaalinen konteksti,
kiyttotavat ja kiytetyt aineet, kiyttdepisodeihin
liittyvit tiedostetut riskit ja haastateltavan nike-
mys kyvystddn hallita kiyttodin.

Haastatteluja tehtiin viidessd eri kaupungis-
sa Suomessa vuosien 2012-2014 aikana. Haas-
tateltavat rekrytoitiin kiytedjayhdistysten ja hei-
ddn nettisivujensa, terveysneuvontapisteiden ja
piivikeskusten kautta. Osa haastateltavista tavoi-
tettiin institutionaalisten kytkentsjen ulkopuolel-
ta lumipallomenetelmilli. Tutkimusjoukko edusti
ndin sek erilaisten palvelujen piirissi ettd sen ul-
kopuolella olevia huumeiden kiyttdjid. Tutkimus-
joukko kattoi monipuolisesti erilaiset kiyttdtavat
satunnaisesta viihdekdytostd ongelmakiyttdon
ja riippuvuuteen. lileddn haastateltavat olivat
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20-57-vuotiaita. Haastattelut olivat keskimiirin
noin yhden tunnin mittaisia, mutta ne vaihtelivat
10 minuutista 2,5 tuntiin. Haastattelut d4nitettiin
digitaalisella tallentimella.

Analyysissamme otamme vaikutteita narratiivi-
sesta lihestymistavasta tarkastelemalla kerrottuja
sekakiyttdepisodeja tarinoina. Metodikirjallisuu-
desta 18ytyy useita vaihtoehtoja narratiivisen ana-
lyysin toteuttamiseen. Téssd artikkelissa mukai-
lemme Steven Cohanin ja Linda Shiresin (1988)
esittimid madritysti, jonka mukaan tarina tarkoit-
taa tapahtumien sarjaa aikajirjestyksessi, ja tari-
nan vihimmiisvaatimuksena voidaan pitdi sitd,
ettd tapahtumien vililli on tunnistettavissa jon-
kinlainen muutos.

Thmiset rakentavat sosiaalista identiteettidin
sijoittamalla itsensi osaksi erilaisten kulttuuris-
ten kertomusten kokonaisuutta. Heidin toimin-
taansa, odotuksiaan ja muistojaan ohjaavat hei-
din kiytettivissdin oleva monimuotoinen, mutta
kuitenkin rajallinen kertomusrepertuaari. (Somers
& Gibson 1994.) Gergenin (1999) mukaan ihmi-
set pyrkivit tekemiin elimistddn ymmirrettivin
kertomalla siiti tarinaa suhteessa kulttuurissa val-
litseviin vastaaviin tarinamalleihin. Nimi kerto-
mukset voidaan nihdd toimintana, jonka kaut-
ta oma identiteetti rakennetaan ja artikuloidaan.

Analyysin toteuttaminen

Haastattelut litteroitiin, minki jilkeen haasta-
teltavien kertomat episodit rekonstruoitiin kro-
nologisiksi tapahtumien sarjoiksi, joista oli ero-
tettavissa kolme vaihetta: alku, huippukohta ja
loppu. Kiyttdepisodin alku kuvaa kiytcstilan-
teeseen ryhtymistd: niin fyysistd kuin sosiaalista
kiyttoympiristod, kiytettivid aineita, kiyttdtapaa
Episodin
huippukohta tulkittiin tavoitettavan silloin, kun
kiyttoon ladatut tavoitteet ja odotukset tdyttyvit.
Episodin pidttyminen kuvaa tilannetta, jossa haas-

ja  kidytén suunnitelmallisuutta.

tateltava itse mieltdd kiyteotilanteen pidttyneen.

Kiyttoepisodien kerronnallinen rekonstruoin-
ti edellytti omaa tulkintaamme, jotta epikohe-
renteista ja sporadisista tapahtumien pitkistd sai
luonnosteltua yhteniisid ja yhteismitallisia tari-
noita. Esimerkiksi jotkut haastateltavat kertoivat
haastattelun alussa osan jostakin tietysti episodis-
ta ja palasivat haastattelun loppupuolella tiyden-
timdin citd kyseistd episodia. Lisiksi monet haas-
tatteluun osallistuneista kuvasivat useita erilaisia
kiyttdepisodeja.

46 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 81 (2016):1

Kustakin haastateltavien kertomista kiyttdepi-
sodeista poimimme haastateltavien kuvaamat ti-
lanteiset riskit ja sen, millaisia hallintatekniikoi-
ta niissi kiytettiin. Sosiaalisen identiteetin niké-
kulmasta tarkastelimme sitd, milld tavalla haasta-
teltava kuvaa omaa ryhmijisenyyttiin ja millaisis-
ta ryhmistd hin tietoisesti haluaa erottautua. Lo-
puksi identifioimme kiyttdepisodeista yleisempii
tarinatyyppejii (Hinninen 2000), joiden muodos-
sa esitimme analyysimme tulokset. Osa sekakiyt-
toepisodeista oli hyvinkin selkeidsti kategorisoita-
vissa tiettyyn tarinatyyppiin, osa taas enemman tai
vihemmiin sivusi niiti.

Tulokset

Erotimme aineistostamme nelji erilaista seka-
kdyton tarinatyyppid, joissa kussakin rakentuu
erilainen kiytcdjiidentiteetti. Keskeiseksi tari-
natyyppeji erottavaksi elementiksi osoittautui
kiytestilanteen sosiaalisuuden merkitys. Osassa
kiyttotilanteista sosiaalisuus ei ollut merkityksel-
listd, toisissa taas korostettiin sitd, ettd piihteitd
kiytettiin porukassa ja kokemukset jaettiin yhdes-
si. Lisiksi sekakdyttdepisodin alkamisen ja pait-
tymisen midrittyminen kuvattiin kussakin tarina-
tyypissi eri tavoin. Tarinatyypit on nimetty seu-
raavasti: vithdekiytts, itsetutkiskelu, jatkuva sid-
t6 ja riippuvuus. Niitd havainnollistavissa haastat-
telusitaateissa haastateltavien nimet on muutettu.

Viihdekiytt
Ensimmaisen tarinatyypin nimeimme viihdekiy-
toksi, ja se vastaa hyvin niitd kuvauksia, joita ¢i-
min kaltaisesta huumeiden kiyttStavasta on suo-
malaisessa tutkimuskirjallisuudessa esitetty (Sa-
lasuo & Rantala 2002; Salasuo 2004; Seppild
2003). Kiyteijit ovat yhteiskuntaan integroitu-
neita, he opiskelevat tai ovat tydelimissi. Piihtei-
den kiytto edustaa heille ajoittaista irtiottoa arjen
rutiineista. T4rkedd on, ettd elimi pidetddn jir-
jestyksessd ja huumeiden kiyttd tuo siihen pie-
nen viihteellisen lisiosan. Tutkimusaineistomme
viihdekiyttdepisodeille onkin tyypillistd, etti niis-
si on selkeisti erottuva alku ja loppu. Kiyttétilan-
teet ovat muusta elimisti, tydn ja opintojen vel-
vollisuuksista erillinen vaihe, aikalisi, jolloin vir-
kistdydytiin ja ladataan akkuja arjen jaksamiseen.
Viihdekiyttepisodi alkaa tyypillisesti bilekon-
tekstissa kavereiden kanssa. Etukiteen on usein
suunniteltu ja neuvoteltu, millaiset bileet tullaan



jirjestimiin ja mitd aineita niissd tullaan kiytei-
main.

Jakke: Sillon kun ihminen eldi parasta aikaa muuten-
kin ni sit sithen voi vihin kaiken kukkuraksi saada sem-
mosta kollektiivista hurmostilaa jotenkin kesiiltana pu-
naviinilli ja marihuanan polttamisella mukavasti liet-
sottua. Viime kesini jirjestettiin festivaali tossa ihan
meidin lihelld ja illalla pidettiin jatkot ja tuli kymme-
nid ihmisii ja sit puutarhassa istuttiin aamuun asti niin
se oli hauskaa.

Kiyttoepisodin huippukohta on usein hyvin
tiedostettu. Kokemukset jactaan yhdessi mui-
den samassa tilanteessa olevien kiyttijien kans-
sa. Huippukohdassa korostetaan kokemuksen so-
siaalisuurta.

Aleksi: M oon itse kasvattanut psilosybiinisienid ja nii-
ti ensimmiisen kerran omaa satoa niin sanotusti sys-
tiin pienelld kaveriporukalla. Oliko meiti viis ihmis-
t, mut kuitenkin semmonen intiimi piiv, sithen kiy-
tettiin koko piivd. Se oli kylld tosi mukava piivi. Me
siis naurettiin varmaan monta tuntia. Siis jutut, en tie-
di oliko ne oikeasti hauskoja vai tuntuiko ne hauskoil-
ta mut tavallaan se, kun juteltiin ylipaitiin kaikesta
maan ja taivaan vililed kaveriporukalla niin se semmo-
nen sosiaalinen kanssakiyminen ja sitten siihen tulee ta-
vallaan uus taso kun on se psykedeelinen kokemus sii-
ni samalla. (...) Kannabista oli varmastikin, mutta al-

koholia ei kylli.

Kiyttdepisodin pddttyminen on tiedostettu
tilanne, joka koetaan yhteisesti. Vaikka aineiden
vaikutukset loppuvat, sosiaalisuus siilyy ja on eh-
ki jopa saanut lisisyvyyttid ja intimiteettid jaetun
kiyttotilanteen myded. Aineiden sekakiytes ei ole
viihdekiyttdepisodin itsetarkoitus, vaan osa laa-
jempaa hurmostilan ja mielihyvin tavoittelua,
jossa yhteys muihin kiyttdjiin on keskeisin teki-
ji. Piihteet ikdin kuin toimivat vilineini timin
yhteyden helpompaan saavuttamiseen. Kokonai-
suudessaan viihdekiyttdepisodin voidaan katsoa
padttyvin, kun juhlijat palaavat bileskenelti ta-
kaisin kotiin.

Veli-Pekka: No siini vaikutukset loppuu ja sit istuskel-
laan ja katellaan auringonlaskua. Ku siitd ji4 semmonen
olo, tosi semmonen raukee, helpottunut ja tyytyviinen
olo. Sitd on vaan tyytyviinen itseen, et kaikki on hyvin.
Ja sit vaan vietetdin aikaa yhessd vield. Tanssitaan ja...

Viihdekiyttoon liitetyt riskit ovat ennen kaik-
kea kontrollipoliittisia. Laittomien aineiden kiy-
tostd kiinni jiiminen ja tistd seurannut merkinti
poliisirekisterissd saattavat aiheuttaa suuren vahin-
gon kiyttdjin eliminhallinnassa. Téstd voi seura-
ta lumipalloefekd, joka lisid tyo- tai opiskelupai-

kan mahdollisen menettimisen kautta syrjdytymi-
sen riskii. Lisiksi vithdekdyttd6n nihtiin liiteyvin
terveydellisid riskeji, jotka liictyivit [ihinni tole-
ranssin nousuun ja riippuvuuden syntyyn, seki so-
siaalisia riskeji, jotka liittyivit kiyton paljastumi-
seen lihipiirille ja leimautumiseen.

Riskien hallintaan sovelletaan viihdekiyttckult-
tuurissa erilaisia tekniikoita. Kontrollipoliittisia
riskejd viltetddn harkitsemalla tarkkaan, kenelle
omasta piihteiden kiytdstd kerrotaan. Riippuvuu-
den vilttdmiseksi keskeistd on, ettd kiyttdjd tuntee
itsensi, tietdd rajansa ja pitdd eliminsi jirjestyk-
sessi. Omia ongelmia ei lihdetd hoitamaan piih-
teilld, toleranssin noustessa ei siirrytd vahvempiin
aineisiin eikd rankempiin kiytt6tapoihin, vaan pi-
detiin tietoinen tauko. Kiytettivisti aineista ote-
taan myds selvdd ennen kuin niitd kokeillaan.

Heikki: Tosiaan tdd pitdd nyt mainita ja korostaa, ettd
mie en ota mitiin aineita silleen, ettd mie en siitd tietiis.
Ja mie didn hyvin monista aineista nytki jo, joita mie en
0o kokeillu ja se on just siti yleistietimystd varten, ettd
jos ne tulee kohdalle, niin tiedidn sanoa sitte kylld vai ei.

Viihdekiyttoepisodia kuvanneet haastateltavat
tuottivat runsaasti identifioitumispuhetta. Iden-
tifioituminen tapahtuu kiytén hallinnan tietoi-
sen ylldpitimisen kautta ja ryhmijisenyys lunaste-
taan nimenomaan silld, ettd kyky hallintaan siilyy.
Selkedi erottautumista tehdiin suhteessa sellai-
seen kiyttoon, jossa hallinta lipsuu.

Annukka: Mi oon aika semmonen rauhallinen kiyttdji.
Jos menee liian sekavaks, niin mi jitin sen kylld siihen,
ettd mid tykkain picdd itteni tosi kontrollissa ja kuris-
sa niin sanotusti. Kavereilla se menee siihen, et jos me-
nee liian sekavaksi, niin ne ottaa vaan lisii. FEi oo mun
juttu. M4 tieddn tavallaan sen rajan, et millon mi oon
vield niin kun jirjissini ennen kun se lihtee lapasesta.

Itsetutkiskelu

Itsetutkiskelussa kiyttdepisodi koetaan yleensd yk-
sin. Itsetutkiskelutarinaa kerrottiin suhteessa koko
haastatteluaineistoon melko vihin, mutta se erot-
tui kuitenkin selvisti muista tarinatyypeisti. Ker-
rotut itsetutkiskeluepisodit olivat rakenteeltaan
selkeitd, minki voi tulkita siten, ettd samoin kuin
vithdekdyttd, itsetutkiskelu edustaa tilanteista ai-
kalisin ottoa arjesta.

Tissd tarinatyypissi sekakiytto palvelee kiyt-
tdjin henkilokohtaista tavoitetta, jota ei ole tar-
koitus jakaa muiden kanssa. Kiyttd suun-
Pidihteiden avulla
kuin otetaan etiisyyted ulkomaailmasta, jotta

tautuu  sisddnpiin. ikddn
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voidaan paremmin keskittyd omaan sisiiseen
mielenmaisemaan. Kiyttdepisodissa korostuu
itsetutkiskelu, meditointi, itsen kehittdminen ja
henkisen tasapainotilan etsiminen. Nimi tavoit-
teet ovat tulleet tutuiksi jo 1960-luvun psykede-
lialiikkeestd (Hakkarainen 1987; Zinberg 1984),
mutta ne ovat muokkautuneet nykypiivin yhteis-
kuntaan sopivammiksi (Salasuo & Rantala 2002).
Itsetutkiskeluepisodin onnistunut kiynnistymi-
nen edellyttdd usein konkreettisista irrottautumis-
ta totutuista sosiaalisista ympyroisti.

Tuomas: No se alko siitd et mi tein sitd yksin, rupesin
kiymiin Amsterdamissa ja sielldi mi rupesin mydskin
kiyttimidn sienid ja pilved sekaisin.

Piihtymyskokemuksen huipentumaa sanoite-
taan runsain metaforin. Seki kehon tuntemus-
ten ettd erilaisten tunnetilojen kuvaukset ovat yk-
sityiskohtaisia (vrt. Huxley 1954). Kokemus ku-
vataan yleensi voimakkaan positiivisena, mutta
myds epimukava psykedeelimatka voi olla mie-
lenkiintoinen mahdollisuus tutustua itseen pa-
remmin.

Elias: Kun MDMA vie pitkilti ihmisen kyvyn peliti
varsinkin epiloogisia asioita, niin myds maailmantus-
kan ja tillasen tunteminen lihtee sitd kautta kokonaan.
Ketamiini tuo sitte jollain tavalla virikkyytti siihen,
niin kun syleilisit jollain tavalla elimiisi. Ja se saa kai-
kesta my®s jollain tavalla kiinnostavamman, koska sii-
ni on myds pieni semmonen psykedeelinen puoli. Kai-
kesta, vaikka jossain omassa kimpissi oot, miki nyt on
kauheen tuttu ympiristsd, mutta jollain tavalla siitd tulee
kauheen kiinnostavaa ja hauskaa ja ssmmonen limmin
aaltoileva energia omassa kehossa.

Piihteiden kiyttd 7sddtdd aivot uuteen asen-
toon”. Vaikka aineiden vaikutukset lakkaavat, epi-
sodi ei varsinaisesti kuitenkaan p#ity, vaan tiet-
ty paihtymystilassa tavoitettu tunnetila jii piille.
Jokin piihteiden kidynnistimi sysdys uudenlaisiin
nikékulmiin ja syvemmiksi koettuun itseymmir-
rykseen irrottautuu varsinaisesta kiytedtilantees-
ta erilliseksi, pitkikestoiseksi, jopa viikkoja kesti-
viksi tunnetilaksi. Kokemusta kuvataankin mo-
nesti terapeuttiseksi.

Aleksi: Se on aika hiilyvi se raja missi se menee, ja var-
sinkin kun niin sanottu afterglow siis timméonen hyvi
olo pitkddn jonku piihdekokemuksen jilkeen, saattaa
kestdd tosi kauan. M puhun ite puhdistuneesta olosta.
Se on semmonen, et saattaa olla pitkin aikaa tosi hyvi
olo ja itsevarma olo ja se kokemus on antanut paljon
semmosta uutta energiaa, et jaksaa kaikenlaista.

Itsetutkiskeluepisodin yhteydessi esiin noste-
tut keskeisimmit riskit ovat ensinnikin kontrol-
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lipoliittisia: virkavallan kanssa tekemisiin joutu-
minen on uhkatekijoisti pelottavin. Toisaalta ym-
mirretdin, ettd piihteisiin ja piihdeyhdistelmiin
liittyy aina riskejd, silld vaikutukset voivat olla en-
nalta arvaamattomia. My®ds aineen hankinta voi-
daan kokea uhkaavana.

Lauri: Ehkid pahin on se, kun joutuu hankkimaan. Mi
en haluis. Mi en oikeestaan ees kaipaa olla tekemisissi
kenenkdin muiden kiyttdjien kanssa.

Kokonaisuudessaan itsetutkiskeluun liittyvin
pdihteiden kidyton riskit nihdiddn vihiising, silld
kidytto toteutetaan hallitusti. Hallintatekniikoihin
kuuluvat eri piihdeaineiden vaikutuksia kisittele-
vin tutkimustiedon lukeminen, kiyttéympiriston
ja mielentilan optimointi samoin kuin kiyttofrek-
venssin ja ainemidrien tarkka harkinta ja arviointi.
Selkeini hallintatekniikkana toimii lisdksi se, et-
ti piihteisiin ei paeta ongelmia, vaan elimin on
syytd tuntua mielekkddltd myos ilman piihteitd.

Ville: Et jos ihmiselld on elimi muutenkin mielekis-
t4, et [6ytyy paljo semmosii asioita, jotka inspiroi ja luo
sisdltés, niin se, pysyykd piihteidenkiytté hanskassa
on paljo enemmin riippuvainen siitd, ku siitd et kiy-
tetddnko paihteitd ja mitd piihteitd kiytetddn. Et pal-
jo oleellisempaa on, et jos on elimi, jossa ilman piih-
teitdkin 16ytdd mielekistd tekemistd ja kokee eliminsi
onnelliseksi ja mielekkiddksi. Niin tavallaan ois se ou-
toa, et paihteitd alkais vetdd niin paljon, ettd vetiis eld-
min ihan rapaseksi.

Itsetutkiskelussa pitdydytiin voimakkaasta erot-
tautumis- ja identiteettipuheesta. Selkein tietyn
kidyttdjaryhmin jiseneksi identifioitumisen sijaan
itsetutkiskelussa pyritdin analyyttisesti pohtimaan
syitd erilaisille kiyttdtavoille arvottamatta niitd
mitenkdin. Itsetutkiskelussa kiyttd on henkils-
kohtainen projekti, johon suhtaudutaan vakava-
mielisemmin kuin pelkkdin juhlimiseen ja haus-

kanpitoon (ks. Hakkarainen 1987).

Jatkuva sdito

Jatkuvassa sddddssd huumeiden kiyttd ja eri ainei-
den yhdisteleminen on sdinnollistd ja usein myds
pidasiallinen elimintapa. Aika kuluu suurelta
osin aineiden ympirilli, vaikka varsinaisesta pa-
konomaisesta kiytdstd halutaankin ottaa etiisyyt-
ti. Jatkuvaa sidt6d luonnehtiva piihdehuuruinen
ja adrenaliinintiyteinen elimintapa koetaan voi-
maannuttavasti. Se on kiehtovaa ja jinnittivii.
Jussi Perild (2011, 80, 96) havaitsi Helsingin huu-
memarkkinoita tutkiessaan, ettd “nistin” eldmii
sivyttdd usein jatkuva liikkeelld oleminen, bisnes-
ten hoito ja kiire, toisin sanoen ”sddt6”. S34t6 so-



pii hyvin kuvaamaan my®és tietynlaisia sekakiyt-
toepisodeja.

Sosiaalisuus muodostaa tirkein osan jatku-
vaa sidtod. Se tarkoittaa lakkaamatonta sosiaali-
sissa ryhmissi hengaamista. Kiytts tapahtuu sa-
manhenkisten kavereiden kanssa. Kiyttéepisodien
rajat ovat episelvit, silld piihteet ovat elimin kes-
keinen sisilts, ja niitd kiytetddn lihes koko ajan.
Kiytedjdyhteison jisenten henkilskohtaiset episo-
dit voivat olla eritahtisia. Kaikki eivit siis osallis-
tu yhteen tiiviiseen, yhteisélliseen ja jaettuun ta-
pahtumakulkuun, kuten viihdekiyttotarinassa ku-
vattiin.

Tiris: Ei ollu mitiin asuntoa kesilld niin se oli siksi taval-
laan silleen aika hauskaa, oli vihin semmonen irtolai-
nen etti sai olla missd tahansa ja sittekkd veteli kaikkia
aineita siind suunnilleen joka pdivi. Sitd oli missi tahan-
sa tai kenen luona tahansa, kaikkien kavereitten luona
nukku ja oli aina se reppu pakattuna etti sielld oli vaat-
teita ja pyyhe ja jotain hammasharja ja timmasti. Sitte
lenteli paikasta toiseen. Se oli silleen jinnittivii tai sem-
mosta hauskaa etti ei ollu paikoillaan yhtddn hetkee. Et-
ti liikku koko ajan johonkin suuntaan. Seikkailu.

Jatkuvasta liikkeelld olosta huolimatta kiytts-
kokemusten kuvaukset painottavat sosiaalisuutta
kuten viihdekdytossikin. Piihteiden kiytts sitoo
ryhmin yhteen ja kiteyttdd yhdessioloa. Toisaalta
jatkuva sddt6 symbolisoi niin kutsutulle normaali-
elimille ja sen velvoitteille vaihtoehtoista elimin-

tyylid.

Haastattelija: Muistat sid mitd sdd sithen aikaan omas-
ta mielestis tavottelit?

Mikko: Varmaan sellasta vapaata elimintyylii. Mul-
la oli halu tehdd miti itse haluaa. Pdiccdd itse omista
asioistaan. Varmaan vihi sellasta protestii yhteiskuntaa
kohtaan. Varmaan yks on sen hyvin olon haku aina. Se
mahtavan matkan haku ja vihi vield vahvistaa sitd jol-
lain muulla aineella, ettd saa vihi enemmin irdi siité.
Kyl ne niin uskomattomii kokemuksii oli, ettd en mi
niitd vaihtais pois.

Kiyttoepisodi ei varsinaisesti pddty piihtei-
den vaikutusten hilvenemiseen, silld paihtymysti-
la saattaa olla p#illd jatkuvasti. Episodin voidaan
sen sijaan katsoa paittyvin muista syisti, esimer-
kiksi siksi, ettd vililld on pakko leviti.

Vesa: Esimerkiksi kaverilla olin menossa nukkumaan
makuupussiin. Niin pihalla, etti se taivas tai huone kel-
luu ja sielld ilmassa kelluu kaikenlaisia esineitd ja ihmi-
sen raajoja. Mi keriilin sieltd raajoja, et “toi on mun
kisi, toi on mun jalka” ja heitin niitd sinne makuupus-
siin. Menin itse sinne makuupussiin ja vedin sen kiin-
ni ja rupesin heitedi niitd jalkoja kiinni itteeni. Ja sitte
mi olin tyytyviinen taas, ettd "ai jai, nyt on hyvi paisti
nukkumaan”. T4std kun heri, niin taas on hieno piivi.

Kiyttoepisodiin liittyvid riskejd tuotiin eniten
esille terveysnikokulmasta. Elimistén rappeu-
tuminen, maksan ja sisdelinten vaurioituminen,
riippuvuus, tartuntataudit ja yliannostuksen vaa-
ra mainittiin keskeisimpini riskein, joihin johti-
vat muun muassa heikko hygienia ja jatketut ai-
neet yhdistettyni kaikkivoipaiseen ja varomatto-
maan asenteeseen.

Kiytsn hallitsemiseksi nahtiin tirkedni, ettd
kiytedja huolehtii omasta reviiristddn, ei lainaa tai
jaa kiyttovilineitddn ja pitid jirjen mukana ainei-
den kiytdssid. Osittain jatkuvaan sddtoon siis liiteyi
subjektiivinen kokemus kiyton hallinnasta.

Valtteri: Mut niihin uusiin muuntohuumeisiin mi suh-
taudun varauksella. Et mi en tykkii yheidin niistd. Oon
kokeillu kaikkia ainakin kerran. Oon todennu, et ne ei
00 hyvisti. Niissd on liian paljon sivuvaikutuksia. Mi
en tiid kuinka kauan niist uusista mitdin tiedetiin, ei-
hin niisti katumaailmassa oo hirveesti tietoo. Ja opi-
aateista ja nopeista ja kokaiinista ja niistd, pilvestd, on
kuitenkin satojen vuosien kokemus. Totta kai ne ns. on
vaarallisia, mutta mi tiedin miti ne on.

Erottautumisen tarve oli erityisen voimakas-
ta jatkuvaa sddtdd kuvaavassa puheessa. Halut-
tiin sanoutua irti yleistimisestd ja leimaamises-
ta. My®és eri aineilla, kiyttotavoilla ja -tilanteil-
la on omat arvolatauksensa, jotka toimivat erot-
tautumisen vilineini kiyttdjien sisdisessd hierar-
kiassa. Esimerkiksi muuntohuumeet yhdistetdin
usein kiyttokulttuuriin, johon vanhemman pol-
ven kiyttdjit saattavat suhtautua varauksellisesti;
toisaalta taas esimerkiksi kokaiinilla on Suomes-
sa sen suhteellisen harvinaisuutensa vuoksi elitis-
tihuumeen maine ja ndin ollen huomattava erot-
tautumispotentiaali. Etdisyyttd otetaan erityises-
ti sellaisesta sekakidytosti, jossa kiyton hallinta on
menetetty, silli jatkuvalle siddolle ominaista on
tarve luoda voimakas ryhmiidentiteetti harkitusti
toimivina kiyttdjini.

Petra: Tyypilliselld tavalla ajateltuna on narkkareita, sit
on viihdekiyttdjid ja sit me puhutaan kaveripiirin kes-
ken elitistinarkkareista. Eli niiden piihteiden kiyttd on
enemmin harrastus ku elimintapa. Ja siihen liittyy pal-
jo sitd, et lukee aiheesta, on kiinnostunu kemiasta, alke-
miasta, psykologiasta, neurologiasta. Ja siit, etti tark-
kailee omaa vointiaan ja omaa tilaansa. Ja sitd, ettd esim.
pitdd huolta siitd, ettd sitd riippuvuutta ei chi syntyi
tiettyyn aineeseen, vaikka kiyttd olisikin pdivitcdisti. Ja
esimerkiksi ulkoopiin katottuna meidin porukan ja ra-

panistien tilanne olis sama, niin siind on kuitenkin sel-
lanen hiuksen hieno ero. Ja se ero on ihan asenteellinen.
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Riippuvuus

Riippuvuustarinaan ei liity positiivista puhetta,
vaan koko kerrontaa sivyttdd piihteiden kiyton
pakonomaisuus. Tydelimin ulkopuolelle ajautu-
minen, velkakierre ja asunnottomuus ovat usein
olennainen osa riippuvuustarinaa. Aineiden kiyt-
td ja niiden hankinta sekd kiyton rahoittaminen
hallitsevat elimii, miki tekee siitd jisentymitoncd
ja sekasortoista. Riippuvuustarinoita kertovat esi-
merkiksi sellaiset kiyttijdt, jotka haastatteluhet-
kell# olivat korvaushoidossa. Monet heistid kuvaa-
vat takautuvasti tilannettaan ennen hoitoon ha-
keutumistaan, osa taas kertoo juuri senhetkisestd
kiytostidn. Suomessa huumeriippuvuuden mii-
rittymistd ja huumeiden kiyttdjien marginalisoi-
tumista on tarkasteltu tutkimalla muun muassa
korvaushoitoon hakeutuneita kiyttijid (Weckroth
2006) ja huumeiden kiyton lopettaneita (Knuu-
ti 2007).

Kiyttdepisodin rajat ovat riippuvuustarinassa
episelvit, silld piihteiden kiyttd ei erotu muusta
elimistd erilliseksi ja tilapdiseksi vaiheeksi. Kiyt-
tdpaikkana on usein jonkun asunto, jossa ainei-
den kiyttd ja muukin ajanvietto piisiintdisesti

tapahtuu.

Mikko: Esimerkiksi hassis on semmonen, et sitd polttaa
piripait, heroiinip#it, subupiit, kaikki. Toinen on noi
rauhottavat. Vihi semmonen pyhi kolminaisuus. Et on
yhessd ne pddhuumeet ja sitte rauhottavat ja hassis. Ja
joillain se alkoholi tietenkin varmasti. Se on se yleisin
cocktail, niin kun mullakin. Meilld oli kyll3 aina sem-
monen vakioporukka ja oltiin jonkun kimpilld. Siel ku
sitd heroiiniikin veti niin eihin sielti mihkdin pidssy
litkkkumaan. Semmostahan se oli.

Kiyteotilanteen sosiaalisuus ei nouse kuiten-
kaan yhti merkittiviin asemaan kuin esimerkiksi
jatkuvassa siddossd. Vaikka kiytté konkreettises-
ti tapahtuukin usein yhdessi muiden kiyttijien
kanssa, aineiden vaikutukset eivit vilttimiced vi-
ritd yhteyteen muiden kanssa, vaan kiyttd keskit-
tyy ensisijaisesti kdyttdjin omiin olotiloihin. Sosi-
aalisuus on riippuvuustarinassa tilanteista ja vaih-
televaa, eikid keskeisinti ole, toteutuuko kiyttdepi-
sodi sosiaalisessa kontekstissa vai ei. Elimintilan-
teen ankeus, vieroitusoireet tai muut hankaluudet
vievit toimintakyvyn, ja kiyton keskeinen tavoite
on sen palauttaminen ja yllipito. Sithen pyritdin
eri piihteitd yhdistelemalli.

Haastattelija: Millon si viimeksi kiytit jotain?

Masa: T4nid aamuna vajaa tunti sitten subutexii ja sit-
te muutaman Xanorin vetiny naamaan. Tuntuu, ettei
muuten oikeen piise liikkeelle ja masentaa ja vituttaa ja
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tdd on semmosta paskaa suoraan sanoen. Mi en saa oi-
keestaan mitiin hoidettuu, jos mi en saa aamulla niitd
subuvetoja. Kaikki jii, oisin mi sopinu sitte miti vaan.
Vaikeetahan se on.

Kiyttoepisodin pidttymisen mairittiminen on
riippuvuustarinassa niin ikdin haastavaa. Kiyt-
tdepisodin voidaan kuitenkin tulkita paittyvin
esimerkiksi silloin kun aineet loppuvat ja herii
huoli, mistd niitd saa hankituksi lisdd. Kiyton pa-
konomaisuus nikyy siini, etti aineiden saannin
varmistaminen ohittaa kaiken muun.

Riku: Oli tietysti niitd ajanjaksoja ettei saanu piihteitd
ja ne meni sitte vaan ihmetellessi ja voivotellessa si-
td kuinka paska paikka maailma on. Et hyvin harva
piihteidenkiyttdjd on jatkuvasti sekasin.

Haastattelija: Midd ndilld vilivaiheilla sitten tehdddn?
Riku: Mulla ne vilivaiheet on ollu siti, et jos mulla sat-
tu olee kimppi silld hetkelld niin olin sielli ja ehki sitd
mietti miten tekee seuraavaksi rahaa. Et ei siini niill3 vi-
livaiheilla, kun ei saanu piihteitd, niin ei sitd paljo pys-
tyny mitii tekemiin, ku oli niin romuna kuitenkin. Et
se kuinka paljo sai aikaseksi oli tdysin sidoksissa siihen,
ettd oliko piihteitd. Et jos mulla ei ollu mitéin, niin ei
mulla ollu toimintakykyykadn.

Osalle haastattelemistamme naisista riippuvuus
aineista merkitsee elimisti fyysisen, henkisen ja
seksuaalisen vikivallan pelon alla. Kaksoisriippu-
vuus sekd aineista ettd michestd (Viyrynen 2007)
saa heiddt hyviksymiin tilanteensa.

Marjut: Kylld siind aika rajuja riitoja oli vililld. Kyl se on
puukko heilunu vihin vilii ja niin, ettd ei se ihan ter-
vettd menoa oo ollut endd siind pisteessi. Sitd oli niin ra-
kastunu varmaan. Se oli jossakin vaiheessa mi muistan,
ettd se oli siitdkin kiinni, ettd siitd ei pystyny lihteen,
koska mies oli se, joka hommas aineet. Tiesin, etti jos
mii lihen siitd pois, niin micd mid sitten? Sitten mi
oon huonossa kunnossa yksin makaan jossakin kimpil-
l4 ja mitd mai teen? Niin ei pystyny lihteen. Sitd halus
uskoa, ettd se on se yks kerta, ettd sithen loppu, mutta
kyl sen on oppinu, ettd jos mies lyd yhen kerran, niin
kyl se tulee toinenkin kerta.

Riippuvuuteen liitetyt riskit ndyttdytyvit uh-
kapelini elimin ja kuoleman kanssa. Riskit ovat
ensisijaisesti terveydellisid (tartuntataudit, tiedot-
tomuustilat ja yliannostuskuolemat) mutta myds
kontrollipoliittisia (poliisit perissi, vankilakierteet).
Lisiksi oman riskinsi tuovat huumekulttuurin sosi-
aaliset lainalaisuudet, kuten huumevelkojen perin-
tddn liittyvd vikivalta, epiluotettavat kiyttokaverit
ja ystdvien menehtyminen. Lopulta voidaan paityi
tilanteeseen, jossa aineiden injektointi kiy suonten
kovettumisen my®dti liian vaikeaksi ja voimat vain
yksinkertaisesti loppuvat. Riippuvuutta ei mainita
enii riskini, silld se on jo kehittynyt.



Haastattelija: Jos sd mietit titd viimeisintd kiyttokertaa
tai suosikkiyhdistelmi, niin millasii riskeji sithen sun
mielesti liittyis?

Simo: Et mi vedin liikaa. Et mi vedin &verit. Et mi
saan lakast 6verit. Sit ku mi en tykkid vetdd subuu mi-
td4n pienii miirii ni mi pelkiin sitd et mi kuolen viel
joku pdivd noihin.

Siitikin huolimatta, ettid riskit ovat d4rimmdiisii,
riippuvuustarinaa kertovien haastateltavien puhe
kdyttonsi hallinnasta on hyvin vihiistd. Lihin-
ni puhe keskittyy aineiden saannin ja toiminta-
kyvyn yllipitoon.

Teppo: Mi kiytin lihes kaikkee. M olin asunnoton
monta vuotta, ihan puliasteella, voi sanoo. Mi kiytin
sitd mitd sattu saamaan. Et ei se ollu mulla endd mis-
siin hallinnassa. Ainoastaan, etti terveeksi piti saada it-
tensi, ettei tullu kipeeks.

Myés identiteetti- ja erottautumispuhe oli riip-
puvuustarinassa vihiistd. Vaikka haastatelta-
vat puhuvatkin kiyttokavereistaan, he eivit esi-
td identifioitumisarviota omasta kiyttdtavastaan
eivitki kuvaa sitd suhteessa mihinkiin toisenlai-
seen kiyttdtapaan. Ehki kyse on siitd, etti riippu-
vuustarinassa kdyttdjin asema kiytedjihierarkiassa
toimii huonosti identiteetin rakennuspohjana, sil-
l4 siini el ole mitddn, mikd ruokkisi itsekunnioi-
tusta ja omanarvontuntoa. Yhteiskunnan ja huu-
mekulttuurin tuottamat stigmat on hiljaisesti hy-
viksytty. Tdhin viittaavat joidenkin haastattele-
miemme naispuolisten kiyttijien kertomukset,
joissa on nihtivissi riippuvuuskiytostd aiheutu-

vien hipein ja syyllisyyden kokemusten siirtymi-
nen osaksi identiteettid. Nimi naiset arvioivat it-
seddn muiden silmin ja kokevat nikeminsi vas-
tenmieliseni. Kokemus leimautumisesta on ruu-
miillinen, ihon alla oleva. Elettyni ja koettuna ti-
lana se saa kertojan tuntemaan itsensi likaiseksi ja
epamiellyteiviksi.

Haastattelija: Mitd sie aattelit, ettd mitd ne aattelee, et-
td mitd sie oot?

Satu: Joku kauhee huora, narkkari, juoppo. Semmonen
hirved, kauhea ja rumaksi tullu, menny rumaksi. Tuk-
kaki varmaan sekasin ja vaatteet on likaset ja paskaset.

Yhteenveto ja pohdinta

Artikkelissa olemme tarkastelleet, miten huumei-
den sekakiyttéon liittyvin riskinoton ja hallin-
nan kautta kiytdjic midriceelevit itsensd tietyn-
laisen kiyttdtavan edustajiksi ja pyrkivit toisaal-
ta erottautumaan joistakin muista kiyttotavois-
ta. Tunnistimme aineistostamme nelji erilaista se-
kakiyton tarinatyyppii. Olemme koonneet kulle-
kin tarinatyypille ominaiset sosiaalisuuden ja hal-
linnan ulottuvuudet, ensisijaiset kiytdn motiivit
ja ensisijaiset riskit taulukkoon 1. Tarinatyypeis-
sd on eroja myds ainepreferenssien ja nautintata-
pojen suhteen.

Jokaisesta kertomustyypisti piirtyy esiin erdin-
lainen "going for it" -asenne (Parker & Stanworth
2005): jotakin positiivista tavoitellakseen ollaan

Taulukko 1. Huumeiden sekakdytén neljé erilaista tarinatyyppié

Tarina- |Kokemus | Sosiaalinen |Paaasialliset Paaasialliset | Ensisijainen | Ensisijaiset
tyyppi hallinnasta | ulottuvuus | aineet nautintatavat | motiivi riskit
Viihde- | kylla olennainen | kannabis, stimu- | polttaminen, |satunnainen |kontrolli-
kaytto osa paihde- | lantit, psykedeelit, | oraalinen, irtiotto poliittiset
kokemusta alkoholi, muunto- | nuuskaaminen| arjesta
huumeet
Itsetut- | kylla ei merkityk- | psykedeelit, kan- | polttaminen, |sisdinen mie- | kontrolli-
kiskelu sellinen nabis, stimulantit, | oraalinen, len tutkiske- | poliittiset
muuntohuumeet | nuuskaaminen| lu, tarkkailu
ja harmoni-
sointi
Jatkuva |kylla/ei keskeinen kannabis, alkoho- | polttaminen, |jannitys, terveydelli-
saato osa elaman- | li, stimulantit, opi- | injektointi, normatiivi- | set, kontrolli-
tapaa aatit, bentsodiat- | oraalinen, sen elaman- | poliittiset
sepiinit, nuuskaaminen| tavan vastus-
muuntohuumeet taminen
Riippu- |ei tilanteista ja | opiaatit, stimu- injektointi, toimintaky- | terveydelli-
vuus vaihtelevaa |lantit, bentsodiat- | oraalinen, vyn tavoitte- |set, kontrolli-
sepiinit, alkoholi, | nuuskaaminen,|lu ja yllapito | poliittiset
kannabis, polttaminen
muuntohuumeet
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valmiita tietoiseen riskinottoon ja hyviksymiin
tilanteeseen liittyvi epivarmuus. Keskeisimmiit
riskit hahmottuivat erilaisina riippuen siiti, miten
kiytto mielletddn ja miten se asemoidaan muu-
hun elimiin. Viihdekiytts- ja itsetutkiskelutari-
noissa, joiden kertojille tydn, opiskelun ja muiden
vastaavien asioiden sujuminen olivat elimin tir-
keitd kiinnekohtia, kontrollipoliittiset riskit ym-
mirrettiin pahimpana uhkana. Jatkuvassa siddos-
sd ja riippuvuustarinassa, joiden kertojista monet
ovat todennikéisesti jo tulleet tutuiksi kontrolli-
koneiston kanssa, terveydelliset riskit nihtiin en-
sisijaisina.

Haastateltavien kertomat sekakiyttoepisodit pi-
tivit sisilliin monenlaisia riskien hallinnan keino-
ja. Viihdekiytdssi ja itsetutkiskelussa keskeisti oli
kiyton ajoittaisuus, kun taas jatkuvaa sidtod ku-
vaavassa tarinassa korostui tietimys aineiden omi-
naisuuksista. Riippuvuustarinassa tasapaino ris-
kinoton ja kiytsn hallinnan vililld on heikoin.
Jatkuva tarve tavoitella piihtymystilaa on johta-
nut tilanteeseen, jossa eliminhallinta on muut-
tunut piivictdiseksi selviytymistaisteluksi, miki
on omiaan sysidmiin kiytedjic niin yhteiskun-
nan kuin huumekulttuurinkin marginaaliin. T4-
mi nikyy myds titd tarinatyyppid kertovien so-
siaalisessa identiteetiss3, jota mieluummin piilo-
tellaan kuin tuodaan esille. Toisin on erityisesti
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kiyttotilanteiden sosiaalisuutta korostavissa viih-
dekiytto- ja jatkuva sidtd -tarinatyypeissi, joissa
oman identiteetin korostaminen ja eronteot mui-
hin ovat tirkeills sijalla.

Analyysimme tulokset osoittavat, ettd huumei-
den sekakiyttd ei ole Suomessakaan yksi homo-
geeninen ilmid, vaan siind on tunnistettavissa eri-
laisia ilmenemismuotoja ja kiyttstapoja. Kiinnos-
tavaa on, ettd analysoimissamme sekakiyttotari-
noissa sovellettavat kulttuuriset resurssit niyttiisi-
vit olevan osa pitkilti samaa kerrontaa, jota huu-
mekulttuureissa on yllipidetty jo vuosikymmen-
ten ajan (esim. Zinberg 1984). Viihdekiytts, itse-
tutkiskelu, jatkuva sddté ja riippuvuus ovat kiytén
muotoja, jotka kuvaavat huumeiden kiyttod ylei-
sestikin. Sekakiyton erikoisuus on siing, ettd pdih-
tymystilaa tavoitellaan erilaisten aineiden yhteis-
kiyton kautta. Toimintalogiikaltaan timi voi ol-
la niin tilanteesta, tarpeesta tai aineiden saatavuu-
desta johtuvaa ex tempore -yhdistelyi kuin tark-
kaan suunnitteluun ja harkintaan perustuvaa tie-
toista mielen muokkaamista. Erityisesti vithdekiy-
ton ja itsetutkiskelun piirissi sekakiyttd niytedy-
tyy instrumentaalisena tunteiden, mielen ja tietoi-
suuden manipulointina. Jatkuvan siidén ja riip-
puvuuden kuvauksissa taas tilanne, saatavuus ja
tarpeet ovat keskeisemmiissi asemassa.

Saapunut 8.5.2015
Hyvéksytty 9.9.2015
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ENGLISH SUMMARY

Kati Kataja & Sanna Viiyrynen & Pekka Hakkarainen
& Sanna Kailanto & Karoliina Karjalainen & Kristiina
Kuussaari & Christoffer Tigerstedt: Risk taking, control
and user identities. Analysing polydrug use episodes
(Riskinotto, hallinta ja kiyttijiidentiteetit huumeiden
sekakdiytissi. Analyysi sekakiyttiepisodeista)

Polydrug use ranging from temporary recreational use
to repeated and addictive use has become increasingly
common in recent decades. In Finland, earlier research
has described polydrug use as a relatively homogeneous
subculture of problematic drug use. This study works
towards a deeper understanding of the phenomenon by
identifying different patterns of polydrug use. The data
for the study consists of interviews with users, focusing
on their experiences of using multiple drugs. The
interviewees were asked to describe episodes of mixing
several substances and relate their motives for doing so.

Altogether 56 interviews were gathered in different
cities around Finland. A narrative approach was applied
as a theoretical frame and methodological tool. The
analysis was conducted by reconstructing episodes of
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polydrug use into chronological narratives, focusing
especially on the polydrug user’s conscious risk taking,
personal control of use and identity formation.

We identified four different narratives of polydrug
use episodes and user identities with different risk
evaluations and <styles? of risk management?>:
recreational use, self-discovery, continuous tweaking
and addiction. The focal divider of different narratives
was the social context of polydrug use episodes.
Definitions of the beginning and end stages of polydrug
use episodes also varied in the storylines. We interpret
these narratives, on the one hand, as reflections of
wider cultural resources and social meanings of drug
use. On the other hand, we see them as expressions of
current trends of late-modern consumer culture. The
results of our study indicate that in the present-day
Finnish context, it is possible to identify various ways
of discerning and understanding polydrug use.

Keywords: polydrug use, risk taking, control, social
identity, narrative analysis.



