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[kaantyneiden lagkehoitoa
PUITIIN CHATTI-ILLASSA

Ylen A-studiossa on seurattu somerolaisen hoivakodin hoitokulttuurin muutosta. Hoivakoti kuntoon
-juttusarjaan liittyva ladkechatti toteutettiin yhteistydssa Fimean kanssa. Keskustelijoita askarruttivat
erityisesti unettomuuden hoito, ladkkeiden vaikutukset muistiin seka pitkaaikaisen laakehoidon haitat

ja lopettaminen.

dkkaiden hoitoon osallistuvat usein my®s omaiset.

Siksi ladketietoa tarvitsevat idkkaiden lisaksi heidan

ladkehoitonsa toteutukseen osallistuvat puolisot ja
lapset. Osa ladkehoitoon liittyvista kysymyksista herda
vasta kotona ladketta kaytettdessa, kun terveydenhuol-
lon henkilostd ei ole valittdmasti tavoitettavissa. Fimean
toteuttaman Ladketiedon tarpeet ja ldhteet -vaestoky-
selyn mukaan lisatietoa tarvitaan erityisesti silloin, kun
ollaan aloittamassa uuden ladkkeen kayttoa, epaillaan
lagkkeen aiheuttavan haittavaikutuksia tai tulkitaan pak-
kausselostetta.

A-studiossa laitetaan hoivakoti kuntoon

Syksyn aikana Ylen A-studiossa seurattiin vanhustydn
vallankumousta somerolaisessa hoivakodissa, Tervas-
kannossa. Sarjan tarkoituksena oli nayttdd, miten lai-
tosmaista hoitokulttuuria voidaan muuttaa vanhustyon
asiantuntijoiden myotavaikutuksella jarkevammaksi ja
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paremmin asukkaiden toiveita ja tarpeita vastaavaksi.
Kun asukkaiden elamédnlaatu paranee, myds hoitohen-
kiloston tyd muuttuu mielekkdammaksi.

Jokainen voi olla mukana tekemassa hoivakodeista
parempia paikkoja viettda vanhuutta. Hoivakodit ovat
voineet osallistua ilmoittautumalla Hoivakoti kuntoon
-sarjan verkkosivustolla paikaksi, jonka ovet ovat avoin-
na hyvantekijoille. Mukana on yli 500 hoivakotia ympari
Suomen. Meidat kaikki on haastettu mukaan tekemaan
pienid, hyvid tekoja hoivakodeissa asuvien vanhusten
arjen piristamiseksi. Omat hyvat teot voi edelleen jakaa
sosiaalisessa mediassa aihetunnisteella #hyvateko.

Ladkehoitojakson tavoitteena tunnistaa
turhat ladkkeet

Hoivakoti kuntoon -juttusarjan laakejaksossa toimittaja
Tiina Merikanto lahti Somerolle selvittamaan, kayttavatko
hoivakodissa asuvat asukkaat turhia ladkkeita. Jaksossa
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seurattiin - lagkehoidon
kokonaisarvioinnin toteu-
tusta kahdelle hoivakodin
monilaakitylle asukkaalle.

Ladkejakson tausta-
materiaaliksi  Yle tuotti
verkkosivuilleen vaestolle

suunnatun,  yksityiskoh-
taisen ohjeistuksen Fime-

an yllapitaman iakkaiden laakityksen tietokannan kayt-
tamisestd. Tarkoituksena oli ohjata ikdantyvia ja heidan
omaisiaan tarkastamaan tietokannasta, sopivatko kay-
t6ssa olevat ladkkeet idkkaille. Jutun yhteydessa koros-
tettiin, ettei muutoksia laakitykseen saa tehda omatoi-
misesti, vaan kaikista muutoksista pitda aina keskustella
ladkarin kanssa.

Ladkehoitoja kasitelleen jakson esittamisen jalkeen
katsojille tarjottiin mahdollisuus kysya asiantuntijoilta
verkossa mieltd askarruttavia kysymyksia idkkaiden |aa-
kehoidosta. Laakechatin kysymyksiin olivat vastaamassa
geriatrian professori Jaakko Valvanne Tampereen yliopis-
tosta seka farmasian tohtori Johanna Jyrkka ja proviisori
Elina Lamsa Fimeasta. Chatin kdytdnnon toteutuksesta
vastasivat Ylen toimittajat Tiina Merikanto ja Augustina
Jamsa.

Chattailua uutistoimituksen ytimessa

Ladkechatti jarjestettiin lokakuun lopussa Ylen Pasilan
studioilla, uutistoimituksen ytimessa. Ylen verkkosivuil-
la oli vajaan viikon ajan mahdollisuus esittaa kysymyksia
ennakkoon. Reaaliaikaiselle kirjoittelulle oli varattu aikaa
kaksi tuntia. Mahdollisuutta esittad kysymyksia iakkai-

den laakehoidosta puffattiin livekuvan kera illan uutis-
ldhetysten yhteydessa.

Ennen chatin alkua ilmassa oli jannityksen tuntua:
Onko tieto tavoittanut ihmiset? Millaisia kysymyksid saa-
daan? Osataanko niihin vastata? Toimiiko jarjestelma
moitteettomasti? Tunnelmaan oli virittaydytty edellisena
paivana vastaamalla ennakkokysymyksiin. Taustatueksi
takataskussa oli my6s “kilauta kaverille” -mahdollisuus
eli tutun geriatrin ja nefrologin puhelinnumerot konsul-
taatiota varten.

Chatti kaynnistyi taydelld tohinalla, ja kysymyksia ki-
lahteli vastattavaksi nopeaa tahtia. Valvojina toimivat Tii-
na ja Augustina, jotka seuloivat sopivia kysymyksia vastat-
tavaksi ja poistivat asiattomia kommentteja. Varsinainen
viestittely osoittautui varsin hektiseksi puuhaksi. Valvojat
lukivat adneen potentiaalisia kysymyksid, joista asiantun-
tijoiden piti lennosta poimia itselleen sopivat. Hektisessa
tilanteessa piti siis samanaikaisesti kuunnella, etsia tietoa,
lukea, ajatella ja kirjoittaa vastauksia. Tallainen monika-
navatyoskentely oli asiantuntijoille uusi kokemus.

Kysymyksia tuli satoja
Kahden tunnin aikana chattiin saatiin noin 350 kysymys-
ta, joista sataan ehdittiin vastata. Osa kysymyksista ka-
sitteli samoja aiheita, joten suuri osa keskustelijoista sai
vastauksen mieltd askarruttaneeseen ladkeongelmaan.
Vastaamista vaikeutti kysymysten suppeus: ilman koko-
naiskuvaa ja tietoa potilaan tarkasta tilanteesta oli mah-
dotonta antaa varmaa, yksiselitteistd vastausta.
Kysymysten joukosta erottui selkeasti kolme tee-
maa: unettomuuden ladkkeetdn ja ladkkeellinen hoito,
ldakkeiden vaikutukset muistiin seka pitkadaikaisen laake-
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hoidon haitat ja lopettaminen. Taulukkoon 1 on keratty
naistd teemoista esitettyja tyypillisia kysymyksia. Suosi-
tuista teemoista laadittiin uutisjuttu, joka julkaistiin Ylen
verkkosivuilla pari pdivaa chatin jalkeen.

Chatti paljasti, mista tarvitaan lisatietoa

Chatissa esille nousseet aiheet kertovat ikaantyvien suo-
malaisten ja heidan omaistensa ladkkeisiin liittyvista tie-
don tarpeista. Unettomuutta laakitaan usein virheellises-
ti vuosia kaytdssa olleilla uni- ja rauhoittavilla laakkeilla
tai muilla psyykenlaakkeilld. Ensisijaisen hoidon tulisi olla

Taulukko 1. Esimerkkeja chattiin lahetetyista kysymyksista.

¢ Onko miedosta melatoniinivalmisteesta lievien
nukahtamisvaikeuksien hoidossa haittaa, jos
valmistetta kayttaa pitempaan kuin suositellut
3 kuukautta?

e Kaytan Tenoxia 10 mgq illassa. Voiko ottaa yolla lisaksi
melatoniinia, jollei uni tule?

e Kdytan Imovanea puoli tablettia joka ilta. Olisiko
minun parempi kayttaa jotain toista, mielestanne
sopivampaa unildakettd?

e Mitd muita keinoja on saada nukuttua kuin unildake,
etenkin jos on kayttanyt sita yli 10 vuotta?

ladkkeetdn ja keskittyd unettomuuden syihin. Unetto-
muudesta karsivan tulisikin saada tietoa muista hoito-
menetelmista seka ladkkeiden aiheuttamista haittavai-
kutuksista, jotta han motivoituisi kayttamaan laakkeita
vain lyhytaikaisesti. Monet potilaat ovat halukkaita myos
purkamaan pitkddn jatkunutta laakitystd mutta ovat
epatietoisia siitd, miten asian kanssa tulisi edeta.
Keskusteluun osallistuneet kysyivat paljon myos laak-
keiden pitkdaikaisen kaytdn haitoista. Erityisesti kysyjia
huolestuttivat |adkkeiden pitkdaikaisen kdyton vaikutuk-
set muistiin. Ladkehoitoa aloitettaessa ja kontrollien yh-

Laakkeiden vaikutukset muistiin

¢ Miten mirtatsapiinin pitkdaikainen kaytto vaikuttaa
aivoihin ja muuhun kroppaan?

e Otan Truxalia (15 mg) yhden tabletin iltaisin.
Vaikuttaako ladke muistin heikkenemiseen?

e Miten laakkeiden aiheuttama dementia tai
kognitiiviset haitat voidaan todentaa?

e Netissa puhutaan paljon siitd, etta kolestrolilaakkeet
vaikuttavat muistiin. Onko se huuhaata?

Pitkaaikaisen ladkehoidon haitat

e Olen kuullut, etta simvastatiini pitkaaikaisesti
kaytettyna voi vaikuttaa lihasten surkastumiseen.
Pitaako tama paikkaansa ja mita muita haittoja
|aakkeesta on?

e Kuinka monta vuotta Fosavance-ladketta voi kayttaa
ilman haittavaikutuksia?

e Olen popsinut SSRI-laaketta 10 vuotta. Onko laakkeen
pitkaaikaiskaytdsta haittaa?

¢ \oiko 62-vuotias kdyttaa Somacia 40 mg vuosia
joka paiva?

e Mummuni sairastaa Alzheimerin tautia ja sairaus
edennyt jo keskivaikeaan vaiheeseen. Onko téllaisessa
tapauksessa kalliista muistiladkkeesta vield hyotya vai
pitaisikod keskittya enemman kaytosoireiden hoitoon?

Laakkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset

¢ \oimistaako tramadoli varfariinin antikoagulatiivista
vaikutusta?

¢ Voiko donepetsiilin (10 mqg) kaytolla olla yhteys
muistisairaan aitini lisddntyneeseen virtsankarkailuun?

e Mité haittoja Lyrica voi saada aikaan? Kaytan sita
375 mg kaksi kertaa paivassa, nain ollut jo puolitoista
vuotta.

¢ \/oiko Tramalia ja Panadolia ottaa samana paivana?

e Voiko melatoniinia kayttaa, jos on ottanut alkoholia?

o Aitini (94-v.) kdyttdd Marevan-lagketta. Voiko han
kayttaa Visiblinia hankalaan ummetukseen?

e Onko rosuvastatiinilla vahemman haittavaikutuksia
kuin muilla statiineilla?
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Pitkaaikaisen laakehoidon lopettaminen

e Olen kayttanyt Imovanea 10 vuoden ajan puoli
tablettia iltaisin ja haluaisin senkin lopettaa. Millaisella
aikataululla voisin turvallisesti lopettaa kayton?

e Miksei masennuslaakitysta voi lopettaa itse ja miksi se
pitdisi tehdd porrastetusti?

e Miten lopettaa 10 vuoden ajan otettu Stella 5 mg tai
puolet siitd?

e Miten olisi paras lopettaa Buspironin kayttd 10 vuoden
jalkeen?

e Olen ottanut 25 vuoden ajan yoksi Levozinia (50 mg).
Pitaisiko pyrkia irrottautumaan?

Muita kysymyksia

e Miten usein Dinit-nitroladketta (1,25 mg) voi ottaa?

o Saako mielialaladkkeista elamaan aitoa iloa?

e Mika on melatoniinin yhteys verensokeritasoon ja
mahdolliseen diabetesriskiin?

e Milloin on aiheellista sydda verenohennusladkkeita?

e Onko tarkoituksenmukaista syéda muistisairauteen
|adketta loppuika vai lopettaa se mahdollisesti
jossain vaiheessa?

e Omaiseni on idssa, jossa ihmisilld on yleensa kaytdssa
useita erilaisia ladkkeita. Hanelle ei kuitenkaan ole
madratty mitaan. Onko kaikki kunnossa?



teydessa on tarkeda keskustella ldakehoidon kestosta ja
sen hyodyista potilaan terveydelle. Tahan liittyen monet
kysyjat pohtivat myds ladkehoitonsa lopettamista, jolloin
tarked ohje oli olla lopettamatta lagkitysta itsenaisesti ja
keskustella tilanteesta hoitavan laakarin kanssa.

Apua iakkaiden laakityksen tietokannasta

Fimea on laatinut idkkaiden laakityksen tietokannan
tukemaan jarkevan ladkehoidon suunnittelua. Tieto-
kannan tarkoituksena on tukea 75 vuotta tayttaneiden
ladkehoitoa koskevaa paatoksentekoa ja parantaa pe-
rusterveydenhuollon laakitysturvallisuutta. Tietokanta
on maksutta kaikkien kaytettavissa Fimean verkkosivuil-
la. Se on tarkoitettu ensisijaisesti terveydenhuollon am-
mattilaisten apuvalineeksi, mutta myds potilaat ja hei-
dén omaisensa kayttavat aktiivisesti tietokantaa. Tasta
syysta terveydenhuollon ammattilaiset saavat potilailta
usein tarkentavia kysymyksida, miksi tiettyjen laakkeiden
kayttoa tulisi valttaa iakkailla.

Tietokantaa paivittaa iakkaiden ladkehoidon asi-
antuntijoista koostuva tyéryhma. Ladkkeet on jaotel-
tu luokkiin, jotka kuvaavat lddkeaineen soveltuvuutta
75 vuotta tdyttdneen kayttdon: A-luokan ladkeaineet
sopivat iakkaille, B:ssa tutkimusnaytto, kayttdkoke-
mus tai teho on heilld vahaista, C-luokan lagkeaineet

LISATIETOJA

Hoivakoti kuntoon -ohjelmasarja:
www.yle.fi/uutiset/hoivakoti_kuntoon

lakkaiden laakityksen tietokanta:
www.fimea.fi > Kehittaminen >
Laakeinformaation kehittaminen >
lakkaiden laakityksen tietokanta

Ylen ohje idkkaiden ladkityksen
tietokannan kaytosta:
www.yle.fi/uutiset/7549715

Vastauksia vanhusten laakitysta koskeviin
chattikysymyksiin:
www.yle.fi/uutiset/7592922

soveltuvat heille varauksin ja D-ladkeaineiden kayttoa
on valtettava. Luokittelu on rakennettu kliinistd, moni-
ammatillista asiantuntemusta hyddyntavalla konsensus-
periaatteella.

Neuvontapalveluiden kehittaminen
on tarkeaa

Chatin suosio kertoo tarpeesta sahkaisille neuvontapal-
veluille, jotka pystyvat tarjoamaan nopeasti vastauksia
kotona heranneisiin ladkehoitokysymyksiin. Internetis-
ta tietoa on saatavilla nopeasti ja useista eri palveluis-
ta. Haasteita tuovat kuitenkin asiasisallon kyseenalainen
luotettavuus ja eri lahteiden ristiriitaisuus. Lisaksi [6yde-
tyn tiedon tulkinta voi olla vaikeaa. Taman takia neuvon-
tapalveluiden kehittaminen olisi tarkeaa.

Laakeinformaatioverkoston kokoama luotettavien
suomalaisten verkkoldhteiden linkkikokoelma on 16ydet-
tavissa Terveyskirjaston sivuilta. Sitd kannattaa hyodyn-
taa, kun etsii internetista luotettavaa tietoa laakkeista.
Naiden sivustojen rinnalle laakkeiden kayttajat kaipaavat
kuitenkin vield parempaa sahkoisen ladketiedon tarjon-
taa, kuten terveydenhuollon ammattilaisten yllapitamia
kysymys-vastauspalveluita. Lisdantyvan internetin kaytoén
seurauksena luotettavan sahkoisen laaketiedon saata-
vuuden merkitys tulee korostumaan. =

Ladketiedon tarpeet ja ldhteet —
vaestokysely ladkkeiden kayttajille:
www.fimea.fi > Ladketieto > Julkaisut

Luotettavia laaketiedon lahteita:
www.terveyskirjasto.fi > Laakarikirja Duodecim >
Laakkeet > Laaketietoa verkossa
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