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APTEEKIT ESTAVAT
[aakkeiden vaaraa kayttoa

Ladkkeiden vaaraan kayttoon — tahattomaan tai tahalliseen — tormataan apteekeissa paivittain.
Asiantuntemus ja tyokalut sen estamiseen ovat onneksi kunnossa.

pteekeissa havaitaan ja puututaan paivittain ta-
pauksiin, joissa ladketta kdytetaan vaarin joko ta-

hattomasti tai tahallisesti. Laakkeita voidaan esi-
merkiksi kayttaa vaaraan kayttotarkoitukseen, turhaan,
paallekkain tai liian suurella tai pienella annoksella, ja
tilapdiseen kayttoon tarkoitettuja laakkeitd saatetaan
kayttaa jatkuvasti. Vaadrinkayttda tavataan usein myds
paihtymistarkoituksessa. Apteekkien keskeinen tehtdva
on varmistaa ladkeneuvonnan avulla, etta lagkkeen kayt-
taja on selvilla ldakkeen oikeasta ja turvallisesta kaytosta.

Itsehoitoasiakas tarvitsee opastusta

Ladkkeiden vaaraa kayttoa havaitaan usein erityisesti
itsehoidossa, josta asiakkailla on vaaria tai puutteellisia
kasityksia. Tyypillisesti ongelmia havaitaan niiden itsehoi-
toladkkeiden kohdalla, joita kaytetaan paljon. Naita ovat
esimerkiksi kipu-, flunssa-, vatsa- ja allergialadkkeet seka
kortisonivoiteet.

Apteekeissa puututaan usein tilanteisiin, joissa asi-
akas on ostamassa kipuladketta paansarkyyn ja samaa
|adkeainetta sisaltavaa valmistetta flunssan oireisiin. Tyy-
pillisesti oiotaan myds virheellisia kasityksia allergisen
nuhan ja flunssanuhan hoidosta. Esimerkiksi moni al-
lergisesta nuhasta karsiva haluaisi kayttda nuhaoireisiin
pelkkia vasokonstriktorisuihkeita.

Tavallisia ovat myds tapaukset, joissa itsehoidossa
hoidetaan ladkkeesta johtuvaa oiretta toisella lagkkeella.
Esimerkiksi liiallisesta ummetusladkkeen kaytosta johtu-
vaa ripulointia hoidetaan ripuliladkkeelld tai tulehduski-
pulddkkeen kaytdsta johtuvia yldvatsaoireita narastys-
lagkkeilla.
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Moni asiakas on myos hoitamassa itse sellaista vai-
vaa, jonka hoito vaatii ladkarissa kayntia. Tyypillinen ti-
lanne on silmatulehduksesta johtuva rahmiminen. Myos
pitkittyneista oireista karsivat potilaat ohjataan apteekis-
ta laakarin vastaanotolle.

Monipuoliset tyokalut tukevat neuvontaa

Apteekeilla on monia sahkoisia tydkaluja oikean ladke-
kayton tukemiseksi. Erityisesti reseptildadkeneuvonnassa
hyodynnetadn Terveysportin lisaksi esimerkiksi Tieto-
tippa-tietokantaa, joka sisaltaa laakevalmisteista neu-
vonnan kannalta olennaisen tiedon tiivistetysti.

Inhaloitavien valmisteiden annosteluvideoita voidaan
neuvonnan yhteydessa kayda ldpi yhdessa asiakkaan
kanssa. Kokonaisladkityksen hallinnan tueksi on kaytds-
sd interaktiotietokantojen ohella Salko-tietokanta, jon-
ka avulla voidaan arvioida esimerkiksi ladkityksen anti-
kolinergi- ja sedatiivikuormaa.

Apteekeissa yleistyvat myos ajanvarauksella toimivat
palvelut, joiden tarkoituksena on oikean ja turvallisen
laakekayton tukeminen. Téllaisia ovat esimerkiksi inha-
laatiohoidon tarkistus, jossa varmistetaan asiakkaan oi-
kea inhalointitekniikka, seka laakityksen tarkistus, jossa
varmistetaan kaikkien kdytossa olevien lddkkeiden oikea
kayttd, yhteensopivuus ja soveltuvuus idkkaille.

Vaarinkayttajat tyollistavat apteekkeja

Apteekeissa tormataan usein keskushermostoon vaikut-
tavien ladkkeiden likkakayttoon, reseptivadrenndksiin tai
laakarin harhauttamiseen ladkkeen madradmistilantees-
sa. Potilas on esimerkiksi voinut saada resepteja samasta
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laakkeesta usealta eri laakarilta. Ladkarien ja apteekkien
valilla onkin hyva olla paikallisesti sovitut, yhteiset kay-
tannoét niiden tilanteiden varalta, joissa epailldan vaarin-
kayttoa.

Laakarin kannattaa maarata vaarinkayttéon soveltu-
vat ladkkeet riskipotilaille iteroituna. Talldin apteekissa
seurataan tarkasti lagkkeiden toimittamisvalia, eika laa-
kettd toimiteta ennen kuin edellinen laake-erd on kay-
tetty loppuun.

Sahkoisten reseptien kayttdonotto ehkaisee tehok-
kaasti reseptivaarennoksia. Marraskuun alusta alkaen
potilaalla ei ole enda oikeutta kieltaytya sahkoisesta laa-
kemadrayksesta PKV- eli padasiassa keskushermostoon
vaikuttavien ladkkeiden ja huumausaineiden osalta, jos
hoitoyksikdssa on valmiudet sahkoisten reseptien maa-
radmiseen. Apteekissa tapahtuvaa seurantaa ne eivat
valttdmatta paranna, sillé jatkossa potilas pystyy salaa-
maan valitsemiensa reseptien nakymisen apteekilta.

Apteekkisopimus apuna vieroituksessa

Apteekkisopimuskaytantd sopii potilaille, jotka ovat
paihde- tai ladkeriippuvaisia tai alttiita riippuvuuden ke-
hittymiselle mutta joille vaarinkayttdén soveltuvien laak-
keiden maaraaminen on tarpeellista (esimerkiksi vieroi-
tushoidossa).

Kyseessa on hoitavan ladkarin ja potilaan vélinen kir-
jallinen sopimus, jossa potilas sitoutuu PKV-laakkeiden
ja huumausaineiden osalta vain kyseisen laakarin tai
hoitopaikan maaraamaan ladkehoitoon. Liséksi potilas
sitoutuu kayttdmaan vain yhta apteekkia naita laakkeita
hakiessaan. Sopimuksen perusteella apteekilla on oikeus
kertoa hoitavalle ladkarille tietoja ladketoimituksista ja
lagkehoidon toteutumisesta, mika ei muuten olisi mah-
dollista.

Apteekkisopimusten sahkdinen jarjestelma toimii
valtakunnallisesti ldhes kaikissa apteekeissa. Apteekki
kirjaa apteekkisopimuspotilaidensa tiedot sahkoiseen
tiedonvalitysjarjestelmaan, joka tarkistaa PKV-laakkeita
ja huumausaineita toimitettaessa, onko asiakkaalla voi-
massa oleva sopimus. Jos ndin on, ladkkeet voidaan toi-
mittaa vain sopimusapteekista. =
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Sahkoinen resepti ehkaisee ladkkeiden vaarinkayttoa

e Séhkoisia resepteja laativien terveydenhuollon yksikdiden on maarattava kaikki
padasiassa keskushermostoon vaikuttavat laakkeet ja huumausaineet sahkdisina
ladkemaarayksina 1.11.2015 alkaen. Marraskuusta alkaen potilaan oikeus kieltaytya
sahkoisesta |laakemaarayksesta ei siis enaa koske PKV-ladkkeita tai huumausaineita.

o Kaikki reseptit on 1.1.2017 alkaen kirjoitettava sahkoisina. Tamén jalkeen

poikkeustilanteissa laaditut paperiset reseptit muunnetaan sahkoisiksi apteekeissa.

¢ Jatkossa potilas voi kieltaa reseptitietojensa luovuttamisen Reseptikeskuksesta
terveydenhuollon kayttoon — aluksi Omakanta-palvelun kautta, myohemmin myds
terveydenhuollossa asioidessaan.

o Laakkeen maaraaja voi hakea salattujen PKV- ja huumausainereseptien tiedot
Reseptikeskuksesta, kun hdn méaaraa vastaavaa laaketta.

e |Iman potilasohjetta tai potilaan itse Omakannasta tulostamaa yhteenvetoa
salattua reseptia ei voi nahda eika toimittaa apteekista.

e

ay

K

aara

den v

kke

da

l _

LAAKETIETOA FIMEASTA 1/2015 |\C!{ (21




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


