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OPIOIDIKORVAUSHOIDON
TOTEUTTAMINEN
on tasapainoilua

Opioidiriippuvuuden korvaushoidon toteuttaminen vaatii tasapainoilua valvonnan ja luottamisen
valilla. Korvaushoitolaakkeiden vaarinkayton riskia voidaan vahentaa, mutta kaytettavissa olevin

keinoin sita ei voida taysin estaa.

oidiriippuvuuden hoitoa, jossa kaytetdaan bupre-
norfiinia tai metadonia. Buprenorfiinin osalta kay-
tdssa on useimmiten yhdistelmavalmiste, joka sisaltaa
naloksonia. Hoidosta on saddetty sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asetuksessa (STM 33/2008).
Paihderiippuvaisten keskuudessa korvaushoitolaak-
keet ovat haluttuja ja niiden paihdekayttd on tavallista.
Tama johtaa ladkehoidon valvonnan tarpeeseen. Toisaal-
ta pysyvan hoitotuloksen saavuttaminen edellyttaa, etta
potilas oppii hallitsemaan pdihdemielitekoja ja muuttaa
kayttaytymistaan siten, ettd muutoksen yllapitdminen ei
ole ulkoisen valvonnan varassa. Taman takia korvaushoi-
don toteuttaminen on tasapainoilua valvonnan ja luot-
tamisen valilla.

Korvaushoidolla tarkoitetaan vuosia kestavaa opi-

Korvaushoidon tavoitteet

Korvaushoidolla pyritddn vdhentdmaan opioidiriippu-
vuuden aiheuttamia haittoja, esimerkiksi korkeaa kuol-
leisuutta. Opioidiriippuvaisten vuosittainen kuolleisuus
on 2-4 %, joka on 13-kertainen muuhun véestoon ver-
rattuna.

Hoito on tehokkaaksi osoitettu. Hoitoa edeltdvaan
tilanteeseen verrattuna opioidivaikutus on tasaisempi,
eikd paihtymysta tai toimintakykya haittaavia vieroitus-
oireita esiinny. Maailman terveysjarjestéon (World Health
Organization, WHO) ohjeen mukaiset korvaushoidon ta-
voitteet on esitetty taulukossa 1. Korvaushoito mahdol-
listaa somaattisten ja psykiatristen sairauksien ja samalla
myds muiden riippuvuuksien paremman hoidon.

Taulukko 1. Opioidikorvaushoidon keskeisimmat tavoitteet WHO:n mukaan.

Laittomien opioidien kdytdn vaheneminen tai loppuminen
Suonensisdisen kaytdn vaheneminen tai loppuminen
Yliannostusriskin véheneminen

Rikollisuuden véheneminen

Somaattisen ja psyykkisen terveyden kohentuminen
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Ladkkeenoton valvonta vahentaa
vaarinkayton riskia

Korvaushoitoladke annostellaan yleensa paivittain. Laak-
keenoton valvonnan tarkoitus on vahentaa sita riskia,
etta potilas kuljettaa laakkeen hoitopaikan ulkopuolelle,
kayttaa lagkkeen suonensisaisesti ja antaa osan ladkkeis-
taan muille. Valvonnassa voidaan muun muassa tarkis-
taa potilaan suuontelo ennen ja jalkeen ladkkeenoton,
tarkkailla potilasta ladkkeenoton aikana ja juottaa hanel-
le nestetta ladkkeenoton jalkeen.

Nestemadisen metadonin |ldakkeenoton valvonta vaa-
tii véhemman aikaa kuin kielen alta imeytyvan buprenor-
fiini-naloksoni-resoribletin. Buprenorfiinin imeytyminen
kestaa keskimaarin 5 minuuttia ja pisimmillagn 15 mi-
nuuttia. Joissakin hoitopaikoissa on erityisluvalla kaytos-
sa niin sanottu buprenorfiini-naloksoni-filmi (kalvo), jolla
on lyhyempi valvonta-aika, koska se hajoaa kielen alla
resoriblettid nopeammin.

Ladkkeen antaminen kotona
annosteltavaksi

Korvaushoitoa saatelevassa asetuksessa todetaan, ettd
jos potilas sitoutuu hoitoon hyvin, hanelle voidaan luo-
vuttaa hoitopaikasta enintdan kahdeksaa (erityisesta
syystd 15:18) vuorokausiannosta vastaava maara lagketta.
Asetus ei maarittele, mitd hyva hoitoon sitoutumi-
nen tarkoittaa, mutta sitd on yleensa arvioitu tarkastele-
malla potilaan kykya olla ilman péihteita ja sitoutua hoi-
don kaytantoihin. Yritykset vieda korvaushoitoladkkeita
luvatta ulos hoitopaikasta tai paihteiden kayton peittely
ovat osoituksia huonosta hoitoon sitoutumisesta. Paih-
teiden kayton peittely ilmenee siten, ettd potilas ei itse
kerro kaytostd ennen kuin testaustulokset sen osoitta-
vat. Vakavimmillaan potilas pyrkii manipuloimaan paih-
teiden kayton selvittamista (esim. viivyttamalla naytteen-
ottoa tai manipuloimalla virtsanaytetta).
Apteekkisopimus, potilaan lupa Reseptikeskuksen
tietoihin ja bentsodiatsepiinivieroitus antavat viitteen
hyvasta hoitoon sitoutumisesta ja vahentdnevat vaarin-
kayton riskia. Buprenorfiini-naloksoni-yhdistelmavalmis-
tetta saa maarata laakemadaraykselld apteekista toimitet-
tavaksi mutta vain, jos apteekkisopimus on voimassa.
Buprenorfiiniyhdistelmavalmisteen  naloksoni  va-
hentdnee suonensisdisen kayton riskia. Yhdistelmaval-

misteen suonensisdinen kayttod johtaa opioidiagonistien
kayttajilla vieroitusoireisiin. Se ei kuitenkaan nayta teke-
van samaa buprenorfiinin kayttajilla. Metadonin antami-
nen riittdvadn nesteeseen liuotettuna vahentdnee suo-
nensisdisen kayton riskia.

Epavirallisista korvaushoidoista

pitdisi luopua

Ajoittain tapaa opioidiriippuvaisia potilaita, joilla on kay-
téssa pitkdaikainen, kayttotarkoitukseltaan epaselva opi-
oidilaakitys. Osa naista potilaista vaihtaa usein laakaria
ja jopa asuinpaikkaa saadakseen resepteja. Hoidot muis-
tuttavat osin korvaushoitoa, mutta virallista korvaushoi-
toarviota ei ole tehty. Nain toteutetuissa hoidoissa poti-
laan saamat tuki ja valvonta ovat usein riittamattémia, ja
niihin liittyy ladkityksen vaarinkayttoa.

Jos potilaalle on kehittynyt opioidiriippuvuus ja vaik-
ka opioidia kaytettdisiin kivunhoidossa, on tarpeen teh-
dé opioidiriippuvuuden hoitosuunnitelma ja selvittaa
korvaushoidon tarve. Asianmukainen hoito voi vdhentaa
potilaiden opioideista saamia haittoja, jotka ovat seura-
usta riippuvuuteen liittyvasta kayton pakonomaisuudes-
ta ja hallitsemattomuudesta. Diagnoosia tehtdessa on
kuitenkin muistettava, ettd pelkka fyysinen riippuvuus
vieroitusoireineen ei riitd tautiluokituksen mukaiseen
opioidiriippuvuusdiagnoosiin.

Olennaista on riittdava valvonta

Hoitopaikoilla ei ole kaytettavissaan sellaisia keinoja,
joilla korvaushoitoladkkeiden vaarinkayttd voitaisiin ko-
konaan estda. Korvaushoitomalli luodaan siten, etta
valvonta on riittavaa mutta ei haittaa hyvdennusteisten
potilaiden hoitoa ja kuntoutusta. Toisaalta korvaushoito-
laakkeita vaarinkayttaville potilaille tulee jarjestaa riitta-
vaa valvontaa, vaikka he eivat sitd hyvaksyisikaan. =
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