keskitytddan valistukseen, on muistettava, ettd ei ole ole-
massa vain yhtd valistusta ja yhtd valistustyylid, vaan
useita teemoiltaan, tavoiltaan ja tyyleiltddn toisistaan
poikkeavia valistuksia.

Mikd sitten on teemoiltaan, tyyleiltidn ja tavoiltaan
dominoivaa valistusta ja mikd sen suhde on muihin ter-
veellisyyden diskursseihin, onkin vield kokonaan tutki-
matonta aluetta.

Pauliina Aarva

Lapsellista idealismia

Tero Maksimainen yritti luoda “raittiustyon teoriaa”
tiassd lehdessd (Alkoholipolitiikka 3/1988), mutta hidn
ndyttdd juuttuneen vanhaan virteensd paihtymyksen ilo-
sanomasta: “pdihtykdd mutta dlkdd juoko”. Maksimai-
nen kirjoittaa (s. 149): "Raittiustyon tavoitteena on siten
palauttaa ihmisille se elamin todellisuuden osa, joka nyt
on kanavoitu johonkin humalan toiseen todellisuuteen,
kaikki ne ilot ja surut, tuskat ja pelot, joilla ei ole koti-
paikkaoikeutta tdssd kovien ihmisten harmaassa arkito-
dellisuudessa. Kun ihminen oppii hyviksymiin pelkonsa
ja ahdistuksensa tasaveroisina ilon ja onnen rinnalla, ne
muuttuvat uhkista elimidn voimavaroiksi.”

Ei voi muuta sanoa kuin jessus! Psykoterapeutit ja
kaiken maailman ammattiauttajat joutavat kortistoon,
kun raittiusviki ryhtyy toteuttamaan Maksimaisen ilosa-
nomaa! Ja lisdksi homman toteuttamiseksi ndyttaa riitti-
vin se, ettd ihmiset ”tiedostavat” vieraantuneisuutensa ja
ongelmansa Maksimaisen esittamillad tavalla! Sen jilkeen
sitd sitten padihdytddn elimistd ja muusta mukavasta!

Kutsun tillaista ajattelutapaa “idealismiksi”, jonka
mddrittelen tdssa hdvyttomisti lapselliseksi haaveiluksi.
Se voitaisiin madritelld myos “romanttiseksi raittiustyon
teoriaksi”, koska romantiikalla tarkoitetaan elamankisi-
tystd, joka tihdentdd tunne-elamidn merkitystd ja joka
todellisuutta vieroen viihtyy mielikuvituksessa. Maksi-
mainen on saanut tukea tamperelaisilta raittiustyta

Matti Piispalta (Alkoholipolitiikka 1/1988, s. 51—54).
Kun kritikoin Jyviskyldssd heille Maksimaisen “ilosano-
maa” epikonkreettisuudesta, sain vastaukseksi: “Kylld
idealismia tarvitaan”. Kylld kai, mutta kosketusta todel-
lisuuteen ei sentddn pidd menettad!

?Tunneperdisestd dlyllisyydestd”

Maksimainen asettaa vidrilld tavalla tunteet ja “kyl-
min” jdrjen vastakkain. Todellisuudessa kummankin
vastakohdat ovat tunteettomuus ja jirjettomyys. Jarjen
kdytto ja rationaalisuus eivdt millddn tavalla johda tun-
teettomuuteen, kuten Maksimainen vihjailee. Jarki on
yksinkertaisesti menetelmi saada tietoa ajattelun avulla.
Niin saadun rationaalisen tiedon lisdksi tarvitaan toki
my0s empiiristd tietoa. ”Jarkeva on se, joka huolellisesti
ja tarkasti tutkii ja koettelee kaiken” (Marcus Aurelius).
Jarjen osatehtivi voi olla myos keinojen keksiminen ne-
gatiivisten tunteiden vihentimiseksi. Kognitiivinen psy-

koterapia, joka korostaa, ettd ihmisten tunteiden liikkeel-
le paneva voima on ajattelu ja ettd ajattelua muuttamalla
voidaan muuttaa tunnetiloja, sisdltdd menetelmid juuri
nididen negatiivisten tunteiden vihentamiseksi (ja niiden
taustalla olevien irrationaalisten kisitysten poistamisek-
si); esimerkkind mainittakoon Albert Ellisin RET-terapi-
aan liittyvd ABC-analyysi.

Mutta on vaarin luulla, etta naiden tunteiden vahene-
minen samalla vihentdd niiden tunteiden voimaa, joita
jarki ei tuomitse. Voidaan kuitenkin kysyd, tulisiko tun-
teiden hallita ihmisen elimidid enemmain kuin harkinnan
ja logiikan. Antiikin filosofi Demokritos maaritteli hyvin-
voinnin sielulliseksi terveydeksi, jossa jarki hallitsee halu-
ja ja intohimoja. Tdmd on myos minun jarjestykseni:
todellista tietoa saadaan vain tutkimalla ja ajattelemalla.
Tunteet ilman jarked — jarjen hallintaa — ovat sokeita;
elimd, joka on tiynni tunnetta, saattaa vaaristdd todelli-
suuden havaitsemista.

“Tunneperidinen ilyllisyys” on kasitehirvio, jota ei tar-
vita. On itsestddn selvid, ettd kognitiot ja emootiot liitty-
vit yhteen: kognitiiviseen toimintaan liittyy aina myos
emotionaalinen tekijd, emootioiden taustalla on kognitii-
vinen komponentti. Bertrand Russell onkin madritellyt
jarjellisyyden sisdisend sopusointuisuutena: ihmisluon-
non eri kerrostumat ja osatekijdt toimivat sopusoinnussa
eiviatkd ole lakkaamatta ristiriidassa keskenddn. Tamai
edellyttidd jarjen hallintaa ja kontrollia, mutta ei tyranni-
aa. “Tunneperdisen dlyllisyyden” kisite on yritys sala-
kuljettaa irrationalismia dlyllisyyteen. Neuvostoliittolai-
nen filosofi Evald Iljenkov on méiritellyt dlyn seuraavasti
(1985, 17): “Alylld tarkoitetaan tietoa hallita tietoja,
taitoa suhteuttaa ne faktoihin ja reaalisen elimin, objek-
tiivisen todellisuuden tapahtumiin, ja ennen kaikkea tai-
toa hankkia ja tdydentdd nditd tietoja itsendisesti.”

Mielestdni timd mdadritelmi ei kaipaa mitddn tunne-
momenttia. Myoskddn arvoista puhuminen ei edellytd
sitd, koska niistd voidaan keskustella tdysin rationaalises-
t.

Realistinen kdsitys raittiustyostd

Keski-Suomen lddnin raittiustyon tyonohjauskoulu-
tuksen yhteydessd syntyi kollektiivisen pohdinnan tulok-
sena kaaviossa 1 esitetty kisitys raittiustyostd. Raittius-
tyd on siind esitelty erilaisten vaikuttamiskanavien kaut-
ta. Mielestani tdssd hahmotelmassa on ylitetty Tapio
Kirsin mdidrittelemidn rationaalisen raittiusnakemyksen
rajat ja yhdistetty siihen jirkevid piirteitd kulttuurisesta
raittiusndkemyksestd (ks. Kirsi 1988, 53—54). Tieto
—asenne-kanavalla raittiustyontekija on tiedottaja ja va-
listaja. Tiedottajana hidnen tehtdvinsd on jakaa mahdol-
lisimman objektiivista tietoa pdihteistd ja tupakasta sekd
yleisemmin terveistd eldmintavoista. Tietoa tarjotaan
yksiliden oman piatoksenteon aineksiksi ja tueksi. Tie-
dottamisen tulee olla ei-normatiivista. Valistajana rait-
tiustyontekijda puhuu ja toimii terveiden eldmintapojen
puolesta sekd vastustaa tupakointia ja paihteiden liika- ja
vadrinkdyttod. Valistaminen on normatiivista eli arvoilla
varustavaa. Arvoja ei voida kuitenkaan johtaa tosiasiois-
ta (ns. Humen giljotiini); esimerkiksi siitd, ettd tupakointi
on vaarallista, ei loogisesti seuraa, ettd se on “paha” tai
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Kaavio 1. Raittiustyo

TAITO — ASENNE

Terveita elamantapoja edistavan ja tukevan informaation
esittelyd ja tarjoamista yksiléiden oman péitoksenteon
aineksiksi. Uusien ideoiden etsinta ja kokeilu.

— tietoinformaatio

— asenneinformaatio

TAITO

Vaihtoehtojen tarjoamista addiktiokédyttaytymiselle ja ih-
misten oman elimanhallinnan tukemista.

— taitoja

— tekemista

— tiloja

YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN
Valvontatehtava (alkoholiolot ja niiden seuranta).
Alkoholipolitiikkaan vaikuttaminen.
Kunnallispolitiikkaan vaikuttaminen.

?vaarin”. Loikkaus faktatiedoista arvoihin ei ole oikeutet-
tu.

Valistajana raittiustyontekija voi puhua terveiden ela-
maéntapojen tai jonkin kdyttdytymismuodon hyodyllisyy-
destd tai jarkevyydestd seurausten kannalta. Tama voi
tapahtua vaikkapa nk. teknisten normien avulla: ”Jos
haluat A:ta, sinun on tehtivd Y!” Eli jos haluat eldd
terveend ja pitkdén, niin sinun on lopetettava tupakointi.
Professori Ilkka Niiniluodon mukaan teknisistd normeis-
ta ja arvo-oletuksista voidaan yhdessa johtaa ehdottomia
normilauseita. Lauseista ”Jos haluat A:ta, sinun on teh-
tavd Y” ja X haluaa A:ta” seuraa: ”X:n on tehtiva Y!”
(Niiniluoto 1986, 74). Niin toimien arvoista voidaan
puhua raittiustyossa rationaalisella tavalla.

Taito-kanava merkitsee negatiivisten addiktioiden kor-
vaamista positiivisilla vaihtoehdoilla (seurausten kannal-
ta). Tanssikurssit, ilmaisutaidon kurssit, keskustelutilai-
suudet, kerhot, toiminnat nuorisotiloissa jne. edustavat
konkreettisesti tatd vaikutuskanavaa. Koko “paihteetto-
min vaihtoehtotoiminnan laaja kirjo” (Kirsi 1988, 54)
kuuluu tdhan osastoon.

Viimeinen vaikuttamiskanava “yhteiskunnallinen vai-
kuttaminen” lienee selvd. Se edellyttaa aktiivisuutta ja
harkintakykyé. Valitettavasti raittiusvéki ei kykene toi-
mimaan kokonaisuutena, raivoraittiit terrorisoivat totaa-
lisella rajoitus- ja kieltoajattelulla rationaalisten esitysten
mahdollisuutta. Matti Piispa esittda oivan esimerkin rait-
tiusvéen typeryydesta artikkelissaan ”Onko raittiustyGsta
mihinkddn?” (1988, 144). Erittdin tarkedi olisi erottaa
toisistaan kunnallinen raittiusty6 ja raittiusjarjestotyo.
Edellinen sektori on saanut kérsid paljon jalkimmaiisen
kiihkoilusta.

Esittdmani realistinen kdsitys raittiustyosta seisoo tu-
kevasti maanpinnalla. Se on konkretisoitavissa toisin
kuin Maksimaisen pilvissd lejjuva “"romanttisen raittius-
tyon teoria”. ”Paihtymyksen ilosanoman” omaksuminen
ei ole mikaan patenttilddke yksilopsykologisiin, sosiaali-
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psykologisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. Taytyisi olla syn-
tymahumalassa hyotydkseen Maksimaisen patenttilaak-
keesta.

Ero Teron ja minun ajatusten valilld on sama kuin ero
uskovaisen ja ateistin valilla: edellinen uskoo illuusioihin
sokeasti, jalkimmainen hyvaksyy todellisuuden sellaisena
kuin se on ja luottaa sen hitaaseen kehittimiseen.
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Kari Saari

Ministeri panimoiden juoksupoikana?

Kansliaministeri Ilkka Kanerva on lehtitietojen mu-
kaan karttanut turhaa ryppyotsaisuutta Yla-Savon Nuor-
kauppakamarin jirjestamissa olujaisissa lisalmessaava-
tessaan juhlallisuudet. ”Kanerva tietdd, miksi suomalai-
set juovat: se on meiddn geeneissimme. Ministerin mie-
lestd juoppous on perinndinen ominaisuus, jota ei pida
paheksua; siind on paljon hyviikin. Kuumina kesdpéivi-
nd yhden huurteisen kurkusta alas kumoaminen aiheut-
taakin lahes yli-inhimillisia ihastuksen karjaisuja ynnd
ahkdisyjd suorittajassaan...” Samaan tyyliin on Olvi koko
kesdn kisailuttanut lehtien lukijoita: “kenelld hassumpi
olvi-ilme, heh - heh...” Ryppyotsaisuuden sijasta onkin
suosittu ryyppyotsaisuutta. Juhlallisuudet sattuvat kes-
kelle kuumaa kesidd, jolloin oluen kulutus on noussut
lihes neljdnneksen, ja vuoteen, jolloin alkoholin kulutus
ensimmdistd kertaa ylittdad seitsemdn litran rajan.

No niin, mitd sitten? Eivitko kunnon ihmiset saa ikina
Suomessa eldd niin kuin eteldssd, ilman ettd heti on joku
perdankuuluttamassa ja napisemassa? Tuskin yksi puhe
ketddn vahingoittaa tai edes koko kesdn jatkuva mainos-
kampanja (alkoholin mainoskielloista huolimatta). Se on
vain hyva esimerkki sellaisesta kaksoisstrategiasta, joka
on erityisesti viime aikoina yhd useammin noussut esiin
alkoholipoliittisessa keskustelussa. Sen mukaan suoma-
laiset voidaan toisaalta jakaa ihmisiin, joiden tulee saada
lisdid vapautta ja kulutusmahdollisuuksia, ja toisaalta
pitdisi 10ytdd yhd tehokkaampia (ja halvempia) keinoja
“pistdd juopot kuriin”. Tétd asetelmaa arvosteli voimak-



