ti litkkkeelle timan vuoden alussa.
Muutama vuosi sitten Alkon pii-
rissd syntyi ajatus monopolijar-
jestelmdn “viennista” kehitys-
maihin. Mitddn jarjestelmaa, on
se sitten taloudellinen tai poliitti-
nen, on kuitenkin hankalaa vieda
sellaisenaan, eika se ole toivotta-
vaakaan. Sen sijaan tiefoa voi vie-
da ja kokemuksia vaihtaa. Nyky-
muodossaan projektin keskeinen
tarkoitus on organisoida keskus-
telua ja tutkimusta ennalta eh-
kaisevan alkoholipolititkan edel-
lytyksista kehitysmaissa. Buda-
pestissa esittamani tulokset ja
niiden aiheuttama reaktio perus-
televat minusta entisestadn ta-
mantyyppisen projektin tarpeelli-
suutta.

— Projektia tehddin yhteis-
tyossi WHO:n kanssa. Hanketta
vetad johtoryhmad, jonka jasenina
ovat Marcus Grant WHO:n,
Pekka Sulkunen Alkoholitutki-
mussdition ja Juha Partanen Al-
koholipoliittisen tutkimuslaitok-
sen edustajana, ja sihteerini olen
mina. Lisdksi my6chemmin mu-
kaan tulee yksi kehitysmaiden
edustaja.

— Jatkossa projekti etenee
niin, ettd noin paristakymmenes-
tad maasta hankitaan tyopaperit
eli lyhyet kuvaukset alkoholi-
kontrolljarjestelmasta kussakin
maassa. Yhteyksid on otettu eri
puolille maailmaa, ja idean vas-
taanotto on ollut yllattaviankin
myoénteinen.

Mitkda maat ovat mukana?

— Tyopapereita pyritaan saa-
maan tarkeimmista teollisuus-
maiden monopolivaltioista sekd
erityisesti joukosta kehitysmaita,
joissa osassa on alkoholimonopoli
ja osassa ei. Monopoli on liukuva
kasite — ethan se Suomessakaan
ole taydellinen. Valtiollinen mo-
nopoli on projektissa maaritelty
valjasti. Silla ymmarretaan la-
hinna valtion kykya valvoa alko-
holijjuomien saatavuutta tuotan-
to- ja jakeluketjun jossakin tai
joissakin vaiheissa.
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— Jos monopoli méaritellaan
nain, valtion maaraysvallan
avulla, niin jonkinasteinen mono-
poli nayttia maailmassa olevan
pikemmin sdant6 kuin poikkeus.
Esim. Sambiassa valtio omistaa
kaikkien olutpanimoiden osake-
enemmiston. Costa Ricassa val-
tio kontrolloi kotimaassa tislattu-
jen juomien tuotantoa, milld on
merkitysta, koska se on rommi-
maita. Lansi-Samoassa valtiolla
on yksinoikeus tuoda
maahan.

— Tarkoitukseni on syksyn ai-
kana kdayda mahdollisimman mo-
nessa kohdemaassa tutustumassa
seka jarjestelmiin ettd yhdyshen-
kiléihin. Tyépapereiden pohjalta
tarkoitukseni on laatia yhteenve-
to tai yleistys alkoholikontrolli-
jarjestelmien luonteesta ja koke-
muksista eriasteisissa monopoli-
maissa ja pohtia valtiollisen alko-
holipolititkan ~ mahdollisuuksia
erityisesti kehitysmaissa.

Mihin projekti huipentuu?

— Projektin tarkoitus on paat-
tya syksylla 1987 loppukokouk-
seen, jonka isdntand suomalainen
alkoholimonopoli on lupautunut
olemaan. Loppukokouksen osan-
ottajiksi on kaavailtu korkean ta-
son virkamiehid padasiassa kehi-
tysmaista, mutta myo6s tarkeim-
mistd kehittyneista monopoli-
maista. Tavoitteena on vieda kes-
kustelua alkoholipolititkan ta-
voitteista mahdollisimman kor-
kealle tasolle, asioista padttavien
keskuuteen.

Archer Tongue, ICAA:n johta-
Jja, sanoi Budapestin konferenssin
avajaispuheessa, ettd tarvitaan
seka kansallista etta kansainva-
lista alkoholipolititkkaa ja ettd
painopisteen pitaisi nykyisin olla
jalkimmaisella. Oletko samaa
mielta?

vilnaa

— Kyllé ja ei. Kansainvilisin
sopimuksin voidaan kylld sdadel-
la alkoholikauppaa, tuontia ja
vientid. Mutta Budapestin pape-
rissa yritin osoittaa, etta ylikan-
salliset sopimukset eivit ratkaise

kehitysmaiden ongelmia. Jos kes-
kimaarin vain kolme litraa sadas-
ta kehitysmaissa kulutetusta ab-
soluuttialkoholilitrasta on tuonti-
tavaraa, niin se korostaa, kuinka
tarkedd on niiden maiden oman
alkoholipolititkan jarjestaminen.
— Mutta ei WHO eikd mi-
kdaan muukaan voi pakottaa kehi-
tysmaita mihinkdan. Ainoa mah-
dollisuus on yrittad organisoida
yhteisty6ta, kokemusten ja tieto-
jen vaihtoa. Tahan juuri mono-
poliprojekti tdhtaa. Toivon mu-
kaan se osaltaan vaikuttaisi sii-
hen, ettd yhteistyé jatkossa li-
saantyisi niin asiantuntija- kuin
politiikkatasolla. Térkeda olisi,
ettd syntyisi yhteisymmarrys ole-
massa olevien ongelmien maarit-
telystd. Se, mitd monopoliprojek-
ti pyrkil korostamaan, on kan-

santerveydellinen nidkoékulma.
Matti Virtanen

Bioladketieteellisen
alkoholitutkimuksen
kansainvalinen
kongressi Helsingissa

Helsingissd jarjestettiin 8.—
13. kesdkuuta 1986 kansainvili-
nen biolddketieteellisen alkoholi-
tutkimuksen kongressi. Sen jar-
jestdgjana oli Kansainvilinen bi-
oladketieteellisen alkoholitutki-
muksen seura (International So-
ciety for Biomedical Research on
Alcoholism, ISBRA). Paikallisis-
ta jarjestelyista vastasivat Alkon
tutkimuslaboratorion  biolaake-
tieteen osasto ja Helsingin yli-
opistollisen keskussairaalan alko-
holisairauksien tutkimusyksikko.
Kongressin  jarjestelytoimikun-
nan puheenjohtaja oli Alkon tuo-
tanto- ja tutkimusjohtaja Kaler-
vo Eriksson ja varapuheenjohtaja
alkoholisairauksien professori
Mikko Salaspuro. Kongressin
paasihteerina toimi Alkon tutki-
muslaboratorion bioladketieteen



osaston paallikko Kalervo Kii-
anmaa.

ISBRA:n kongresseja pidetddn
joka toinen vuosi. Tama oli seu-
ran kolmas kongressi ja sen jar-
jestamistda Helsingissa voidaan
pitdd osoituksena maassamme
harjoitetun  bioladketieteellisen
alkoholitutkimuksen arvostukses-
ta maailmalla. Seuran ensimmai-
nen kokous pidettiin Munchenis-
sa 1982 ja toinen Santa Fessa
Yhdysvalloissa 1984. Vuoden
1988 kokous pidetaan Kiotossa
Japanissa.

YUi 300 tieteellistd esitysta

ISBRA:n kongressi on alallaan
suurin  kansainvalinen kokous.
Nyt pidettyyn kokoukseen osal-
listui noin 360 tutkijaa 22 maas-
ta. Ulkomaalaisia oli yli 300.
Osanottajat edustivat lahes kaik-
kia bioladketieteellisen alkoholi-
tutkimuksen osa-alueita mole-

kyylibiologiasta alkoholistien
hoito-ongelmiin.
Kokouksen symposiumesitel-

missa luotiin katsaus bioladketie-
teellisen alkoholitutkimuksen tar-
keimpiin alueisiin. Kongressioh-
jelman aamupdivit oli omistettu
eri teemoille: perinnéllisyydelle,
alkoholin  aineenvaihdunnalle,
hermostolle sekd kayttaytymis-
vaikutusten ja kliinisten vaiku-
tusten tutkimuksille. Taman li-
saksi eri alojen huippuasiantunti-
jat olivat jarjestaneet omien eri-
koisalojensa ongelmia kisittele-
via tyéryhmid. Erilaisten sympo-
siumien lisaksi kokouksen poster-
muotoisissa esityksissd néhtiin
tuloksia lahes 300 tutkimuksesta.

Alkoholismin perinnillisyys
voimakkaasti esilld

Yhdeksi kongressin nakyvim-
mistd teemoista nousi perintote-
kijéiden merkitys alkoholin vai-
kutuksissa ja alkoholisoitumises-
sa, mikd hyvin heijastaa taméan-
hetkisen tutkimuksen painopis-

tettd alkoholitutkijoiden keskuu-
dessa. Alkoholinsiedon kehitty-
minen sal runsaasti huomiota,
koska timan ilmién monitahoi-
suutta on opittu ymmartimaan
vasta viime vuosina. Siedon tut-
kiminen on tarkeida, koska sen
kehittymiselld uskotaan olevan
merkitystd yksilon alttiudessa al-
koholisoitumiselle.  Huolimatta
siitd, ettd alkoholin kayttaytymis-
vaikutukset tunnetaan, ei alkoho-
lin tavasta vaikuttaa hermostoon
olla taysin yksimielisid. Sen ei
endd uskota perustuvan hermo-
solukalvojen rasva-aineisiin siina
madarin kuin aikaisemmin uskot-
tiln. Nyt ollaan enemmankin
kiinnostuneita solukalvojen val-
kuaisainemolekyyleistd. Jos on-
nistutaan selvittimaan alkoholin
vaikutustapa hermostoon,
daan alkoholin liitkakdyttéon ja
alkoholimyrkytykseen entista te-
hokkaammin etsid apua myos
hermostoon vaikuttavista laake-
aineista. Tamad on ollut myos
omiaan lisiamaan tutkijoiden
kiinnostusta koe-elainten alkoho-
lin kulutusta teki-
jO1hin.

Uutta huomiota sai alkoholin
ensimmaisen aineenvaihdunta-
tuotteen asetaldehydin osuus al-
koholin vaikutuksissa. Asetalde-
hydi nimittdin reagoi erilaisten
valkuaisaineiden kanssa. Talla
saattaa olla merkitysta elinvauri-
oiden synnyssd. Asetaldehydin ja
valkuaisaineiden reaktiotuotteita
on uskottu voitavan kayttad
myos alkoholin kaytén biologisi-
na mittareina. Alkoholin kliini-
sista vaikutuksista eniten huo-
miota saivat alkoholin aiheutta-
mat hermosto- ja sikiévauriot, al-
koholin sepelvaltimotaudilta suo-
jaava vaikutus ja alkoholin vai-
kutukset miesten ja naisten suku-
hormoneihin.

Kokouksen tieteellisten esitys-
ten lyhennelmat ilmestyivat Eng-
lannissa julkaistavassa Alcohol
and Alcoholism -lehdessa (Perga-
mon Press). Kongressiesitelmat

voi-

saateleviin

julkistetaan my6hemmin kirjana
mainitun lehden liitteena.

Jellinek-palkinto alkoholismin
eldinmallien tutkimuksista

Kongressin yhteydessd palkit-
tiin biolaédketieteellisessd alkoho-
litutkimuksessa ansioituneita tut-
kijoita. Kokouksessa mm. luovu-
tettiin erittdin arvostettu Jelli-
nek-palkinto, joka vuonna 1971
myonnettiin edesmenneelle Ket-
til Bruunille ja vuonna 1984 Al-
koholitutkimusdation  tutkimus-
johtajalle Klaus Makelalle. Talla
kertaa palkinto luovutettiin ame-
rikkalaiselle professorille Ting-
Kai Lille, joka toimii Indianan
yliopistossa Indianapolisissa.
Ting-Kai Li on tullut tunnetuksi
erityisesti alkoholismin koe-eldin-
malleja  koskevista tutkimuksis-
taan. Han on tehnyt merkittavia
tutkimuksia kehittimallaan pe-
rinnollisesti alkoholia suosivalla
ja sitd karttavalla rottakannalla.

Alkoholitutkijain seuran kunnia-
Jasenyys Olof Forsanderille

Alkoholitutkijain seuran kun-
niajasenyyden sai professori Olof
Forsander, joka on tullut tun-
netuksi  biolaaketieteellisen al-
koholitutkimuksen suomalaisena
uranuurtajana.

Amerikkalainen  James B.
Isaacson -muistopalkinto, jonka
jakaa Kemiallisten aineiden riip-
puvuussairauksien tutkimussia-
ti6 (The National Foundation for
Prevention of Chemical Depend-
ency), myoénnettiin nyt ensim-
madisen kerran, ja sen sai Ting-

Kai Li.

Suomalaiset tutkijat
luottamustehtdvissd

Kongressin yhteydessa pidetyn
Kansainvilisen bioldaketieteelli-
sen seuran vuosikokouksen jal-
keen suomalaiset tutkijat tulevat
edelleen olemaan hyvin edustet-
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tuina seuran hallituksessa. Sen
vanhemmaksi varapuheenjohta-
jaksi valittiin Kalervo Eriksson.
Seuran hallituksessa jatkaa myos
Peter Eriksson Alkon tutkimusla-
boratoriosta.

Kalervo Kiianmaa

— Reino Ylikahri

Naamioiden riisumisen
taito

Eskola, Antti: Persoonallisuus-
tyypeistd  elamantapaan: Persoo-
nallisuuden tutkimuksen metodolo-
gisia opetuksia. Porvoo: WSOY,
1985, 212 sivua

Sana ”persoona” on alun perin
tarkoittanut ndyttelijjan naamio-
ta. Persoonallisuuden ongelman
tutkiminen, ithmista koskevan to-
tuuden tavoittelu ja paljastami-
nen, on nain ollen eraianlaista
naamioiden riisumista. Tama on
se kiehtova maailma, johon Antti
Eskola vie lukijansa l6ytoretkelle
uusimmassa kirjassaan Persoo-
nallisuustyypeista
paan.

Tunnettuun tapaansa Eskola
on oppaana samanaikaisesti
asiantunteva ja valikoiva, yksi-
tyiskohtia eloisasti esitteleva ja
suuria linjoja taitavasti maalaile-
va. Tuloksena on ajatuksia — to-
ki my6s kysymyksid ja vastaviit-
teita — herattava kirja, joka on
samalla kiinnostava persoonalli-
nen arvio ihmis- ja yhteiskunta-
tieteissd viime vuosina tapahtu-
neesta kehityksesta.

elamanta-

Metodologisia opetuksia

Antti Eskola julkaisi 1960-lu-
vun alussa runsaasti luetun oppi-
kirjan Sosiologian tutkimusme-
netelmat 1—2, joka keskittyi esit-
telemaan empiirisen sosiaalitut-
kimuksen kvantitatiivisia mene-
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telmia. Toisessa  painoksessa
1970-luvun puolivalissd “positi-
vistisen” metodologian rinnalle
nousivat kuitenkin ohjelmallisina
tieteenfilosofisina  suuntauksina
hermeneutiikka ja  marxismi,
mutta niiden konkreettinen mer-
kitys tutkimuskdytannén tasolla
jai viela odottamaan analyy-
siaan.

Uudessa kirjassaan Eskola as-
tuu paittavaisen askeleen eteen-
pain: Hén ilmoittaa haluavansa
”vakavasti horjuttaa sitd metodo-
logista paradigmaa”, jota oli ker-
ran rakentamassa. Persoonalli-
suuden tutkimus on hidnelle esi-
merkki, joka havainnollistaa
yleistd ongelmaa ihmistda koske-
van tieteen luonteesta ja mahdol-
lisuudesta: kuinka tieteellistd
ajattelutapaa “tulisi kdyttdd niin
hankalan objektin kuin ikmiseksi
(eika esimerkiksi kiveksi, kasviksi
tai elaimeksi) tematisoidun koh-
teen tutkimiseen?” (s. 5).

Kuhnin mukaan tieteessa val-
litseva paradigma voidaan kumo-
ta vain korvaamalla se uudella.
Aivan niin pitkille metodologi-
sia opetuksia etsiva Eskola ei vie-
12 ole valmis menemain. Persoo-
nallisuutta koskevien kuvausta-
pojen hedelmaillisyyden han jat-
taa lopulta lukijan ratkaistavaksi
omien “vihjeidensd” perusteella
(s. 23). Ihmistutkimuksen uuteen
metodologiseen paradigmaan Es-
kola hakee maaratictoisesti ai-
neksia monesta suunnasta, mutta
niistd hahmoteltu synteesi jaa
viela monin paikoin sisdlloltadn
ja rajoiltaan varovaisen avoi-
meksi.

Mita “aidot tiedemiehet” tekevat?

Eskola muotoilee nelja yleista
metodologista ongelmaa, joita
hian havainnollistaa ja pohdiske-
lee persoonallisuustutkimuksen
materiaalin avulla:

1) Onko tutkijan pyrittava il-
miépinnan taakse olemuksen ku-
vaamiseen?

2) Onko tutkimustyén paino-
piste enemmaan rationaalisessa
teorianrakentamisessa kuin em-
piirisessd yleistamisessd havain-
noista ja arkikokemuksesta?

3) Onko persoonallisuuden pe-
rustaa etsittavda enemman yksilon
luonteenpiirteistd,  toiminnasta
vai yhteiskunnan rakenteesta?

4) Miten ihmisen erityislaatu
tulee ottaa huomioon sosiaalisten
tosiasioiden tieteellisessa tutkimi-
sessa’?

Eskolan myonteinen vastaus
kysymyksiin 1 ja 2 ei sinansa ole
yllattdva, mutta perustelut ovat
herkullisia ja valaisevia: tempe-
ramentti- ja luonnetypologioiden
kritiikki, faktorianalyysiin nojaa-
van mekanistisen empirismin
hylkdys, Kurt Lewinin yritykset
psykologisen teorianmuodostuk-
sen alalla ja Sigmund Freudin
teoria piilotajunnasta.

Kysymyksen 3 yhteydessd Es-
kola aloittaa arvostelemalla pe-
rinteellisid yrityksia liittaa per-
soonallisuus  ruumiinrakentee-
seen (Hippokrates, Kretschmer,
Sheldon) ja jatkaa nujertamalla
mindn “piirreteoriat”, joissa yksi-
16t nahddan ominaisuusvariaabe-
lien leikkauspisteind. Yksilo ei
Eskolan mukaan ole "variaabeli-
paketti”, vaan “elimadnpaamaa-
rien kokonaisuus” (s. 71), jossa
olennaista on “sdantdjen” valit-
tama henkil6n ja hanen toiminta-
ymparistonsd suhde. Tastd seu-
raa, etta persoonallisuus on si-
doksissa ymparéivaan kulttuu-
riin ja yhteiskuntaan. Eskola esit-
tai — vedoten mm. Marxiin,
Freudiin, Deleuzeen ja Le Roy
Ladurieen — useita hyvia esi-
merkkeja siitda, miten ihminen on
muuttunut keski- ja uudella ajal-
la tapahtuneiden yhteiskunnallis-
ten muutosten myota.

Kysymyksen 4 osalta Eskola
paatyy kantaan, jonka mukaan
ihmista tutkittaessa on olennaista
ottaa huomioon toiminnan (Le-
ontjev), toiminnan suuntautunei-
suuden ja merkityksen, eliman-



