NAKOKULMIA

Juoppo rottako valaisee
alkoholismia?

Eras yhteiskuntatieteiden edustaja vertasi biola4-
ketieteellista alkoholismin tutkimista viheksyvisti
jalan tutkimiseen: Samoin kuin jalan rakennetta
tutkimalla ei pystytd sanomaan, mihin suuntaan
ihminen kavelee, ei biolaiketieteelliselld alkoholitut-
kimuksella kyetd ratkaisemaan alkoholismin arvoi-
tusta. Tahén voitaneen todeta, ettd ihmisen kively-
suuntaa tuskin voidaan selvittaa yhteiskuntatietei-
denkaan kadyttamin tutkimusmenetelmin. Vertaus
voi olla onnistunut sikili, etti biolasiketieteellinen
alkoholitutkimus ei ole alkoholin biologisia vaiku-
tuksia selvittamalla ratkaissut ihmisen alkoholisoi-
tumisen ongelmaa. Mutta vankkoja hypoteeseja pi-
temmalle ei ole valitettavasti edetty muillakaan
tieteenaloilla.

Tama on yksi esimerkki siitd, kuinka biologisten
tekijoiden merkitystd alkoholismissa ei ole kaikkialla
tiedostettu. Eridvat kasitykset perustuvat varmaan
suurelta osin alkoholismin ongelmien moninaisuu-
teen; alkoholismin seuraukset ulottuvat laajemmalle
kuin sairautena pidettdvaan tilaan yleensi osataan
yhdistaa. Jos yksil6 kayttda alkoholia siind mairin,
ettd hin tulee riippuvaiseksi siita eli alkoholisoituu,
tama vuorostaan aiheuttaa vaikeuksia jokapiivii-
sessd elimassd. Kun ndami vaikeudet ovat usein
esimerkiksi sosiaalisia ja taloudellisia, ne eivit enai
muistuta niiden alla piilevista biologisista taustate-
kijoistd, vaan saattavat kiantaa huomion muualle.
Alkoholismin ongelmien monitahoisuuden ei kui-
tenkaan pitaisi olla eri tieteiden valisten ristiriitojen
aihe, vaan syy alkoholismin tutkimiseen ja hoitami-
seen eri tieteenalojen tarjoamista lahtokohdista ki-
sin. Bioldédketieteellisen alkoholitutkimuksen edus-
tajat uskovat omalta osaltaan, etti alkoholismin
biologista perustaa tutkimalla voidaan ldhestyi te-
hokkaammin my6s muita ongelmia.

Biolaiketieteellisen alkoholitutkimuksen suuria
oivalluksia on perintétekijoiden merkitys alkoholis-
missa; ne eivit koske pelkéstiaan alkoholisoitumista,
vaan heijastuvat myds yksilollisyytena alkoholin
vaikutuksissa ja alttiudessa sen aiheuttamille vau-
rioille.
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Varsin yleisesti tunnetaan fyysisten ja jopa hen-
kisten ominaisuuksien periytyminen. Tiedetiin
my0s, ettd jotkut sairaudet periytyvat. Monesti nii-
den sairauksien biologinen perusta on pystytty pai-
kallistamaan esimerkiksi jonkin valkuaisaineen
puuttumisesta aiheutuvaan aineenvaihduntahii-
riéon, ja tata kautta on avautunut tie sairaudesta
karsivien auttamiseen. Edelleen tiedetiin, etti tai-
pumus moniin sairauksiin periytyy ja etti sairauden
puhkeaminen saattaa riippua ulkoisista tekijdista.
Suomessa on esimerkiksi usein korostettu sydinveri-
suonisairausten periytymistaipumusta. Viime vuo-
sikymmenini on saatu runsaasti tieteellisi todistei-
ta siitd, ettd my0s taipumus alkoholismiin periytyy.

Useissa tutkimuksissa on havaittu, etti alkoholis-
tien jalkeldisista tulee alkoholisteja useammin kuin
alkoholisoitumattomien ihmisten jalkeliisisti. Ku-
ten biologian perusteiden yhteydessd on jo opittu,
yksilon ilmiasu, tdssa tapauksessa alkoholismi, riip-
puu perintotekijéiden ja ymparistotekijoiden yhteis-
vaikutuksesta. Se, ettd on kysymys nimenomaan
alkoholisoitumistaipumuksen periytymisesti eiki
esimerkiksi alkoholistisen kasvuympiristén vaiku-
tuksesta, on todistettu tutkimuksissa, joissa on pyrit-
ty erottamaan ympdriston ja perintétekijoiden vai-
kutukset toisistaan. Kun eraassa Tanskassa tehdys-
sa tutkimuksessa selvitettiin lapsena adoptoitujen
alkoholisoitumista, havaittiin, ettd alkoholistien po-
Jista tuli kolme kertaa useammin alkoholisteja kuin
alkoholisoitumattomilta vanhemmilta adoptoiduis-
ta. Tama osoitti, ettd perintotekijoilla on suurempi
vaikutus kuin kasvatuskodilla. Erdissi toisessa tut-
kimuksessa arvioitiin, etta alkoholisoitumistaipu-
muksen perineet yksil6t ovat kaksi kertaa keskim#a-
rdistd vdest6a alttiimpia elinolosuhteiden alkoholin
kaytt6a provosoiville vaikutuksille.

Perinnéllisten tekijéiden voidaan ajatella vaikut-
tavan myo6s alkoholisoitumisen osatekij6ihin, kuten
alkoholin kaytt66n, humalaan ja alkoholinsietoky-
kyyn. Taméan osoittamiseksi on tutkittu identtisten
Jja epdidenttisten kaksosten suhdetta alkoholiin, kos-
ka periytyvien ilmididen suhteen identtisten kaksos-
ten tiedetian muistuttavan toisiaan enemmain kuin
epaidenttisten. Useissa tutkimuksissa todettiinkin,
ettd juomatavoiltaan, kuten nautitun alkoholin ja
Jjuomiskertojen maarassi, identtiset kaksoset muis-
tuttivat toisiaan enemman kuin epiidenttiset kakso-



set. Lisaksi on havaittu, etti alkoholin vaikutukset
identtisissa kaksosissa ovat hyvin samanlaiset.

Thmistutkimuksissa ympiristén vaikutukset ovat
aina vaikeasti arvioitava tekija. Lisiksi mahdolli-
suudet tutkia alkoholin vaikutuksia ihmisessi ovat
rajoitetut pelkidstaan eettisistakin syisti. NAima on-
gelmat voidaan valttda tutkimalla alkoholin vaiku-
tusten periytymista koe-eldimissi, jotka kasvatetaan
yhdenmukaisissa oloissa niin, ettd ympiriston vai-
kutus on kaikilla sama. Alkon tutkimuslaboratorios-
sa kehitettiin jo lihes 20 vuotta sitten alkoholia
runsaasti nauttivia, juoppoja rottia ja toisaalta alko-
holia karttavia, raittiita rottia, joiden jalkeldiset ovat
vastaavasti juoppoja tai raittiita. Myohemmissi tut-
kimuksissa on havaittu, etti rottia voidaan kehittii
my6s alkoholinkestokyvyn suhteen. Niinpia Alkon
tutkimuslaboratoriossa on tilld hetkelld my6s rottia,
Jjotka eroavat toisistaan my®os tissi suhteessa: toiset
humaltuvat samasta alkoholimiiristd enemmin
kuin toiset. Myds nidmi laboratoriotutkimukset
osoittavat perinnollisten tekijéiden tirkein osuuden
alkoholismissa, silld eihidn olisi ollut mahdollista
kehittad alkoholin kiytoltadn tai kestokyvyltaan eri-
laisia rottia, elleivat kyseessi olisi olleet voimakkaas-
ti periytyvat ominaisuudet.

On viela otettava huomioon, etti alkoholia hyvin

kestavien koe-eldinten on eriissi tutkimuksissa ole-
tettu olevan alkoholia vahin kestivia eldimia alt-
tilmpia alkoholin pitkdaikaisvaikutuksille, kuten
kestokyvyn kasvulle ja alkoholisoitumiselle. Talla
perusteella voidaan paitella Alkon juoppojen ja
hyvén alkoholinkestokyvyn omaavien rottien olevan
myos alttiita alkoholisoitumiselle. Yhteys hyvin al-
koholinkestokyvyn ja alkoholisoitumisalttiuden vi-
lilla patee todennakoisesti myos ihmisessa.

Vaikka sekd viestod koskevat etti koe-elaimilla
tehdyt tutkimukset kiistatta osoittavat, ettd taipu-
mus alkoholisoitua periytyy, ei silti vield tiedeti,
mikd alkoholismissa periytyy. Voidaan kuitenkin
olettaa, ettd kysymyksessa on jokin alkoholin ai-
neenvaihdunnan tai hermoston erityispiirre. Sen
selvittiminen onkin bioldaketieteellisen alkoholitut-
kimuksen suuria haasteita.

Keskeisid tutkimuskohteita ovat luonnollisesti al-
koholin aineenvaihdunta ja sen vaikutus hermos-
toon. Itse asiassa jo tiedetdan, ettd alkoholin palami-
sessa on synnynnaisia eroja: alkoholin puutteellisen
palamisen vuoksijotkut ihmiset eivit yksinkertaises-
ti voi nauttia sitd runsaasti. TAtd ominaisuutta
esiintyy kaikkialla, mutta se on verrattain yleinen
keltaisella rodulla. Se perustuu alkoholin aineen-
vaihdunnassa esiintyvaan hiirioén, jonka seurauk-

Mielestini Terhon pilapiirros havainnollistaa alkoholismin tutkimisen ongelmia osuvasti. Aidin kysymykseen voimme etsid vastausta niin
Jepen perintitekijiisti kuin kasouympdrististikin. Piirros ilmestyi Uudessa Suomessa 26.2.1985.
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sena alkoholin nauttiminen aiheuttaa huonovointi-
suutta, mika vuorostaan rajoittaa alkoholin kaytt6a
ja niin suojaa alkoholin terveydelle vahingollisilta
vaikutuksilta. Kyseinen aineenvaihduntahiirié on
paikallistettu erdan alkoholin palamisessa tirkean
entsyymin puuttumiseksi ja timin synnynniisen
ominaisuuden periytymismekanismi on my®os selvi-
tetty. Tiedamme my®s, etta Alkon edelld mainituis-
sa perinnollisesti raittiissa rotissa alkoholi aiheuttaa
vastaavanlaisia reaktioita, mika selittaa niiden alko-
holin karttamisen. Niin siis sekd ihmisen etti koe-
eliinten biologisessa rakenteessa oleva tekija selittaa
kummassakin alkoholin vahaisen nauttimisen.

Vastaavalla tavalla ei toisaalta voida selittaa,
miksi toiset juovat alkoholia enemmaén. Alkoholin
moninaiset tavat vaikuttaa hermostoon tunnetaan
paipiirteissadan, mutta silti ei vield tiedetd, mitka
muutokset saavat ihmisen nauttimaan alkoholia,
mitkd humaltumaan ja mitkd edesauttavat joiden-
kin alkoholisoitumista. Jos tutkimuksin pystytdin
esimerkiksi paljastamaan, mika alkoholin aiheutta-
ma muutos Alkon juoppojen rottien aivoissa selittaa
niiden runsaan alkoholin kayton tai mika toiminnal-
linen ero alkoholia hyvin ja huonosti kestivien rot-
tien hermostossa selittaa niiden erilaisen humalan,
kasissimme saattavat olla alkoholin nauttimisen,
humalan ja ehki itse alkoholisminkin salaisuuden
avaimet. Jos niin opittaisiin tuntemaan ne aivojen
tapahtumat, joihin alkoholin vaikutukset viime ka-
dessi perustuvat, ulottuvillamme olisivat silloin
myos keinot niiden kulun muuttamiseen.

Siksi meidén ei tarvitse pitaa epatodellisena uto-
piana mahdollisuutta, ettd tulevaisuudessa perin-
nollisesti alkoholisoitumiselle alttiiksi todetun ela-
mii voidaan helpottaa estimalld taipumuksen puh-
keaminen itse sairaudeksi tai ettd jo sairasta voidaan
auttaa uusista teoreettisista ldahtokohdista. Tama
voisi tapahtua esimerkiksi lddkevalmisteilla, jotka
hillitsevat juomishimoa, poistavat alkoholin mieli-
hyvii tuottavat vaikutukset tai toimivat alkoholin
vastavaikuttajina hermostossa. Tamaénlaatuisten
hoitomenetelmien avautuminen toisi luonnollisesti
mukanaan omat ongelmansa, jotka olisivat luonteel-
taan enemman eettisid kuin tieteellisia.

Kalervo Kiianmaa
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Ryyppddmisen petaamisohjelma
— maten vdiltyt hoidon kielteisilta
seurauksilta eli raittiudelta

Nykyain saa olla tarkkana, ettei hoidossa raitistu.
Hoitomenetelmat ovat kehittyneet vuosien varrella
ja uhkaavat jokaisen ihmisen perusoikeutta ryyp-
paamiseen. Poissa, eli ennenaikaisella elidkkeelld,
ovat ne ithanat terapeutit, joille saattoi puhua mita
soopaa tahansa ja joiden mielesta asiakas oli aina
oikeassa. Monet nykyiset paihdeterapeutit tunkevat
melkein syliin uusilla ajatuksillaan, ja ryyppaamisen
petaaminen hoidon aikana on kdynyt entisti vaike-
ammaksi.

Siksi on nyt tarpeen laatia ryyppaamisen petaa-
misohjelma, jonka avulla voi siilyttda kappaleen
vanhaa minda harskimmankin hoitoterrorin valli-
tessa.

Koska ryyppéadamisen petaamisohjelma on tadynna
ammattisalaisuuksia, sita ei ole syyta luovuttaa mui-
den kuin alan miesten ja naisten kasiin.

1. Valta itsestdsi puhumista niin yksilokeskuste-
luissa kuin ryhmissda — maailmassa on paljon mui-
takin tdrkeitd asioita, jotka kaipaavat selvittelya.
Hyvii aiheita ovat asuntopolitiikka, Italian ja Krei-
kan alkoholikulttuuri, eskimoiden viinatottumukset
yms. On my6s hyva muistaa ne lukemattomat ithmi-
set, joihin olet térméannyt matkasi varrella ja jotka
ilmeisesti ovat enemman hoidon tarpeessa kuin sind,
kuten tyokaverit, vaimot/aviomiehet, sukulaiset, so-
siaaliviranomaiset, vuokraisannat, virkavalta, Hel-
singin Liikennelaitos, kaikki edelliset hoitopaikat
jne. Keskity naihin ja valta itsestasi puhumista.

2. Valta ihmisid, jotka ovat raitistuneet tai ovat
ilmiselvasti raitistumassa. Jatkuva keskustelu hei-
dan kanssaan voi vieda sinut taysin hakoteille. AA-
laiset ja raittiit A-kiltalaiset ovat tdssa suhteessa
kaikkein pahimpia. Suhtaudu heiddn juttuihinsa
isallisen ymmartavaisesti mutta ala antaudu pitem-
piaikaiseen jutusteluun.

3. Luota itseesi ja omiin mielipiteisiisi. Mikali
eteesi tulee asia, josta et tiedd yhtadn mitaan, kuittaa
se lyhyella ”mé tieddn” tai “ma oon kuullu tosta”.
Talla tavalla katkaiset keskustelun ja valtyt uusilta
asioilta, jotka saattavat panna paasi sekaisin. Keski-
ty sithen, mika on tuttua ja turvallista.

4. Muista, ettd olet poikkeustapaus. Hoidon aika-
na sinulle ehka kerrotaan, ettd mikali haluaa sita tai
tata, tulee toimia niin tai nain. Muista, ettd se el
koske sinua. Olet toisenlainen (ja muiden ihmisten

Kirjoitus on julkaistu Jarvenpéin sosiaalisairaalan So-
sis-lehdessa 1/85.





