Alkon lakko, korvikkeet

Ja raitistuminen

Lasse Murto—Jorma Niemeld

Alkoholin jakelussa tapahtui kevailla 1985
kuukauden pituinen vihittdismyynnin keskey-
tys Alkon myyjien lakon vuoksi. Pian lakon
alkamisen jdlkeen kaynnistettiin selvitystyo,
jonka avulla pyrittiin arvioimaan lakon vaiku-
tuksia yhteen osaryhméan, ns. asunnottomiin
alkoholisteihin. Aikaisemmin vastaavanlainen
tutkimus on suoritettu vuoden 1972 Alkon va-
hittaismyyntilakosta (ks. Murto 1973).

Asunnottomalla alkoholistilla tarkoitetaan
tassa selvityksessa ensisijaisesti ensisuojissa,
asuntoloissa, hoito- ja huoltokodeissa ja "lintsil-
1a” elavid paihdeongelmaisia, joiden péihteiden
kaytt6on saattaa liittyd Alkon juomien ohella
joko satunnaisesti tai pysyvammin alkoholin
korvikkeiden kaytt6a. Tatd madritysta ei tule
kuitenkaan kdyttaa kadntden: Mainituissa toi-
mipisteissd on my0s sellaisia asunnottomuudes-
ta karsivid, joilla ei ole paihdeongelmaa.

Havainnointikohteina oli kolme ensisuojaa ja
kolme asuntolaa, joista yksi oli parhaillaan
muuttamassa toimintaansa hoitoyksikoksi.
Toimipisteet sijaitsivat Helsingissa (2), Riihi-
maelld, Tampereella, Turussa ja Oulussa. Niis-
sa oli ennen lakkoa keskimairin 475, lakon
aikana 450 ja lakon jilkeen 451 asiakasta. Pai-
koista oli 63 % asuntoloissa ja 37 % ensisuojis-
sa. Lisdksi epdsystemaattisia tietoja koottiin
hoitokodeista ja katkaisuhoitoasemilta Lahdes-
ta, Valkealasta, Porista, Parkanosta, Karhulas-
ta, Turusta ja Tampereelta. Havainnointitieto-
ja kerdttiin my6s asunnottomien alkoholistien
oleskelupaikoilta Tampereelta, Helsingista ja
Espoosta.

Kuudesta varsinaisesta havainnointikohtees-
ta kerattiin asiakastilastoja kahdelta lakkoa
edeltavilta viikolta, lakkoajalta ja lakon jalkei-
seltd kahden viikon periodilta. Lakko alkoi per-
jantaina 29. maaliskuuta, ja alkoholiliikkeet
avasivat ovensa maanantaina 29. paivana huh-
tikuuta. Avaaminen tapahtui vapun aatonaat-
tona. Numerotietojen lisdksi kerdttiin ”peh-

meda” tietoainesta, jonka varaan selvitys paa-
osin perustuu.

Suhtautuminen lakkoon ja
lakon yleiset vaikutukset

Tiedotusvilineet kiinnittivat Alkon myyjien
lakkoon runsaasti huomiota; toisaalta ihailtiin
lisaantynyttd jarjestystd ja siisteytta, toisaalta
kerrottiin lisddntyneestd Ruotsin-matkailusta
ja oltiin huolestuneita lieveilmioista.

Asunnottomille alkoholisteille tarkoitetuissa
asumispalveluissa vahittdismyynnin keskeytyk-
selld oli kahdensuuntaisia vaikutuksia. Osassa
laitoksista tapahtui jyrkka, suuri muutos, jonka
tyontekijat havaitsivat sekd ilmapiirissa etta
tyomadrassi. Vahtimestarit kertoivat suoras-
taan turhautuvansa: Normaaliin paivarytmiin
kuuluvat hairiét ja tuuppimiset vahenivat.
Vaikka muutosta pidettiin myoénteisend, ai-
heutti se jopa tyossd pitkastymistd. Kuvaavaa
tilanteelle oli se, etta kun helsinkilainen asunto-
la joutuu normaalina perjantaina torjumaan
oveltaan toistakymmentd asiakasta, jotka ovat
selvasti humalassa, ei toisena lakkoperjantaina
tarvinnut ajaa ketdan jaahdytyskierrokselle.
Kaikki voitiin ottaa sisaan. Tyontekijoiden ta-
holta viitattiin samanlaisiin vaikutuksiin kuin
Alkon myymal6iden kesdlauantaisulkemiset ai-
heuttavat.

Myos asukkaiden itsensd parissa oli niita,
jotka pitivat tilanteesta. Se turvasi heidan rait-
tiutensa:

”Tama on ainoa mahdollisuutemme!”

Toiset vahattelivat lakon vaikutusta:

”Lakko ei vaikuta mun lopettamiseen. Lopetan,
kun maara tulee tayteen.”

Lausunnot ilmaisivat myos viliaikaista so-
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peutumista tilanteeseen:

”Suhtautuminen kuin kieltolakiin. Odotetaan la-
kon loppumista ja juodaan sitten taas kun juomista
on tarjolla.”

Kaikissa tyopisteissa lakon vaikutus ei ollut
yksinomaan myonteinen. Niissd yksikoOissa,
joissa ilmeni korvikkeiden kaytt6d, pidettiin
korvikkeiden kayttdjia vaikeana ryhméana.
”Kolinakannista” oli vaikea selvitd; retkahduk-
set olivat pidempid ja vaikeampia. Korvikkei-
den kayttdja koettiin ainakin osassa laitoksista
vaikeaksi kasitella: Asiakkaalta oli "tieto pois-
sa”, heidat koettiin aggressiivisemmiksi ja han-
kalammiksi kuin aidolla viinalla humalansa
hankkineet.

Sielld, missa Alkon tuotteiden, korvikkeiden
tai tuontiviinojen salakauppa oli organisoitu
hyvin ja kohtuuhintaan, tyontekijat vahatteli-
vat lakon myoénteisida vaikutuksia. Ilmeisesti
tahan vaikuttivat myos se, minkilaista asiakas-
kuntaa oli valikoitu tai valikoitunut, ja se, min-
kalainen normi- ja kdyttdytymisperinne yksik-
kéon oli syntynyt (vrt. Niemeld 1983, 113).
Lahellad toisiaan sijaitsevien palveluyksikéiden
henkil6kunnat saattoivat kokea lakon varsin eri
tavoin.

Palvelujen tarve ennen lakkoa,
sen aikana ja lakon jalkeen

Palvelutarpeen selvittiminen kevitkauteen
osuvan lakon aikana on vaikeaa, silla kevaan
tulo yleensd vdhentda asiakasmdiria muuten-
kin. Lintsimestoille 1aht6a lakkokevdaidna 1985
hidasti ilmeisesti pitkddn jatkunut kolea sda.
My6s muita, satunnaisia muuttujia oli vaikut-
tamassa: Tampereella odoteltiin padsya kau-
pungin vuokra-asuntoihin ja Turussa kiinteisto
oli vaihtumassa.

Lakkoaikana ensisuojien kdytt6 vaheni lak-
koa edeltivdan aikaan verrattuna — vain Tam-
pereella kdyttéaste pysyi ennallaan, jopa hie-
man nousi lakon loppupuolella. Asiakasmaarat
nousivat jilleen lakon loputtua viikoksi, jonka
Jjalkeen ndyttiisi alkaneen — ilmeisesti jo ke-
vain aiheuttama — asiakaskato.

Asuntolapalveluissa tilanne oli pdinvastai-
nen: Asuntolapaikkojen kaytt6 kasvoi lakko-
viikkojen ajaksi. Tilanteeseen vaikuttivat ensi-
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suojien kdytén vaheneminen, juopumuspida-
tysten vaheneminen ja — talta osin — raittiina
olevien maaran lisidntyminen.

Erityisesti kasvava asuntolatarve tunnettiin
padkaupunkiseudulla. Helsingissda kysyntd
nousi niin suureksi, ettd hdtamajoituspaikkoina
pidetyt lammittelysuojat joutuivat ylittimain
kapasiteettinsa. Tilanteeseen vaikutti myos se,
ettda kova pakkastalvi oli vaikeuttanut metsissa
asumista. Painetta asuntoloihin oli muutenkin
—ilman lakon pakkoraitistavaa merkitysta (El-
lisaari 1985).

Vaihtuvuus asuntoloissa viheni myos. Asu-
misajat tulivat pidemmiksi.

Hoito- ja huoltokodeista saadut tiedot osoit-
tavat, ettd niihin lakolla oli varsin vahdinen
vaikutus.

Lakon loppuminen — patoutumien purkuako?

Lakon loppuminen nékyi erityisesti asunto-
loissa asiakkaiden katoamisena lintsille ja put-
kaan — erddstd suuresta helsinkildisestd asun-
tolasta joutui 29 asiakasta ensimmaisena iltana
poliisin huostaan. Tilanne palautui kuitenkin jo
toisella lakon jalkeiselld viikolla normaaliksi;
talla ymmarrettiin lakkoa edeltavai aikaa.

Ensisuojien tyontekijatkin tosin havaitsivat
lakon loppumisen aikaan ajoittuvia retkahduk-
sia, mutta he eividt pitdneet niiden mairida
poikkeuksellisen suurena — olivathan ilmat
samaan aikaan limpenemassa.

Korvikkeita kdyttaneilld jai ”putki paille”.
Aineet eivdat muuttuneet aidoiksi siitdkaan huo-
limatta, ettd kaupat olivat jélleen avoinna.

Juomisratkaisut lakkotilanteessa

Alkoholin merkitystd asunnottomien alkoho-
listien elaméntavalle voidaan lahestyd monelta
kannalta. Elama pyorii juomakausina alkoholin
ymparilla. Talloin ldhes kaikki toiminnot tah-
taavat alkoholin saannin varmistamiseen. T4a-
man alkoholikeskeisen lihestymistavan vasta-
painona on muistettava, ettd suuren osan vuo-
desta asunnottomat alkoholistit viettdvat rait-
tilna asumispalveluissa, laitoksissa ja ”lint-
silla”.

1970-luvun alussa oli tamperelaisen Viinikanlah-
den ensisuojan kaikista asukkaista raittiina paivit-



taiin 30—50 % (ks. Murto 1978). Vuoden 1983
tiedot samasta ensisuojasta kertovat, ettad vuoden
aikana kaikille asukkaille kertyneista asumisvuoro-
kausista oli raittiita 70 %. Vuonna 1984 raittiiden
paivien osuus oli noussut jo 75 %:iin.

Kiytannon kokemukset ja aikaisemmat tut-
kimukset (ks. Murto 1973 & 1978; Maikela
1978) osoittavat, ettd erilaisilla yhteiskunnan
toimenpiteilld voidaan vaikuttaa asunnotto-
mien alkoholistien elaméantapaan ja juomis-
kayttaytymiseen. Eheytyneet ihmissuhteet ja
uudenlainen orientoituminen eliméan johtavat
myos elamantavan muutokseen (Niemela 1983;
Sipila 1985). Alkon lakkoon liittyva selvitys
auttaa arvioimaan alkoholipoliittisten toimen-
piteiden merkitysta.

Aikaisemman lakkotutkimuksen mukaan
poikkeustilanne vaikutti alussa raitistavasti,
erityisesti niiden kohdalla, jotka kayttivat Al-
kon tuotteita. Lakon alkaessa raittiina olevia
lakko tuki raittiudessa. Osa pysyi korvikkeissa
tai siirtyi korvikkeiden kaytt66n (Murto 1973).

Vuoden 1985 lakosta kerityt tiedot osoitta-
vat, ettd lakon alkaessa raittiina olleista ensi-
suojien alkoholisteista useimmat jatkoivat rait-
tiuttaan. Monilla raittius kesti koko lakkoajan,
joillakin lakkoaikaan mahtui muutamia juomis-
pdivid ja vain pienelld osalla lakkoaikana ta-
pahtui pidemmaén juomisputken alkaminen.
Lakon alkaessa juovista suurin osa jatkoi lakon
aikana juomistaan, eikd myynnin rajoitus vai-
kuttanut sanottavammin heiddn juomiseensa.

Asuntoloissa tapahtui lakon alkaessa jyrkka
muutos raittiuteen, parhaimmillaan siten, etta
Jjuovien ja raittiiden suhdeluku 16:4 muuttui
suhteeksi 4:16. Ainoastaan siella, missi korvik-
keiden kdyttéd oli paljon ja salakauppa oli
organisoitu hyvin, ei tdta raitistumista tapah-
tunut.

Aitojen tuotteiden hankinta
Ja kaytto lakon aikana

Helpoimmalta tavalta hankkia alkoholia va-
hittdismyyntilakon aikana tuntuisi mahdolli-
suus ostaa keskiolutta tai menni ravintolaan.
Molempia vaihtoehtoja kdytettiinkin, mutta ra-
vintolakdynnit jaivdt suhteellisen vahaisiksi.
Toisaalta esteend oli raha: Ravintolajuominen
maksoi liian paljon kaytettavissa oleviin tuloi-

hin ndhden. Vain harvalla oli varaa siihen.
Toisena esteend oli tottumattomuus ravintola-
palvelujen kaytt66n ja siihen liittyva kulttuuri-
valli.

Alkuaikoina valittéjilla riitti vield Alkon tuot-
teita useilla paikkakunnilla, mutta myynti osit-
tain tyrehtyi asunnottomille alkoholisteille va-
rastojen vahentyessd ja hintatason noustessa.
Neljaa, viittd ensimmadistd lakkopaivad pidet-
tiln Helsingissa vield hyvin vilkkaina. Sen jal-
keen mustalaukkuiset trokarit haipyivat.

Hinnat nousivat sisimaassa ja erdissi ran-
nikkokaupungeissakin  200—370 markkaan
pullolta. Poikkeuksena oli Turku, jossa huolto
pelasi koko lakon ajan. Vield lakon keskivaiheil-
la hinnat noudattelivat yleista salakaupan hin-
tatasoa — Koskenkorvan ja Vodkan sai satasel-
la, Sorbus maksoi kuutisenkymppia

Hintojen nousu aiheutti sekd kaupan tyrehty-
mistd ettd niyttOmielta:

”Erds asiakas halusi nayttaa, etta kylla viinaa saa
ja oli ostanut puolen litran likéoripullon 300 mar-

kalla.”

Kotimaisten — tai ainakin kotimaasta ostet-
tavien — aineiden loppuminen lisdsi — tosin
laittomin keinoin — sekd lansikauppaamme
ettd idainkauppaamme. Léansikauppa vahvistui
erityisesti Turussa, jossa eldkelaiset, puolella
lipulla matkustavat, tekivit useita laivareissuja
Tukholmaan. Kun sisimaasta téllaiset matkat
olivat harvinaisia (vain yksi tieto), turkulaisela-
keldisten parissa tidstd muodostui suoranainen
bisnes.

Sisimaassa oli tarjolla neuvostoliittolaisilta
turisteilta ostettua alkoholia, erityisesti votkaa.
Paidkaupungissa — ja mm. Kotkassa — puoles-
taan liikkkui laivoista ostettua pirtua.

Pontikkaa ja kiljua oli liikkeelld runsaasti.
Niiden kauppa oli osittain hyvin organisoitua.
Tama ilmeni my0s siind, ettd kun tuotanto ja
markkinointi oli hyvin jérjestetty, niiden kaup-
pa jatkui laajentuneena Alkon ovien auet-
tuakin. Turkulaisleipomon jatesokerin yleiso-
myynti johti kertoman mukaan-jopa jonoihin
saakka.

Korvikkeiden kdytto

Korvikealkoholien kdytté juopumustarkoi-
tuksessa on vahentynyt huomattavasti 1970-
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luvun alkupuolen tasoon verrattuna. Tahan
ovat vaikuttaneet seka lisaantynyt korvikkeiden
myynnin kontrolli ettd parantunut sosiaalitur-
va. Tama oli nahtdvissi my6s nyt tehdyssa
tutkimuksessa.

Alkon myyjien lakon aikana korvikkeita kayt-
tivat lahinnd ne, jotka muutenkin kayttivat
niitd. Uusia kdyttdjid ei sanottavasti ilmaantu-
nut. Ainevalikoimassa oli ennestaan tunnettu-
jen korvikkeiden liséksi joitakin uusiakin: juo-
mavalikoima siis monipuolistui. Erdédseen ensi-
suojaan tieto uusista korvikejuomista saatiin
huoltolasta palaavien matkassa.

Juominen lahti liikkeelle yleensd aidoilla”
tuotteilla, keskiolutkin riitti toisinaan. Suoria
korvikkeisiin menoja raportoitiin jonkin verran.
Pimedn kaupan hintojen nousu aiheutti sen,
ettd kiinnostus korvikkeisiin lisddntyi, mutta
sitd hillitsi kdyton aloittamisen korkea kynnys.
Ensikertalaiset olivat vaikeuksissa outojen, pa-
hanmakuisten ja erittdin alkoholipitoisten kor-
vikejuomien kanssa. Sairaalamatkoja raportoi-
tiin erdistd toimipisteistd; vatsa ei ollut kestanyt
korvikkeita.

Hoito- ja huoltokodeista saatujen rinnakkais-
tietojen mukaan yleinen kisitys oli se, ettei
pitka juomisputki onnistunut pelkilla korvikeal-
koholeilla. Juomisen aloittaminen niilla ei ole
“normaalijuopolle” helppoa. "Tosi” alkoholisti
juo taasen miltei mita vain:

”Joidenkin asukkaiden on juotava valilla korvik-
keita edes sen verran, ettd tosialkoholistin image
sdilyy. Tésséd tilanteessa padstaan sitten asumaan
hetkeksi ensisuojaan.” (Huoltokodin isanti)

Useista toimipisteistd raportoitiin psyyken
laakkeiden vadrinkdyton lisiantymisesta lakon
aikana, mutta muutoksen suuruutta ei saatujen
tietojen perusteella voi tismentaa. Tinnerin ja
liimojen imppausaaltoja ilmeni nuorten kes-
kuudessa lakon aikana, mutta niiden yhteytta
lakkoon on vaikea osoittaa.

Salakauppa ja sen kontrolli

Juomisen “aidoissa” ratkaisuissa tuli jo edel-
14 esille salakauppa. Niiden ainevalikoimissa oli
varsinkin alussa ennen lakkoa ostettuja Alkon
tuotteita, seka lannesta etta idasta tulevia turis-
tiviinoja ja kolmanneksi omatekoisia tuotteita,
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lahinna kiljua ja pontikkaa.

Kuudesta havainnointipaikkakunnasta sel-
van poikkeuksen muodosti Oulu. Sielld poliisi
oli pidittinyt tammi-helmikuussa trokareita.
Téama oli rauhoittanut ensisuojan tilannetta,
koska salakaupan tyrehtyminen oli johtanut
monet raitistumiseen, jota nyt tuki ja jatkoi
Alkon myyjien lakko. Ensisuojan henkilokunta
on ollut sielld my6s erityisen tarkka korvikkei-
den valvonnassa; niitd ei haluta paistaa aina-
kaan sisddn.

Helsingissa trokareiden kaupanteko oli vil-
kasta lakon alkupiivind, mutta varastojen ty-
rehtyessd toiminta vaheni. Turussa, jossa kau-
punki on jaettu reviireihin, salakauppa jatkui
muita kaupunkeja normaalimpana, koska tuon-
tipuoli oli helpommin turvattavissa kuin muu-
alla. Eldkeldisten Ruotsin-matkailu takasi saa-
tavuuden.

Poikkeustilanne johdatti kiusaukseen joita-
kin kioskien ja kemikaalikauppojen pitijia. Eau
de colognen hinta nousi ja palvelu muodostui
ymparivuorokautiseksi. Turussa erdiden kios-
kien omistajat nukkuivat y6nkin tyopaikallaan.
Sovitulla merkilld myyntitoiminta alkoi vaikka
keskelld yotd. Pidivystyksen lisaksi luottokaup-
pa alkoi toimia.

Salakaupasta oli tietoja jokaiselta kuudelta
varsinaiselta havainnointipaikkakunnalta.
Vaikka tietojen vertailu onkin vaikeaa, Turusta
keratyt tiedot ndyttaisivat osoittavan, etti kau-
punki on varsin organisoidun toiminnan koh-
teena. Oulu puolestaan on salakaupan osalta
hiljainen poliisin tehoiskun vuoksi.

Tampereella suoritettiin ennen lakkoa ratsia
kolinan myyntiin erikoistuneeseen kioskiin.
Myyntikielto auttoi korviketilanteen pysymisti
hallinnassa.

Johtopdatoksia

Nyt tutkittu lakko osoitti samoja vastakkaisia
vaikutuksia kuin vuoden 1972 vastaava poik-
keustilanne: Osalle lakko merkitsee raitistumis-
ta, osalle lisidntynyttd korvikkeiden kayttoa.
Asunnottomien alkoholistien elaméntilanteessa
runsaassa vuosikymmenessd tapahtunut muu-
tos on kuitenkin merkinnyt sita, ettd ”putoami-
set” lakon vuoksi alkoholistien aariryhmaksi
mainittuun ryhmaéan olisivat nyt olleet vahai-
sempid kuin aiemmin. Korvikkeita kayttivat



etupddssa ne, joilla siitd oli kokemusta jo aikai-
semmilta ajoilta.

Salakaupan laajuudella ja tehokkuudella oli
selva yhteytensa lakon vaikutuksiin. Toisaalta
hoitoyksikkéon valikoituminen ja yksikén nor-
miperinne sditelevit kdyttdytymistd myos
poikkeustilanteessa.

Lakkoaika osoitti myos sen, etta korvikkeiden
Jja “aitojen” aineiden salakaupan tehokkaampi
kontrolli vaikuttaa asunnottomien alkoholis-
tienkin elamantapaan.

Palveluyksikkojen erilaiset toimintatarkoi-
tukset vaikuttivat palveluiden kdyton erilaiseen
tarpeeseen. Paine ensisuojia kohtaan vaheni,
mutta asuntoloiden kaytto kasvoi laken aikana.
Asuntoloihin hakeuduttiin normaalia enem-
man ja nithin my6s voitiin ottaa useampia,
koska raittiina olevia oli enemman.
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English Summary

Lasse Murto — Jorma Niemeld: Alkon lakko,
korvikkeet ja raitistuminen (Alko Workers’ Strike,
Substitutes and Temperance)

A month long interruption in the retail sale of
alcoholic beverages occurred in Finland in the
spring of 1985 due to a strike. A study was carried
out to clarify the effects of this exceptional situation
on homeless alcoholics’ lifestyle. A similar study had
been done after a comparable strike in 1972.

Hostels became neater and disturbances de-
creased once the strike had begun. The use of hostel
accommodation rose. Fewer people than normal
went to sobering-up stations during the strike, but
otherwise the strike affected sobering-up stations
less than hostels.

The strike supported the temperance of people
who had been abstaining from alcohol before it
began. A radical shift toward sobriety occurred in
hostels. People who had been alcohol abusers before
the strike, however, continued drinking despite the
strike. The strike had little effect on temperance in
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communities where bootlegging was well organized
and the price of illicit bottles did not rise excessively.

Bootleggers had to offer products bought before
the strike, products distilled at home, bottles
brought into the country by tourists and, in ports,
spirits from ships. In Finland the consumption of
substitutes for alcoholic beverages has declined but
has not ceased altogether. Those who drank substi-
tutes during the strike were the same people who had
been using them earlier. No direct transfer to the
consumption of substitutes occurred. The selection
of substitutes for alcoholic beverages increased
somewhat during the strike.

Fewer people fell into the peripheral group of
homeless alcoholics than during similar circum-
stances in 1972. The prevention of bootlegging was
clearly related to the effects of the strike; the restric-
tion and control of the bootlegging of real and
substitute alcoholic beverages affected the lifestyle of
homeless alcoholics.
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