Oikeuskemiallisesti todetut myrkytyskuolemat

Suomessa vuonna 1981

Antti Alha — Matti Motténen — Raija Nieminen
— Antti Penttildi — Veikko Tamminen — Erkki Vuori

Oikeuskemiallinen tutkimus voidaan liittaa
harkinnan mukaan poliisin pyynnosta oikeus-
lagkarin suorittamaan oikeusladdketieteelli-
seen ruumiinavaukseen (Asetus 459/73). Oi-
keusladkéareitd ovat 11 1aanin oikeuslaadkarit
sekd Helsingin, Turun ja Oulun yliopistojen
oikeusldaketieteen laitosten asiantuntijalaa-
karit. Oikeuskemiallisia naytteitd varten on
kaytossa lukittava ja kannettava ldhetelaa-
tikko.

Oikeuskemian tehtdvana on todeta vieraan
aineen (myrkyn) osuus mahdollisena perus-
kuolemansyyna tai kuolemaan myo6tavaikut-
taneena tekijana. Kemialliset myrkkytutki-
mukset on keskitetty Helsingin yliopiston oi-
keusladketieteen laitoksen oikeuskemian
osastolle. Oikeuskemiallisella myrkytyksella
tarkoitetaan kuolemantapausta, jossa oikeus-
lagdkari on maéaarittanyt myrkytyksen perus-
kuolemansyyksi ja arvioinut kuoleman luokan
(tapaturma, itsemurha, epéselva eli joko tapa-
turma tai itsemurha; myrkytyshenkirikoksia
ei ole esiintynyt vuosina 1979—1981; epésel-
vat tapaukset sijoitetaan tilastoissa tapatur-
miin).

Kemiallisia myrkkytutkimuksia on rajoite-
tusti suoritettu myos Turun ja Oulun yliopis-
tojen oikeusladketieteen laitoksissa (yhteensa
alle 10 %:ssa myrkytyskuolemantapauksis-
tamme).

Oikeusladkarien loppulausuntojen valmis-
tuttua oikeuskemian osastolla on pyritty laa-
timaan vuosittainen tilasto myrkytyskuole-
mista.

Julkaisuissa vuoden 1976—1980 myrkytyk-
sistd on myos tarkasteltu laajemmalti oikeus-
kemian osaston analyysimenetelmié, tutkitta-
vaksi ldhetetyn aineiston erikoispiirteita ja
myrkytysten suuntausta seké siihen vaikutta-
neita seikkoja puolentoista vuosikymmenen
aikana (Alha & al. 1978, 1980, 1981 a ja b).

Aineisto

Vuonna 1981 maassamme suoritettiin 6 965
oikeuslaaketieteellistd ruumiinavausta eli 16
%:ssa kaikista vuonna 1981 kuolleista 43 600
henkilosta. Naista lahetettiin oikeuskemian
osastolle naytteita 3 450 vainajasta. Edellise-
na vuonna vastaavat luvut olivat 6 745, 44 448
ja 2 954. Oikeuskemialliseen tutkimukseen 14-
hetettyjen tapausten luku on vuosi vuodelta
suhteellisesti lisddntynyt. Niiden lisdantymi-
seen vuonna 1981 on vaikuttanut myos Hel-
singin yliopiston oikeuslaiketieteen laitoksen
oikeuspatologian osaston tutkimusprojekti
Akkikuolemat-AT (Métténen & al.), jossa kai-
kista Helsingin rikospoliisin tietoon tulleista
akillisistd kuolemantapauksista on suoritettu
ilman eri pyynt6ad myo6s oikeuskemialliset al-
koholi- ja ladkeainetutkimukset. Naiti ta-
pauksia kertyi 273.

Yleisesti katsotaan, ettd 25 % kuolemanta-
pauksista on ensiasteisesti epaselvia tai viki-
valtaisia. Ne kuuluvat oikeuslaiketieteellisen
tutkinnan piiriin. Edella todettu oikeuslaike-
tieteellisten ruumiinavausten 16 %:n ”indek-
si” on kansainvalisesti huomattavan suuri.

Myrkkyryhmdt

Taulukossa 1 on esitetty vuonna 1981 tode-

Taulukko 1. Oikeuskemiallisesti todetut myrkytys-
kuolemat vuonna 1981

aiheuttaja tapa- itse- epa- yht.
turma murha selva

alkoholi 242 1 5 248
ladkeaine 71 156 54 281
haka 30 43 6 79
koliiniesteraasin

estaja — 8 — 8
muu 6 6 2 14
yhteensi 349 214 67 630
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tut oikeuskemialliset myrkytykset ryhmiin ja-
ettuina. Myrkytyskuolemia oli yhteensi 630;
niita oli 585 vuonna 1980 ja 605 vuonna 1979.
Oikeuskemiallisesti tutkituista tapauksista oli
vuonna 1981 kuolemansyynid myrkytys 18
%:ssa (22 %:ssa vuonna 1979 ja 20 %:ssa
vuonna 1980). AT-tutkimuksen tapauksista
myrkytyksia oli 53 (19 %:ssa): alkoholi 25,
ladkeaine 21, hak3 6 ja syaani 1.

Alkoholimyrkytykset

Vuonna 1981 todetut 248 alkoholimyrkytys-
kuolemaa jakautuivat seuraavasti: etanoli
230, etyleeniglykoli 9, metanoli 3 ja isopropa-
noli 6 tapausta.

Vaarallisista ”korvikealkoholeista” meta-
nolia kaytetaan teollisuudessa. Etyleeniglyko-
li on muun muassa auton jadhdyttijan pak-
kasneste ja isopropanolia on esimerkiksi jaan-
esto-aineissa ja tuulilasin puhdistusaineissa,
joita saa huoltoasemilta. Niiden hengenvaa-
rallisuus ei ole yleisesti tunnettu.

Alkoholimyrkytykset lisdantyivat vuodesta
1967, ja niiden méara on vuoden 1974 jalkeen
pysytellyt suurena. Huippu oli 311 tapausta
vuonna 1977. Vuonna 1979 alkoholimyrkytyk-
sid oli 259 ja vuonna 1980 niiden mé&éara oli
230.

Verenalkoholin méaara etanolimyrkytyksis-
s& ndhdaan kuviosta 1. Keskiarvo oli 3,47 %o;
vuonna 1980 se oli 3,42 %o ja vuonna 1979
3,50 %o.

Suomen oikeuslddkarikunta on yleisesti
omaksunut kolmen promillen verenalkoholin

Kuvio 1. Verenalkoholin méaréa etanolimyrkytyk-
sissa (etyylialkoholi, n:o 980)
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rajaksi lahdettiessa pohtimaan etanolimyrky-
tyksen mahdollisuutta peruskuolemansyyna
(vrt. Poikolainen 1977).

Ldadkeainemyrkytykset

Ladkeainemyrkytyksissia useimmin todettu-
jen aineiden valikoima esitetdan taulukossa 2.
Siitd todetaan merkittavimpana suuntaukse-
na muiden kuin barbituraattiloydosten li-
saddntynyt méara. Uni- ja rauhoitusldikeaine-

Taulukko 2. Lé&aakeainemyrkytyskuolemissa useimmin todetut lédidkeaineet ja niiden suuntaus vuosina

1968—1981

laadkeaine 1968 1974 1977 1979 1980 1981
vain barbituraatteja 48 9 29 34 19 26
barbituraatteja ja muita 74 83 70 74 84 65
muita kuin barbituraatteja 50 108 141 145 169 190
bromikarbamideja’ 36 16 18 9 18
meprobamaattia 26 12 14 7 16 5
metakvalonia — 27 5 — — —
dekstropropoksifeenia 2 24 16 15 21 11
digoksiinia — 15 19 24 27 26

! Vuoden 1981 osalta ei suoritettu tutkimusta.
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16ydosten luku on viahenemassa.

Muista kuin uni- ja rauhoitusladkkeista ni-
menomaan psyykenldakeloydokset ovat li-
sadantyneet. Viime vuosina eraitd 16ydoksina
havaittuja yksittaisia aineita on voinut jaada
pois, kun taas joitakin uusia aineita on todet-
tu, sikéli kuin niité on ilmestynyt markkinoil-
le. Muuten laakeaineloydokset ovat olleet
vuosina 1979—1981 hyvin samankaltaisia.

Kansainvélisesti huomattavin piirre lienee
morfiiniryhmén aineiden vahéinen luku; huu-
mekuolema on siis jatkuvasti maassamme
harvinaisuus. Huomiota herattianee edelleen
digoksiinitapausten suurena pysytellyt maara.

Alkoholia todettiin vuonna 1981 ladkeaine-
tapaturmissa 80 %:lla ja itsemurhissa 42
%:1la. Kuolemantapausta kohden analysoitiin
kaksi tai useampi laakeaine 60 %:lla tapauk-
sista. Ladkeainemyrkytyksille on titen tun-
nusomaista eri lddkeaineiden samanaikainen
kaytto seké alkoholin nauttiminen. Niissi ta-
pauksissa oikeusladkarin useimmin méaéaritte-
lema peruskuolemansyy on ollutkin ”alkoholi
tarkemmin méariteltyjen ladketieteellisten ai-
neiden kanssa”.

Varsinkin bentsodiatsepiinit, erityisestidiat-
sepaami, ovat olleet viime vuosina 16ydésten
kérjessa, mikéa osoittaa niiden suurta kayttoa.
Myrkytyksen nékokulmasta tarkastellen ne
ovat sindnsa jokseenkin vaarattomia ja useim-
miten pelkkii sivuldydoksia. Mutta niiden yh-
teisvaikutus, varsinkin alkoholin kanssa,
saattaa olla ennalta arvaamaton. Vuonna 1981
21 tapauksessa ladkeaineléydoksena oli yk-
sinomaan bentsodiatsepiineja. Naista 20 ta-
pauksessa oli etanolia; verenalkoholi oli
0,94—4,68 %o.

Putkakuolemat

Vuonna 1981 putkassa sattuneiden 21 kuo-
lemantapauksen kuolinsyy ja verenalkoholin
maara ilmenevéat taulukosta 3. Kymmenen ta-
pausta oli Helsingista. Alkoholin suuri osuus
on ilmeinen.

Huippu, 36 putkakuolemaa, oli vuonna
1977. Sen jalkeen miara on vahentynyt. Ta-
hin on todenndkéisesti vaikuttanut sisdasi-
ainministerién ohje paihtyneiden kasittelysta
(Poliisin kaskylehti 1/80).

Taulukko 3. Oikeuskemiallisesti tutkitut putka-
kuolemat vuonna 1981

kuolemansyy kokonais- alkoholimyénteiset
maird maidra verenalkoholi
%0

myrkytys

alkoholi 9 9 2,78—4,90

ladkeaine 3 2 0,98 ja 3,68
sairaus

sydéan/verisuon. 2 2 0,56 ja 2,08

maksakuolio 1 — —
aivovamma

tapaturma 3 1| 3,64

henkirikos 1 1 2,38
hirttaytyminen 2 1 3,22
yhteensa 21 16

Taulukko 4. Oikeuskemiallisesti tutkitut hikamyr-
kytykset ja niiden 1dhde vuonna 1981

aiheuttaja tapa- itse- epa- yht.
turma murha selva

pakokaasu 3 33 4 40
uuni/hella 9 3 — 12
lammitin/valaisin 6 — — 6
bens.kaytt. ruohon-

leikkuri — 1 — 1}
kyteva palo (ei palamis-

vammoja) 9 1 — 10
talouskaasu (HKki) 1 5 2 8
ei tiedossa 2 — — 2
yhteensa 30 43 6 79
Hdakdmyrkytykset

Hakamyrkytykset, 79 tapausta, ja niiden
lahde vuonna 1981 esitetddn taulukossa 4.
Niiden mééara oli 70 vuonna 1979 ja 65 vuonna
1980. Alkoholia oli hakatapaturmissa 77 %:1la
ja itsemurhissa 44 %:1la tapauksista.

Koliiniesteraasin estdjdt

Vuonna 1981 koliiniesteraasin estajat -ryh-
massé todettiin 8 itsemurhaa, joissa tekijoina
oli 6 tapauksessa parationi, 1 tapauksessa ma-
lationi ja 1 tapauksessa dimetoaatti.

Huippu oli vuonna 1958, jolloin oikeuske-
mian osastolla todettiin 102 tapausta, enim-
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mékseen parationia. Kun vuodesta 1960 nes-
teméisten vakevoityjen parationivalmisteiden
ostolupa on taytynyt hakea poliisilta, myrky-
tysten méara on nopeasti vihentynyt. Vuonna
1980 todettiin vain 4 tapausta.

Muut myrkyt

Tamaén viime vuosina myos pieneni pysytel-
leen muut myrkyt -ryhmén myrkkyja todettiin
vuonna 1981 14 tapauksessa:

— tapaturmia 6: trikloorietanoli 3 (”tinne-
risteillda”, iat 14, 16 ja 17 vuotta, triklooriety-
leenin aineenvaihduntatulosta), dinoseb, ben-
siini ja tolueeni, kutakin 1

— itsemurhia 6: syaani 3, lysoli, strykniini
("ketunmyrkky”) ja akonitiini (vain jaljilta ta-
vatuissa juurissa) kutakin 1

— epaselvia 2: syaani 1 ja dibutyyliftalaatti
1 (Eri-keeperissd; ruumiinavauksessa todet-
tiin sitd paitsi ilmeinen sydanveritulppa).

Jatkotutkimuksia

Téaméan tutkimuksen tekeilld olevissa myo-
hemmissé osissa tarkastellaan todennéakoises-
ti enemmaén oikeusladkareita kiinnostavia na-
kokohtia.

Jatkossa tullaan kasittelemaan vuonna 1981
oikeuskemialliseen tutkimukseen lahetetyn
koko aineiston jakautumista eri kuolemansyy-
ryhmiin ja alkoholin osuutta niissa (vrt. Alha
& al. 1980).

Lisadksi pyritdan selvittaméan kuoleman-
syyn maarittelyssa esiintyvia ristiriitoja otta-
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Vuori: Oikeuskemiallisesti todetut myrkytys-
kuolemat Suomessa vuonna 1981 (Fatal Poisonings
Verified in Forensic Chemistry Examinations in
Finland in 1981)

The article discusses forensic chemistry examina-
tions conducted in 1981 in Finland, a country with
a population of 4.8 million. Of a total of 630 fatal
poisonings, 248 were from alcohol, 281 from medi-
caments, 79 from carbon monoxide and the remain-
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en huomioon oikeuskemian asiantuntemuksen
tarjoaman avun oikeuslaiketieteelliselle kuo-
lemansyyn selvityksen johdonmukaisuudelle.
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Summary

der from various other substances. The trend in
fatal poisonings was also discussed (cf. Alha & al.
1981 b). There is substantial variation in the annual
number of poisonings. Fatalities from medicine
poisonings are characterized by the simultaneous
use of several medicines and by the complicating
effect of alcohol. Synergism between alcohol and
benzodiazepine  derivatives alone, mainly
diazepam, was evident in 20 cases. The number of
cases involving psychopharmaceuticals is on the
increase, as new products are continually being
marketed.





