Miksi Jeppe juo?

Alkoholin ongelmakéyton taustaa

Runsaan ja kontrolloimattoman alkoholin
kayton sosiaaliset, kansanterveydelliset
ja kansantaloudelliset haittavaikutukset
ovat kiistdméattoméit ja tunnetut. Ongel-
makéyttdjille niiden esiintuominen ei ole
uutinen eikd haittatekijoiden korostami-
nen yleensa hillitse liiallista kayttoa —
tiedostamattaan tai tiedostaen itsedidn
tuhoavalle henkildlle kdy usein péinvas-
toin. Miksi sitten monet juovat liikaa?
Tatd kysymystd yritdn seuraavassa sel-
vittda sekd potilastyon kokemusten ettd
kaunokirjallisuuden kuvausten valossa.

Alkoholija psykiatrinen oireen-
muodostus

Alkoholin haitallinen kaytté on ymmaér-
rettavissd, jos tarkastellaan alkoholin
adaptiivisia, kidyttajan sisdista tai ulkoista
tasapainoa ja sopeutumista tilapiisesti
parantavia vaikutuksia. Nama perustuvat
alkoholin ahdistusta, masennusta tai si-
sdistd kontrollia vidhentdvaian vaikutuk-
seen. Alkoholin kayton adaptaatiota edis-
tavilld vaikutuksilla tarkoitan kayttoon
liittyvaa yritysta valttaa tilapiisesti vai-
keaa oireenmuodostusta ja henkisti taan-
tumista merkitsevaia kehitystd alkoholin
avulla (ks. Davis & al. 1974). Naiista
ainakin lyhyelld aikavililld sopeutumista
edistdvistd vaikutuksista voi psykiatrinen
potilas usein antaa kirjistyneen selvian
esimerkin. Humalassa voi pelko-oireista
karsiva neuroosipotilas (esim. vaikea jan-
nittdja) tehda asioita, joihin hian ei muu-
ten kykene; masentunut ja itsemurhaa
miettivd henkilo voi saada alkoholin
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avulla ainakin tilapdistd huojennusta ah-
distukseensa ja tdten vilttda jopa itse-
murhan eldmaiantilanteen ehkid ajan ku-
luessa helpottuessa — tai ajautua alkoho-
lin vaikutuksesta syvemmalle masennuk-
seen ja ehka krapula-aamun itseinhossa
itsemurhaan; jakomielitautia sairastava
saa alkoholin avulla edes jonkinlaisen
kontaktin ulkomaailmaan. Alkoholin
kaytté wvoi olla, kuten syOminen tai
tupakoiminen, lddke ahdistukseen, su-
ruun, epamukavuuteen, masennukseen,
yksindisyyteen tai kipuun.

Hinen tajuunsa nousi eldva mielikuva kapakasta,
lasien kilindsté, soiton huminasta, puheen sorinasta.
Vain sieltd 10ytyi lohdutus ja rauha.. Hin muisti
omituisesti ilahtuen — oli kuin péaiva olisi pilkistanyt
pilvien raosta — ettd manttelin taskuun oli illalla
jarjestynyt jotakin tuskan varalta.. Han siemasi
useita kertoja pullosestaan, siemaisi sen tyhjaksi,
ensin kotvasen epéroitydidn... Samalla alkoi padssa
ja koko ruumiissa tuntua miellyttavammalta, tuntui
siltd, ettd taasen voisi joten kuten sietdd tata

maailmaa...
(Pentti Haanpaa: Juoppous)

Alkoholin itsetuntoa lisddva vaikutus
on oleellista etenkin niille henkildille,
jotka kéarsivat itsetunnon sditelyn heik-
koudesta; tdhdn ryhmiian kuuluu huo-
mattava osa psykiatrisista potilaista. Li-
sddntynyt tieto itsetunnon saitelyn pato-
logiasta (Kohut 1971; Kernberg 1974)
antaa uusia viitteitd myos alkoholin on-
gelmakiyton taustatekijoista.

Huonosta itseluottamuksesta Kkarsiva
henkilo joutuu vaikeuksiin torméatessiain
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niihin rajoituksiin, joita epdvarma, rajoit-
tunut, pettymyksid tuottava ja ohimene-
va ihmiseldma tuo mukanaan. Juuri ndma
pettymykset — esim. ikdintyminen tai
menetykset terveyden, ihmissuhteiden,
tavoitteiden ja ihanteiden alueella —
voidaan tunnetusti puuduttaa ohimene-
vasti alkoholin avulla.

Alkoholi teki minut huimapdaiseksi ja himmastyt-
tavan terdvidksi. Mind nautin huomatessani miten
hienosti pystyin johtamaan keskustelua ja kumoa-
maan toisten viitteet. Ei se ollut mitddn juopon
hopinéa, luultavasti isé oli ollut samanlainen parhai-
na pdivinddn. Mutta my6hemmin minusta alkoi
tuntua, ettd oli ihanaa istua yksin ja hitaasti
rentoutua, kun suuret ajatukset sukelsivat syvyyk-
sistd kuin jattilaisvalaat verkkaisesti liikahdellen.
Ne purskauttivat ilmoille kimaltelevan vesisuihkun
ja sukelsivat takaisin syvyyteen valtameren peili-
tyynen pinnan alle. Noina hetkind tunsin olevani
kuin Hemingway, ajatukseni muuttuivat lyhyiksi
toistoiksi, ja kaikkialla vaaniva vaara tenhosi minua.
Vaikka esimerkiksi sarvikuono olisi yht’dkkid ryn-
nannyt baarikaapista kohti poytdidni, olin valmis
kohtaamaan sen. Hammastikku aseenani mina
pistéisin sen kuoliaaksi.

(Henrik Tikkanen: Majavatie 11, Herttoniemi)

Alkoholin kidytto liitetddn usein suoma-
laisessa alkoholikulttuurissa itseluotta-
mukseen, miehekkyyteen ja voimaan.
Alkoholin kulutuksen minimointiin pyrki-
van monopoliliikkkeen alkoholijuomien ni-
metkin kuvaavat — myyviasti? —voimaa
ja maskuliinisuutta (esim. Karhu, Rauta-
koura, Amiraali, Leijona, Koskenkorva
ym.). Mahtaisiko sitten vihentéda kulutus-
ta, jos juomat nimettdisiin uudelleen
(esim. Lammas, Mdmmikoura, Matruusi,
Pupu, Puronreuna) — mene tieda.

Ensimmaéiinen alkoholinkdyttokerta lii-
tetdén usein puberteettiriittind mieheksi-
tuloon. Alkoholi "miestd viakevdmpana”
on voimakas ja vaarallinen aine, jonka
kanssa tapahtunut menestyksekads voi-
mainmittely vasta merkitsee miehuuden
alkua tai olemassaoloa, aivan kuten tais-
telu vihollisen tai vaarallisen eldimen
kanssa primitiivisten kansojen parissa.

Eridille henkiloille lieviankin alkoholi-
riippuvuuden havaitseminen tai epdile-
minen merkitsee iskua itseluottamukselle

22

ja pelkoa tulla nOyryyttavan riippuvai-
seksi ulkopuolisesta tekijastd. Tdma ti-
lanne voi johtaa joko osittaiseen tai
taydelliseen raittiuteen. Alkoholista pi-
dattdytyminen tuo tilléin suurempaa
mielihyvdd ja enemmén itsetuntoa kuin
sen kdytto. Sama mekanismi on yleensi-
kin oleellisena syyni rajoittamassa alko-
holin — sindnsid myrkyllisen aineen —
kayttod. Alkoholin myrkkyvaikutus ei
houkuttele silloin, kun ihminen kykenee
ahdistuksensa sididtelyyn ja normaaliin
rentoutumiseen ilman alkoholia.

Alkoholi ja psykoosipotilas

Alkoholin kemiallinen vaikutus voi lievit-
tdd mielisairaan potilaan (psykoosipoti-
laan) ahdistusta ja muita oireita. Etenkin
alkoholin vaikutus itsetuntoa kohottava-
na tekijdna lievittdd psykoosipotilaalle
yleistd avuttomuuden tunnetta. Huma-
lassa voi todellisuudesta irrottautuminen
auttaa ihmistd palaamaan hetkeksi lap-
senomaiseen kaikkivoipaisuuden tuntee-
seen (Fox 1967). Humalassa ei tunnetusti
olla koyhid eikd Kkipeitd. Vaikeista itse-
tunto-ongelmista karsiville eristaytyval-
le henkilolle humala merkitsee myos
lisdantyvda mahdollisuutta ihmissuhteita
ja laheisyyttd sisdltdvdidn stimulaatioon
eli pakoa yksindisyydesta.

Etenkin skitsofreniapotilaan sisdinen
tyhjyys ja mindn rajojen epéaselvyys
voivat olla taustatekijoind tdmén yrityk-
siin selkeyttdid kuvaa itsestddn alkoholin
suoman stimulaation avulla. Tdssd alko-
holia voisi erdassd mielessd verrata joi-
hinkin muihin psykoosipotilaan tekoihin
esim. alastomaksi riisuuntumiseen tai
ranteiden viiltelyyn. Descartesin tunnet-
tu lause Ajattelen, siis olen olemassa”
muuntuu skitsofreenikon piilotajunnassa
ehkd seuraavasti: "Kéayttdessdni alkoho-
lia tunnen monia muutoksia ruumiissani
ja tunteissani; siis olen olemassa.” Mina-
kuvan sisdisid rajoja selkiyttdva ja ruu-
miin hahmoa stimuloiva vaikutus alkaa
suun alueen drsytyksestéd, jatkuu nielemi-
sen ja mahalaukun limakalvon stimulaa-
tion avulla ja paidtyy niihin koko kehon



tuntemuksiin ja persoonallisuuden tila-
péisiin muutoksiin, joita alkoholi aiheut-
taa. Etenkin epidvakaan tai kokematto-
man henkilén kohdalla alkoholi aiheuttaa
helposti ruumiin hahmon hajoamisen tun-
netta ja myos muita persoonallisuuden
toimintojen lamaantumisesta seuraavia
primitiivisid eldmyksid (esim. kaikkivoi-
paisuuden tunteen).

Esko: Tuntuuhan kuin ruumiini ja sieluni sulaisi-
vat yhteen ilman kanssa.

Antres: Oletpa vield koossa!

Esko: Mina siivet selkdéni saan ja pyllyyni pitkdn
pyrston, ja kohoon korkeuksiin ylos.

Antres: Tantereella seisot vield niinkuin minékin,
syntinen ihminen.

Esko: Ai#ntdsi en oikein kuule tinne ylés. Mitd
sanoit?

Antres: Sina tantereella seisot.

Esko: Mutta henkeni taivaan navalla pyorii.

(Aleksis Kivi: Nummisuutarit)

Vihentdessddan omantunnon osuutta
persoonallisuuden toimintojen sditelyssa
(ks. Gale & Frances 1975) ja persoonalli-
suuden toimintojen hajanaisuutta seka
lisdtessdan todellisuutta véaaristiavien
henkisten mekanismien kayttod (esim.
tosiasioiden Kkieltdminen) alkoholi voi
johtaa myo6s psykoottisen oireenmuodos-
tuksen lisddntymiseen. Mustasukkaisuus-
vainoharhaisuuden esiinleimahtaminen
tai kérjistyminen humalatilan aikana lie-
nee tavallisin esimerkki tdstd. Alkoholi
vahentdd persoonallisuuden kypsien toi-
mintojen tehokkuutta. Psykoosipotilaalla
nadmaé toimivat usein jo sindnsd puuttelli-
sesti, ja alkoholin kdyttd (varsinkin yhta
aikaa psyyken ladkkeiden kanssa kdytet-
tynd) johtaa helposti persoonallisuuden
toimintojen lamaantumiseen ja siten psy-
koottisen oireenmuodostuksen lisdédnty-
miseen.

Neuroottiset ongelmat ja alkoholin
kaytto

Alkoholin runsas kdytto on verrattavissa
erdissd suhteissa neuroottiseen oireeseen.

Se sitoo ahdistusta ja masennusta seka
tarjoaa samanaikaisesti mahdollisuuden
lapsenomaisten tarpeiden tyydytykseen
ja samoin tdhidn liittyvidn syyllisyyden
kokemiseen (esim. humalassa syyllisyy-
dentunne lievenee, mutta sitten seuraa-
vat krapula-aamun itsesyytokset). Alko-
holin kaytto voi sitoa potilaan ahdistusta
ja olla hdnen psykopatologiansa purkau-
tumiskanava siind méiérin, ettd han voi
ainakin jonkin aikaa sdilyttdid elaméinsi
osa-alueita oireettomina.

Joskus neuroottisten oireiden taustalla
olevat ristiriidat menettidviat kehityksen
kuluessa sisadistd merkitystdan, mutta
oire on tastd huolimatta opittuna jadnyt
asianomaisen kiiyttdytymiseen. Niin voi
olla esim. impotenssissa tai sosiaalisissa
peloissa. Alkoholi voi tdllaisessa tilantees-
sa laukaista oireita helpottavan kehityk-
sen. Toisaalta mikéli oireenmuodostuksen
taustalla olevat sisdiset ristiriidat ovat
ratkaisematta, alkoholin kaytto pyrkii
kuitenkin jaamaan valttdmattomaksi
osaksi tilapdistd oireesta irrottautumista
— esimerkkind vaikkapa ujon pojan
jokakertainen humala tansseissa.

Pitkdaikainen neuroottinen oireenmuo-
dostus — esim. juuri pelkoneuroosi — voi
piillda ongelmallisen alkoholin kayton
taustalla. Tdmaén tilanteen diagnostisointi
on tarkedd, silld ndissd tapauksissa on
perusongelmaan kohdistuvalla asianmu-
kaisella psykoterapeuttisella hoidolla
varsin usein hyva vaikutus myos ongel-
makayttoon.

Mikéli neuroottisten ongelmien taustal-
la on epéreaalisen ankara omatunto, voi
alkoholi auttaa irrottautumaan neurootti-
sista syyllisyydentunteista ja alemmuu-
desta. Tahan perustuu alkoholin sosiaali-
non kAytto rentouttavana ja jannitysta
poisiavana aineena; perin tyypillista juuri
suomalaiselle sosiaaliselle yhdessaololle
on taipumus antaa liiallisen itsekritiikin
(usein toisiin projisoituna) hiirita viihty-
mistd. Mikéli syyllisyysongelmien taus-
talla on vaikea persoonallisuuden kehit-
tyméattomyys, voi humalatila johtaa esim.
primitiivisen aggressiivisuuden esiinmur-
tautumiseen ja vidkivaltaisuuteen.
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Luonnehdirioongelmat ja alkoholi

Luonnehéairiopotilaan (’psykopaatin”)
kayttdytymisen ja oireenmuodostuksen
taustalla voi olla yritys véalttda joko
masennusta tai psykoottista oireenmuo-
dostusta (Tuovinen 1973). Alkoholin mie-
lialaa kohottava ja tuskaisuutta lievittava
vaikutus vidhentda ainakin tilapaisesti
niiden oireiden uhkaa. Sisdisen paineen
purkamista kidyttaytymisen avulla alko-
holi myo6s helpottaa. Kayttdjan sisdinen
helpotus johtaa helposti ulkopuolisten
hiirintdan humaltuneen korostaessa riip-
pumattomuuttaan, itseriittoisuuttaan ja
kuviteltua mahtiaan. Hinen riippuvuu-
dentunteensa ja itsetunto-ongelmansa
tulevat esille laskuhumalan avuttomuu-
dessa, itsesdilissd ja masennuksessa.
Luonnehéiriopotilaan ja yleensa alkoholi-
soituneen henkilon lapsenomainen itse-
keskeisyys heijastuu myos niissd kayt-
taytymisen piirteissd, joita humalaisen
esiintyminen julkisena hairikkona ja ”Al-
kon mannekiinina” perisuomalaiseen ta-
paan pyrkii sisdltdmaéaéan.

Ongelmajuojan raittius ja ympdriston
asenteet

Ongelmakéayttédjian raittiuskausiin kiinni-
tetddn paljon vihemmaé&n huomiota kuin
itse ongelmakayttoon. Mikéli aikaisempi
olettamus, ettd alkoholin avulla voidaan
ainakin tilapdisesti lievittda tai peittaa
psykiatrista oireenmuodostusta, pitda
paikkansa, on varsin todenndkoistd, etta
tama oireenmuodostus tulee esille tai
pahenee raittiuskausina. Monen ongelma-
juojan kohdalla tdméa tuntuukin pitdvan
paikkansa.

Ongelmakayttdjdn ympéristéo pitda
raittiusajan oireita usein erittédin kiusalli-
sina. Etenkin perheenjisenet havaitsevat
yllatyksekseen, ettd alkoholisoituneen
perheenjdsenen raittius ei poistakaan
kaikkia ongelmia, vaan etta se saattaa
tuoda mukanaan yllattavia ja uusia risti-
riitoja (ks. Estes & Hanson 1976). Toisin-
kin toki usein tapahtuu.

Kirjallisuudessa kuvataan varsin laa-
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jasti ongelmakidyton yhteyttd perhe-ela-
maan ja avioliittoon. Usein katsotaan
ongelmakiyttdjan perhetasapainon edel-
lyttdvin yhden jdsenen oireenmuodos-
tusta. Totta onkin, ettd ongelmakayton
taustaa pohdittaessa ja hoitoa suunnitel-
taessa perhekeskeinen ndkemys avaa
uusia arvioinnin ja hoidon mahdollisuuk-
sia.

Kansalliseen juomakulttuuriimme liit-
tyy ehkéa varsin ainutlaatuisena piirteené
raitistuneen henkilon eldméantapojen
muutosta seuraavat ympériston haitalli-
set reaktiot. Hammaistyttavian yleisia
ovat etenkin miesten keskuudessa raitis-
tuneeseen toveriin kohdistuvat sadistis-
sdavytteiset kompailut ja kiusottelut, jopa
ryypyn tyrkyttdminen. Raittius herattaa
usein muissa ihmisissd ahdistusta ja
omaan alkoholin kdyttoon liittyvaa syylli-
syyttd, jotka altistavat raitistuneen pai-
nostamiseen. Raitistuneelle itselleen eri-
laisuus merkitsee helposti huonommuut-
ta. Raittiutensa voi jo alkujaan alemmuu-
dentunteisiin altis ongelmakéyttaja nah-
di ympéristosta erottavana, samoin heik-
koutta, arkuutta, pelkuruutta ja maskulii-
nisuuden puutetta kuvastavana piirteena
ja ajautua joskus ympaériston sosiaalisen
paineen takia uudelleen ongelmakiyt-
toon.

Edelld kuvatun aiheen Kkésittely on
usein hedelmallista raitistuneen hoidossa,
etenkin silloin kun hénelle voidaan osoit-
taa raittiuteen liittyvdn moraalisen roh-
keuden ja itsehallinnan arvo ja toisaalta
myo6s raittiuteen helposti esim. juuri
tyopaikalla liittyvét ristiriitaiset asenteet
ja tyotovereiden ajoittainen epaterapeut-
tisuus.

Johtopddtokset

Alkoholin avulla voidaan ainakin tilapéi-
sesti vihentda ahdistusta ja masennusta.
Mikili potilaan psykopatologia ei ole
kovin vaikea ja esim. ulkoisilla, muuttu-
villa eldméinolosuhteilla (’stressi”’) on
oleellisesti osuutta hinen ahdistukseensa,
voi alkoholin kaytto olla vaihtoehtona,
ainakin lyhyelld aikavililld, taantuvalle



kehitykselle ja oireenmuodostukselle. Mi-
kali ulkoinen eldmaéntilanne helpottuu,
voi asianomainen yleensa saada alkoholin
kiyttonsd entisiin uomiin tai luopua siita.
Téassé tapauksessa voidaan alkoholin kdy-
ton sanoa auttaneen adaptaatiota.
Sosiaalisiin tai terveydellisiin haittoihin
johtavan ongelmakidyton taustalla on
usein vaikea persoonallisuuden hairio.
Tallainen henkilo, yrittdessddn lievittda
ahdistustaan tai masennustaan alkoholin
avulla, menettaad usein kehittyneitd psy-
kologisia keinojaan siilyttda tasapainon-
sa, ja hdnen persoonallisuutensa muuttuu
joustamattomaksi ja sopeutumiskyvytto-
méiksi. Runsaaseen ja pitkdaikaiseen al-
koholin kdyttoon liittyvat elimiston vau-
riot vaikeuttavat entisestdan potilaan
selvidmistd. Taméan alkoholisoitumiskehi-
tyksen seurauksena humalatila merkitsee
ainoastaan hetken helpotusta piilevaan
ahdistukseen ja masennukseen. Alkoholin
nidennidinen apu sopeutumiseen ja selvid-
miseen on muuttunut sen esteeksi — ja
tassd onkin alkoholisoitumistapahtuman
traagisuuden yksi ldhde: ndennidinen apu
johtaakin tilanteen vaikeutumiseen.
TIhmisten tulisi kyetd itsetuntonsa ja
ahdistuksensa riittdvain sdatelyyn ilman
haitallista alkoholin kayttod. Edullisen
yhteiskunnallisen kehityksen lisdksi tdma
padmaard edellyttdd kypsempidd psyyk-
kistd tilaa kehittdvaa kasvatustyoti, jon-
ka kdytdnnon toteuttaminen vaatii mitta-
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via opetuksellisia ja psykoterapeuttisia
toimia.
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