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JAN de LINT — JEAN BRONETTO

TISLATTUJEN ALKOHOLIJUOMIEN
KULUTUKSESTA JA MAKSA-
KIRROOSIKUOLLEISUUDESTA

Wallgren on osoittanut!), ettd maksakir-
roosikuolleisuuteen perustuvat alkoholismi-
luvut ja tislattujen juomien osuudet alko-
holijuomien kokonaiskulutuksesta korreloi-
vat keskenain, jos henkilod kohden lasket-
tu alkoholinkulutus pidetdan vakiona. Ta-
mé toteamus tukee yleistd kasitystd, etta
alkoholismin vahentamiseen téhtaéavéan lain-
sa&adannon tulisi suosia mietojen alkoholi-
juomien, kuten oluen, viinin ja siiderin, ku-
lutusta tislattujen juomien kustannuksella.

Sovellettaessa Wallgrenin menetelméa
Yhdysvaltoja koskeviin tietoihin (taulukko
1) mikaan ei kuitenkaan viittaa siihen, etté
maksakirroosikuolleisuus ja tislattujen juo-
mien osuus alkoholin kokonaiskulutukses-
ta olisivat yhteydess4 toisiinsa. Siindkin ta-
pauksessa, ettd erittelyssa jokaisen osaval-
tion kohdalla otetaan huomioon ajalliset
muutokset jokaisen eri alkoholijuoman suh-
teellisessa kulutuksessa ja maksakirroosi-
kuolleisuudessa, absoluuttiseksi alkoholiksi
lasketun kulutuksen 100 000 gallonaa koh-

1) Wallgren, H.: Alkoholismi ja alkoholinkulutus.
Alkoholipolitiikka 6:263—266, 1960.

den (taulukko 2), on ilmeista, ettei vake-
vien juomien osuus alkoholin kokonaisku-
lutuksesta — tilastollisesti katsoen — vai-
kuta maksakirroosikuolleisuuteen.

Koska on varsin epétodennékdistd, ettd
tislattujen juomien kulutus sinénséa (ts. sen
fysiologiset ominaisuudet) vaikuttaisi aivan
eri tavoin alkoholismiin Yhdysvalloissa kuin
kymmenessd Wallgrenin toisiinsa vertaa-
massa maassa (joihin Yhdysvallatkin kuu-
luu), tutkittiin hdnen menetelméaénsad mah-
dollisten artefaktien |6ytamiseksi, jotka voi-
sivat selittdd nama ristiriitaiset tulokset.

Menetelmdn mukaan alkoholismi (tai
maksakirroosikuolleisuus) ilmaistaan mie-
luummin suhteessa kulutettuun alkoholi-
maaraan kuin videston yksikkdéa kohden,
minkd on katsottava varmistavan henkil6a
kohden lasketun alkoholinkulutuksen tun-
netut vaikutukset alkoholismiin. Tietyn oi-
keudenkaytén alueella ja tiettyna aikana ta-
pahtuvaa alkoholinkulutusta ei kuitenkaan
pitdisi suhteuttaa alkoholismiin, ellei tie-
detd, miten tallainen kulutus jakautuu
asukkaiden kesken, Miten suuren osan al-
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Taulukko 1. Ensimméisessd sarakkeessa esite-
tdén tislattujen juomien prosenttinen osuus alkoholi-
juomien kokonaiskulutuksesta abs. alkoholiksi las-
kettuna Yhdysvaltojen eri osavaltioissa v. 1961. Toi-
sessa sarakkeessa vastaavat luvut maksakirroosi-
kuolleisuudesta kulutetun abs. alkoholin 100 000 gal-
lonaa kohti.

Taulukko 2. Eri alkoholijuomien abs. alkoholina
ilmaistun suhteellisen kulutusosuuden muutos vuo-
desta 1950 vuoteen 1961 (1950 = 100) verrattuna abs.
alkoholin kulutukseen suhteutetun maksakirroosikuol-
leisuuden vastaavaan muutosindeksiin Yhdysvaltojen
osavaltioissa.

Maksa-

Valtio Vakevat Viinit  Olut  kirroosi-

Valtio Tislatut juomat Maksakirroosi- juomat kuollei-
kuolleisuus suus
Xo X X, X, X3 X4
Alabama .............. 50,2 10,0 Alabama ...... 91 71 120 125
Arizona  .............. 34,2 8,6 Arizona ....... 98 93 102 191
Arkansas .............. 423 71 Arkansas ...... 86 109 14 81
Kalifornia .............. 44,0 10,4 Kalifornia .. .... 101 105 95 116
Colorado .............. 46,3 7.7 Colorado ...... 11 95 90 128
Connecticut ............ 51,8 7.4 Connecticut . .. 13 109 83 134
Delaware .............. 48,6 6,3 Delaware ...... 104 104 94 124
Florida ................ 53,4 7.1 Florida ........ 100 127 93 131
Georgia .............. 57,4 9,6 Georgia . ...... 115 59 90 94
Idaho oo 39,1 4,7 Idaho . ........ 105 11 95 142
HiNois .« oo 427 72 llinols sscwasss 107 92 95 120
Indiana . ............... 31,5 8,2 Indiana ........ 102 80 101 117
T R T — 32,9 6,7 lowa .......... 93 83 104 124
Kansas ................ 473 8,3 Kansas ........ 97 82 105 136
Kentucky .............. 43,3 6,6 Kentucky ...... 110 69 96 104
Louisiana .............. 43,0 5,4 Louisiana ...... 89 107 109 138
Maine ................ 453 5,8 Maine ........ 114 67 93 89
Maryland .............. 39,5 6,3 Maryland ...... 108 109 92 143
Massachusetts ........ 46,4 9,2 Massachusetts 121 101 83 117
Michigan .............. 32,2 7,0 Michigan ...... 107 98 95 132
Minnesota . ............ 42,3 6,0 Minnesota . .... 103 "1 95 171
Missouri .............. 40,6 7.7 Missouri ...... 106 88 97 126
Montana .............. 36,1 7.0 Montana ...... 89 80 110 148
Nebraska .............. 39,1 6,4 Nebraska ...... 98 91 101 139
Nevada .............. 54,9 6,2 Nevada ........ 105 100 92 119
New Hampshire ........ 54,1 49 New Hampshire 124 102 79 108
New Jersey ............ 43,6 7,7 New lersey .. .. 118 98 87 132
New Mexico .......... 35,9 7.4 New Mexico .. 97 84 110 123
New York ............ 42,8 10,0 New York ..... 118 102 86 153
P-Caroling ,..c...u0:.. 56,9 7,9 P.-Carolina . ... 98 135 96 98
P.-Dakota ............ 39,8 5,2 P.-Dakota . .... 85 75 118 140
Ohlo w i eismmsisnmiis 35,9 7.6 (©] 17 JETPI P 105 102 96 122
Oregon  ......ccnviusns 39,3 6,6 Oregon . ...... 102 278 82 132
Pennsylvania .......... 31.7 7,7 Pennsylvania . .. 19 93 92 118
Rhode Island .......... 35,4 9,3 Rhode Island .. 107 130 90 152
E.-Carolina ............ 59,3 6,8 E.-Carolina .... 93 178 102 161
E.-Dakota ............ 46,0 6,0 E.-Dakota ...... 91 123 130 171
Tennessee ............ 449 7,6 Tennessee . . ... 102 165 92 102
TEXAS: ssinsyswesssnmas 33,7 6,6 Texas ......... 99 112 98 120
Utah oo o« oo vwmm s v omns 44,7 6,8 Utah ...cuotvnw. 131 70 87 200
Vermont .............. 43,2 4.4 Vermont . ...... 114 129 85 64
Virginia .............. 50,3 6,4 Virginia . ...... 91 94 113 139
Washington ............ 4.1 6,2 Washington . ... 109 104 92 121
LaVirginta . oo msss e nms? 43,2 8,0 L.-Virginia . .... 96 73 109 119
Wisconsin  ............ 33,4 4,9 Wisconsin . .... 113 91 94 125
WYOomMING s i cswmasssmes 471 5,1 Wyoming ...... 99 103 100 100

Korrelaatiokerroin r = .05N.S Korrelaatiokerroin
XX, r = 05N.S.; r = .03N.S.; r =.17N.S.
XX, ok, X%,



koholinkayttajat muodostavat tdysikasvui-
sesta vaestdsta? Jakautuuko heidédn juomi-
sensa normaalisti vai osoittaako se vinout-
ta seka vahaisen ettd kohtuuttoman juomi-
sen suuntaan?

Koska ei ainoastaan henkiloa kohden las-
kettu alkoholinkulutus vaan myos tallaisen
kulutuksen jakautuma vaihtelee huomatta-
vasti eri maissa, pitéisi seikkaperéisen erit-
telyn, jonka tarkoituksena on jokaisen alko-
holijuoman suhteellisen kulutuksen ja alko-

holismin valisen yhteyden mittaaminen,
ihannetapauksessa kontrolloida henkild&
kohden lasketussa alkoholinkulutuksessa

kuin myods tamén jakautumassa ilmenevét
eroavuudet.

Kaytannossa alkoholinkulutuksen jakau-
tumassa esiintyvien vaihtelujen kontrolloi-
minen on kuitenkin varsin vaikea tehtéva,
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koska yleensa ei tiedetd, miten suuri osa
taysikasvuisesta vaestosta tietyn oikeus-
kayton alueella on alkoholinkéyttéjia ja mi-
ten paljon alkoholia he kayttévat.

Tallaisen kontrollin puuttuessa on kuiten-
kin vaikea tulkita edella esitetyt tulokset
mielekkaasti. Nayttaa silta, ettd sellaisissa
\Wallgrenin néaytteeseen siséltyvissa maissa,
joissa juodaan etupa&ssa vékevid juomia,
on sattumalta ollut suhteellisen pieni
maara normaaleja, kohtuullisia juojia ja etta
hanen saavuttama tulos sen takia johtuu
pikemminkin historiallisesta kuin toiminnal-
lisesta yhteydestd valtaosaltaan vakevien
juomien kulutuksen ja alkoholismia eniten
suosivan juomatavan valilla. Tama selittéi-
si, miksi hdanen menetelménsa muihin tie-
toihin sovellettuna ei anna samanlaisia tu-
loksia.





