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KASVATTAJINA

Suomalainen vieraili Moskovassa. Eraana paivana
han meni neuvostoliittolaisen virkaveljensad kanssa
ravintolaan. Katseltiin erilaisia tarjoilupdydalla olevia
voileipia ja venalainen kehotti suomalaista valitse-
maan mielensd mukaan. Suomalainen pyysi saada
lohivoileivan. Silloin selitti tarjoilijatar, ettd muita voi-
leipia sai kylla ostaa, mutta ei lohivoileipia. Kun suo-
malainen hammaéstyi ja kysyi syyts, tarjoilijatar selitti,
ettd viranomaiset eivat olleet vield ilmoittaneet lohi-
voileipien hintaa, joten niitd ei voitu toistaiseksi
myyda. Kun suomalainen kinkkuvoileipaa syotiessa
kummasteli outoa jarjestystd, venaldginen sanoi
olleensa yhta ihmeissaan Helsingissa. Han oli mennyt
erdana paivana ennen kello yhtitoista hotellin ruoka-
saliin ja pyytanyt pullon olutta janoonsa. Tarjoilijatar
oli hanen hammaéstyksekseen selittanyt, ettd olutta
saa, mutta samalla on tilattava ainakin juustovoileipa.
Venalainen kertoi maksaneensa voileivan ja jatta-
neensa sen koskemattomana poydalle. Nyt han kysyi
suomalaiselta ammattiveljeltaan, maaraaksé laki Suo-
messa, ettéd jos haluaa aamupaiivalla janoonsa olutta,
niin on joko syotdvd samalla vastoin tahtoaan tai

omalla kustannuksellaan tuhlattava ruokaa. Venaldinen

sanoi olettavansa, ettd suomalaiset ravintolat eivat
myy samaa voileipaa perdkkain monelle asiakkaalle,
vaan heittavat sen pois heti ensimmaisen myynnin jai-
keen, ts. osallistuvat tarkoituksettomaan ihmisravin-
non tuhoamiseen. Keskustelijat hymyilivat ja olivat
yksimielisia siitd, ettd muukalainen saattaa havaita
seikkoja, joita "alkuasukas” ei edes tule ajatelleeksi.
Ja muukalainen kummastelee huomiotaan, mutta ym-
méartaa kyllda outojen seikkojen syyt, kunhan ne hé-
nelle selitetaan.

Yleisena sdantond voitaneen ilman eparéintia pitaa
sitd, ettd juuri vieras havaitsee paljon enemman kuin
se, joka elaa kotimaassaan. Silla kun ihminen on koto-
naan, asiat ja ilmiét hanen ymparillaan ovat paivan-
selvia, ne ovat luonnollisia, niin tulee olla eika toisin.
Hén toteaa asiat ja ilmi6t ja ottaa ne sellaisenaan. Ne
Kaikki

tapojen ja tottumusten voima on suurempi kuin mita

eivat sisalla kysymyksia. johtuu siita, etta
useimmat meista tulevat ajatelleeksikaan. Kasvatus-
miehet ja sosiaalipsykologit pystyvat kertomaan tasta
asiasta paljon.

Enta Monet

monituiset kerrat on todettu — ja siina on tehty aivan

sitten kysymys alkoholitavoista?



oikein —, ettd ne ovat samalla tavoin tapoihin ja tot-
tumuksiin sidotut kuin mitka tahansa muutkin inhimii-
lisen elaméan ilmiot. Tahan liittyvan ongelman ja siita
seuraavien tehtdvien merkitys on kuitenkin niin suuri,
ettd asiaan lienee aihetta yh& uudelleen palata. Vaik-
kapa toistamisenkin uhalla.

Nykyisena vilkkaan matkailun aikana tietavat yha

useammat ihmiset, kuinka suuria eroavuuksia eri
maissa vallitsevien alkoholitapojen valilla saattaa
olla. Esimerkiksi Suomen ja Etela-Euroopan maiden
vélilla. On vaikeaa kuvitella, ettd espanjalaiset tyy-
tyisivat elamaan viikon ilman tilkkaakaan viinia ja kii-
rehtisivat sitten lauantaina jonoihin saadakseen oste-
tuksi pullon kirkasta viinaa, — ja yhta vaikeaa on
kuvitella, etta suomalaiset kayttaisivat hiljalleen arki-
viikon kuluessa mietoja viineja eika heistd kukaan kii-

rehtisi lauantaina Koskenkorvaansa varaamaan.

Kaikki ne alkoholitavat, joita eri maissa ja maan-
osissa saatamme tarkkailla, perustuvat moniin seik-
koihin, — esimerkiksi sellaisiin kuin kansanluonne ja
ilmasto. Nama — ja eraat muut syyt — luovat kaik-
kialla maailmassa myds alkoholikysymyksen alalla
tapoja ja tottumuksia, jotka ovat hyvin sitkedan juur-
tuneita. Niitd voidaan muuntaa ja ohjata, mutta niita
ei voida missdan yhtakkia muuttaa toisiksi. Lahinn&
juuri tastad johtuu, ettd eri maissa valtiovalta suhtau-
tuu ja sen on pakkokin suhtautua alkoholikysymyk-
seen eri tavoin. Alkoholijuomien valmistusta, myyntia
ja kulutusta koskeva lainméaéarays, joka toisessa maas-
sa on tarkoituksenmukainen, ei ole sita toisessa. Muu-
tenhan emme voisi ymmartaa lainkaan sita, etta alko-
holijarjestelmat ovat muodostuneet eri maissa niin
erilaisiksi siitd huolimatta, ettd kaikkialla valtiovalta
on ilman epailyd pyrkinyt vilpittdmasti saatamasn

alkoholikysymyksenkin hoitamiseksi vain sellaisia
lakeja, jotka ovat “parhaita mahdollisia”, kuten Solon
ateenalaisille suunnittelemistaan laeista sanoi. Mielet-
tomasti menettelisi sellainen valtio, joka yrittéisi rat-
kaista alkoholiongelman saatamallé johonkin irralliseen
teoriaan, kansakunnan juurtuneet tavat ja tottumukset

sivuuttavaan teoriaan, perustuvan alkoholilain.

Kokonaan toinen asia on, etta valtion yhtena tehta-
vana on pyrkiag vaikuttamaan ohjaavasti ja parantavas-
ti myos niihin kansakunnan tapoihin ja tottumuksiin,
jotka liittyvat alkoholijuomien kayttoon. Tata tehtavaa
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valtion velvollisuus on yrittéd& suorittaa parhaan kykyn-
sa mukaan. Ja tdma valtion velvollisuus on sama kaik-
kialla maailmassa siitd riippumatta, ettd ne poliittiset,
taloudelliset, sosiaaliset ym. ké&sitykset ja katsomuk-
set, joille valtio- ja yhteiskuntamuodot rakentuvat,
vaihtelevat suurestikin. Kansakunnan terveen elamén
suojaaminen ja edistdminen on katsottu kaikkialla ja
kaikkina aikoina yhdeksi valtion tarkeimmista tehta-
vista. Vain keinot ja tavat vaihtelevat ja niiden tulee
vaihdella, — juuri niista syistd, joihin edelld on jo

viitattu.

Tassé ei ole mahdollista eika tarpeenkaan yrittaa
mitdan tapojen ja tottumusten syntymisen, kehittymi-
sen ja vaikutusvoiman analyysid. Mutta lienee sallit-
tua korostaa aivan erikseen kysymysta ilmaston mer-
josta kaikki

jat ovat hyvin selvilla. Jo kauan sitten tehtiin se

kityksesta alkoholitapoihin, asiantunti-
havainto, ettd mitéd pohjoisemmaksi tullaan, sitd voi-
makkaammaksi muuttuu ihmisten taipumus vakeviin
alkoholijuomiin. Ja mitd etelammaksi mennaan, sita
suositummiksi tulevat viinit. Kaikkihan tietavat juuri
téastd johtuvan, ettd pohjoisissa maissa valtiot ovat
yleensa pyrkineet erilaisten sdannostelyjen avulla suo-
jaamaan kuluttajia juuri vékevien juomien vé&arinkay-
tolta, kun taas eteldisissd maissa téllaista s&annos-
telyd ei yleensé ole tarvittu. Mutta jos hyvaksytaan-
kin vaite ilmaston vaikutuksesta juomatapoihin, niin
erikseen voidaan kysyd, kuinka pian taméa vaikutus
alkaa. Jokainen, joka on joutunut liikkumaan Kanadan
ranskalaisten asumassa Quebecin maakunnassa, on
havainnut sikélaisissa ravintoloissa ja baareissa annis-
keltavan paljon enemmaén viskid ja paljon vdhemmaén
viinia kuin mitd missaan Ranskan ravintolassa tai baa-
rissa tapahtuu. Kahden vuosisadan aikana ilmasto on
siis aivan ilmeisesti alkanut vaikuttaa Kanadan rans-

kalaisten tapoihin ja tottumuksiin.

Mutta helppoa on todeta sekin, ettd lyhyt oleskelu
toisenlaisessa ilmastossa ei saa aikaan huomattavaa
muutosta ihmisten alkoholitavoissa. Nassaun kau-
pungissa, Bahaman saarilla, asuu tuhansittain englan-
tilaisia, amerikkalaisia ja muitakin suhteellisen pohjoi-
siin kansallisuuksiin kuuluvia. Ilmasto on miltei troop-
pinen ja viineja on kylld saatavana. Mutta vakevaa

rommia juodaan, — ja lisaksi viskiad ja ginia. Samoin
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kuin kotonakin. Kysymyksess& ovatkin ihmiset, jotka
yleensa ovat asuneet Nassaussa vain viisi, kymmenen
tai ehka viisitoista vuotta. Samanlainen esimerkki Flo-
ridasta: tassa puolitrooppisessa Yhdysvaltain osaval-
tiossa on kaupunkeja, joissa asuu hyvin runsaasti vii-
nia juovia italialaisia. Heidan keskuudestaan I6ytaa
helposti mm. suomalaisia, ruotsalaisia ja norjalaisia,
jotka ovat muuttaneet sinne viimeksi kuluneiden vuo-
sien aikana. Mutta yksikdan naistd pohjoisten kansal-
lisuuksien edustajista ei ole vaihtanut viskia punavii-
niin. Nayttaa siis silta, ettd tapojen ja tottumusten
muuttamiseen ei riitd yhden eikd ainakaan puolen su-
kupolven aika. Ja tama vain tahdentaa sitd merkitysta,
miké tapojen ja tottumusten ohjaamisella méaéarétietoi-
sesti, mutta hitaasti ja varoen oikeita paamaaria koh-

den on.

Viimeksi sanotulla ei suinkaan ole tarkoitettu vait-
taa sita, etteivatké ympériston tavat ja tottumukset
vaikuttaisi mitdan myos vastatulleeseen. Yhdysvallois-
sa, niinkuin kaikki tietavat, alkoholijuomien myynti ja
anniskelu on erittdin vapaata. Liséksi ovat alkoholijuo-
mien hinnat palkkoihin verrattuina hyvin pienet. Voitai-
siin olettaa, ettd kun nuoria siirtolaisia saapuu esimer-
kiksi pohjoismaista tallaisiin olosuhteisiin, heistd mo-
net joisivat itsensd nopeasti rappiolle. Tosiasia kuiten-
kin on, etta niin tapahtuu vain hyvin harvoin. Useimmat
menevat aamuisin tydhénsé, tulevat iltapaivalla takai-
sin kotiin, juovat syddessaan lasin olutta ja menevat
ainakin jonkin kerran viikossa viel4 illalla tunniksi tai
pariksi lahelld olevaan baariin. Mutta kyseenalaista
on, kuinka moni menee sinne tyhjentaakseen muuta-
man olutlasin tai muutaman viskiryypyn, kuinka moni
taas tavatakseen tuttaviaan ja vaihtaakseen heidéan
kanssaan ajatuksiaan. Nayttaa silta, etta ympaériston
tapa pitaa alkoholijuomien kayttoa rajoissa vapauden-
kin keskella vaikuttaa hillitsevasti myds nuoriin poh-

joismaisiin tulokkaisiin naiden itsensé sitéd edes huo-
maamatta. Yleinen tapa ja yleiset tottumukset suojaa-
vat heita.

Monet kasvatusmiehet ovat vaittéaneet, ettd ne tavat
ja tottumukset sailyvat sitkeimmin, jotka saadaan var-
haisimmin. Tasta syystahan on jo kauan tadhdennetty
kodin ja koulun merkitysta tapojen ja tottumusten
muodostajina. Mutta jokainen tietda sen kasityksen
yleistyvan, ettd kodin ja koulun merkitys vahentyy
talta kannalta katsoen. Yhteiskunta muodostuu maara-
tysséd mielessd yha komplisoidummaksi. Asiat ja il-
miét ovat yhd moninaisemmin toisiinsa sidotut. Tuntuu
melkein siltd, ettd kasvatusta — siis myés alkoholi-
juomien kayttoon liittyvien hyvien tapojen ja tottumus-
ten suojaamista ja yleistamistda — koskeva vastuu kuu-
luu yha selkeammin kaikille niille voimille, jotka yhteis-
kunnassa vaikuttavat. Osavastuunsa on kodilla, kou-
lulla, julkisilla tiedotusvalineilla, aatteellisilla jarjes-
toilla ja korkeimmassa asteessa valtiovallalla. Eika ole
pahitteeksi, jos jokainen aina taman tastd muistuttaa
asiasta, — itsedan ja muita.

Valtion osavastuusta erikseen vield seuraava huo-
mautus. Suomessa saatujen kokemusten jalkeen ei
voitane asettaa vakavasti kysymyksenalaiseksi sita,
etteikd lainsaataja aikanaan menetellyt viisaasti saa-
Yksityis-
kohdistahan voidaan aina keskustella ja parannuksiin

taessaan suhteellisen tiukan alkoholilain.
pyrkia — kuten nytkin pyritdan —, mutta kokonaisuu-
tena katsoen linja on ollut aivan ilmeisesti oikea.
Vakijuomalaki on osoittautunut sellaiseksi laiksi, jonka
avulla on miltei kuin huomaamatta kyetty vaikuttamaan
kaikkea liioittelua hillitsevasti. Siten on autettu hyvien
tapojen ja tottumusten paésemistd arvoon ja avattu
mahdollisuuksia kansakunnan eldman ohjaamiseksi
yh& terveempéaén suuntaan edesséd olevina tulevaisuu-

den vuosina.





