"ALKOHOLIN KOHTUULLINEN KAYTTO ON EDESAUTTANUT
LUKUISTEN KESTAVIEN IHMISSUHTEIDEN SYNTYMISTA”

Alkoholitutkimus on keskitty-
nyt tutkimaan lihes yksin-
omaan alkoholin kiyton haitto-
ja. Tarkastelemalla alkoholin
kiyton mahdollisia myonteisiii
vaikutuksia me kuitenkin saa-
tamme ymmértii paremmin al-
koholin kiyton ja litkakiyton
taustaa. Ehkii alkoholin haitto-
ja voidaan nykyistd paremmin
estid nikemélld alkoholi myos
myonteisessid  valossa, kuten
alkoholia kiyttiviit ihmiset itse
asian mieltéiviit, kirjoittaa bio-
logisen psykiatrian dosentti,
Eteld-Kalifornian  yliopiston
tutkijaprofessori Matti O. Hut-
tunen kirjassaan.

Alkoholin pelkoja lievitti-
viistii vaikutuksesta on varmas-
ti ollut hyétyéi monelle meistii
elimidmme rohkeutta vaativis-
sa tilanteissa. Kuinka monella
sisu olisi pettényt pyytiessiiin
tulevaa vaimoaan ensi kertaa
tanssilavalle ilman alkoholin
rohkaisevaa vaikutusta, Huttu-
nen uskaltautuu  sanomaan.
Suomessahan alkoholin kiyt-
toon tulee julkisesti suhtautua
moralisoiden.

Lukiessani Huttusen alko-
holia kisittelevid artikkeleita
(kokoelmassa kisitelliin mo-
nia muitakin asioita, esim. tyo-
yhteisoji, mielenterveytti, lii-
kiirin ja potilaan suhdetta ym.)
havahduin nikemiiin uusin
silmin entisten juoppojen ker-
tomukset historiastaan. Erityi-
sesti uskoon tulleet entiset al-
koholistit kertovat, miten he
joutuivat  viinan  pauloihin,
implisiittisend ajatuksena, etti
alkoholi on ”paha™ aine. Jos

entinen alkoholisti omaisi itse-
kriittisyyttd ja objektiivista
ajattelua, hén voisi kertoa his-
toriastaan esim. niin: “Viina
auttoi minua luomaan kontak-
tin tulevaan vaimooni, miké oli
hyvii asia. Mutta ikivi kylld
mind omista  sisdsynlyisisti
syistini johtuen en kyennyt
hallitsemaan alkoholin kiytts-
iini, aloin kayttid siti liikaa,
mikii johti ongelmiin...”

Voisi kuvitella, ettd hiologi-
sen psykiatrian dosentti esit-
tiisi alkoholismille ensisijai-
sesti perinnéllisid syitd, mutta
Huttunen niikee alkoholismin
thmisenii olemisen peruson-
gelman traagisena ratkaisukei-
nona. Syvimmiiltd olemuksel-
taan  alkoholiriippuvuus on
aina kertomusta ihmisen vai-
keudesta sietdd perusyksindi-
syyttidn, Huttunen kirjoittaa.
Alkoholiriippuvuuteen ajautu-
van henkilon tragedia piilee
siiné, etti alkoholista tulee hi-
nelle ainoa keino ratkaista ih-
misen  perusyksindisyyteen
liittyviit pelot, elimin ilotto-
muus ja merkityksettémyys.

Huttunen ei  pohdiskele
vaihtoehtoisia tapoja vapautua
perusyksindisyyden kokemuk-
sesta, toteaa vain, ettei alkoho-
lismi vilttémétti ole hullumpi
keino. Alkoholi on vain yksi
monista ithmisen kéyttimisti
keinoista paeta elimiin ilot-
tomuuden sietdmiitonti ahdis-
tusta. Ihmisen ja ihmisyhteiso-
jen kannalta usein vihintiiin-
kin yhti patologisia keinoja
ratkaista  perusyksiniisyyden
ongelma ovat mm. pakonomai-
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nen vallan-, kunnian- ja rahan-
himo, pakkomielteiset lenk-
keily- tms. harrastukset, toisin
ajattelevien moralistien pa-
heksunta tai ahdasmielinen
uskovaisuus.  Psykologisessa
mielessi vaikeastakin alkoho-
liongelmasta tai alkoholismista
kiirsivii henkils voikin para-
doksaalisesti olla lihempiini
todellista psyykkisti terveytti
kuin hénti usein moralisoival
ja ihmiset hyviin ja pahoihin
karsinoivat "terveet” henkilst.

Asioiden tarkastelu erilai-
sista nikokulmista on virkisti-
viiii. Havaintoja Kolmannelta
linjalta (Huttusen vastaanotto
sijaitsee Kolmannella linjalla
Kalliossa) on nimensi mukai-
nen kirja. Kirjassa minua mm,
miellyttii Huttusen néyryys
psykiatrina ja lddkéiring. Lis-
kiirin on kyettdvi hiinen mu-
kaansa anteeksipyyntson, sil-
loin kun se on aiheellinen, eiki
asetuttava potilaan ylipuolelle
erilaisin defensiivisin selityk-
sin. Kunnoittava ja tasa-arvoi-
nen kanssakdyminen on jo si-
ninsi tervehdyttiiviid, vaikka
moni lddkér el Gitd ymmiirri.
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