HAROLD KALANT —

ALKOHOLITUTKIMUKSEN GRAND OLD MAN

Alkoholitutkimus ei ole tie-
teenala perinteisessd ja me-
todisessa mielessi; se on
sellainen kiinnostuksen koh-
teen puolesta ja se tulee
aina olemaan padllekkiii-
nen muiden alojen kanssa.
Alalla riittdd kuitenkin viela
niin paljon tutkittavaa, etti
se tulee pakosta siilymddn
pitkddn omana alanaan.
Ndin totesi tohtori Harold
Kalant, jota haastateltiin
biolidiketieteellisen  alko-
holitutkimuksen merkityk-
sestd ja roolista nyky-yhteis-
kunnassa suomalaisen alko-
holitutkimuksen murroskau-
den tunnelmissa marras-
kuussa 1995.

Tohtori Harold Kalant
kutsuttiin  vuonna 1959
kdynnistamdadan Torontossa
sijaitsevan Addiction Re-
search Foundationin (ARF)
biolidketieteellisti alkoho-
litutkimusohjelmaa.  Sit-
temmin hdin toimi ARF:n
tutkimuksen apulaisjohta-
jana ja Toronton yliopiston
farmakologian professori-
na. Hdin jdi muutama vuosi
sitten elikkeelle molemmis-
ta tehtavisti. Suomalais-
tenkin tutkijoiden hyvin
tunteman tohtori Kalantin
panos on olennaisen mer-
kittava biolddketieteellisen
alkoholitutkimuksen  kes-
keisten ilmioiden, kuten to-
leranssin ja riippuvuuden,

selvittamisessd ja niihin liit-
tyvin kdasitteiston luomises-
sa. Hinestd on myos tullut
Kanadassa merkittivi yh-
teiskunnallinen vaikuttaja,
silli hin ei ole arastellut
oman tieteenalansa rajojen
ylittdmistd, vaan on puuttu-
nut kirjoituksillaan seka
muulla toiminnallaan péih-
dealan niin tutkimukselli-
siin kuin sosiaalisiin ja po-
liittisiinkin kysymyksiin.

Tohtori Kalant, kuinka tdr-
kednd piddtte perustutki-
musta alkoholihaittojen
ymmdirtdmisen ja hoitami-
sen kannalta?

— Koe-eldinmallien kéyttoon
perustuva alkoholitutkimus on
ollut #irimmdisen tirkedd al-
koholin vaikutusten ymmérti-
misen kannalta. Alkoholin vai-
kutuksiin liittyvid peruskysy-
myksid ei ole kertakaikkiaan
ollut mahdollista selvittdd yk-
sinomaan ithmisiin kohdistuvi-
en tutkimusten avulla. Vaikka
eldinkokeisiin liittyy tirkeitd
eettisid kysymyksii, on todet-
tava, ettd niisti saadaan kes-
keisti tietoa alkoholin vaiku-
tuksiin liittyvien biologisten
tapahtumien ymmiirtimiseksi.
Esimerkiksi tutkimuksia, jois-
sa on selvitetty alkoholin naut-
timiseen ja vaikutuksiin liitty-
vid hermostollisia tapahtumia,
ei olisi mitenkéin voitu tehdd
koehenkilsiden avulla.
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Mitki ovat mielestinne
biolidketieteellisen  alko-
holitutkimuksen merkittd-
vimmait tdhdnastiset saavu-
tukset alkoholihaittojen vi-
hentdmisen kannalta?

— Alkoholin kiiytén joiden-
kin patologisten seurausvaiku-
tusten syntytavan selvittdmi-
nen on johtanut toimenpitei-
siin, jotka ovat viihentéineet ky-
seisid haittoja tai jopa elimi-
noineet ne. Esimerkiksi alko-
holisteilla esiintyi aikaisem-
min yleisesti alkoholin aiheut-
tamaa é#iireishermoston rap-
peutumista, kunnes havaittiin,
ettd alkoholistit kérsivit vita-
miinien puutoksista. Nyt saira-
us on huomattavasta harvinai-
sempi. Uskon, etté ravitsemuk-
sen merkityksen ymmirtimi-
sen ohella tiedot ldikeaineiden
yhteisvaikutuksista ovat niin
ikédin johtaneet alkoholin aihe-
uttamien maksasairauksien ja
aivovaurioiden vihenemiseen.
Alkoholin aiheuttamat sikio-
vauriot ovat myos hitkédhdytté-
v esimerkki, jossa kliinisisti
havainnoista alkunsa saaneis-
sa tutkimuksissa koe-eldin-
mallien avulla todistettiin al-
koholin osuus vaurioiden etio-
logiassa, mik& puolestaan johti
kansanterveydelliseen kasva-
tusty6hon.

— Niyttddkin silté, ettd tutki-
mus on ollut kaiken kaikkiaan
menestyksellisempéi  alkoho-
lin kéyton seurausvaikutusten
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kuin alkoholin primaariseen
vaikutustapaan liittyvien me-
kanismien selvittimisessi.
Riittéiviin teoreettisen pohjan
saavuttamiseksi ja alkoholi-
riippuvuuden  biologisen pe-
rustan ymmértimiseksi lopul-
lisen pidmédranhin  tiytyy
kuitenkin olla jilkimmiisten
ratkaiseminen.

Olisiko mielestinne silti
viisaampaa sitten keskittyd
alkoholin kiyton seuraus-
vaikutusten tutkimiseen?

— Olemme edistyneet seura-
usvaikutusten tutkimuksessa
varsin hyvin ja todennikéisesti
pystymme saavuttamaan tulok-
sia timén alueen tutkimisessa
jatkossakin, silld tutkittavaa
epdilemittd vield riittdd. Var-
sinkin kun rahoituksesta on
puutetta, joku saattaa esitti,
ettd tutkimuksessa pitiisikin
keskittyii seurausvaikutuksiin
eiki perusmekanismeihin,
koska néin tutkimukseen sijoi-
tetuista rahoista saadaan vili-
tontd hyotyd. Tamé ei kuiten-
kaan ole vilttimétti oikea joh-
topéiitos, silld ei ole sanottu,
ettii voimme jatkossa edistyé
yhtéi hyvin kuin aikaisemmin.
Voihan olla, etti olemme jo
saavuttaneet sen, mikid nykyi-
silld menetelmillid on saavutet-
tavissa. Humalan, toleranssin
ja riippuvuuden perusmeka-
nismeissa meilld on vield kui-
tenkin hirvittidviin paljon opit-
tavaa.

— Hyvi esimerkki perusme-
kanismien ja seurausvaikutus-
ten tutkimisen ongelmista on
sokeritauti. Sen jilkeen, kun
insuliini oli loydetty ja sen
merkitys sokeritaudin hoidos-
sa oli osoitettu, sokeritaudin
hoidon kehittdmisessi ei ollut
mahdollista edistyd, ennen
kuin insuliinin vaikutusmeka-
nismi ja sairauden syntytapa
opittiin tuntemaan. Myshem-
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min kiyttoon otettujen mene-
telmien, kuten suun kautta
nautittavien hypoglykeemisten
liisikeaineiden, kehittiminen
edellytti insuliinin vapautu-
mista haimassa séiitelevien te-
kijoiden yksityiskohtaista tun-
temusta. Alkoholismin suhteen
tilanne on todennikéoisesti ai-
van analoginen. Meillid on pal-
jon tutkimuksiin perustuvaa
tietoa, josta on ollut hystyd al-
koholismin ja alkoholin seura-
usvaikutusten  hoitamisessa,
mutta emme ehk pidse paljon
pitemmiille oppimatta ensin
ymmiirtiméin  alkoholismin
kehittymisen biologisia perus-
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mekanismeja. Hyvi esimerkki

on naltreksonin tulo alkoholis-
tien lddkehoitoon. Tétd ovat
edeltineet eliinkokeet, joissa
on selvitetty endogeenisten
opiaattien merkitystd alkoho-
lin juomisessa.

Voiko biolddketieteelli-
nen alkoholitutkimus olla
hyodyksi uusien haittojen-
hallintakeinojen ja -strate-
gioiden kehittimisessa?

— Kaikenlaisesta biologises-
ta tutkimuksesta voi olla hyo-
tyd terveyspolititkassa. Hyo-
dyllistd voi olla miki tahansa,
mikd esimerkiksi tekee hoi-
dosta tehokkaampaa kohtuulli-



sin kustannuksin, kuten alko-
holisairauksien  varhaisdiag-
nostiikka, suurkuluttajien tun-
nistaminen seki siihen liitty-
vit toimenpiteet ja keinot ih-
misten kéyttidytymisen muutta-
miseksi.

— Esimerkiksi suurkulutuk-
sen osoittimia ja alkoholismin
uusia  lddkehoitomenetelmid
voidaan pitié erittdin lupaava-
na kehityssuuntana. Ruotsissa
terveyskeskus- ja perhelidka-
rit saatiin mukaan toimintaan,
jossa yksinkertaisten laborato-
riokokeiden avulla pyrittiin
suurkulutuksen toteamiseen ja
sitd kautta varhaiseen hoitoon-
ohjaukseen. Mielestiini tulok-
set tdstd olivat vakuuttavia ja
osoittivat, ettd tdminkaltaiset
sovellutukset voivat olla hys-
dyksi haittojen hallinnassa.
Tutkimus my®s osoitti, etti li-
kérit ovat valmiita kiyttimésin
néitd menetelmii tultuaan va-
kuuttuneiksi niiden hysdylli-
syydestd. Uskon, ettd suurin
osa lddkireiden aikaisemmas-
ta haluttomuudesta ryhtyi hoi-
tamaan alkoholiongelmia joh-
tui tyon hyddyttomyyden tun-
teesta. Asia on tirkei, silli ter-
veyskeskus- ja perheldikireil-
ld voi olla merkittdvd panos
annettavana haittojen hallin-
taan varhaistoteamisen ja var-
haisen hoitoon saamisen kaut-
ta. Myos potilaat hyviksyvit
timiin ldhestymistavan.

Joskus kuulee sanotta-
van, etti suurkulutuksen
varhaistoteamiseen voi liit-
tyd eettisia ongelmia tulos-
ten vddarinkdyton mahdolli-
suuden takia. Miti mieltd
olette asiasta?

— En voi ymmértdsd, miksi
suurkulutuksen  osoittimien
kéyttdminen voisi olla epéeet-
tisempéi kuin esimerkiksi ko-
lesterolin  tai verenpaineen
mittaaminen. Vakuutusyhtist

voisivat esimerkiksi pagttas,
ettd ne eivit vakuuta normaali-
hinnoin henkil6d, jos tdmén
verenpaine tai verestd mitattu
suurkulutuksen osoitin ylittdd
méérityn arvon. Téamd olisi tie-
tysti laboratoriokokeiden vii-
rinkéyttod, koska se ei palveli-
si kansanterveydellisid péd-
midirid  vaan vakuutusyhtion
voiton maksimointia. Minusta
ei voi loogisesti perustella,
miksi verenpaineen mittaami-
nen tai muiden elimistén pato-
logisista tiloista  kertovien
osoittimien kéyttdminen on hy-
viiksyttivid, kun taas suurku-
lutuksen osoittimien ei olisi.

Alkoholitutkijoihin koh-
distuu joskus paineita ke-
hittaéi kdytinnon sovellu-
tuksia. Onko tamd teistd
oikeutettua?

— Paine tuottaa kiytinnon
sovellutuksia on jossain méi-
rin oikeutettua ja se johtuu sii-
ti tosiasiasta, ettd rahoitettaes-
sa tutkijan tyotd julkisista va-
roista oletetaan, etti tyon tu-
lokset tulevat hyodyttiméiin
yhteiskuntaa. Tarkoituksena ei
ole maksaa tutkijalle siitd, ettéd
timé voisi viettdd mukavaa eli-
miii tutkien sité, mistid sattuu
pitdméén.

— Asia voi muodostua ongel-
malliseksi, jos yhteiskunta ha-
luaa tukea vain tutkimusta,
joka tuottaa hysdynnettivia tu-
loksia sanokaamme kuudessa
kuukaudessa tai parissa vuo-
dessa. Tilloin ei saavuteta mi-
tidn hyotyd. Tutkimusta tiytyy
tehdd pitkalld aikavililla. Pit-
kdn aikavilin tutkimuksessa
tehdéén tyon eri vaiheissa ha-
vaintoja, joista syntyvid ideoita
voidaan hyodyntdd verrattain
lyhyelld aikavélilld. Joissakin
tapauksissa, kuten esimerkiksi
suurkulutuksen  osoittimien
tutkimisessa, saattaa néyttid
siltd, ettd merkittédvid kéytin-
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non hybtyé saavutettiin jo parin
vuoden tutkimustyon tulokse-
na. Tosiasiassa kuitenkin tar-
vittiin kymmenien vuosien tut-
kimusta, jotta ylip#éinsi voitiin
puhua suurkulutuksen osoitti-
mista ja vieldpd niiden vertaa-
misesta. Jos jokin osa rahoitet-
tavasta tutkimuksesta ei ole
pitkdn aikavilin tutkimusta,
joudutaan pian tilanteeseen,
jossa el ole endd mitdin sub-
stanssia, johon lyhyen aikavi-
lin tutkimus voi pohjautua, ja
tutkimuksesta tulee hysdytin-
td. Mielesséini on hyvd esi-
merkki radioastronomian alal-
ta. Bell-puhelinyhtion labora-
toriot olivat kyllin kaukonikoi-
siéi salliakseen radioastrono-
mian tutkimusryhmiin  tyos-
kennelld vuosikausia vapaasti
vaatimatta téltd kidytdnnon tu-
loksia. Hyoty kuitenkin tuli
odottamatta toisen maailman-
sodan aikana: heidin tietonsa
ulkoavaruuden radioaalloista
auttoivat parantamaan merten-
takaista radioliikennettd. He
tiesiviit, mitd aallonpituuksia
piti suodattaa pois.

Mikid on mielestinne tut-
kijoiden rooli tutkimustu-
losten wvdlittamisessd suu-
relle yleisolle, vaikuttajille
Jja pddttdjille? Tulisiko tut-
kijoiden osallistua toimin-
taan, vai olisiko meidin
turvattava alan ammattilai-
siin? Tutkijat saattavat pi-
tid tiedottamista ajan
haaskauksena.

—Tiedotuspaineet tavallises-
ti perustuvat valtion ja muiden
rahoitusldhteiden  odotuksiin
ja vaatimuksiin, ja ne riippuvat
siitd, kuinka tutkijat ovat on-
nistuneet vakuuttamaan ja se-
littimédin ndille, mitd ja miksi
he tutkivat.

— Mielesténi olennainen tut-
kijan tyshon kuuluva rooli on
tutkimustulosten  tulkitsemi-
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nen suurelle yleisolle ja tahoil-
le, jotka rahoittavat tutkijan
tyon, mutta ei ole vélttdmiiton-
td, etté itse tutkijat tekevéin tis-
s# viilme vaiheen tyon. Tutkijat
eiviit ole homogeenista ihmis-
joukkoa. Jotkut osaavat kom-
munikoida erinomaisesti yk-
sinkertaisin termein, mutta jot-
kut taas eivét ole tdssd kovin
hyvid. Olen silti sitd mieltd,
ettd heilld kaikilla on vastuu
tulkita tuloksia ja tehdd se
niin, ettd myos yleisolle vilitty-
vi kuva asiasta on oikea. On
hienoa, jos tutkija itse pitid tu-
loksista kertomisesta, mutta
jos hién mieluummin jéttas ti-
mén tiedetoimittajille, hénen
tidytyy olla valmis keskustele-
maan heidiin kanssaan ja var-
mistamaan, ettd he ovat ym-
mirtineet, miki asiassa on
uutta, tirke#id ja merkityksel-
listé.

— Jos julkinen tiedotus on
tutkijoista ajan haaskausta,
meidén tiytyy ensin kouluttaa
kollegojamme. Tiedottaminen
on olennainen osa heidén teh-

tavidgdn. Ei ole epdilystikiin
siitd, etteiko tutkimusvirka oli-
simukava, koska se on turvalli-
nen ja tekee mahdolliseksi tut-
kia, mitd itse pitdd tutkimisen
arvoisena. Témi ei kuitenkaan
merkitse sité, etti tutkijalla ei
olisi velvollisuus selittdid suu-
relle yleisolle, mitéd hiin tekee
ja miten tyon rahoittava suuri
yleiso hyotyy hinen tuloksis-
taan.

Voiko  alkoholitutkimus
sdilyttida asemansa erikois-
alana, vai onko todennd-
koisti, etti se sulautuu
muihin tieteenaloihin tai
etti se laajenee kattamaan
muuta saman aihepiirin tut-
kimusta?

— Odottaisin alkoholitutki-
muksen siilyvin vield melkoi-
sen ajan omana erityisalanaan,
mutta sitd tullaan todenniikoi-
simmin harjoittamaan erityi-
sissé tutkimuslaitoksissa.
My6s muut ongelmaspesifiset
alat, kuten sydiintaudit tai in-
fektiotaudit, ovat edelleen eril-

lisid tieteenaloja ja niilld on
edelleen omat tutkimusongel-
mansa ja -menetelménsi, tie-
teelliset seuransa ja keskuste-
lufooruminsa. En nde mitdén
syytd, miksi timd el pétisi myos
alkoholitutkimukseen, koska
kaikki alat ovat nykyéién enem-
mén tai vihemmin poikkitie-
teellisid. Jos tutkitaan sydénti
tai syddmen toiminnan patolo-
giaa, ei voida tarkastella pel-
kistddn sydidntd, vaan tiytyy
tutkia koko verenkiertoelimis-
tod.  Alkoholitutkimuksessa
toimitaan vastaavalla tavalla.
Alkoholitutkimus ei ole tie-
teenala perinteisessi ja meto-
disessa mielessi; se on sellai-
nen kiinnostuksen kohteen
puolesta ja se tulee aina ole-
maan pééllekkdinen muiden
alojen kanssa. Alkoholissa ja
alkoholismissa riittdd kuiten-
kin vield niin paljon tutkitta-
vaa, ettd se tulee pakosta siily-
méén pitkd4n omana alanaan.

KALERVO KIIANMAA

PARIISIN KOKOUKSEN JA PERUSKIRJAN HISTORIA

Pariisissa pidetty kokous ja
sielld hyviksytty alkoholipo-
liittinen ohjelmajulistus ”Eu-
roopan  alkoholiperuskirja”
(ks. liite 1) olivat nikyva hui-
pennus jo vuosia kestineelle
tyblle. Sen alkujuuret voi ajoit-
taa. WHO:n vuonna 1984 hy-
viiksymiitin ohjelmaan "Health
Policy for Europe”. Ohjelman
yhtend tavoitteena mainitaan
alkoholin kulutuksen vithenti-
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minen, kiinnittien erityisti
huomiota haitallisen kéyton
vihentidmiseen. Ohjelmaa uu-
delleen arvioitaessa ja uudis-
tettaessa vuonna 1991 alettiin
pohtia, pitdisiké Maailman ter-
veysjirjeston ryhtyé entistéd ak-
tilvisempaan toimintaan alko-
holihaittojen ehk&isemiseksi.
Jdsenvaltioiden edustajille esi-
tettiiin asiasta kysely ja mai-
den edustajat suosittivat lim-
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pimésti téllaiseen toimintaan
ryhtymistd.  Aluetoimistossa
tuolloin tyvskennellyt Ilona
Kickbusch ldhti kehittiméin
néitd suunnitelmia.

Toinen tapahtuma, joka oli
sysdyksend Pariisin kokouk-
selle, oli Madridissa 1980-lu-
vun lopulla jirjestetty tupak-
kakonferenssi. Tatd kokousta
pidettiin hyvin onnistuneena,
ja kokemus innoitti vastaavan-



