myos heilld itselldin. Luke-
mattomat ovatkin ne “maail-
manparannusseminaarit”, joi-
ta kantakapakkani henkils-
kunnan ja asiakkaiden kanssa
olen kuluneina kahtena vuote-
na pitényt. Tuki, jota olen tilti
odottamattomalta taholta saa-
nut, on ollut korvaamaton ja
varmasti pyyteettomésti annet-
tu. Yksikiiin tilanteeni tunteva
ei ole tyrkyttéinyt minulle alko-
holia. Luulisinkin, etti jos lasi
ilmestyisi kéteeni, moni yrit-
Liisi estdd sen tyhjentimisen.
Kantahenkilskunnasta tuskin
sitd kukaan minulle suostuisi
myyméénkiin.

Koska tiedin, ettei oma me-
netelmiini sovi monellekaan,
haluaisinkin tuoda esille muita
vaihtoehtoja. Seuranta hoidon
jilkeen ei varmasti ole kuollee-
na syntynyt idea. Varsinkaan
jos siihen liitetdin muita en-
nalta ehkiisevii menetelmiii
mukaan. ”Jenkeissihin” on jo
kokeiliu retkahduksenehkiii-
syhoitoja hyvin tuloksin. Meil-
ld titd voisi kokeilla jopa pal-
kitsevana hoitomuotona siten,
ettd laitoshoidokeille, jotka
ovat selvinneet méérityn ajan
yhteiskunnassa joko raittiina

tai ongelmansa muuten halli-
ten, jirjestettiisiin ennalta eh-
kiiiseviid  “lomahoitoa”, joka
varmasti tulisi paljon halvem-
maksi  kuin  hoitoprojektin
aloittaminen alusta, kuten koh-
dallani on tapahtunut yli 20
kertaa. Esimerkkini tillaisesta
hoidosta tuon esille tilanteeni
puolen vuoden raittiuden jil-
keen. Olin tiydellisessid umpi-
kujassa, ylivisynyt tyosti; ih-
missuhde, jota silloin luulin
syvemmiiksi, oli juuri katken-
nut vaikka olinkin raitis; unet-
tomuutta oli jatkunut yli 2 viik-
koa, minulla meni muutenkin
lujaa, ulospédsyi ei nikynyt.
Ratkaisu ongelmaan loytyi yl-
lidttden, kun menin hakemaan
unilédikettd Toolon A-klinikal-
ta. Todella ammattitaitoinen
ammattiauttaja niki tilanteeni
ja minut otettiin sisélle “kat-
kolle” ilman retkahdusta. To-
sin henkiselli puolella se oli jo
varmasti tapahtunut, mutta pa-
rin péiviin “kuivakatko” teho-
si, ajatusmaailma selkisi ja
raittius jatkui. Kiitos Helena
Asteljoen.

Tiiniiiin, seurannan loputtua,
tiediin, etti ongelmani on pe-
riodiluonteinen.  Tismiilleen

kolmen kuukauden vilein mie-
lialat heiluvat, alkoholimielite-
ko on normaalia voimakkaam-
paa ja jopa migreeni on oppinut
sisdisen kelloni.  Vaikeudet
ovat kuitenkin varsin lyhytai-
kaisia, 2-3 vrk, ja jos tuntuu,
etti omat konstini eiviit riitid, en
ole litan ylpeii hakeakseni
apua esim. “kuivakatkosta”.

Sovellettuna vastaavaa me-
netelmié varmasti pystyisiviit
hysdyntiméin monetkin, kun
vain olisi tietoa. Tietoa taas on
turha jakaa varsinaisissa hoito-
paikoissa, varsinaisen hoidon
aikana, koska moni hoidettava
kokee hoidon rangaistuksena,
jos el muuta niin itseséilin ai-
heuttamana turhaumana. Ja to-
siasiahan on edelleen, ettei
hoitolaitoksissa hoideta alko-
holisteja vaan olosuhteiden
uhreja, tybttomii, asunnotto-
mia, sairaita ja vidrinymmér-
rettyjd, ainakin hoidettavien
enemmiston mielestid. Kuinka
tihéin sitten saisi muka ennal-
tachkdisevyytti,  esittimini
palkitseva jatkohoito olisi sii-
hen mahdollisuus.

PENTTI YRJONEN

PANIMOTKO MAKSAVAT HAITAT?

Joukko elinkeinoeldmiin  jiir-
jestojd, Panimoliitto etuneniis-
si, on dskettdin vaatinut alko-
holijuomien verotuksen tuntu-
vaa — jopa 50 prosentin — alen-
tamista. Vaatimusta on perus-
teltu mm. ETLA:n tutkimuk-
sella veroalen vaikutuksista
kansantalouteen (Reijo Manki-
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nen: Alkoholiveron alentami-
sen kansantaloudellisia vaiku-
tuksia).

Reijo Mankisen selvitykses-
si peruslihtokohta on osittain
oikea: Pyritddn arvioimaan,
mitii valtion verotuloille tapah-
tuu, kun kuluttajat kayttiviit
alkoholiverojen  alentamisen
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vuoksi  siidistyneet  varansa.
Kuitenkin tarkastelussa on ko-
konaan jitetty kisittelemiitti
tirked alkoholin raskaan vero-
kohtelun syy: alkoholin aiheut-
tamat haitat ja haittakustan-
nukset.

Lisiksi itse simulointimallin
ldhtstiedoissa on useita puut-



teita, joiden vuoksi lopputulos-
ta ei voi pitii luotettavana:

— Mallissa on kiisitelty vain
viahittdiskulutusta, vaikka ti-
lastoidusta alkoholista neljéin-
nes ja alkoholiin kiytetyistd
markoista 2/5 kuluu anniske-
lupaikoissa.

— Mallissa on kiiytetty vakio-
joustoja, jotka on estimoitu hi-
taan ja vakaan kehityksen kau-
della. Tuoreimpien tulosten
mukaan kuluttajat reagoivat
mm. hintamuutoksiin paljon
voimakkaammin kuin Manki-

sen simuloinneissa oletettiin.

— Mallissa ilmeisesti olete-
taan kuluttajien jakavan alko-
holiveroalennuksesta muuhun
kulutukseen siistyneet varan-
sa nykyisen kulutusjakauman
mukaisesti. Alkoholi on osa
vapaa-ajan kulutusta ja onkin
todenniikoistd, ettd sidstyneis-
ti varoista suurempi osa k’ciyte—
tiin edelleen vapaa-ajan kulu-
tukseen, mm. ulkomaanmat-
koihin, joista verotulot jiviit
viihiisiksi.

Olennaisinta kuitenkin on,

ettii alkoholiverojen alennus li-
siid alkoholin kulutusta ja hait-
takustannuksia. Vaikka muun
kulutuksen kautta kerittiiviit
verotulot kompensoivat osan
alkoholiveron alennuksen
vuoksi menetetyisti verotu-
loista, haittakustannusten kas-
vua ne eivil kata. Panimoteol-
lisuusko maksaa verotulojen
nettomenetyksen ja haittakus-
tannusten lisiiyksen?

JUKKA SALOMAA

KAKSI TAVALLISTA(KO) TARINAA

Matti Kassila ei varmaan ole
tyrkyttidytynyt
persoonana vaan on saanut jul-

julkisuuteen

kisuutta vuosikymmenien mit-
taan paljonkin ammattinsa pe-
rusteella. Oma mielikuvani hé-
nestii ei liene poikkeukselli-
nen: pitkd, hoikka, aina hyvi-
kuntoisen ja ikééinsd nuorem-
man niikoinen, vakuuttavasti
esiintyvi. Kun alkoi tihkua tie-
toja  hiinen muistelmistaan,
olin himmistynyt. Kassila ker-
too muka my®os alkoholiongel-
mastaan, mistd ongelmasta?
On heti sanottava, ettid Mus-
taa ja valkoista on dlykkén ih-
misen ja hyviin kirjoittajan tys-
ti, se edustaa muistelmien kiir-
kipadti. Yleissivistykseni pa-
ranee, ja ehkid jonkun muun-
kin: Kassila ei olekaan "taval-
linen” silloisen teatterikoulun
kasvatti. Hidn on jatkosodan
jilkeen aloittanut siviilield-
miin ilman kirjoituksia ylioppi-
laaksi julistettuna, siind koko
koulutus. Pikku teatteriin Var-
kauteen hiin péési lahjoillaan,

samoin siirtyméén sieltd Hel-
sinkiin. Ttsekriittisesti hén sa-
noo, ettd hiin ei ollut kovin hyvi
teatterindyttelijind eikd -oh-
jaajana, ei mybskiiiin teatterin-
johtajana, mitd ammattia hiin
kokeili lyhyen aikaa Porissa
elokuvien tekemisen lomassa.
Elokuva oli ja on hénen oikea
ammattinsa ja suuri rakkau-
tensa.

Kassilan kirja etenee taval-
laan elokuvasta elokuvaan.
Hin valottaa jokaisen ohjaa-
mansa filmin taustaa, kertoo
kuvaus- ja usein myos leikka-
usvaiheesta, antaa lopuksi it-
selleen ruusuja ja risuja. Hin
referoi ja siteeraa arvosteluja,
toisinaan yhtyy niissi esitet-
tyyn kritiikkiin mutta useam-
min polemikoi vield vuosikym-
menien jilkeen arvosteljoita
vastaan, syyttdid heiti ymmiir-
taméttomyydesti. Tavanomais-
ta taiteilijan narsismia, sanoo
joku. Tutkijat ovat samanlaisia,
vaikka pyrkivit sitd salaa-
maan, lisii toinen.
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Sen sentién olen ennenkin
tiennyt, ettd elokuvan tekemi-
nen pienessid maassa on pirul-
linen ammatti. Kassila antaa
pirullisuudelle kasvot. Eloku-
van tekeminen on monen mie-
hen ja naisen projekti, joka on
vietiivii lidpi nopeasti ja samalla
kunnollisesti, paineet ovat hur-
jia. Kassila kohosi alansa hui-
pulle; hiin on yksi sotienjilkei-
sen kauden johtavista ohjaajis-
tamme, minké hiin estottomasti
sanoo itse ja mink kaikki tun-
nustanevat. Silti jid avoimeksi,
saiko hin mitdin elokuvaansa
varten niin paljon resursseja ja
aikaa kiyttoonsi, ettéi héinen ei
olisi tarvinnut tinkié kunnian-
himostaan. Enté onko hiin itse-
kiiin varma, mihin olisi kyen-
nyt? Hin kirjoittaa:

”Lyhyesti sanoen en tunte-
nut itsedni, omia rajojani,
heikkouksiani. Uskoin siihen,
miti toivoin todeksi. Kun til-
laiseen itsepetokseen kykenee,
pitiid olla tarve paeta itsensi
tuntemista muutoinkin. Niin-
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