ALKOHOLISMIN HOIDOSTA — HOIDETUN KANTILTA

Keskustelu piihdehuollosta ja
sen tuloksista tai oikeammin
kai tuloksettomuudesta on
laantunut julkisessa sanassa
hoitopaikkojen  vithenemisen
kanssa samassa tahdissa. Méi-
riirahojen leikkauksistakaan ei
endd puhuta, koska puhumi-
sella ei ole julkisuusarvoa siiti
pari vuotta takaperin polemi-
soineille “linssiluteille”. Vai-
enneet ovat Paloheimot ja
Hertzenitkin, ammattiauttajis-
ta puhumattakaan.

Tarjosin silloin, pari vuotta
sitten, itseéni julkiselle sanalle
koekaniiniksi, kerroin, miti al-
koholismi on alkoholistin sil-
min nihtyné, mitd odotin hoi-
dolta ja mitké olivat suunnitel-
mani. Hertzenit ja Paloheimot
saivat palstatilaa, todellinen
alkoholisti,
vuoksi juuri hoidossa oleva

akuuttivaiheen

keskustelun kohde ei saanut.
Ei siitikddn huolimatta, ettd
tarjouduin luopumaan intimi-
teetistéini ja olemaan seuran-
nan kohteena julkisesti.
Kyseisesti ajasta on siis yli
kaksi vuotta. A-klinikan yli-
liddkérin Antti Holopaisen suo-
rittama seuranta on kohdaltani
ohi. Kyseisen ajan olen vastoin
kaikkia odotuksia ollut tdysin
raittiina. Kohdallani sen piti
olla tiysin mahdotonta, silld
olinhan ns. rikoksenuusija, lai-
toshoitokertoja oli yli 20 eri lai-
toksessa ja ns. tasopaikkoihin
ei minulla ollut mitiéin mah-
dollisuuksia péésti. Tervalam-
mellekin ainoastaan itse mak-
savana; sithen tosin laitoksesta

késin haettiin taannehtivasti
helpotusta.

Mikii oli sitten se viisasten-
kivi, jolla toivottomista toivot-
tominkin voi toipua? Varmasti
kaikki minua joskus hoitaneet
yksikot haluavat ainakin osan
kunniaa itselleen, aiheetta.
Mielestini koko piihdehuolto
on edelleen péin p:tii ja pysyy-
kin niin kauan, kuin péétoksii
tehdiin kabineteissa ja hoita-
jat ja piittdjit tuntevat itsensa
ulko- ja yldpuolisiksi hoidetta-
viin nithden. Edelleenkin tun-
tuu, etti tissi tapauksessa vat-
sasairas hakee apua silmélii-
kiiriltd ja aatteellisen, uskon-
nollisen tai kielteisen eettisen
asenteen omaavat hoitajat yrit-
tiviit hoitaa potilasta, joka aat-
teettomuutensa vuoksi on heis-
td inhottava taakka koko yh-
teiskunnalle. Aatteettomuute-
ni vuoksi en ole 16ytinyt "ko-
tiani” minkdén jilkihoitoyksi-
konkddn piiristd, AA:t, BB:t,
klinikat ja terapiaryhmét mais-
tuvat yhi samalle pupulle kuin
ennenkin. Jotakin on silti ta-
pahtunut, koska olen yhi rait-
tiilna saamatta tilaani sen
enempid henkistd kuin talou-
dellistakaan apua yhteiskun-
nalta tai hoitoa tarjoavilta yh-
teisoiltd. Olen siis oppinut hoi-
tamaan itse itseéni kuin diabe-
tes-potilas, joka itse piikittidd
itsensii. Helppoa timi ei ole
ollut, sill irtipdésy valvonnan
oravanpyoriisti vie aikansa,
luottamuksen paluusta puhu-
mattakaan. Yksityisyrittijind
myds itsensi hoitamiseen kiiy-
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tettivi aika on rajallinen, asi-
oiden tirkeysjirjestys heittdd
useasti volttia. Henkilokohtai-
nen ratkaisuni el varmasti sovi
kaikille, sitd en yritd viitti-
kiiéin, mutta on varmasti jolla-
kin lailla suuntaa antava siini,
mihin hoidon ja sen paljon pu-
hutun jilkihoidon pitiisi suun-
tautua.

Kéyn ldhes pdivittiin ravin-
toloissa, pidasiallisesti siind
samassa kantakapakassa, jossa
join itseni ulos yhteiskunnasta.
Puhe varoittavien esimerkkien
voimasta el ole pelkkiid huul-
ten helindd, vaikka sen olen
kyselijoille huumorimielessi
maininnutkin. Suurimman
tuen uudelle eldmintavalleni
saan varmasti niiden joukosta,
jotka ovat niihneet kurjuuteni
eivitki vain ole siitd ulkopuo-
lisina  kuten  hoitoyhteisot
kuulleet. Tillaisia tukihenki-
loitéd vailla vertaa ovat kantaka-
pakan henkilskunta, varsinkin
vahtimestarit, jotka joutuvat
seuraamaan  myos  monen
muun luisumista hyvistikin
asemasta tdysin ulos yhteis-
kunnasta. Sikili kuin heilld it-
selldin ei ole alkoholiongel-
mia, he ovat varmasti huoman-
neet myds ongelmaisessa ta-
pahtuvat  persoonallisuuden
muutokset ja osaavat suhtau-
tua asioihin niiden oikeilla ni-
milld. Useimmiten sama kos-
kee myos ns. kanta-asiakkaita,
jotka ovat varmasti seuranneet
ongelman kehittymisti lihei-
sissdin, vaikkakin sama ongel-
ma saattaa olla kehittymiissi
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myos heilld itselldin. Luke-
mattomat ovatkin ne “maail-
manparannusseminaarit”, joi-
ta kantakapakkani henkils-
kunnan ja asiakkaiden kanssa
olen kuluneina kahtena vuote-
na pitényt. Tuki, jota olen tilti
odottamattomalta taholta saa-
nut, on ollut korvaamaton ja
varmasti pyyteettomésti annet-
tu. Yksikiiin tilanteeni tunteva
ei ole tyrkyttéinyt minulle alko-
holia. Luulisinkin, etti jos lasi
ilmestyisi kéteeni, moni yrit-
Liisi estdd sen tyhjentimisen.
Kantahenkilskunnasta tuskin
sitd kukaan minulle suostuisi
myyméénkiin.

Koska tiedin, ettei oma me-
netelmiini sovi monellekaan,
haluaisinkin tuoda esille muita
vaihtoehtoja. Seuranta hoidon
jilkeen ei varmasti ole kuollee-
na syntynyt idea. Varsinkaan
jos siihen liitetdin muita en-
nalta ehkiisevii menetelmiii
mukaan. ”Jenkeissihin” on jo
kokeiliu retkahduksenehkiii-
syhoitoja hyvin tuloksin. Meil-
ld titd voisi kokeilla jopa pal-
kitsevana hoitomuotona siten,
ettd laitoshoidokeille, jotka
ovat selvinneet méérityn ajan
yhteiskunnassa joko raittiina

tai ongelmansa muuten halli-
ten, jirjestettiisiin ennalta eh-
kiiiseviid  “lomahoitoa”, joka
varmasti tulisi paljon halvem-
maksi  kuin  hoitoprojektin
aloittaminen alusta, kuten koh-
dallani on tapahtunut yli 20
kertaa. Esimerkkini tillaisesta
hoidosta tuon esille tilanteeni
puolen vuoden raittiuden jil-
keen. Olin tiydellisessid umpi-
kujassa, ylivisynyt tyosti; ih-
missuhde, jota silloin luulin
syvemmiiksi, oli juuri katken-
nut vaikka olinkin raitis; unet-
tomuutta oli jatkunut yli 2 viik-
koa, minulla meni muutenkin
lujaa, ulospédsyi ei nikynyt.
Ratkaisu ongelmaan loytyi yl-
lidttden, kun menin hakemaan
unilédikettd Toolon A-klinikal-
ta. Todella ammattitaitoinen
ammattiauttaja niki tilanteeni
ja minut otettiin sisélle “kat-
kolle” ilman retkahdusta. To-
sin henkiselli puolella se oli jo
varmasti tapahtunut, mutta pa-
rin péiviin “kuivakatko” teho-
si, ajatusmaailma selkisi ja
raittius jatkui. Kiitos Helena
Asteljoen.

Tiiniiiin, seurannan loputtua,
tiediin, etti ongelmani on pe-
riodiluonteinen.  Tismiilleen

kolmen kuukauden vilein mie-
lialat heiluvat, alkoholimielite-
ko on normaalia voimakkaam-
paa ja jopa migreeni on oppinut
sisdisen kelloni.  Vaikeudet
ovat kuitenkin varsin lyhytai-
kaisia, 2-3 vrk, ja jos tuntuu,
etti omat konstini eiviit riitid, en
ole litan ylpeii hakeakseni
apua esim. “kuivakatkosta”.

Sovellettuna vastaavaa me-
netelmié varmasti pystyisiviit
hysdyntiméin monetkin, kun
vain olisi tietoa. Tietoa taas on
turha jakaa varsinaisissa hoito-
paikoissa, varsinaisen hoidon
aikana, koska moni hoidettava
kokee hoidon rangaistuksena,
jos el muuta niin itseséilin ai-
heuttamana turhaumana. Ja to-
siasiahan on edelleen, ettei
hoitolaitoksissa hoideta alko-
holisteja vaan olosuhteiden
uhreja, tybttomii, asunnotto-
mia, sairaita ja vidrinymmér-
rettyjd, ainakin hoidettavien
enemmiston mielestid. Kuinka
tihéin sitten saisi muka ennal-
tachkdisevyytti,  esittimini
palkitseva jatkohoito olisi sii-
hen mahdollisuus.

PENTTI YRJONEN

PANIMOTKO MAKSAVAT HAITAT?

Joukko elinkeinoeldmiin  jiir-
jestojd, Panimoliitto etuneniis-
si, on dskettdin vaatinut alko-
holijuomien verotuksen tuntu-
vaa — jopa 50 prosentin — alen-
tamista. Vaatimusta on perus-
teltu mm. ETLA:n tutkimuk-
sella veroalen vaikutuksista
kansantalouteen (Reijo Manki-
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nen: Alkoholiveron alentami-
sen kansantaloudellisia vaiku-
tuksia).

Reijo Mankisen selvitykses-
si peruslihtokohta on osittain
oikea: Pyritddn arvioimaan,
mitii valtion verotuloille tapah-
tuu, kun kuluttajat kayttiviit
alkoholiverojen  alentamisen
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vuoksi  siidistyneet  varansa.
Kuitenkin tarkastelussa on ko-
konaan jitetty kisittelemiitti
tirked alkoholin raskaan vero-
kohtelun syy: alkoholin aiheut-
tamat haitat ja haittakustan-
nukset.

Lisiksi itse simulointimallin
ldhtstiedoissa on useita puut-



