ALKOHOLISMIN SYISTA JA VAAROISTA
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Eri ihmisilld voi olla hyvin erilaiset juomata-
vat. Suositaan eri alkoholijuomia, juodaan eri
méirid, jotkut juovat usein, kun taas toiset
juovat harvoin tai eiviit lainkaan. Suurin osa
Suomen viestosti juo hyvin viihin tai ei lain-
kaan. Mutta 10 prosenttia maanmiehistimme
juo puolet kaikesta maassa kulutettavasta al-
koholista. Osasta suurkuluttajia tulee alkoho-
listeja mutta ei kaikista.

On melko episelvid, mitd alkoholismi-ter-
millii tarkoitetaan. Alkoholin visrinkéytts il-
menee niin monissa muodoissa, ettd on vaikea
l6ytdd yhti ainoaa kuvausta, joka tyydyttaisi
kaikkia tutkijaryhmid. Tarvitsemme enem-
miin tietoa alkoholismin synnysté, ennen kuin
saamme yhtenidisemmén mééritelmén.

Mutta miksi eri ihmisilld on niin erilaiset
juomatavat ja miksi vain joistakin tulee alko-
holisteja? Vield jokin aika sitten oltiin sitd
mieltd, ettd alkoholismi johtui moraalitto-
muudesta, tahdottomuudesta tai huonosta
kasvatuksesta. Kiytettiin samoja argumentte-
ja kuin liian lihavista ihmisistd puhuttaessa.
Mutta nykysin tiedetéén, ettd alkoholin viid-
rinkiiyttoon ja myds lihavuuteen ei vaikuta
vain henkilokohtainen asennoituminen vaan
myos perinnollinen taipumus. Joillakin ihmi-
silli perinnollinen alkoholisoitumisriski on
suurempi kuin muilla aivan samoin kuin jol-
lakin voi olla synnynnéinen taipumus liha-
vuuteen. On jo kauan tutkittu ylensybnnin ja
lihavuuden syiti, kun taas alkoholismin syi-
den tutkiminen on pééssyt vauhtiin vasta vii-
meksi kuluneiden 10-15 vuoden aikana. Joi-
takin kiinnostavia tuloksia on jo saatu.

ALKOHOLIPOLITIKKA
58 (1993): 1

On jo kauan ollut tiedossa, etti joissakin
suvuissa on enemmiin alkoholisteja kuin
muissa. Mutta vasta vuonna 1960 osoitettiin,
ettd juomatapoihin vaikuttavat perinnélliset
taipumukset. Kukaan ei synny alkoholistiksi,
mutta geneettinen perintd voi mydtivaikuttaa
siihen, ettii jotkut ihmiset ovat vaarassa alko-
holisoitua. Tarvitaan geneettisten taipumus-
ten ja ulkoisten tekijoiden yhteisvaikutusta,
jotta henkilostd tulisi alkoholisti. Elinympa-
riston vaikutus, henkiset kriisit, masennustila
tai stressi voivat laukaista alkoholismin.

Moniin elimintapoihimme vaikuttavat
sekd perintotekijit ettd ympéristotekijit, niin
my6s juomatapoihin. Alkoholitutkimus hyé-
tyisi siitd, etté voitaisiin laskea, miten suures-
sa mairin perinnélliset taipumukset vaikutta-
vat alkoholin kulutukseen ja miten suuri osa
johtuu ympéristotekijoisti.

Eldinkokeissa voidaan eliminoida ympéris-
ton vaikutukset paremmin kuin silloin, kun
tutkimuksia tehdddn ihmisilld. Elidinten ym-
paristotekijat  pidetdin  mahdollisimman
muuttumattomina. Jos eldimet nauttivat alko-
holia eri tavoin, se johtuu pidasiassa synnyn-
niisisti eroista tai fysiologisista tekijoisti. Jos
eldimet kuuluvat geneettisesti homogeeni-
seen eldinkantaan, kaikki eldimet juovat kéy-
tannollisesti katsoen yhti paljon. Alkon juo-
pot ja raittiit rotat ovat kaksi tillaista eldin-
kantaa.

Perintotekijillid on alkoholin kulutuksessa
paljon suurempi merkitys kuin aikaisemmin
uskottiin. J. Kaprio ja hdnen tystoverinsa tote-
sivat, ettii mitattaessa juomistiheytti tai péi-



vittdin juodun alkoholin mérii 36-40 pro-
senttia yksiloiden viilisisti eroista selittyi pe-
rintétekijoilld. Myds muut tutkijat ovat pidty-
neel samantapaisiin perinnéllisyyden arvoi-
hin. Perinttekijin tai ympariston vaikutus
voi kuitenkin olla voimakkuudeltaan erilai-
nen eri viestoryhmissi, misti syystd perinto-
tekijin merkitys voi vaihdella.

Joissakin tapauksissa voi ympiristo tiysin
médritd, miten alkoholia kéytetdéin, ja joissa-
kin voi perintitekiji olla dominoiva. Vannou-
tunut absolutisti ei juo koskaan, vaikka hiinen
perintotekijinsi sallisikin alkoholin kiiyton,
eikd muhamettilainenkaan juo, koska Koraa-
ni kieltiid sen. Alkoholin kohtuukiyttiji voi
siti vastoin lisétd alkoholin kéyttoiin, jos hin
muuttaa  “kuivasta”  alkoholikulttuurista,
esim. Skandinaviasta, "méirempiin” kulttuu-
riin, esim. Eteld-Eurooppaan.

Mutta mitéi me perimme? Mikii on se biolo-
ginen mekanismi, joka saiitelee alkoholin ku-
lutusta, ja missé se sijaitsee? Miten ympiiristo
vaikuttaa? Emme pysty vield vastaamaan niii-
hin kysymyksiin. Alkoholi ei ole ainoastaan
farmakologinen aine, joka vaikuttaa keskus-
hermostoon ja aiheuttaa piihtymyksen, vaan
se on myos ravintoaine, jota elimistd voi hyo-
dyntdd yhtd hyvin kuin miti tahansa muuta
ravintoa. Jos sillé ei olisi niin monia negatiivi-
sia vaikutuksia, se olisi erinomainen ravinto-
aine.

Ruoan ja alkoholin kulutus muistuttavat
toisiaan hyvin paljon. Elimisté voi kiyttia
kumpaakin ravintona, ja kummankin kulu-
tusta siddelldin. Lisiksi alkoholin juomisen
ja ravinnon nauttimisen vélinen vuorovaiku-
tus on samanlainen kuin se vuorovaikutus,
joka vallitsee ravinnon eri aineosien valilla.
Alkoholia juotaessa ravinnon nauttiminen vii-
henee suhteessa alkoholista saatuun kalori-
médridian. Tamén mukaan hiilihydraattien ku-
lutus vaihtelee suhteessa proteiineista tai ras-
voista saatuun kalorimiirddn. Tekee mieli
olettaa, ettd alkoholin kulutusta siitelee sama
tai samantapainen mekanismi kuin ravinnon
nauttimista.

Jos voisimme ymmértid, miten alkoholin

kulutusta siiitelevi mekanismi toimii, meilli
olisi luultavasti hyviit mahdollisuudet kehit-
tdd menetelmi, joiden avulla voidaan tunnis-
taa ne henkilét, joista on vaarassa tulla suur-
kuluttajia. Pystyisimme myos identifioimaan
ne henkilét, joilla ei ole taipumusta suurten
alkoholimérien kuluttamiseen ja joiden siiti
syystd el tarvitse peliti alkoholisoitumista.
Voisimme ryhty# ennalta ehkdiiseviin toimiin
riskihenkilsiden osalta, ja ehki meillid olisi
myos mahdollisuuksia kehittds vidrinkiytta-
jien liddkehoitoa. Kestinee kuitenkin vield
pitkéiin, ennen kuin on selvitetty, miten perin-
nbllinen biologinen mekanismi toimii. Mutta
tutkimus on pédssyt alkuun, ja on l6ydetty oi-
kotie vaaravyshykkeessi olevien henkilsiden
tunnistamiseksi.

Etsitdédn osoittimia, jotka ilmaisevat, onko
henkils vaaravyshykkeessi vai ei. On jo loy-
detty useita sellaisia ja parhaillaan arvioi-
daan, miten hyvin ne soveltuvat alkoholivaa-
ran diagnosoimiseen. Osoittimet ovat esimer-
kiksi verindytteistd mitattavia yhdisteiti tai
elimiston fysiologisia reaktioita. Mittaamalla
ndiden aineiden médrii tai fysiologisten re-
aktioiden aktiviteettia toivotaan voitavan ar-
vioida, onko henkils taipuvainen kiyttimiizin
alkoholia vai ei. Silloin voitaisiin tehd: diag-
noosi jo ennen henkiloén alkoholisoitumista
aivan samoin kuin voidaan ennakoida taipu-
mus esim. diabetekseen ennen varsinaista
salrastumista.

Osoittimille asetetaan suuria vaatimuksia.
Niytteiden ottamisen ja mittaamisen tulisi
olla helppoa. Aikaisempi alkoholin kiytto,
ravintoaineet, huumeet tai fysiologiset hairiot
eivit saa haitata. Tutkimukselle olisi eduksi,
jos osoittimet periytyisiviit samalla tavalla
kuin alkoholin suosiminen. Tihin asti tutki-
tut osoittimet ovat kyenneet osoittamaan vain
sen, onko henkils vaaravyshykkeessi vai ei.
Mieluiten pitiisi kyetd mittaamaan taipumuk-
sen kaikki asteet abstinenssista alkoholin
véirinkéyttoon. Vield ei ole 16ydetty ihanteel-
lista osoitinta, jota tiyttiisi kaikki nimi vaa-
timukset. Monen suurin vika on siini, ettd ne
eiviit ole spesifisid alkoholin kiyton suhteen.
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Mutta harva niistdkéin osoittimista, joita
meilli on muista sairauksista kiytettivissi,
on tdysin spesifinen.

Ensimmaiinen osoitin 1yty1 etsittdessd syy-
td sithen, ettii koe-eldimet joivat niin erilaisia
marid alkoholia. Lihes 30 vuotta sitten kaksi
kalifornialaista tutkijaa havaitsi, ettd mielel-
ldsin alkoholia juovien hiirien elimistossi al-
koholi hapettui nopeammin kuin niiden eléin-
ten elimistossi, jotka eiviit vilittineet alkoho-
lista. Téimi ominaisuus oli synnynniinen ja
oli olemassa jo ennen kuin eldimet olivat ker-
taakaan juoneet alkoholia.

Myos alkoholisteilla alkoholi palaa usein
nopeammin kuin ei-alkoholisteilla, mutta on
olemassa eri kiisityksid siitd, atheutuuko ero
alkoholin kulutuksesta vai onko se synnyn-
niiinen. Krooninen alkoholin kéyttd voi nimit-
tdin lisitd palamisnopeutta, minké vuoksi
timé osoitin ei ole niin kiiyttokelpoinen kuin
on luultu.

Asetaldehydi, jota syntyy alkoholin hajotes-
sa, on paljon myrkyllisempi kuin alkoholi. Se
hajoaa maksassa etikkahapoksi, mutta sité jaé
aina pieni miiré vereen niin kauan, kuin al-
koholi hajoaa. Jaljelle jitivii miri voi vaih-
della, ja on oletettu, ettd asetaldehydipitoi-
suus voi vaikuttaa alkoholin kulutukseen.
Suurehkot asetaldehydipitoisuudet voivat ai-
heuttaa fyysisesti epamiellyttiviin olon ja ns.
flush-reaktion eli kasvojen, kaulan ja rinnan
ihon punoitusta. On arveltu, ettd tilli epa-
miellyttiviilli tavalla reagoivat henkilot oppi-
vat pian vilttdmédin alkoholia. On osoitettu,
ettd ainakin eldinkokeissa asian laita on néin.
Miti suurempi asetaldehydipitoisuus eldimil-
14 oli alkoholin saannin jilkeen, sité viithem-
mén ne halusivat juoda. Asetaldehydi ei ole
suuren alkoholin kulutuksen osoitin vaan
piinvastoin ilmoittaa, miten suurta vasten-
mielisyytti alkoholia kohtaan tunnetaan.

On melko tavallista, etté itimaalaiset alka-
vat punoittaa juotuaan alkoholia, kun taas
linsimaiset ihmiset punoittavat harvoin. On
myds osoitettu, ettd Japanissa alkoholistit pu-
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noittavat harvoin, toisin kuin ne, jotka eivit
ole alkoholisteja. Taméi viittaa siihen, ettd
asetaldehydilli olisi osuutta juomismotivaati-
oon. Mutta on osoitettu, etti linsimaisilla al-
koholisteilla voi juomisen jilkeen olla paljon
korkeampi veren aldehyditaso kuin ei-alko-
holisteilla. Linsimaalaiset myds punoittavat
harvoin. Ns. flush-reaktio ei kuitenkaan aina
pitine itimaalaisia erossa alkoholista. Ase-
taldehydi ei ndin néytii olevan niin hyvi osoi-
tin, kuin kerran luultiin. Ei ainakaan niiden
kohdalla, jotka eiviit ole itimaista rotua.

Nimi kaksi osoitinta ovat jo historiaa. Ny-
kyiiin on kehitetty paljon parempia menetel-
mié.

Eris tutkijaryhmé on ollut hyvin innostunut
niistéi tuloksista, joita se on saanut tutkies-
saan keskushermoston sihkofysiologisia il-
mibiti. Toisia tutkijoita on kiinnostanut vilit-
tijéaineiden toiminta aivoissa. On tutkittu
entsyymien aktiivisuutta eri elimissi ja veren
aineenvaihduntatuotteiden ja hormonien pi-
toisuuksia. Myos kiyttdytymistutkijat ovat
lsytineet eroavuuksia alkoholisoituneiden
vanhempien poikien ja verrokkihenkilsiden
poikien vililld. Eroja voitaisiin mahdollisesti
kyttid riskihenkilsiden identifioimiseen. On
myds tutkittu, miten mieltymys eri makuihin
suhtautuu alkoholin kulutukseen. Kokeita on
tehty laboratorioeldimilld. Monet mielellddn
alkoholia juovat eldimet pitiviit myds sokeris-
ta tai sakariinista toisin kuin ne eldimet, jotka
eiviit juo alkoholia.

On pisty yhid enemmiin yksimielisyyteen
siitd, ettii alkoholismiin ei ole olemassa yhti
ainoaa biologista tai psyykkisti syyti tai ettd
se aiheutuisi yksistiin ympéristotekijoisti.
Arvioidaan my®s, ettd biologisia syitid on use-
ampia. Siksi mahdollisuudet loytii yksi ainoa
sellainen osoitin, joka rekisterdisi kaikki ku-
lutukseen vaikuttavat biologiset tekijit, ovat
pienet. Jos lsyddimme osoittimen, joka kertoo
jonkin liiallisen alkoholin kulutuksen ylei-
simmisti syisti, voimme olla tyytyviisii.



