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KUKA OTTAA VASTUUN?

Rekisteraity alkoholin kulutus on laskenut kahtena viime vuotena, ja lasku nikyy jatkuvan
tianikin vuonna. Korkeimmillaan kulutus oli vuonna 1990 eli 7,7 litraa 100-prosenttista
alkoholia asukasta kohden. Seuraavana vuonna tultiin alaspéin 7.4 litraan, 1992 7,2 litraan
ja kuluvana vuonna piddyttineen 7 litran tietédmille, miki vastaa kulutuksen tasoa 6-7
vuotta sitten. Vuodesta 1986 alkanut jyrkki nousu on niin taittunut ja kédintynyt selviksi
laskuksi.

Julkisuudessa on esitetty arvioita, joiden mukaan kulutuksen lasku aiheutuisi ainakin
huomattavalta osaltaan ihmisten kiyttiytymisen muutoksista, toisin sanoen terveystietoi-
suuden lisdsintymisesti. Tiami olisi tietysti toivottavaa, ja varmaan tilli tekijilld on vaiku-
tusta kehitykseen.

Tilastot kuitenkin osoittavat, etti alkoholin kulutuksen vaihtelut ovat varsin hyvin seuran-
neet talouden suhdannevaihteluita. Esimerkiksi 80-luvun puolivilissé litkkeelle Lihtenyt
kulutuksen jyrkki kasvu liittyi taloudelliseen noususuhdanteeseen ja ihmisten reaalitulo-
jen lisisintymiseen. Kasvun taittuminen taas ajoittuu yhteen talouden taantuman kanssa.

Miti ilmeisimmin juuri ihmisten kiytettivissd olevien tulojen viheneminen ja sen aihe-
uttama kulutuskysynnin supistuminen ovat padsyyn4 timénhetkiseen alkoholin kulutuksen
laskuun. Yksityinen kulutus on vihentynyt jo parina vuonna, ja tille vuodelle valtiovarain-
ministerid ennakoi 4 prosentin pudotusta. Témé nikyy koko viihittidiskaupassa, ei vain alko-
holin myynnissé.

Jos tami arvio pitdi paikkansa, on odotettavissa, ettii talouden alamien péittyessd ja
taloudellisen kehityksen kiiéintyessd nousuun sekéd ihmisten kéytettiivissii olevien tulojen
lisazintyessi alkoholin kulutus alkaa jélleen kasvaa.

Mikili talouden elpyminen ajoittuu vuosikymmenen puoliviilin tietéimille, se sattuu yh-
teen eriiiden muiden alkoholin kulutusta lisddvien tekijoiden kanssa. Alkoholin saatavuus
on viime vuosina tuntuvasti parantunut Alkon myymalédverkoston laajentumisen ja kehitty-
misen sekd ravintoloiden, erityisesti keskiolutpaikkojen, tuntuvan lisdéntymisen myota.
Samaan suuntaan vaikuttavat alkoholilakitysryhmin esittéiméit alkoholilain muutokset, jos
ne piitetiiin toteuttaa. Alkoholiverotuksen uudistamisen seurauksena alkoholin reaalihinta
kokonaisuutena laskee, miki sekin on omiaan lisddamiisin kulutusta.

Tutkimustulokset osoittavat, etti alkoholin kulutuksen kasvua seuraa alkoholihaittojen
lisééintyminen. Julkisuudessa on myonteisessé mieless viitattu siihen, etti alkoholin kulu-
tus on miedontunut, toisin sanoen oluen, viime aikoina nimenomaan keskioluen, ja mietojen
viinien kulutus on lisdéntynyt viikevien juomien kustannuksella, ja annettu ymmiirtéd, ettd
tdmi on alkoholihaittoja ajatellen myonteistd. Kulutuksen miedontuminen ei kuitenkaan
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vilttamiittd vihennd alkoholihaittoja, vaan enemménkin muuttaa niiden luonnetta: akuut-
tien haittojen sijaan tulevat krooniset haitat, tapaturmat ja dkilliset sairaskohtaukset kor-
vautuvat maksakirroosilla ja muilla pitemmén ajan kuluessa kehittyvilld sairauksilla.

Vastaisuudessakin tarvitaan varoja alkoholihaittojen korjaamiseen ja alkoholisairauksien
hoitoon. Kuitenkin jo nyt on niihin tarkoituksiin osoitettuja varoja tuntuvasti leikattu, ja
miti ilmeisimmin sama linja jatkuu. Varojen supistaminen on johtanut siihen, etti alkoho-
liongelmasta kirsiviltd joudutaan yhi useammin evéiméin mahdollisuus pitempiaikaiseen
hoitoon, jolloin juominen jatkuu ja terveyshaitat entisestédin karjistyvit. Tdmé on seki yk-
silon ettd yhteiskunnan kannalta lyhytnikoistd, silld alkoholiongelman hoidon evéiminen
johtaa usein vakavaan sairastumiseen ja kalliiseen sairaalahoitoon.

Rinnan sosiaali- ja terveydenhuollon resurssien kaventumisen kanssa valtion alkoholista
saamal tulot supistuvat alkoholiverotuksen muutosten ja kulutuksen miedontumisen seu-
rauksena. Alkon tutkija Jukka Salomaa on arvioinut, etti valtion alkoholista saamat erityis-
verot olivat vuonna 1990 kaksin-kolminkertaiset vilittémiin haittakustannuksiin verrattu-
na, mutta ne voivat laskea vuosituhannen loppuun mennessi jopa 40 prosenttiin haittakus-
tannuksista.

Kaiken kaikkiaan nayttis silti, ettd alkoholiin liittyvéit ongelmat mieluummin lisdéntyvét
ja karjistyvit kuin viheneviit ja lieventyvit vuosikymmenen loppua kohti edettiessi. Jos
niin kiy, yhteiskunta menetti# yhd useamman ihmisen tydpanoksen ja joutuu kéyttéméén
alkoholin aiheuttamien sosiaalisten ja terveydellisten haittojen korjaamiseen entisti enem-
miin varoja, ja yksilotasolla puolestaan alkoholista aiheutuvat ongelmat johtavat yhdessi
kasvavan pitkiaikaistysttomyyden ja taloudellisten vaikeuksien kanssa sosiaaliseen syrjéy-
tymiseen.

Vilttimétti ei niin tietystikdin tarvitse kdyda. Edellytyksend kuitenkin on, ettd yhteis-
kunnan eri tasoilla, aina eduskunnasta erilaisiin thmisid palveleviin organisaatioihin ja
tiedotusviilineisiin saakka, ei tyydyti toimimaan hyviuskoisuuden varassa, vaan kannetaan
kehityksen suunnasta huolta ja otetaan vastuu ihmisisté ja heiddn tulevaisuudestaan.
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