KESKUSTELUA

TULEVAISUUDEN SPITAALISET?

Jokin aika sitten katsoin
vanhan amerikkalaisen elo-
kuvan Tailta ikuisuuteen,
jonka tapahtumat sijoittuvat
vuoteen 1941. Elokuvassa
eniten silmiini pistiineitd
seikkoja oli se, miten pysy-
vid rekvisiittaa savukkeet
olivat. Tuntui olevan lihes
luonnonlaki, etti ihmiset
polttivat joka tilanteessa.
Myo6s uudessa amerikka-
laisfilmisséd JFK, joka ker-
too presidentti Kennedyn
murhasta, valkokankaalla
leijuu paksu tupakansavu.
Esimerkiksi tuomarit, pika-
kirjoittajat ja todistajat polt-
tavat oikeussalissa.

Kurkistapa nyt amerikka-
laiseen oikeussaliin. Sielld
niyttid aivan toisenlaiselta.
Ja vertaa nditd filmikerto-
muksia vastaaviin kerto-
muksiin tapahtumista, jotka
ajallisesti sijoittuvat 80-lu-
vun loppuun ja 90-luvun al-
kuun. Ero on vakuuttava.
Savukkeet on lihes koko-
naan jiitetty pois tarpeisto-
luettelosta.

Miti tilld viilin on tapah-
tunut? Ensinndkin tupa-
kointi on amerikkalaisessa
yhteiskunnassa  nykydén
harvinaisempi ilmis kuin
silloin. Vaikka elokuvat ovat

ALKOHOLIPOLITIKKA
57 (1992): 4

taidetta sille kuuluvine va-
pauksineen, ne kuitenkin
heijastavat usein arkield-
miin kulttuuria. Ja tupakoi-
jat ovat joutumassa yhi ah-
taammalle amerikkalaises-
sa yhteiskunnassa.

Sama suuntaus on havait-
tavissa meilld Pohjoismais-
sa. [lmassa ei ole nyt ainoas-
taan vihemméin tupakansa-
vua, vaan myos tupakoitsi-
jat marginalisoituvat yhi
enemmin. Mitd oikeastaan
on tapahtunut? Miten sa-
vukkeet ja tupakoitsijat ovat
joutuneet ndin epésuosi-
oon?

Tupakoinnin terveydelle
vaarallisista vaikutuksista
varoittava valistus ei ole
uutta. Muistan, etti kun olin
5. tai 6. luokalla, luokka-
huoneen seinille pantiin ju-
listeita. Muun muassa muis-
tan yhden julisteen siind
kiiytetyn (mielesténi silloin)
taitavan tekniikan takia: tu-
pakansavu muodosti kau-
hua herittdvin péikallon.
(Olen myshemmin néhnyt
samantapaisen kuvan ruot-
salaisen hasiksen vastaisen
kampanjan yhteydessd.)

Valistus- ja asennemuok-
kaustyossd oli useita ele-
menttejd. Esimerkiksi opet-
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taja ndytti meille, miten ne-
niiliina tuli likaisen ruske-
aksi, kun sen ldpi puhallet-
tiin tupakansavua. Siltd
keuhkotkin tulevat niytti-
méin, jos savua vedetdin
henkeen. Niiden kauhuku-
vien lisiksi kiytettiin hou-
kuttelukeinona  positiivi-
sempia kuvia. Meille esi-
merkiksi jaettiin vihkonen,
jossa kerrottiin kuuluisista
idoleista. Muun muassa ker-
rottiin Harald Nielsenisti,
nuoresta jalkapalloilijasta,
josta tuli olympialaisten
maalikuningas Roomassa
1960 ja myshemmin am-
mattilainen ~ Bolognassa.
Hénesti tietenkin kirjoitet-
tiin, ettd hén ei polta, ei ole
koskaan polttanut eiki kos-
kaan tule polttamaankaan.
Ja koska hiin ei ollut poltta-
nut 20:t4 savuketta péiviis-
si, hiin oli pystynyt s#iisti-
mééin riittiviisti rahaa scoo-
terin ostamiseen. Jos hiin ei
rupea polttamaan, hén voisi
jonkin vuoden piidistd ostaa
itselleen urheiluauton.

Pari vuotta myshemmin
aloimme polttaa salaa van-
hemmiltamme. Enimmik-
seen oli kyse paremmuu-
desta. Siind tilanteessa va-
roittava tupakkavalistus ei



ylipaétizin ollut iskuvoimai-
nen. Kun olimme osallistu-
neet loputtomiin ripille p#a-
syn valmisteluithin papin
luona, pyoriilimme (siis me
pojat) jonnekin, missi saa-
toimme kaikessa rauhassa
sytyttdi savukkeemme ja
Brilon-piippumme,  jotka
muutoin piilotimme miti
ovelimpiin paikkoihin. Tie-
tenkin elittelimme toivoa,
etti tytot nikisivit meidét.

Se oli ennen konfirmaatio-
ta. Mutta sithen aikaan —
olemme nyt 60-luvun alussa
— ei ollut epétavallista, etti
14-vuotias  alkoi polttaa
konfirmaation jalkeen. Ku-
kaan ei kiinnittidnyt sithen
huomiota; monet odottivat
sitd kuitenkin.

Vaikka ldheskéiin kaikki
eivit alkaneet polttaa, tupa-
koitsijat olivat tuolloin sel-
visti enemmistoni ja tupa-
kointia pidettiin “normaali-
na”. Nykydin tupakoitsijat
ovat vihemmistoni ja heisti
on tulossa yhd enemmin
spitaalisia, ihmisid joiden
ldheisyydessi tuntee olonsa
turvattomaksi, ihmisid jotka
suljetaan yhd pienempiin
osastoihin, joista kiytetiin
peitenimid tupakkavaunu,
tupakkasalonki yms., thmi-
sid joilta eviitdin pédsy ko-
koustiloithin jne. Me muut
sitéd vastoin voimme huvitel-
la valoisissa ja miellyttiivis-
sii tiloissa; kahvilat ja ravin-
tolat jérjestdvdt yhd suu-
remmat tilat tupakoimatto-
mille; kotimaanlennot ovat
kohta vain sellaisia ihmisii
varten, jotka voivat olla mat-

kan ajan ilman tupakansa-
vua. Ulkomaanlennot seu-
raavat varmasti kohta periis-
sii. Tukholma—New York il-
man tupakansavua. Olkaa
hyvi. Lahja thmiskunnalle
— slis  tupakoimattomalle
osalle sitd. USA:ssa on jo
jonkin aikaa ollut tyspaik-
koja, joissa tupakointi on
tiysin kielletty, ja tyshonot-
tomenettelyjd, joissa suo-
daan erityiskohtelu ei-tupa-
koitsijoille; nyt myos Tans-
kassa ollaan ottamassa en-
simmiisid varovaisia aske-
leita samaan suuntaan.

Mistéd nyt tdmé vihamieli-
syys tupakoitsijoita koh-
taan? Onko syyni se, ettii he
vahingoittavat itsedifin suu-
rella méirilld nikotiinia ja
tervaa ja muita myrkyllisii
aineita ja ovat siksi yhteis-
kunnan — ja meididn muiden
—rasituksena sairauksineen
ja leikkauksineen ja hoitoi-
neen? Vai onko syyni pel-
késtédn se, etid he haisevat
pahalta ja muuttavat huo-
noksi ja epiterveelliseksi il-
man, jota meidin muiden,
ns. passiivisten tupakoitsi-
joiden, on pakko hengittsa?
Vai eikd olekaan kyse viha-
mielisyydesti, vaan piin-
vastoin  epéitsekkyydests,
siiti ettd haluamme vain
auttaa noita heikkoja sieluja
terveempiidn (ja siten pa-
rempaan) eldmiitin?

Ja ehkipd tdmin kaiken
takana on se, ettd sinnikis
valistus tupakan vahingolli-
sista vaikutuksista nyt lo-
pultakin on alkanut vaikut-
taa. Ehké se on saanut yhi
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useamman luopumaan tu-
pakanpoltosta tai olemaan
aloittamatta sitd. Ja ehki se,
ettd tupakoimattomista on
ndin tullut enemmists, on
antanut yliotteen méritel-
tiessid yhteiskunnan asen-
teita ja runnottaessa lipi
royhkeisiin tupakoitsijoihin
kohdistuvia toimenpiteiti.

Alkoholivalistusta on har-
joitettu yhté kauan kuin tu-
pakkavalistusta. Ja koska
tupakanpolton ja alkoholin
kéyton vélilld on joukko yh-
tildisyyksid — viihttelemiit-
té tiissi erilaisuuksia, vaik-
ka nekin ovat ehki tirkeiti
—, saattaa alkoholin kéytt-
jistd tulla yhteiskuntamme
seuraavat spitaaliset.

Suuri osa alkoholivalis-
tuksesta kertoo yhdenmu-
kaisesti tupakkavalistuksen
kanssa, ettd alkoholi vaa-
rantaa terveyden, kuten jo
tieddmmekin, ja ettd alko-
holismin, haimatulehduk-
sen ja maksakirroosin hoito,
alkoholin

(litkenne)onnettomuudet,

atheuttamat

alentunut tuottavuus jne. te-
kevit alkoholista yhteis-
kunnalle ja siten meille kai-
kille kalliin tuttavuuden.
Mutta valistus ei ole si-
nénsi kyennyt jarruttamaan
alkoholihaittojen kehitystii.
Siitéd syysté on painostettava
nditd mahdollisesti kalliiksi
kdyvid juomareita. On teh-
tivd yhteiskunnalle talou-
dellisesti  edullisimmasta
vaihtoehdosta  yksittiisen
thmisen kannalta helpoin
vaihtoehto. Tillsinhdn au-
tetaan myos niitéd heikkoja,
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jotka eiviit omasta vapaasta
tahdostaan kykene juomaan
ongelmitta. Jos vield voi-
simme sulloa heidéit tit4 tar-
koitusta varten perustettui-
hin ja selvisti rajattuihin
juomasalonkeihin ja alko-
holivaunuihin, pigsisimme
nikemistd heitd ja tunte-
masta heiddn pahaa hengi-
tystddn, joka myrkyttid il-
maa.

Tukholma—New York il-
man alkoholitarjoilua. Ol-
kaa hyvii. Lahja ihmiskun-
nalle. Ja kun panemme ih-

miset ahtaalle, saamme tu-
kea syrjinnille siten, ettd
avustajakunta tulee muo-
dostumaan pelkéstédin tiy-
sin raittiista. Loput viettiiviit
huolestuttavaa eldmid ja
tiyttévit pultsareina erityi-
sesti heitd varten perustetut
puistot, joissa he ryyppiii-
vit tybttomyysavustuksensa
ja toimeentulotukensa.
Alkoholin kéyttijien syr-
jdytymisen ei ndin tarvitse
tuntea mitiiin rajoja. Mutta
hyviksyvitks alkoholiteol-
lisuuden lobbistit téllaisen

kehityksen? Tuskinpa. Se
on tuskin tervettd mydskiizin
ennalta ehkiisevistd ja
mielenterveyden nikokul-
masta. Saattaisi muodostua
kiinnostava allianssi, jossa
toisena osapuolena ovat al-
koholiteollisuus sekd sen
kanssa yhteistyossd olevat
yhtiot ja toisena osapuolena
maltilliset ennaltaehkiisyn
kannattajat.

_ THORKIL THORSEN
KAANNOS: ARJA AARNIO

OLISIKO KANSAMME KYPSA

Lihes kaksikymmenti vuot-
ta olen ollut sitd mieltd, ettd
en ole endd mistiiiin asiasta
mitdin mieltd. Nyt alkaa
raja tulla vastaan. Kaiken
maailman alkoholipoliitti-
set asiantuntijat pohtivat
naama vakavana sielld tiél-
l4, olisiko Suomen kansa
vihdoin ja viimein kypsi va-
paaseen viiniin. Vihin siltd
néyttéisi, mutta varma ei voi
olla, joten mitéd jos vihin
kokeiltaisiin. Voi herrajes-
tas. Lopettakaa jo ihmeessi
moinen ldssytys.
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KUN KUULEN SANAN
*KOKEILUY,....

...otan varmistimen pois
pyssystini. Suomalaisen al-
koholipolititkan ~ historia
30-40 viime vuoden ajalta
on karmeaa kypsyyskokei-
lun historiaa. On kokeiltu
olutravintoloita, viinimyy-
miloitd, karahviviiniravin-
toloita, pienpulloja annis-
kelussa, rajoitettuja a-, b-,
c-, d-oikeuksia jne. Lauan-
taisulkeminen ei ithan kuulu
edelliseen joukkoon, mutta
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loppuun saakka sekin kulki
kokeilun nimelld. Téméi ko-
keilu omannee kokeilutie-
teen maailmanennityksen
ajallisesti.

Olin joskus kymmenisen
vuotta sitten tilaisuudessa,
jossa isopalkkaiset aikuiset
miehet kiistelivit siitd, voi-
ko jokin kreikkalainen ruo-
karavintola saada anniskel-
la kreikkalaista mietoa vii-
niéi. Ravintolalla oli niin sa-
notut rajoitetut b-oikeudet
eli jonkinlainen karahvivii-
nioikeuksien mutaatio. Ky-



