KESKUSTELUA

KESKUSTELUA ALKOHOLISMISTA

Alkoholitutkijain seura jirjesti 14.2.1991
seminaarin, jonka tavoitteena oli vertailla
kulttuurista ja bioliiketieteellisti nikemys-
ti alkoholismista. Julkaisemme seuraavassa

seminaarin alustajien Pertti Alasuutarin ja

sistaan seki jatkoksi kummankin myohem-
min tekemién jatkokommentin toisen alus-
tukseen. Toimitus toivoo niiden puheenvuo-
rojen virittivin jatkokeskustelua teemasta,

Jjoka on yhti tirkei kuin vaikeakin.
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Esa Korven itse tekemiit tiivis

telmit alustuk-

KULTTUURINEN LAHESTYMISTAPA

ALKOHOLIONGELMIIN

Esitelmassi lahestytaan juo-
mista ja alkoholismia kult-
tuuriteoreettisesta tai voisi
my6s sanoa sosiaalisen kon-
struktionismin nikokulmas-
ta. Liahtokohtana se ei tar-
koita siti, etti kiellettiisiin
alkoholin fysiologiset vaiku-
tukset ihmisen elimist6on tai
yksilslliset erot sen suhteen,
miten herkisti yksilo alkoho-
lisoituu tai kirsii alkoholin
haittavaikutuksista. Kulttuu-
rinen nikemys alkoholismis-
ta ei nimittdin pyri vastaa-
maan kysymykseen siitd,
miksi jostakin yksilosta on
tullut alkoholisti ennemmin
kuin jostain toisesta, vaan
siini eritelldan rankan juo-
misen merkitysmaailmaa ja
alkoholismikisitteen kult-

tuurisia ja historiallisia taus-
toja.

Epiilemitti juomisella on
biologinen taustansa, mutta
se selittid huonosti ilmiotéd
kokonaisuutena. Jos pan-
naan sata miesté ilman ken-
kid pakkaseen, aina on se en-
simmiinen, joka palelluttaa
varpaansa. Jos ladkiri tutkisi
niitd ensimmaisid varpaansa
palelluttaneita, hin var-
maankin toteaisi, etti heilld
on esim. synnynndisesti hei-
kompi verenkierto kuin
”’normaaleilla”. Mutta *’nor-
maalit” ja ’poikkeavat’ ei-
vit ole laadullisesti toisistaan
poikkeavia ihmisryhmii: jos
koetta jatkettaisiin tarpeeksi
kauan, kaikki saisivat palel-

tumisvammoja. Perimmai-
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nen syy on pakkasessa eiki
yksilossi. Vastaavalla tavalla
alkoholismia kulttuuriteo-
reettisesta nikokulmasta tut-
’alkoholistista’’

juomista tarkastellaan “nor-

kittaessa

maalijuomisen” jatkeena,
kiirjistyneenéd muotona, jolle
on annettu alkoholismin
maiiritelma. Mutta kulttuu-
rinen alkoholismiteoria ei
rajoitu vain tillaiseen lei-
maamisteoriaan; siini tutki-
taan lisiksi alkoholismia kos-
kevien mairitelmien, teorioi-
den ja hoitomallien sosiaalis-
ta elamaii, sitd miten yksilot
ja yhteiskunta pyrkivit nii-
den avulla auttamaan, hoita-
maan ja kisitteleméain ongel-
majuomista ja sen haittoja.
Vallitsevat kisitykset ja hoi-
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tomallit ovat osa tutkittavana
olevaa ilmiokenttaa myos sik-
si, ettd alkoholipoliittiset toi-
menpiteet ja hoitokaytannot
my6s muuttuvat ja muovaa-
vat itse ilmiota, alkoholis-
mia’”’ sosiaaliseen todellisuu-
teen kuuluvana konstruktio-
na ja toimenpiteiden kohtee-
na. Esimerkiksi teoria siiti,
ettid alkoholismi on fysiolo-
gispohjainen sairaus, on sii-
néd mielessi osa erilaisia hoi-
tokdytdntoji, ettd sen on sa-
nottu poistavan alkoholion-
gelmista kirsivien kokemaa
syyllisyytta ja alkoholismin
stigmatisoivaa luonnetta; on
esitetty, ettd tunnustamalla
alkoholismi sairaudeksi hel-
potetaan ihmisten hoitoon

hakeutumista.

Toisaalta voidaan huo-
mauttaa, etti silloinkin kun
ajatellaan alkoholismin ole-
van puhtaasti fysiologinen
sairaus, sitd pyritaan hoita-
maan pédasiassa pyrkimalla
asennemuutokseen; ladkitys
on vain hoidon osatekija ja
myos henkinen tuki. Siten
biologinenkin alkoholismi-
teoria sitoutuu kisitykseen
siitd, ettd alkoholismi on
myos tahdon ja halun ongel-
ma. Yksi kulttuurisen alko-
holismiteorian tutkimusalue
onkin tarkastella sita liansi-
maisen kulttuurin historiaa,
jonka myoti yksiloita ja hei-
ddn toimintaansa on alettu
tarkastella halujen ja itseku-
rin vilisen jannitteen niko-

BIOLAAKETIETEELLINEN NAKEMYS ALKOHOLISMISTA

Alkoholin liiallisen kiytén
taustalla ovat seuraavat sei-
kat: 1) alkoholin saatavuus,
2) yksilollinen alttius alkoho-
lismiin ja 3) erilaiset ""ulkoi-
set”” alkoholin kayttoa lisaa-
vat tai vihentivit tekijat.
Niisté toinen ja kolmas koh-
ta sisaltaviat asioita, jotka
koetaan tirkeiksi tutkimus-
kohteiksi biolaiketieteelli-
sessi alkoholitutkimuksessa.

Alkoholi on kemiallinen
yhdiste kuten muutkin huu-
maustarkoituksessa kiytetti-
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vit aineet. Kaikilla niilla ai-
neilla on aivojen solukalvoil-
la omat spesifiset vaikutuk-
sensa, jotka johtavat niiden
kayttoa yllapitavaan kayttay-
tymiseen ja elimén kokemi-
seen. Biolaiketiede etsii par-
haillaan mahdollisia meka-
nismeja, joiden aktivoitumi-
nen aivoissa olisi yhteinen
kaikille vadrinkaytetyille ai-
neille. Koska eri aineiden
yhteis- ja rinnakkaiskaytto
on runsasta, tulisi myos alko-
holistien hoitotoimien, miki-
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kulmasta. Tima liittyy vaih-
totalouden lapimurron myé-
ta tapahtuneeseen yksilollis-
tymiskehitykseen.
Alkoholismikisitys lihes-
tyy rankkaa juomista leimal-
lisesti yksiloiden ja yksilollis-
ten erojen nakokulmasta,
sellaisesta  perspektiivista
josta ongelmat selitetdan yk-
silon (poikkeavilla) ominai-
suuksilla. Siten sairausmal-
lien suosion voi ajatella kas-
vavan sitda mukaa, kuin Suo-
messa valtiollinen alkoholi-
kontrolli liberalisoituu ja
vastuu  kohtuujuomisesta
siirtyy yha enemmain yksiloi-

den kannettavaksi.

PERTTI ALASUUTARI

li mahdollista, tihdata sii-
hen, ettd riippuvuus myos
muista huumeista rikotaan.

Biolaiketieteessd  ajatel-
laan usein alkoholismia aivo-
Jjen sairautena, joka on syn-
tynyt vihitellen mahdollises-
ti yksilon kehitykseen liitty-
vien traumojen vuoksi. Nédin
ajatellen alkoholismi ei juuri
eroa muista psyyken sai-
rauksista, kuten masennuk-
sesta ja jakomielitaudista,
joiden hoidossa kiytetidin
ladkkeitd. Niinpa biolazke-



