Alkoholismin tai pdihdeongel-
man vhtend selitysperusteena
on pidetty pdihteen loihtimaa
hyvénolontunnetta. Kun ihmi-
nen pidsee piihteen tuoman
mielihyvin makuun, pakon-
omaisesta humalahakuisuu-
desta voi tulla kierrettd yllipi-
tidvi noidankehd. Kun tillaiset
psykologiset tulkinnat aina
aika ajoin nostavat pédtiin,
niilld tapaa olla myés tarjotti-
mella terapeuttisia tekniikoita
péihdepirun taltuttamiseksi.

Helsingin yliopiston psyko-
logian laitoksella  toimivan
Risto Vuorisen kirja "Persoo-
nallisuus & minuus” ei tyrkytd
tillaisia temppuja tai teknii-
koita. Kirjan tekee piihdeon-
gelman kannalta kiinnostavak-
si se, miten Vuorinen siind
muutamin paikoin arvioi piih-
deongelman syy-yhteyksii ja
sitéi, miksi erilaisilla terapeut-
tisilla tekniikoilla ei saavuteta
toivottuja tuloksia.

Vuorisen mukaan psykologia
on ennen muuta yksilon toi-
minnan méérdytymisti selitti-
vi ja samalla ymmiértivi tiede.
Se ei mikiiéin pieni ja ongelma-
ton vaatimus olekaan! Kes-
keisti siind on kuitenkin se,
ettéi yksilon toiminnan méériy-
tymistd tutkitaan psyyken eli
mielen sisdisistid ehdoista ki-
sin. Ja ihmisen psyyke paljas-
tuu koko komeudessaan psy-
koanalyysin valaisemana ja
toimii  systeemiteoreettisesti
ymmiérrettynd avoimen itse-
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HALUJEN HERRUUS

sidtelyjirjestelmén tavoin.

Vuorisen mielestd ihmisen
kohtalona ovat hiinen lukemat-
tomat halunsa. Niémi halut
ovat oikeastaan mielihyvii
tuottamista kokemuksista syn-
tyneiti mielteitd. Ja tietysti
timé ristiriidaton mielihyvi on
periisin lapsuudesta, #idin
ryntiilld koetusta tidydellisestd
hyvinolontunteesta, jonka kai-
puu j#i aavistuksenomaisesti
hehkumaan meihin jokaiseen.

Alkoholisti on himonsa val-
lassa, koska hiin ei tiedosta tor-
juttuja halujaan. Niinpi niin.
Vuorinen tietdd myos, etti al-
koholisoitunut vol raitistua ra-
kastuessaan: "—— jos vuorovai-
kutusmielikuvat tuottavat sa-
maa mielihyviii, turvallisuutta
ja voimantunnetta kuin alku-
periiset  lapsuudenaikaiset
mielikuvat ja niiden sijaan tul-
leet mielikuvat alkoholista.”
Vuorinen kuitenkin suosittelee
alkoholisoituneelle mieluum-
min uskonnollista tai vastaa-
vaa heriitystd, koska mieliku-
viin jumalasta tai korkeimmas-
ta voimasta et sisiilly niin pal-
jon ristiriilaisia tunteita kuin
toiseen thmiseen.

Vuorinen suhtautuu varsin
epiiillen mm. oppimisterapian
ja kognitiivisen terapian mah-
dollisuuksiin. Kognitiiviset te-
rapiathan ovat tulleet mybs
huutoon péihdehuollon mo-
nenkirjavina ongelmanratkai-
su- ja itseohjausmenetelmin.
Vuorisen mukaan kognitiivis-
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ten terapioitten ldhtskohtana
on olettamus, ettid erilaisten
psyykkisten héiriditten — mik-
sel myds alkoholismin — taus-
talla on ajattelun védristymii.
Kehityspsykologiaan ja psyko-
analyysiin vihkiytyneend Vuo-
rinen ei voi kuitenkaan uskoa
sithen, ettéi ihmisen ajattelutot-
tumuksia oikomalla voitaisiin
muuttaa esimerkiksi alkoholis-
lin tunne-eliméa.

Mutta eipd psykoanalyysi-
kaan p#dstid thmisti viinantus-
kan ylivallasta; sitd ei Vuori-
nen ole viittiméissikiin. Vuo-
risen edustaman psykologisen
sanoman tekee kiinnostavaksi
myos se, etté hiin jaksaa pohtia
nk. mielekkiitin eldmin salai-
suutta, siis sellaista eheyden
tilaa, jota vaalimme ainakin
unelmissamme. Elimin mieltd
ei ole kuitenkaan misséiin val-
miina, Vuorinen kuuluttaa.
Siti ei loydy kirjoista, thanteis-
ta, pullosta, tulevaisuudesta tai
tiihdisti, vaan ihmisen on se
itse luotava psyykkisesti pon-
nistellen, vapaana pakottavien
halujen herruudesta, mutta us-
kollisena mielihyviii ja rauhal-
lisuutta tuottavalle psykologi-
alleen.
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