ta, ettd viinien kulutus vaheni 25 pro-
senttia ja vakevien juomien kulutus 18
prosenttia. Erityisen voimakasta alko-
holin kulutuksen kasvu oli nuorison
keskuudessa, kuten oli saatettu kuul-
la jo edelliselld viikolla Kettil Bruun
Societyn kokouksessa Budapestissa
(ks. Guémundsdottir 1990). Niin ol-
len Islannin tapahtumat ovat lisato-
diste siitd, ettd lisaantynyt alkoholi-
juomien saatavuus nostaa kokonais-
kulutusta (Helgason 1990). Lundkvis-
tin ja Rydbergin esitys liittyi samaan
teemaan eli kysymykseen, mité tapah-
tuu alkoholin kulutukselle, kun mark-
kinoille tulee uusia alkoholijuomia,
joiden alkoholipitoisuus on alhaisem-
pi kun aiemmin markkinoilla olevien
juomien. He péaittelivit, ettd vidhem-
mén alkoholia siséltdvien juomien tu-
lo markkinoille ei automaattisesti joh-
da kulutuksen alenemiseen. Keskio-
luen vapauttaminen Suomessa ja
Ruotsissa sekd oluen vapauttaminen
Islannissa ovat pdinvastoin johtanut
kulutuksen kasvuun, koska uusien
juomien saatavuus on ollut suurem-
pi. Sen sijaan Lundkvist ja Rydberg
arvelevat olevan mahdollista vahent4a
kokonaiskulutusta alentamalla jo
markkinoilla olevien juomien alkoho-
lipitoisuuksia. Tédssa suhteessa Ruot-
sin panimoiden ilmoittama vahvan
oluen alkoholipitoisuuden alentami-
nen tulee tarjoamaan mielenkiintois-
ta materiaalia tuleville pohdinnoille
(Lundkvist & Rydberg 1990).
Muissa kokouksessa esitetyissd pa-

pereissa kasiteltiin mm. Unkarin ja
Puolan alkoholipolitiikkaa, alkoholi-
ongelmien ehkaisya Ruotsissa ja Aust-
raliassa, Yhdysvaltain ja Kanadan
opiskelijoiden alkoholin kdytto4 ja sii-
hen liittyvid ongelmia, nuorison suh-
tautumista alkoholimainontaan Kana-
dassa. (Kokouksen tdydellisen ohjel-
man samoin kuin kokouksessa esitet-
tyja papereita voi tilata osoitteesta:
Bjorn Rydberg, Systembolaget, S-103
84 Stockholm, Sverige).

Ensi vuonna alkoholipolitiikkaryh-
mé kokoontuu kesdikuun alussa Tuk-
holmassa. Mikédli osanottajamaara
yhi kasvaa ja mikali esitettyjen pape-
reiden taso nousee samassa suhtees-
sa kuin parin viime vuoden aikana, on
odotettavissa varsin mielenkiintoinen
yhdeksis istunto.
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Esa Osterberg

usein juovan tai tiysin raittiin miehen
kanssa. Ruth C. Engs ja Jodwiga B.
Slawinska raportoivat puolalaisten ja
amerikkalaisten ylioppilaiden juoma-
tapojen eroista; puolalaiset ylioppilaat
joivat kertaa kohti enemmaéan kuin
amerikkalaiset. Peter Arpad oli tutki-
nut alkoholiin liittyvda kuolleisuutta
eteldunkarilaisessa kylassd; kuollei-
suus vidheni sielld 20 prosenttia vuo-
desta 1987 vuoteen 1989. Silvano Mo-
narca kollegoineen raportoi muutok-
sista italialaisten nuorten asenteissa,
tiedoissa ja alkoholinkayttotavoissa
aikavililla 1981—1988. Nuorten péi-
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vittdinen viinin kdyttd on vdhentynyt
samoin kuin aikuisvdeston, mutta hu-
malatilanteet taas ovat lisddntyneet.

Kesakuun 12. pédivand pidettiin
kuusi esitelmdid. Howard Blane ja
Kenneth Leonard tutkivat alkoholion-
gelman tunnustamista. Heiddn nayt-
teensd kasitti 871 yhdysvaltalaista
miestd. Alkoholiongelman tunnusta-
minen vaihteli juomatapojen rajuuden
mukaan. Jopa osalla ns. sosiaalisista
alkoholin kaytt&jistd oli oman arve-
lunsa mukaan alkoholiongelma.
Douglas Parker oli kehittdnyt useita
alkoholiongelmamittareita, jotka poh-
jautuivat késitteeseen “Alcohol de-
pendence syndrome” ja muihin késit-
teisiin, ja raportoi, ettd useimmat ai-
kuistuneet alkoholistien lapset, joiden
luokiteltiin olevan alkoholiongelmai-
sia ADM-mittaria kdyttden, olivat al-
koholiongelmaisia myds muita yhdis-
tettyja (aggregated) mittareita kiytet-
tdessd. Robin Room esitelmoi aihees-
ta juomatapojen erot kaupunki- ja
maalaisympaéristossd. Charlotte Tur-
ner oli laatinut kirjallisuuskatsauksen
yksilollisen alkoholin kulutuksen ja
eri sairauksiin kuolemisen vélisista ris-
keista. Alkoholi ei suojaa sydan- ja ve-
risuonitauteihin kuolemiselta, kuten
aikaisemmin erheellisesti on luultu.
David Pittman oli tutkinut, mitka so-
siaaliset tekijat ovat vaikuttaneet Yh-

dysvaltojen viimeaikaiseen alkoholin
kokonaiskulutuksen vahenemiseen.
Alkoholin laillinen ostoikdraja on
nostettu kaikissa osavaltioissa 21:een.
Samanaikaisesti vdeston etninen ra-
kenne on muuttunut ja videstd on
ikddntynyt. Thomas Harford tutki
maksakirroosikuolleisuuden vaihtelua
eri ammattiryhmissd. Tyontekijoiden
suuret maksakirroosikuolleisuusluvut
voivat selittyd erityisistd tyohon liit-
tyvista tekijoista tai siitd, ettd asian-
omaiset ovat korkean alkoholinkulu-
tustasonsa vuoksi joutuneet siirty-
méidn muista ammateista tyonteki-
joiksi.

Kesdkuun 13. pdiviana esitettiin nel-
ja esitelmaa. F. Poldrugo ja C. Tam-
borlini (esitelmén luki A. Fiore) oli-
vat tutkineet alkoholi- ja huumeongel-
mia maahan muuttaneiden vankien
keskuudessa pohjoisitalialaisessa van-
kilassa. Italialaisilla vangeilla oli
enemmaén alkoholi- ja huumeongel-
mia kuin maahan muuttaneilla. He-
de Menke esitti tuloksia kliinisista ja
epidemiologisista  tutkimuksistaan
ranskalaisten nuorten keskuudessa.
Alkoholiongelmat jatkuvat vield ai-
kuisuudessa niiden nuorten keskuu-
dessa, joiden perhetausta on ollut
puutteellinen ja joiden perheessé al-
koholismilla on ollut tirked rooli.

Se sairastaa sittenkin

Kokko, Simo: Taudista sairauteen.
Mitd terveyskeskuslidkarissd pitdisi
tapahtua? Juva: Hanki ja Jid, 1990,
137 sivua

Helsingin Sanomat kertoi jokin ai-
ka sitten isoin otsikoin, miten ”ty6tto-
miksi jaddneet ompelijat saavat ensia-
pua Turun seudulla”. Konkurssi ver-
tautui omaisen kuolemaan ja avioe-
roon silld erotuksella, ettd nurin
menneen firman tyontekijoilld on vain
kaksi viikkoa aikaa surutyohon”. Niin-
pa tyovoimavirkailijat joutuivat “rien-
tamaan tyopaikoille” kuin ”Punaisen
Ristin ensiapuryhma”. Arvoitukseksi
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jdi, hoituiko homma sideharsoin vai
tarvittiinko kovempia ladakkeita.

Ei ole sattuma, ettd tyottomyytta l14-
hestytdan ladketieteellisin termein.
Erilaisten ilmididen medikalisoiminen
alkaa nimittdin olla vaiheessa, jossa
saattaisi olla helpompaa saada ihmiset
uskomaan joulupukkiin kuin siihen,
ettd (liilka)syominen, (liika)syomatto-
myys, (liikka)juominen, (lilkka)juomat-
tomuus, (lilka)pelaaminen, (liika)pe-
laamattomuus, (liika)ajatteleminen,
(liika)ajattelemattomuus jne. eivit ole
sairauksia eivitka siten hoidettavissa
ladketieteellisin keinoin.

Poldrugo ja Fiore kollegoineen tutki-
vat alkoholin vddrinkdyton ja onnet-
tomuuksien valisid yhteyksia Triesten
ensiapuasemilla Italiassa. Viikonlop-
puisin ja ¢Isin mitattiin huomattavasti
suurempia veren alkoholipitoisuuksia
kuin viikolla erityisesti nuorten vapai-.
den miesten ja naisten keskuudessa.
Bela Kolozsi oli tutkinut, mitka teki-
jét edelsivat sairaalassa hoidossa ole-
vien alkoholistien itsemurhia Unkaris-
sa. Merkittavaksi osoittautuivat var-
hainen avioituminen, avioero, sosiaa-
linen alaspdin” liikkkuminen ja aikai-
sempi vankilassa olo.

ICAA:n johtajisto hyviksyi ko-
kouksessaan uuden sektion, joka sai
nimen ”Information and dissemina-
tion”. Sen puheenjohtajiksi nimitettiin
Andrea Mitchell Berkeleysta ja Jasper
Woodcock Lontoosta. Ensimmaéisen
kerran sektio kokoontuu ensi vuonna
ICAA:n 36. Alkoholi-instituutin yh-
teydessd Tukholmassa kesdakuun en-
simmadisen viikon aikana. Tarkoituk-
sena on juhlistaa CAN:n 90. syntyma-
péivdid. Samassa kokouksessaan joh-
tajisto hyviksyi Glasgow’ssa Skotlan-
nissa toimivan jisenjirjestonsi kut-
sun toimia ICAA:n 36. kongressin
isdntand.

Salme Ahlstrom —
Thomas C. Harford

Kaiken timan keskelld on virkista-
vdd kuulla ainakin yhden saavan
puolen” edustajan saaneen tarpeek-
seen. Jos perusterveydenhuollon 144-
karipalvelut halutaan saada toimi-
maan, on Simo Kokon mukaan mm.
pantava jos nyt ei suoranainen sulku
niin ainakin passintarkastus uusille
7sairauksille”:

“Arki pidetdaan arkena, eikd sitd
pddstetd kritiikittd muuttumaan pala
palalta tauteina tai taudin kaltaisina
oireyhtymind médaritellyksi. T4t kehi-
tyskulkua, jota voidaan kutsua taudis-
tumiseksi (. . .) jarrutetaan. Vain tiu-
kan kritiikin ja monipuolisen harkin-
nan jilkeen paastetddn uusia arkisia
asioita muuttumaan tautilogiikan mu-
kaisiksi” (s. 89).

Se, ettd Kokko puhuu taudistumi-
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