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Tassa artikkelissa esitellddn tiivistetysti
alustavia kokemuksia ja tuloksia pienestd kan-
sainvilisestd vertailututkimuksesta, jossa so-
vellettiin passiivista role-playing-ldhestymista-
paa Saksan liittotasavallassa, Suomessa ja
Tanskassa.

Suomen oletettiin edustavan tutkimuksessa
perinteistd pohjoismaista alkoholikulttuuria,
jossa kaytetaan vakevid alkoholilaatuja, paih-
tymys on juomisen keskeisia piirteitd ja alkoho-
likontrolli on tiukka. Saksan liittotasavalta
edusti puolestaan olutmaata, jonka alkoholipo-
lititkkka on vapaampaa kuin Suomen. Tanska
edusti alkoholipolitiikaltaan melko vapaata eu-
rooppalaisen kulttuurin maata, jossa on kui-
tenkin pohjoismaisen perinteen vaikutusta.
Taulukkoon 1 on koottu taustatietoa alkoholin
kaytostda kohdemaissa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli hankkia ver-
tailukelpoista tietoa alkoholin asemasta arki-
elimdssd naissd maissa. Tutkimuksemme oli
kuitenkin ennen kaikkea metodikokeilu: tarkoi-
tuksena oli selvittdd passiivisen role-playing-
metodin eli eldytymismenetelman kayttokel-
poisuutta kansainvéliseen vertailuun. Elayty-
mismenetelmén kehittely liittyy vahvasti sosi-
aalipsykologisen teorian kehittelyyn, ja meto-
dia voidaan pitad erddnlaisena survey-tutki-
muksen vaihtoehtona — tdssd tapauksessa
hankittaessa tietoa juomatavoista.

ELAYTYMISMENETELMA Ja
KUVITELLUISTA ARKIELAMAN
TILANTEISTA KERTOVAT TARINAT

Kayttimassimme  tutkimusmenetelmadssi
tutkittavalle annetaan pieni alkukertomus, jo-

Téama artikkeli tiivistad tuloksia vertailevasta kansain-
valisestd tutkimuksesta, johon aloite saatiin Pohjoismai-
sesta paihdetutkimuslautakunnasta (NAD). Projektiin
kuuluivat artikkelin kirjoittajien lisiksi Antti Eskola ja

hon hidn yrittda elaytya ja jota hdn jatkaa
kirjoittamalla. Menetelmd antaa tutkittavalle
mahdollisuuden tulkita tilannetta, jolloin sekd
hianen omat ndkemyksensa ettd hdnen sisdista-
mansa yleiset kulttuurisiannot padsevat vai-
kuttamaan tulkinnan lopputulokseen. Tulkin-
nasta etsitadn sitten henkilén tuottamia kogni-
tilvisia elementtejd, jotka tekevat tilanteen ko-
konaisuuden mielekkddksi. Taman tutkimuk-
sen kannalta juuri yksilollis-kulttuurinen tul-
kinta on oleellista. Antti Eskola on esitellyt
kirjoituksissaan (ks. esim. Eskola 1988, 239—
262) elaytymismenetelman historiallista taus-
taa, luonnetta ja sovelluksia — muun muassa
metodin sopivuutta juomisen sosiaalisten mer-
kitysten tutkimiseen. Myo6s timan tutkimuksen
tuloksia on jo jossain maarin kisitelty hianen
esittelyissaan.

Ensimmaisid suomalaisia eldytymismenetel-
man sovelluksia alkoholitutkimukseen oli An-
na Kihlstromin (1983) tutkimus, jossa selvitel-
tiiln erilaisten tilannetekijéiden vaikutusta al-
koholin kédyttéon vuorovaikutusepisodeissa.
Tutkija ldhestyi ongelmaansa ”all-or-none”-
periaatteella (ks. Mixon 1979; Eskola 1988,
263—271): hén oletti pystyvansd kehittamain
toisaalta sellaisen alkukertomuksen, johon jat-
ketussa kertomuksessa aina mainittaisiin alko-
holi, toisaalta han uskoi pystyvansd kehitta-
madn alkukertomuksen, johon ei koskaan voi-
taisi kuvitella liittyvan alkoholin kdytt6d, aina-
kaan suomalaisessa kulttuurissa. Tutkija el
kuitenkaan pystynyt kehittamaian tallaisia
“puhtaita” alkukertomuksia. Alkoholin kdyton
todettiin olevan kulttuurisestikin hyvin moni-
mutkainen ilmi6, jota ei voida maaritelld tyh-
jentdvisti ainoastaan muutamilla tilannefakto-

Anna Kihlstrom (Suomi) sekd Peter Rieker (Saksan liit-
totasavalta). Projektin tyoselosteet ovat kirjallisuusluette-
lon 2. osassa.
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Taulukko 1. Tietoja juomatavoista Tanskassa, Suomessa
ja Saksan liittotasavallassa 1980-luvulla

Tanska Suomi Saksan liitto-
tasavalta

Tilastoitu alkoholin
kulutus vuonna 1985 (5)
(1100 %:n alkoholia) 9,9 6,5 10,8
Eri alkoholilaatujen
tilastoitu kulutus (%) (5) (5) (6)

olut 59 44 53

viini 25 13 25

vakevit 16 43 22
Juojien jakauma
viestossa (%)

17—54-vuotiaat 98 (2)

93 (4)

16— 95 (7)

15—69-vuotiaat 81 (3)

15— 95—98 (1)

87 (4)

Paivittdisjuojien
jakauma viestossd (%)

15—54-vuotiaat

15—69-vuotiaat 5(3)

15— 40 (1)

Lihteet: (1) Fahrenkrug 1987, (2) Nielsen 1982 (aineisto
vuodelta 1977), (3) Simpura 1985, (4) Armyr 1983, (5)
Nordisk alkoholstatistik 1988, (6) Alkoholitilastollinen
vuosikirja 1987, (7) Hansen & Andersen 1985

Taulukko 2. Vastaajien kokonaislukumiidrd Tanskassa,
Suomessa ja Saksan liittotasavallassa sekd kuhunkin al-
kukertomukseen kirjoitettujen tarinoiden mairit mait-
tain

alkukertomus-tyyppi

tyOpdivi viikonloppu yht.
alle 30-v. yli 60-v. alle 30-v. yli 60-v.
Tanska 10 12 12 9 43
Suomi 6 8 8 6 28
Saksan liitto-
tasavalta 7 12 35 11 65

reilla. Kertomuksista paljastui sen sijaan eri-
laisten alkoholinkdyttokdytantojen kirjo, jota
olisi tuskin saatu esille tavanomaisilla survey-
tekniikoilla.

Oma tutkimuksemme jatkaa juomisen sosi-
aalisten merkitysten etsimista — télla kertaa
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kansainvélisiin vertailuihin tdhdéaten. Tarinoi-
den analysointi on rajattu kulttuurierojen tar-
kasteluun: esille tuodaan niita piirteitd, jotka
tuntuvat oleellisimmin erottavan tai yhdista-
van eri kulttuureja. Tutkimuksessa ollaan kiin-
nostuneita siitd, kuinka usein alkoholi kaiken
kaikkiaan erilaisissa tilanteissa mainitaan, mil-
laisiin toimintoihin ja ilmapiireithin alkoholi
yhdistetdan ja kuinka tdrked rooli alkoholilla
tilanteissa yleensakin on.

Tutkimuksessa kaytettiin neljaa erilaista al-
kukertomusta:

”Virtaset ovat 1dhiossa asuva pariskunta. He molem-
mat ovat alle 30-vuotiaita/yli 60-vuotiaita. Erddna alku-
viikon iltana/perjantai-iltana Virtaset tapaavat sattumal-
ta vanhat ystaviansa Maikiset, joita he eivdt ole ndhneet
pitkdan aikaan.

Yrita elaytya tilanteeseen, ja kirjoita pieni tarina siita,
miten ilta jatkuu.”

Kukin vastaaja jatkoi yhtd alkukertomusta.
Aineisto kerdttiin opiskelijoilta, joille kerrot-
tiin, ettd kyseessd on tutkimus, jonka aiheena
on arkipdivin elaman kdytannot. Heille ei ker-
rottu, ettd kyseessd oli alkoholitutkimus, jottei
kirjoituksia olisi suunnattu esimerkiksi alkoho-
likeskeisiksi. Jokainen vastaaja kirjoitti oman
kertomuksensa itsendisesti, minka jalkeen ker-
tomukset kerdttiin valittomasti. Kirjoittami-
nen vei aitkaa kymmenestd minuutista tuntiin.
Kirjoitusten pituus vaihteli viidestd rivistd
kahteen tayteen paperiarkilliseen.

Tanskassa vaikeuksia ilmeni aluksi aineiston
kerddmisessd. Lopulta vastaajiksi saatiin
15—18-vuotiaita lukiolaisia. Suomalaiset ja
lansisaksalaiset (Lansi-Berliinistd) vastaajat
olivat hieman vanhempia, yliopiston sosiologi-
an opiskelijoita. Niinpé vertailtavuus suoraan
tanskalaiseen aineistoon on hieman ongelmal-
lista. Tanskalaisille nuorille on voinut olla vai-
keaa kuvitella jatkoa tilanteelle, jossa heihin
niahden on kyse jo keski-ikaisistda ja vanhoista
ihmisistd; sama ongelma on tosin ollut mah-
dollinen my6s suomalaisille ja lansisaksalaisil-
le, etenkin silloin kun nimi ovat yrittaneet
elaytyd vanhojen ihmisten tilanteeseen. Taulu-
kossa 2 on esitetty, kuinka paljon kussakin
maassa oli kaiken kaikkiaan vastaajia ja kuinka
paljon kuhunkin alkukertomukseen saatiin ta-
rinoita maittain.



Kuten taulukosta 2 voidaan nahdi, kerto-
muksia kussakin kertomusryhmissi on niin
vahin, ettei tilastollisia menetelmia voi kayt-
taa. Seuraavat tulokset ovatkin luonteeltaan
kuvailevia ja keskittyvit vain aineiston keskei-
simpien puolien esittelyyn. Mutta eliytymis-
menetelmétutkimukselle onkin luonteenomais-
ta, etta aineiston analysoinnin kriteerini ei ole
niinkaan tilastollisesti edustava miéara tapauk-
sia, vaan analysoinnin pohjana on pikemmin-
kin kiinnostus jo suhteellisen pienessa aineis-
tossa toistuviin ilmi6ihin: niiden etsimiseen,
analysointiin ja osoittamiseen tihdataan. Kay-
tannossa tama merkitsee noin 10—20 kirjoi-
tuksen kerddamista yhdestd vastaajajoukosta.
Kasvattamalla vastaajamaarai tarinoihin ei
enaa saada oleellisesti uusia piirteitd (ks. satu-
raatioefektistd lisad Bertraux & Bertraux-
Wiame 1981).

Seuraavat esimerkit antavat kuvan aineiston
laadusta:

”Pariskunnat sattuivat erdin snack-baarin kohdalle,
Jjohon he paittivat poiketa nauttimaan curry-makkaroita
parin oluttuopillisen kanssa. ’Sinusta on sitten tullut
poliisi’, sanoo toinen rouvista, ja hinen miehensi ajatte-
lee: *Voi ei.” Keskusteltuaan aikansa muun muassa am-
mattiasemistaan ja suosikkilomakohteistaan pariskunnat
erkanevat. Toisen herroista on ajettava auto kotiin, joten
hédn ei voi ottaa kolmatta olutta. Hyvistelldan. Illalla,
kun toinen pariskunnista katselee TV:std Dallasta . ..”
(Saksan liittotasavalta, nuori pariskunta, perjantai-ilta,
miesvastaaja, 32-v.)

”Siitd on jo aikaa yli viisi vuotta, kun pariskunnat
viimeksi tapasivat. He paittavit nauttia illallista yhdessi
toisen pariskunnan kotona kello kuusi illalla. — Molem-
mat pariskunnat ovat asettautuneet poytaan. Aluksi he
tuntevat olonsa hieman hammentyneiksi ja vaihtavat
vain rutiinikohteliaisuuksia. Mutta illallisen jélkeen, kah-
via juodessa, he vihdoin pédasevit jutun alkuun. Enim-
makseen he puhuvat vanhoista ajoista, mutta myés tule-
vaisuudesta ja taloudellisesta tilanteestaan. Sitten alkaa
olla jo myoha ja molemmilla pareilla on edessi aikainen
heratys. He sopivat uudesta tapaamisesta lahitulevaisuu-
dessa. Mutta sisimmassaan he tietivit, etteivit todella
halua enda tavata.” (Tanska, vanha pariskunta, perjan-
tai-ilta, naisvastaaja, 16-v.)

”Virtaset haluavat ehdottomasti kuulla lisid Mikisten
nykyisestd elimastd. Niinpa he kutsuvat Mikiset vietti-
main iltaa kotiinsa. Sielld he sitten istuvat vertailemassa
taloudellista tilannettaan ja lastensa menestymisti. Ta-
poihin kuuluvan kahvittelun jilkeen he paittivit kutsua
taksin ja ajaa kaupungille kalliiseen ravintolaan juhlista-
maan jalleennakemistaan. Mummo kutsutaan talonvah-
diksi. Muutaman drinkin jilkeen herra Virtanen alkaa

Taulukko 3. Tiivistelma aineiston keskeisimmista piirteista
(niiden tarinoiden osuus-%, joissa piirre esiintyy)

alkoholi- ruokailu- tapaamispaikka N

maininta maininta! ravintola koti
Tanska 42 74 30 79 43
Suomi 61 71 18 89 28
Saksan liitto-
tasavalta 29 17 38 29 65

'Ruokailu tarkoittaa tissi kaikkia viittauksia syOmiseen,
kuten illallisia, vilipaloja, “snackseja”, kahvittelua.

tanssittaa ahkerasti rouva Maikistd, johon hdn oli jo
kouluaikoinaan ihastunut. Herra Makinen, kuten taval-
lista, on hyvin aggressiivinen juovuksissa. Han ldhtee
hyvin pian ravintolasta omille teilleen. Rouva Virtanen
loukkaantuu miehensa ja rouva Mikisen kayttaytymises-
ta. Han paattaa olla kutsumatta Makisid uudelleen vie-
railulle. Kotona Virtaset eivdt puhu toisilleen mitaan
neljadn paivaan.” (Suomi, nuori pariskunta, alkuviikon
ilta, naisvastaaja, 23-v.)

TULOKSIA MAIDEN VALISISTA
VERTAILUISTA

Yleisia havaintoja aineistosta on raportoitu
useissa projektin tyOpapereissa (ks. kirjalli-
suusluettelon 2. osa). Taulukkoon 3 on niisti
koottu joitakin keskeisid numerotietoja.

Aineiston yleisid piirteitd

Tanskalaisten aineistossa silmiinpistavin
piirre oli toimintojen moninaisuus. Kertomuk-
sissa oli useita kuvauksia muun muassa erilai-
sista ruokailutilanteista seka usein my6s suora-
naisia viittauksia seksuaaliseen kanssakaymi-
seen. Téllaiset viittaukset puuttuivat saksalais-
ten ja suomalaisten tarinoista. Muutamissa
kirjoituksissa selvdsti pilailtiin tutkimuksen
kustannuksella ja vastustettiin koko kirjoitta-
mista. Kaiken kaikkiaan tanskalaisten tarinois-
sa oli hyvin optimistinen, elavd ja miellyttava
ilmapiiri, joka puuttui melkein tiysin suoma-
laisten ja saksalaisten tarinoista.

Myos osa ldnsisaksalaisista vastaajista sel-
vasti vastusti tutkimustamme. Karkevia kom-
mentteja kirjoitettiin tarinoiden lopuksi itse
tutkimuksen tarkoituksesta ja tiedonhankinta-
tavasta. Tarkein ja esiintulevin piirre saksa-
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laisten kertomuksissa oli epdmukava ilmapiiri.
Ainakin joku tarinan henkil6ista koki tilanteen
jotenkin ahdistavaksi. Vanhojen tuttujen ylldt-
tivd tapaaminen naytti pakottavan henkiléita
vakuuttelemaan toisilleen, ettd elama menee
paremmin kuin se todella menikddn. Sama
savy oli myOs suomalaisten tarinoissa — tans-
kalaisilta se puuttui lahes taysin.

Suomalaisten tarinoiden ominaisin piirre oli
alkoholin osuus tarinaa jasentdvand elementti-
ni. Juomista kaytettiin tarinoissa merkkind,
joka erotteli oleellisimpia tapahtumien vaiheita
toisistaan. Alkoholi oli mukana erityisesti krii-
sitilanteissa, kuten perheriidoissa ja kiistelyis-
sd. Suomalaisissa tarinoissa oli usein kielteinen
sdvy: niissa kerrottiin esimerkiksi perheen ha-
joamisista tai epaonnistumisista tyossa tai hy-
vinvoinnin tavoittelussa. Tdssdkin suhteessa
suomalaisten ja saksalaisten tarinat olivat la-
helld toisiaan. Ilmeisesti tanskalaisten nuorten
kirjoittajien realiteettitaso on hieman erilainen
kuin vihan varttuneempien, kriittisten sosiolo-
gian opiskelijoiden.

Vuorovaikutuskdytinnoistd

Taustaksi tutkimuksen alkoholituloksille on
syyta esitella maittain joitakin arkipdivan kay-
tantoja. Ensiksikin, Suomessa ja Tanskassa
kahvinjuonti on hyvin tirked osa kanssakay-
mistd, etenkin aikuisten tai vanhojen ihmisten
tavatessa. Tama kidvi ilmi my0s tarinoista.
Molemmat maat ovat kahvinkuluttajien kar-
ked kansainvilisissa tilastoissa: Suomi on en-
simmaisella sijalla, Tanska on kolmas. Myos
Saksan liittotasavallassa juodaan paljon kah-
via: vuonna 1984 se oli kahdeksanneksi kovin
kahvinkuluttaja. Toiseksi, suomalaisissa tari-
noissa on hyvin harvoin viittauksia yhdessa
ruokailuun, vaikkakin pariskunnat viettavat il-
lan yhdessa. Tama selittyy varmasti osittain
suomalaisella paivarytmilli. Kolmanneksi,
tanskalaisten tarinoissa pariskunnat tapaavat
toisensa melko myo6héén illalla ja kutsu koskee
jotain toista iltaa kuin juuri alkukertomuksen
tapaamisiltaa. Kertomuksissa kuvataan sitten
niitd valmisteltuja tilanteita. Saksalaisessa ai-
neistossakin kutsu esitetdan usein, mutta myo-
hempia tapaamista ei kuvata. Useimmiten
saksalaisten tarinat loppuvatkin kohteliaisuuk-
siin: niissi kerrotaan, kuinka hauska oli tavata,
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mutta sen pitemmalle tilannetta ei kuvata.
Suomalaisissa kertomuksissa vanhat tutut kut-
sutaan kotiin kahville tai drinkille valittomasti.
Toiminnan erot johtunevat sosiaalisten kay-
tantojen ja arkipdivdn vuorovaikutustapojen
eroista niissd maissa.

Alkukertomusvarioinnin aiheuttamat erot

Erot, jotka kertomuksiin tulivat alkukerto-
musvarioinnin vaikutuksesta, olivat odotetun
kaltaisia ja melko samanlaisia kaikissa maissa.
Nuorista ihmisistd kertovat tarinat olivat toi-
minnallisempia ja sisélsivit useammin mainin-
toja alkoholin kdytostd kuin vanhemmista ih-
misistd kertovat tarinat. Lisdksi tarinat sijoit-
tuivat useammin kodin ulkopuolelle. Perjantai-
iltoja kuvaavat tarinat sisdlsivit niin ikdan
enemman alkoholimainintoja ja olivat toimin-
nallisempia kuin arki-iltakertomukset. Mait-
tain sisiltojen painotus oli melko samanlainen.

Juominen ja muut toiminnot

Alkoholinkiyttémainintoja oli ehdottomasti
eniten suomalaisissa kertomuksissa. Tosin on
huomattava, ettd myos saksalaisten ja tanska-
laisten kertomuksissa alkoholin kadytt6 oli mu-
kana pinnan alla: esimerkiksi ruokaillessa juo-
mista pidetdin itsestddn selvana ja illanvietois-
sa drinkit kuuluvat asiaan — juomista ei tar-
vitse erikseen mainita. Tallaisia piilevid mai-
nintoja on tietysti hyvin vaikea laskea. Sen
sijaan suomalaisissa kertomuksissa alkoholin
kdyttd mainitaan aina, kun se vain on kuvitel-
tavissa jollain tavoin tilanteessa ldsné olevaksi.
Suomalaisissa tarinoissa oli myo6s selvasti
useimmin mainintoja eri alkoholilaaduista ja
-merkeisti: votka ja muut vakevdt juomat lii-
tettiin erityisesti vanhemmista ihmisistd kerto-
viin tilanteisiin. Kaikissa tutkimusmaissa
nuorten kerrottiin sen sijaan juovan olutta ja
viinid.

Juomisen asema saksalaisissa ja tanskalaisis-
sa tarinoissa oli tdysin toissijainen muihin toi-
mintoihin verrattuna, ja harvoin juominen
suomalaisissakaan tarinoissa oli dominoiva.
Suomalaisissa kertomuksissa alkoholia kaytet-
tiin kuitenkin eraanlaisena merkkind erottele-
maan esimerkiksi toimintojen vaiheita ja eten-
kin vanhoista ihmisistd kertovissa tarinoissa



erottelemaan miesten ja naisten rooleja. Esi-
merkiksi pullon avaamisen jilkeen miehet ja
naiset erottuvat eri ryhmikseen, jotka sitten
jatkavat keskustelujaan eri huoneissa ja eri
aiheista. Muissakin suomalaisissa tutkimuksis-
sa on todettu naisten roolin alkoholin kayttaja-
né olevan erilainen kuin miesten: sithen kuuluu
muun muassa miehen alkoholin kdytén val-
vonta (Hyttinen & Kihlstrom 1986; Holmila
1988). Saksalaisten ja tanskalaisten kertomuk-
sissa tdllaista sukupuoliroolierottelua ei esiin-
tynyt. Viitteitd rajusta ryyppdamisesta tai hu-
maltumisesta sisdltyi hyvin harvoin saksalais-
ten tai tanskalaisten tarinoihin, vaikkakin tans-
kalaisten tarinat olivat kyllin elaviisia antaak-
seen vaikutelman, ettd henkil6t olisivat olleet
juovuksissa. Sen sijaan jotkin suomalaiset tari-
nat paattyivat huomattavan humalatilan ku-
vaamiseen, ja muutamat ndistd tarinoista sel-
vasti ilmaisivat, ettd tarinan henkil6illa oli al-
koholiongelmia.

YHTEENVETOA

Tutkimuksemme nayttda tukevan eriita ste-
reotypioita lansisaksalaisten, suomalaisten ja
tanskalaisten arkipdivdisiin vuorovaikutuskay-
tant6ihin liittyvistd juomatavoista. Nama voi-
daan tiivistdd muutamiksi keskeisimmiksi ha-
vainnoiksi. Tanskassa kodikkaassa ilmapiirissa
nautiskellaan ruoasta ja juomasta — ja voi-
daan hyvin. Suomessa parien ja pariskuntien
vilisten suhteiden vaikeudet ja kriisit tuodaan
usein esille; juominen esitetddn tilanteissa
kddnnepisteend joko kielteiseen tai myontei-
seen suuntaan. Saksan liittotasavallassa ensim-
mainen vaikutelma on hyvin kohtelias kayttay-
tyminen vuorovaikutustilanteissa, joissa juo-
misella on 1dhinnd muodollinen tehtdva: alko-
holin kédyttokin on osa kanssakdymisrituaaleja.
Rutiinien noudattamisella valtetddn vuorovai-
kutuksen liiallinen intiimisyys ja pitkittymi-
nen. Mutta on myos huomattava, ettd tutki-
musmaiden tarinat olivat myds jossain maérin
samanlaisia. Pdderot liittyivdt yleisiin nake-
myseroihin ja alkoholin asemaan tilanteissa.

Tarinoissa esiintyvat erot maittain voivat
johtua paitsi yleisista eroista kulttuurisissa
hahmotustavoissa my6s osittain erilaisista kir-
joittajaryhmistd. Nuorilla tanskalaisilla vaikut-
ti olevan hyvin optimistinen ja myonteinen

maailmankatsomus verrattuna kriittisten ja
hieman vanhempien sosiologian opiskelijoiden
nakemyksiin Saksan liittotasavallassa ja Suo-
messa. [tse asiassa Saksan liittotasavallassa
useat opiskelijat kieltdytyivat tdysin osallistu-
masta tutkimukseen ja jotkut pitivit alkukerto-
muksia porvarillisina. Arvosteleva tai kieltei-
nen suhtautuminen alkukertomuksen elaman-
muotoon varmasti heijastui myos itse tarinaan.

Paljastaako eldytymismenetelma muuta
kuin stereotypioita? Antti Eskolan (1986
& 1988, 274—281) mielestd on hyodytonta
kysyd, onko tarinoiden sisdltd yhtapitava to-
dellisuuden kanssa vai ovatko tarinat vain ste-
reotypioita. Sen sijaan kannattaa kysyd, mi-
ten tulkitsemme ndma tarinat, mita katsomme
niiden merkitsevin. Eldytymismenetelmaai-
neiston tarkoituksena itse asiassa onkin sosi-
ologisen mielikuvituksen ruokkiminen; aineisto
ei heijasta todellisuutta peilin tavoin.

Elaytymismenetelmdn tuottamaa materiaa-
lia voidaan pitad tdrkednd lisdni jo olemassa
olevaan tietoon kulttuurisista juomisen mal-
leista. Elaytymismenetelma ei siis ainoastaan
tuota heuristisia vilineitd teoreettiseen ideoin-
tiin, vaan myds merkittavaa lisitietoa kulttuu-
risista juomisen kdytannéistd. Kansainvilisis-
sa vertailuissa tdllaisella tiedolla on jo sindnsd
suuri merkitys.

Téssa tutkimuksessa vertailtiin toisaalta
markda kulttuuria, jossa juominen on nor-
maalia” (Saksan liittotasavalta ja Tanska), ja
toisaalta kulttuuria, jossa alkoholiin suhtautu-
minen on jossain maarin ongelmapainotteista
(Suomi). Suomessa juomista ja alkoholia kiy-
tetaan tietoisesti ja selkedsti ilmaisemaan eri-
laisia tunteita. Marissd kulttuureissa juomi-
seen el liitetd ongelmallisia ilmio6itd eikd alko-
holia kdytetd niin suoranaisesti tunteiden il-
maisussa; alkoholin kdytté on niissd tavano-
maisempaa, ehka tiedostamattomampaakin.
Alkoholiongelmien ehkédisemiseksi téllaiset ha-
vainnot ovat tarkeitd: ne antavat tarkoin ana-
lysoituina kulttuurisesti relevantteja tapoja
maadritelld kdyttaytymistd ongelmalliseksi ja
normaaliksi. Vieldkin hyodyllisempid tuloksia
saataisiin, jos alkukertomuksia varioitaisiin si-
ten, ettd mukaan otettaisiin jokin piirre ongel-
majuomisesta (ks. ongelmajuojatarinoista Hyt-

tinen & Ylijoki 1988).
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Summary

cultural meanings related to drinking in everyday life
situations. In this method, the data are collected in
written reports by the subjects, who are asked to com-
plete a brief introductory story (called a “script”), de-
scribing some event or situation. In the present study, the
introductory stories covered four variations of an event
where a married couple meet their old friends unexpec-
tedly. In the script, no reference was made to drinking.
The results repeated some stereotypical features of drink-
ing patterns in the three countries and also revealed the
different roles of drinking in the three cultures.





