Kalervo Erikssonin muistosymposiumin esitelmdkirja

ilmestynyt

Sapporossa Japanissa jarjestettiin
23.—24.6.1988 symposiumi ”Alko-
holi ja perinnéllisyys” (Alcohol and
Genetics), joka oli omistettu Kalervo
Erikssonin, Alkon edesmenneen tuo-
tanto- ja tutkimusjohtajan, tieteelli-
selle tyolle.

Symposiumissa pidetyt esitelmat
koottiin kirjaksi, joka on nyt ilmesty-
nyt Alkoholitutkimussaatiéon kustan-
tamana sdition julkaisusarjassa ni-
melld ”Genetic Aspects of Alcohol-
ism”.

Kirjassa on 22 lukua, jotka Iuovat
lapileikkauksen taménhetkiseen al-
koholismin perinnéllisyyden tutkimi-
seen. Kirjoittajina on alan tunne-
tuimpia ja arvostetuimpia tutkijoita
useasta maasta, kuten Yhdysvallois-
ta, Kanadasta, Pohjoismaista, Sveit-
sistd, Neuvostoliitosta ja Japanista.

Vdestotutkimuksissa etsitddan
riskialttiita yksiloitd

Suurimman kokonaisuuden muo-
dostavat artikkelit, joissa kasitellaan
alkoholismin periytymistd vaestotut-
kimusten pohjalta sekd perinnollises-
ti riskialttiiden yksiloiden erityispiir-
teitd ja tunnistamista. Biologinen ja
laaketieteellinen alkoholitutkimus on
osoittanut, ettd alkoholistivanhem-
pien lasten riski alkoholisoitua on
moninkertainen verrattuna lapsiin,
joiden vanhemmilla ei ole alkoholi-
ongelmaa.

Ruotsalais-amerikkalaiset  tutki-
mukset ovat tuoneet asiaan tirkedid
lisatietoa, kuten ilmenee amerikka-
laisen C. Robert Cloningerin kirjoi-
tuksesta. Cloningerin mukaan alko-
holistit voitiin luokitella kahteen
tyyppiin, joissa alkoholiongelmat al-
kavat eri idssd ja ilmenevit eri taval-
la. Esimerkiksi valtaosa naisalkoho-
listeista kuuluu ns. rauhalliseen
tyyppiin, kun taas miehet jakautuvat
rauhalliseen ja aggressiiviseen tyyp-
piin. Jos siis tiedetddn, mitd persoo-
nallisuuden ominaisuuksia ja niiden
yhdistelmia eri tyyppien alkoholis-
teilla on, saattaa olla mahdollista ar-
vioida yksilon alkoholisoitumisriski
jo lapsena timin taustatekijoiden ja
henkisten ominaisuuksien perusteel-
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la. Cloningerin mukaan lapsuuden
persoonallisuudella nayttadkin ole-
van suuri ennustearvo pyrittdessa
ennakoimaan yksilon myohempaa
alkoholisoitumismahdollisuutta.

Témankaltaisilla havainnoilla voi
olla suuri merkitys ennalta ehkiise-
ville terveydenhoidolle, silld alkoho-
lismin hoidon tuloksellisuuden kan-
nalta nayttida olevan tarkeda, ettd al-
koholiongelmat voidaan todeta mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa.

Téama kasitys on rohkaissut tutki-
joita myos etsimdan biokemiallisia
osoittimia, joiden avulla perinnélli-
sesti alkoholisoitumiselle alttiit voi-
daan laboratoriokokein tunnistaa.
Niinpa amerikkalainen Paula L.
Hoffman ym. havaitsivat, ettd veri-
hiukkasissa kahden entsyymin, ade-
nylaattisyklaasin ja monoamiinioksi-
daasin, matala aktiivisuus voi kertoa
perinnollisestd  alkoholisoitumisris-
kistd. Havainto on mielenkiintoinen
myos siksi, ettd ndiden entsyymien
aktiivisuus  verihiukkasissa kertoo
epasuorasti my6s niiden aktiivisuu-
desta hermostossa. On kaiketi oletet-
tavaa, ettd alkoholisoitumisessa juuri
hermoston ominaisuudet ja toimin-
nan muutokset ovat olennaisia. Téta
aihepiiria Boris Tabakoff ja Paula
Hoffman pohtivatkin seikkaperaises-
ti katsauksessaan.

Koe-eldinmallit tirkeitd
perusilmididen selvittamisessd

Toisen tirkedn osan muodostavat
koe-eldinmalleihin, kuten alkoholi-
tutkimukseen kehitettyjen koe-eldin-
kantojen kaytt66n, perustuvat tutki-
mukset. Kalervo Eriksson tekikin
uraauurtavaa tyGotd selvittdessdin
koe-eldinmallien avulla alkoholismin
perinnollisyyttd. Erityisen tunnettuja
ovat hdnet kehittimansa alkoholin-
kulutukseltaan tai alkoholinsietoky-
vyltddn eroavat rottakannat. Niilla
on ollut tirkea merkitys juomatapo-
jen ja alkoholinsietokyvyn periytymi-
sen osoittamisessa koe-eldimissa.

Kuten kirjasta ilmenee, Alkossa
kehitetyt koe-eldinkannat ovat edel-
leen mitd ajankohtaisin tutkimusva-
line. Seuraten Kalervo Erikssonin

linjaa useat tutkijat ympéari maail-
maa ovat omaksuneet selektoidut
kannat tyovalineekseen. Nain on ke-
hitetty lukuisia rotta- ja hiirikantoja
palvelemaan  alkoholitutkimuksen
ongelmanratkaisua. Kantojen kaytt6
on osoittautunut hedelmalliseksi mo-
nien, erityisesti hermostoon liittyvien
alkoholin vaikutusten selvittamises-
sd. Aikaisemmin ei esimerkiksi ollut
selvyytta alkoholin akuuttien ja kroo-
nisten vaikutusten keskindisesta riip-
puvuudesta. Nyt on usean koe-eldin-
mallin avulla osoitettu, ettd yksilot,
joilla on hyvi alkoholinsietokyky, al-
tistuvat muita helpommin myos al-
koholin pitkdaikaisvaikutuksille, ku-
ten riippuvuuden kehittymiselle.

Biolddketieteellisen alkoholitutki-
muksen grand old lady, amerikkalai-
nen Dora Goldstein tarkastelee kriit-
tisessd katsauksessaan koe-eldinmal-
lien kdytt6a. Han kuitenkin ehka hie-
man pettyneend toteaa, ettd koe-
eldinmallitkaan, eleganttisuudestaan
huolimatta, eivit ole tayttaneet kaik-
kia niihin asetettuja odotuksia ja etti
moniin keskeisiin ongelmiin ei ole
niiden avulla vield 16ydetty vastaus-
ta.

Mukana ovat my6s molekyylibi-
ologiset tutkimukset, jotka edustavat
alan uusinta suuntausta. Alan tutki-
musmenetelmét on tdlld vuosikym-
menelld otettu kayttéon varsin laa-
jalti biologisessa tutkimuksessa. Ne
ovat tehneet mahdolliseksi perinnol-
listen ilmididen selvittimisen biolda-
ketieteellisessd alkoholitutkimukses-
sa uudesta nakokulmasta. Esimer-
kiksi alkoholia hapettavissa entsyy-
meissd on erotettavissa useita aktiivi-
suudeltaan toisistaan poikkeavia ra-
kenteellisia tyyppejd, joilla saattaa
olla merkitysta yksilon alkoholisensi-
tiivisyydessa.

Kirjan toimitustyostd vastasivat
Kalervo Kiianmaa, Boris Tabakoff
ja Toshikazu Saito. Kokonaisuutena
kirja vaikuttaa onnistuneelta, koska
se ei litkaa painotu minkaan yksittai-
sen ongelman tarkasteluun vaan pys-
tyy antamaan kuvan tutkimuskentin
moninaisuudesta ja ajankohtaisista
ongelmista. Tama lisaa sen kayttoar-
voa kasikirjana. Suomalaiselle tutki-
jakunnalle kirja on my6s merkittava,
koska se jaa muistuttamaan Kalervo
Erikssonin jattamastd tieteellisestd
perinnosta.
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