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Yhteispelilla tunne- ja sosiaalisia taitoja alakoululaisille

Ydintulokset

e Yhteispeli-hankkeessa

kehitettiin tyovalineita
luokanopettajien ja
alakoulujen rehtoreiden
kayttoon lasten
sosioemotionaalisen
kehityksen tueksi.

Kehitetyille ty6valineille oli
tarvetta ja ne soveltuivat
hyvin alakoulujen kayttoon.

Tyovalineiden kayttd on
turvallista, mielekasta ja
hyodyllista niin opettajien
kuin oppilaiden
nakokulmasta.

Tyovalineiden hyodyt
nakyivat luokkien
tydrauhan parantumisena,
oppilaiden
sosioemotionaalisten
taitojen kohentumisena
seka kodin ja koulun vélisen
yhteistyon parantumisena.
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JOHDANTO

Koulu on kodin ohella tarkea lapsen sosiaalisen kehityksen ymparisté. Koulu
tarjoaa paivittdin kodista poikkeavia sosiaalisilta jannitteiltdan haastavia
tilanteita. Koululla on ndin ollen aitiopaikka lasten tunne- ja sosiaalisten
taitojen edistamisessd. Naiden taitojen oppiminen on tarkedaa myoés henkilon
myohempaa elamankulkua ajatellen.

Yhteispeli-hankkeen tavoitteena oli kehittda tyovalineitd luokanopettajien ja
alakoulujen rehtorien kayttoon lasten sosioemotionaalisen kehityksen tueksi.
Hanke toteutettiin yhteistyossd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL),
Yl6jarven kaupungin ja opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) kanssa.

HANKKEESSA KEHITETTIIN TYOVALINEITA ALAKOULUJEN OPETTAIJILLE
JA REHTOREILLE

Yhteispeli-hankkeessa kehitettiin tyovalineita opettajien ja rehtoreiden tyon
tueksi. Pyrkimyksena oli, etta tyévalineet auttavat

e opettamaan lapsille tunne-, vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaitoja

e |uomaan positiivisen, turvallisen ja luottamuksellisen oppimisympariston
lapsille

e |uomaan positiivisen ja
tyontekijoille

e |uomaan toimivan suhteen opettajan ja vanhempien vilille

o tekemaan koulusta sosiaalisesti vastuullisen yhteison, jossa opettajat,
vanhemmat ja muut aikuiset kiinnittdvdat yhdessa huomiota lasten
hyvinvointiin.
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Yhteispelin vaikutukset lapsen kehitysymparistoon ja lapsen
kehitykseen (Lindblom ym. 2015)
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Reilu kolmasosa opettajista arvioi luokkansa tunne-, vuorovaikutus- ja
ongelmanratkaisutaidot puutteelliseksi. Hairikdintia koki ldhes joka toinen
opettaja. Vaikka suurin osa oppilaista arvioikin viihtyvansa ja parjadvansa
koulussa, koki vain vajaa puolet oppilaista (47 %), ettd luokassa on hyva
tunnelma ja noin joka neljas (27 %), etta luokassa on rauhallista tydskennella.

Suurimmalla osalla tutkimukseen osallistuneista oppilaista ei ollut
tunnetiloihin, keskittymiseen, kayttaytymiseen tai muiden ihmisten kanssa
toimeen tulemiseen liittyvia vaikeuksia opettajien ja vanhempien arvioimana.
Selvida tai huomattavia vaikeuksia oli opettajien mukaan 19 prosentilla
oppilaista ja vanhempien arvioiden mukaan noin 7 prosentilla oppilaista (kuvio
2). Joka viidennen lapsen kohdalla (21 %) vaikeudet olivat opettajien mielesta
sen kaltaisia, ettd ne huolestuttivat vahintdan aika paljon. Vanhempien
arvioissa huolta heratti 12 prosenttia lapsista.

Onko lapsella vaikeuksia jossakin seuraavista alueista: tunnetilat,
keskittyminen, kdyttdytyminen tai muiden ihmisten kanssa
toimeentuleminen?
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Osuus lapsista, joilla oli vaikeuksia eri osa-alueilla Iaht6tilanteessa
vanhempien (n=337) ja opettajien (n=430) arvioimana

Kodin ja koulun vilinen yhteistyd arvioitiin hyvin toimivaksi. Suurin osa
opettajista koki yhteistydon mielekkdaksi ja tunsi nauttivansa vanhempien
luottamusta. Vanhemmista 94 prosenttia oli vahintdan melko tyytyvdinen
opettajan tekemaan tyohon. Opettajaa pidettiin yhteistyohaluisena ja hanen
ammatilliseen kykyynsa luotettiin.

Vaikka opettajan ja vanhempien yhteydenpito ja vuorovaikutus vaikutti
tutkimustulosten valossa hyvinkin toimivalta, kokivat opettajat vaikeaksi ottaa
puheeksi oppilaan kotiin liittyvat ongelmat. Taman lisdaksi vanhempainiltojen
merkitys ja toimivuus arvioitiin heikohkoksi niin opettajien kuin vanhempienkin
nakokulmasta.
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Nain tutkimus tehtiin:

Pilottitutkimuksen tarkoituksena
oli tuottaa tietoa Yhteispeli-
hankkeessa kehitettyjen
tyovalineiden turvallisuudesta,
soveltuvuudesta ja koetuista
hyodyista seka mahdollisista
epdsuotuisista vaikutuksista.
Tyovalineet oli kehitetty Yl6jarven
kouluissa.

Tutkimukseen osallistui nelja
koulua Raisiosta ja Vantaalta.
Tutkimuksessa oli mukana 23
opettajaa luokkineen (yhteensa
451 oppilasta), 4 rehtoria seka
oppilaiden huoltajat

Tutkimusaineistoa kerattiin
seuraavilla menetelmilla:

Oppilaiden kysely
Opettajien kysely
Vanhempien kysely
Opettajien ja rehtoreiden
lokikirja tyovalineiden
toteuttamisesta

Kyselyt toteutettiin neljana eri
ajankohtana: alkukysely kevaalla
2011 seka kolme seurantakyselya
lukukauden paatyttya (syksylla
2011, kevaalla 2012 ja syksylla
2012).
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Tutkimuksessa arvioitiin kolmea eri opettajille kehitettya luokkahuoneissa
kaytettavaa tyovalinetta: Aamupiirid, Teen itse -tuntia sekd Teemme -yhdessa
tuntia. Aamupiirissa lapset oppivat tervehtimadan, kertomaan itsestdadan seka
odottamaan puheenvuoroa. Teen itse -tunti on itsendisen tydskentelyn malli,
joka motivoi lasta toimimaan pitkdjanteisesti oman tyonsa parissa. Teemme
yhdessda -tunti on oppimistuokio, jonka avulla harjoitellaan yhdessa
tyoskentelyn perustaitoja, kuten oman asian esittdmistd, kuuntelua,
vuorottelua ja neuvottelua.

Opettajat kokivat kaikkien kolmen tyovalineen olevan hyodyllinen lapsille ja
sopivan hyvin omiin tyétapoihin. Tuntien tarkoitus ja periaatteet olivat helposti
ymmarrettavissa. Eri tyovalineistd Teemme yhdessa -tunnin pitdminen koettiin
vaikeammaksi muihin tyévalineisiin verrattuna.

MyoOs lapset kokivat Yhteispelin eri tyovalineet mielekkaiksi. Erityisesti
nuoremmat oppilaat osallistuivat tunneille mielellaan. Osa ylempien luokkien
oppilaista piti tyovalineitda — etenkin aamupiiria — lapsellisena. Tyovalineita
olisikin hyva kehittaa edelleen myds ylemmille ikaluokille sopivammiksi.

Teen itse -tunnista piti jopa 90 prosenttia lapsista, eika vastauksissa ollut eroja
tyttdjen ja poikien valilla. Tama tulos on rohkaiseva siina valossa, etta pojilla on
yleisesti todettu olevan enemman tarkkaavaisuuden, impulssikontrollin ja
aktiivisuuden saatelyn vaikeutta kuin tyt6illd, minka takia yksindan rauhassa
tyoskentelyn voisi ajatella olevan pojille vidhemman mieluista tyttoihin
verrattuna. Lapset pitivat erityisesti rauhallisesta tunnelmasta ja hiljaisuudesta,
jolloin oli helppo keskittyd omaan tyohon. Eniten harmia aiheuttikin joidenkin
luokkatovereiden pelleily ja hairikdinti tyoskentelyn aikana.

Opettajat havaitsivat tyovalineiden tuoneen monenlaisia hyotyja. Opettajien
arvioiden mukaan lasten itsendisen tyoskentelyn taidot, ryhmatyotaidot,
vuorovaikutustaidot, tunnetaidot seka taidot toimia sosiaalisten ongelmien
kanssa paranivat seuranta-aikana (kuvio 3).

Lasten arvioiden mukaan tyorauha luokassa parani ja kiusaaminen vaheni.
Tytoistd vajaa kolmasosa (27 %) ja pojista lahes puolet (42 %) oli
alkumittauksessa nahnyt, ettd jotakuta luokalla oli kiusattu. Viimeisella
mittauskerralla vastaavaan oli tormannyt enda noin joka seitsemas (14 %) tyttd
ja joka neljds (24 %) poika. Etenkin pojat arvioivat tyérauhan luokassa
parantuneen.

Lasten kadyttaytymisen ja tunne-elaman oireet vahenivat seuranta-aikana niin
opettajien kuin vanhempien arvioimana. Positiivista muutosta oli havaittavissa
erityisesti pojilla sekd ylemmilld vuosiluokilla. Pojilla positiivista muutosta
tapahtui opettajien arvioiden mukaan tunneoireiden suhteen. Vanhempien
arvioissa poikien kaverisuhteet paranivat. Tyttdjen keskuudessa ei ollut
havaittavissa tilastollisesti merkitsevaa ajallista muutosta.
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Opettajien arviot lapsen taidoista eri mittauskerroilla
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tutkimuksen eri vaiheissa opettajien arvioimana (***=p<.001 ja
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Positiivisista muutoksista huolimatta tutkimuksessa havaittiin myo6s joitakin
negatiivisia trendeja. Lasten kouluviihtyvyys heikkeni ja suhtautuminen
opettajaan muuttui negatiivisempaan suuntaan. On vaikea arvioida, johtuiko
tdma Yhteispelista vai jo aikaisemmissakin tutkimuksissa havaitusta ilmiost3,
jossa lapsen kouluviihtyvyys laskee lapsen siirtyessa ylemmille luokille.
Tyoryhmassa keskusteltiin  mahdollisista Yhteispelistd johtuvista syistd ja
tehtiin tarvittavat muutokset tydmenetelmiin.

Vanhemmat kokivat entistd vahvemmin, ettd lasta koskevat asiat ja ongelmat
ovat koulussa hyvin hoidossa. Vanhemmat olivat taman lisdksi entista
paremmin tietoisia siitd, mihin aikoihin opettajaan on paras ottaa yhteytta
seka missa asioissa on syytd ottaa yhteytta rehtoriin.

Puolet opettajista arvioi Yhteispelistd olleen hyotyd tydyhteisélleen. Hyodyt
nakyivat opettajien mukaan muun muassa pedagogisen keskustelun seka
yhteisollisyyden lisdantymisena. Opettajat kuitenkin arvioivat tyoyhteison
ilmapiirin heikentyneen seuranta-aikana. Opettajien vastauksissa tuli esille
havainto kahtiajaosta Yhteispelin tyovalineita kayttavien ja koulun muiden
opettajien valilla. Tutkimus osoitti, ettd uusien toimintamallien kayttéonotossa
on tdrkeda saada koko koulu osalliseksi toiminnasta. Jatkossa haasteena on
kiinnittaa entistda enemman huomiota siihen, ettd opettajien keskuudessa ei
synny kateutta, vaan toimintamallista tulee koko koulun yhteinen asia.

Tutkimuksen avulla on keratty arvokasta tietoa kouluinterventiona toteutetun
lasten sosioemotionaalisia taitoja edistavdn menetelman kehittdmisesta ja
hankkeessa  kehitettyjen tyovidlineiden soveltuvuudesta suomalaisiin
alakouluihin. Tulokset nostivat esille tarkeitd seikkoja tydvalineiden
jatkokehittamisen kannalta. Tulokset ovat rohkaisevia ja antavat viitteita siita,
ettd kehitetyillda tyovalineilld voidaan vaikuttaa positiivisesti koulujen
luokkarauhaan, lasten sosioemotionaalisiin taitoihin sekad kodin ja koulun
vdliseen yhteistyohon. Seuraava tarkea askel on tyovalineiden vaikuttavuuden
tutkiminen kokeellisessa vertailuasetelmassa.



