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Esipuhe

Vuoden 2015 Valtakunnallisten neuvolapéivien 20.-21.10. teemana on Neuvolapalvelut ldhemmaksi per-
hettd. Aiempien vuosien tapaan THL ja STM jérjestivit pdivit yhteistydssi. Aitiys- ja lastenneuvolatyoti
on kehitetty viime vuosina lasten ja perheiden tarpeista kisin. Pdaministeri Sipilan hallitusohjelman mu-
kaisesti lapsi- ja perhepalvelut uudistetaan valtakunnallisen muutosohjelman tuella. Tarkoituksena on
uudistaa kaikki lasten, nuorten ja perheiden palvelut ja muodostaa niistd hyvin yhteen sovitettu koko-
naisuus. Tavoitteena ovat nykyisté lapsi- ja perheldhtoisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaam-
mat ja paremmin yhteen sovitetut palvelut.

Isyyden voi jatkossa tunnustaa jo aitiysneuvolassa

Neuvolapdivilld kasitellddn uuden isyyslain kokonaisuudistusta lainsddtdjan, lastenvalvojan, neuvolan
asiakasperheen ja ehkiisevien palvelujen johtajan nikokulmasta. Laki tulee voimaan vuoden 2016 alussa
ja se mahdollistaa isyyden tunnustamisen ditiysneuvolakédyntien yhteydessé jo ennen lapsen syntymaa.
Nykyisin joka kolmas lapsi (noin 24 000 lasta vuodessa) syntyy avoliittoperheeseen. Naissd perheissa
biologinen isyys on useimmiten selvd ja avomies haluaa tunnustaa lapsen isyyden. Télloin ei edellyte-
td erillistd kayntid lastenvalvojan luona lapsen syntymain jélkeen. Arviolta 70-80 prosenttia avoliitossa
syntyneisté lapsista voitaisiin tunnustaa ditiysneuvolassa ja samalla on mahdollista tehdd sopimus yh-
teishuollosta. Uusi kdytdnto vastaa vanhempien odotuksia. Se vahvistaa tulevan isain vanhemmuutta jo
raskausaikana ja on isille vaivatonta ja sddstdd isien tyoaikaa. Kdytdntd myos tarjoaa neuvolalle uusia
mahdollisuuksia isdn roolin ja vanhemmuuden vahvistamiseen.

Suurin osa perheista pitaa laajoja terveystarkastuksia hyodyllisina

Laajojen terveystarkastusten hyodyistd perheille on saatu sekd palautetta ettd tutkimusnayttod. Tutkit-
taessa 18 kuukauden ikdisen lapsen laajoja terveystarkastuksia ilmeni, ettd ldhes kaikki perheet pitivit
kohtaamisia tasa-arvoisina. Kolme perhettd viidestd arvioi laajan terveystarkastuksen perheelle hyo-
dylliseksi. Perheille lahetetyt kutsukirjeet auttoivat perheitd valmistautumaan laajaan terveystarkastuk-
seen. Perheiden tuen saanti toteutui vanhempien mielestd melko hyvin. Kuitenkin osa perheisti jdi ilman
tarvitsemaansa tukea erityisesti kielivaikeuksien vuoksi. Kaikkien perheiden kanssa ei laajassa terveys-
tarkastuksessa keskusteltu elintavoista kuten esimerkiksi paihteiden kiytostd laajojen terveystarkastus-
ten ohjeistusten suuntaisesti. Tama olisi tarkedd, koska vanhempien terveellisid elintapoja tukemalla on
mahdollista vaikuttaa lapsen terveyteen ja elintapoihin.

Yhdistelmaneuvolasta hyvia kokemuksia

Vanhempien neuvolapalvelukokemuksia on tutkittu ensimmaisté kertaa ditiys- ja lastenneuvolan yhdis-
telmdneuvolan (sama terveydenhoitaja molemmissa) ja erillisten neuvoloiden nakékulmasta. Kyselyyn
vastasi noin 1000 ditié ja 800 isdd. Yhdistelmdneuvolan asiakasvanhemmat arvioivat saaneensa enemman
kotikdyntejd, ja didit myds enemmaén vertaistukea verrattuna erillisid neuvoloita kayttédneisiin. Yhdistel-
miéneuvolan asiakkaat kokivat vanhemmuuteen ja terveysongelmiin sekd liikuntaan saadun tuen pa-
rempana kuin erillisissa neuvoloissa asioineet. Tutkimukseen mukaan neuvolapalvelut kannattaa tuottaa
yhdistelmaneuvolana. Tulokset tukevat aikaisempaa tutkimusndyttoa siité, ettd terveydenhuollon am-
mattihenkil6n ja asiakkaan vilisen yhteistydsuhteen luottamuksellisuus ja jatkuvuus on téirkedd ja hyo-
dyllistd. Tutkimuksesta on odotettavissa lisdd uutta tietoa.
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Puheeksi ottamisen ja tuen tarpeen menetelmat kayttoon

Terveystarkastusten ja niihin liittyvan tuen ja ohjauksen tarjoaminen lapsen ja vanhempien tarpeiden
mukaan tarkoittavat neuvolatoiminnan osalta terveystarkastusten ja -neuvonnan yksilollisia sisaltojd ja
madrid. Useimmat perheet tarvitsevat jossain vaiheessa ulkopuoleltaan tukea kuten esimerkiksi vanhem-
muuden ja mielenterveystaitojen vahvistamista. Neuvolapaivilld tuodaan esille erilaisia puheeksi ottami-
sen ja tuen tarpeen tunnistamisen menetelmid. Esityksissd korostuu monialaisen tyén merkitys muun
muassa neurologisen kehityksen pulmien hoitamisessa ja lihavuuden ehkdisyssa sekd perheen tukemi-
sessa kotiin vietyjen sosiaalipalvelujen avulla.

Antoisia neuvolapdivii!

Tuovi Hakulinen Marjaana Pelkonen
tutkimuspéallikko neuvotteleva virkamies
THL STM
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Valtakunnalliset Neuvolapaivat
20.-21.10.2015 Helsinki Congess Paasitorni

Neuvolapalvelut lahemmaksi perhetta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) jérjestdd vuosittain yhteistyossd sosiaali- ja terveysministerion
kanssa Valtakunnalliset Neuvolapaivat. Pivit on jérjestetty vuodesta 2000 alkaen. Neuvolapiivilld on ol-
lut vuosittain noin 450 - 700 osallistujaa. Pdivien tarkoituksena on koota yhteen ammattilaiset monia-
laisesti seka kisitelld ajankohtaisia neuvolaty6hon liittyvid aiheita kyseisen vuoden teeman mukaisesti.

Kohderyhma

Jarjestdjat

Sijainti

Palaute

Tallenne ja diat

Muuta

Seminaaripdiviin toivotetaan tervetulleeksi ditiys- ja lastenneuvolatyotd tekeva
henkil6std, neuvolan yhteistydkumppanit, kaikki alle kouluikdisten lasten kanssa
toimivat muun muassa pdivihoidon henkilosto. Tervetulleita ovat kaikki, jotka te-
kevit tai opiskelevat lapsen ja perheen hoito-, opetus-, ohjaus-, kasvatus- ja hyvin-
vointity6td. Seminaariin toivotaan osallistujiksi my6s kunnallisessa padtoksente-
ossa mukana olevat henkil6t.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) ja sosiaali- ja terveysministerié (STM)

Helsinki Congress Paasitorni, Paasivuorenkatu 5 A, 00530 Helsinki
(www.paasitorni.fi). Katso lyhin reitti ja kulkuneuvo www.ytv.fi

Toivomme sinun antavan meille palautetta, jotta voimme kehittda Valtakunnalli-
sia Neuvolapdivid. Palautelomakkeen voi tdyttdd heti pdivien jdlkeen sdhkoisesti

osoitteessa www.thl.fi/kasvunkumppanit.

Seminaari videoidaan. Videotallenne ja esitysten diat ovat ndhtévilld jalkikateen
www.thl.fi/kasvunkumppanit —verkkopalvelussa.

Sammutathan matkapuhelimesi luentojen ajaksi.

THL-Tyopaperi 21/2015


http://www.ytv.fi

Valtakunnalliset Neuvolapaivat 20.10.— 21.10.2015 Helsinki

Tiistai 20.10.2015 — OHJELMA

Puheenjohtajat
Marjaana Pelkonen, neuvotteleva virkamies, STM
Maire Kolimaa, neuvotteleva virkamies, STM

8.00-9.15 | limoittautuminen ja aamukahvi (kahvi sisaltyy hintaan)

9.15-9.30 | Musiikkiesitys
Nella Savolainen, kehittdmispédéllikké, THL
Marko Grénholm, kitaristi

9.30-9.45 | Avaus
Johanna Lammi-Taskula, vs. osaston johtaja, THL

9.45 - 11.00 | Lainsdaadannosta ja ohjeistuksista tukea ehkaisevalle tyodlle ja yhteistyolle

Sosiaalihuoltolaki uudistaa lapsiperheiden varhaista tukea ja monialaista yhteistyota
Virva Juurikkala, erityisasiantuntija, STM

Terveydenhoitajan nakékulma sosiaalihuoltolakiin
Marjatta Partanen, osastonhoitaja, Joensuu

Lapsiperheiden perhetyd
Tarja Tirkkonen, johtava ohjaaja, Helsinki

11.00 — 12.30 | Lounastauko ja Ideatoriin tutustuminen (lounas sisaltyy hintaan)

12.30 - 14.00 | Lainsaadanndosta ja ohjeistuksista tukea ehkaisevalle tyolle ja yhteistyolle

Isyyslain kokonaisuudistus ja isyyden tunnustaminen aitiysneuvolassa
Salla Silvola, lainsdddédnténeuvos, OM

Vanhempien nakékulma isyyden tunnustamisesta
Pauliina Pirild, sosionomi AMK ja Juho Hella, FM, Pirkkala

Tukea isyyden tunnustamisen vastaanottamiseen
Henna Harju, lakimies-lastenvalvoja, Helsingin kaupunki

Isyyden tunnustamisen vastaanottoon valmistautuminen neuvolassa
Arja Ruponen, palvelupééllikké, ennaltaehkéisevé terveydenhuolto, Vantaa

14.00 - 14.30 | Kahvitauko (kahvi sisaltyy hintaan)

14.30 - 14.45 | Valtiovallan tervehdys
Juha Rehula, Perhe- ja peruspalveluministeri

14.45 - 16.15 | Kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen vuorovaikutustilanteissa

Vanhempien voimaantuminen laajassa terveystarkastuksessa
Anni Mékinen, osastonhoitaja, Helsinki

Mielenterveystaitoja neuvolaan
Elina Marjaméki, projektisuunnittelija, Suomen Mielenterveysseura ja
Tiina Kolehmainen, terveydenhoitaja, Jdrvenpaé

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnan yhdistelmatyén edut perheille
Miia Tuominen, erityisasiantuntija, Turun ammattikorkeakoulu
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Keskiviikko 21.10.2015 — OHJELMA

Puheenjohtajat
Marke Hietanen-Peltola, ylilddkdri, THL
Tuovi Hakulinen, tutkimuspddllikko, THL
8.00-9.00 | limoittautuminen ja aamukahvi (kahvi sisaltyy hintaan)
9.00 - 9.50 | Kasvun seulonta ja ravitsemusohjaus lapsen kehityksen tukena
Automaattiset kasvuseulat — uudet ohjeet
Antti Saari, LT, tutkija, Itd-Suomen yliopisto
Vauvan kallon muovautuminen ja kalloasymmetrian ehkaisy
Henri Aarnivala, LL, tutkija, Oulu
9.50 - 10.00 | Musiikkiesitys
Margarita Kondakova, laulunopiskelija
10.00 - 11.00 | Kasvun seulonta ja ravitsemusohjaus lapsen kehityksen tukena
Lasten ja odottavien ja imettavien ditien ravitsemussuositukset
Sirpa Sarlio-Lédhteenkorva, neuvotteleva virkamies, STM
Lasten ylipaino ja lihavuus laskuun moniammatillisella yhteistyolla
Liisa Mikkola, osastonhoitaja, Seindjoki
11.00 — 12.30 | Lounastauko ja ideatoriin tutustuminen (lounas sisaltyy hintaan)
12.30 - 14.00 | Ajankohtaista
Neuvolan asiakastyytyvaisyyskyselyn tulokset toiminnan kehittdmisen perustana
Eija Luoto, projektipdéllikké ja Salla Sainio, kehittdmispééllikké, THL
Luo luottamusta — suojele lasta. Opas yhteistydhén
Péivi Lindberg, kehittdmispadallikké, THL
Lastensuojeluilmoituksen tekeminen neuvolassa - erilaisia tapausesimerkkeja
Johanna Hietamdéki, erikoistutkija, THL
Lahisuhde- ja perhevakivallan tunnistaminen suodatin- ja kartoituslomakkeen avulla
Helena Ewalds, kehittdmispaéllikké, THL
Sahkaoisen asioinnin mahdollisuudet neuvolatydssa
Johanna Stenqvist, LL, YEL, kehittdmispdallikko, Apotti-hanke
Tietoa alueellisista rokotuskattavuuksista
Taneli Puumalainen, ylildékari, THL
14.00 - 14.30 | Kahvitauko (kahvi sisaltyy hintaan)
14.30 - 16.00 | Lasten neurologisen kehityksen tukeminen ja hairiéiden monialainen tunnistaminen
Terveydenhoitajan tydkalut kehityshairididen tunnistamiseen
Mirka Kallio, terveydenhoitaja, Lohja
Kehityshairididen tunnistaminen paivahoidossa
Maarit Lindman, erityispdivdhoidon koordinaattori, Lohja
Neurologisten kehityshairididen tunnistaminen neuvolassa
Tom Sundell, apulaisylildékéri, lastentautien erikoisldékéri, Vantaan kaupunki
Uutta tietoa lasten neurologisesta kehityksesta
Aulikki Lano, LT, lastentautien ja lastenneurologian erikoislaékari,
HUS Lasten ja nuorten sairaala
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Sosiaalihuoltolaki uudistaa lapsiperheiden
varhaista tukea ja monialaista yhteistyota

Virva Juurikkala, erityisasiantuntija, STM

Péddosin 1.4.2015 voimaan ja sovellettavaksi tullut uusi sosiaalihuoltolaki (1301/2014) vahvistaa perus-
palveluja ja vahentidd sitd kautta korjaavien toimenpiteiden tarvetta. Lakiuudistuksen tarkoitus on siir-
tad painopistettd erityispalveluista yleispalveluihin, vahvistaa asiakkaiden yhdenvertaisuutta ja tiivistaa
viranomaistyota.

Asiakaskeskeisyyden vahvistamiseksi laissa on médritelty ne tuen tarpeet, joiden perusteella sosiaa-
lipalveluja ja muuta sosiaalihuoltoa jirjestetdan. Asiakkaalla on oikeus niihin palveluihin, joilla turvataan
valttamaton huolenpito ja toimeentulo seka lapsen terveys ja kehitys. Tavoitteena on mahdollisimman te-
hokas, lyhytaikainen tuki. Pidempiaikaiset palvelut turvataan niité tarvitseville.

Lakiuudistuksen yhteydessd osa lastensuojelun tukitoimista siirtyi sosiaalihuoltolain mukaisiksi
palveluiksi. Tamédn tavoitteena on madaltaa tuen hakemisen kynnysté ja turvata tuki perheille oikea-ai-
kaisesti ilman lastensuojelun asiakkuutta. Laki my06s vahvisti lapsiperheiden oikeutta saada vilttdméton
kotipalvelu, joka on tehokas ennalta ehkdisevdn ja varhaisen tuen muoto.

Uudistukseen sisaltyy kaikessa sosiaalihuollossa sovellettavia asiakasprosessia koskevia sdannoksia,
joilla pyritdan nopeuttamaan asiakkaan ohjautumista tarvittavien palvelujen piiriin, lyhentiméén asiak-
kuuden kestoa ja turvaamaan palvelut niille asiakkaille, jotka eivit ole oikeutettuja sosiaalihuollon pal-
veluihin erityislainsddddnnon perusteella. Kaikilla asiakkailla olisi oikeus saada tarvittaessa palvelutar-
peensa arvioiduksi. Asiakkaalla on myos oikeus nimettyyn omatyontekijddn. Erityisté tukea tarvitsevien
lasten, nuorten ja muiden erityista tukea tarvitsevien oikeutta palveluihin ja perusoikeuksien toteutumi-
seen on vahvistettu.

Lakiin siséltyy useita kohtia, joilla parannetaan yhteisty6td sosiaali- ja terveydenhuollon sekd mui-
den toimialojen kesken. Liséksi laissa on selkeytetty yhteisissd palveluissa sovellettavia saidnnoksid. Yh-
teistydon merkitys kaikessa toiminnassa on olennaista asiakkaan tuen tarpeisiin vastaamiseksi seka kus-
tannustehokkaan ja asiakasldhtoisen tyoskentelyn varmistamiseksi. Lapsi- ja perhepalvelujen tulee
muodostaa eheid kokonaisuus yli sektorirajojen, jolloin on tirkeda sovittaa palvelut yhteen.
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Terveydenhoitajan nakokulma
sosiaalihuoltolakiin

Marjatta Partanen, Neuvoloiden osastonhoitaja, Sosiaali- ja terveysvirasto, terveyspalvelut

Neuvola-asetus ja sen toimeenpano-ohjeet ovat aiemmin jo tukeneet neuvolan resursseja, ennaltaehkai-
syd, mutta sosiaalitoimen tyopanos on keskittynyt tdhan saakka paljolti korjaavaan ty6hon. Erikoissai-
raanhoidon ja raskaan sosiaalihuollon kustannukset ovat kasvaneet. Lapsiperhe on saanut kotipalvelua
pédasiassa vasta kun on sosiaalitoimeen asiakkuus, lastensuojeluilmoitus tehty, télléin on jo ohitettu var-
haisen tuen mahdollisuus. Ongelma paisuu, avuntarve kasvaa. Pyramidi: suurin osa perheisté voi hyvin
ja selvidd peruspalveluilla, mutta 20 % asiakkaista kdyttdd 80 % resursseista. Tilanne on ollut inhimillises-
ti ja taloudellisesti kestiméton. Néin ei voi jatkua!

Neuvolan terveydenhoitajan tydpanos hyva, ladkarin tyopanos vaihtelee. Sosiaalityon korjaavasta
tyostd on siirretty tyontekijoitd (perhetyontekijoitd) ennaltaehkéisyyn ja varhaiseen tukeen: perhetydhon
ja lapsiperheiden kotipalveluun. Yhteisten toimintakdytdntdjen kehittdminen on aloitettu, erilaisia tyo-
menetelmid, joiden avulla tuetaan perheitd: moniammatillinen hyvinvointineuvola, hyvinvointiasema,
tarjotaan perheille raskauden aikainen kotikdynti (perhetyontekijd / terveydenhoitaja), matalan kynnyk-
sen konsultointi, perhetyontekija tyopariksi neuvolaan, lastensuojelutarpeen selvitys. Yhteisten toimin-
tamallien suunnittelu alueittain, opitaan tuntemaan tyontekijat henkil6in4, helpottaa yhteydenottoa, tie-
detdén kenelle soitetaan, ei ldhetteiden tekoa ja jonoon laittamista. Lastensuojeluilmoitus tehddan VAIN
tarvittaessa, tilalle sosiaalihuoltolain mukainen ilmoitus lastensuojelun tarpeen selvittimiseksi.

Perhetyo ja kotipalvelu ovat peruspalvelua, tarjolla kaikille perheille. Tarpeenmukainen tuki, ei kai-
kille kaikkea. Kotipalvelun maksullisuus asiakkaalle? Arviointikdynnit maksuttomia. Ostopalvelu vaihto-
ehtona. Sosiaaliohjauksen avulla neuvotaan perheitd hakemaan tarvitsemiaan palveluja kasvatustehtavin
tueksi. Ammattilaisten vélinen monialainen sujuva yhteistyd, yhteinen suunnitelma, tydnjaosta sopimi-
nen, asiakasperhe mukana, jolloin tiedonvaihto on ongelmatonta. Tavoitteena on painopisteen siirtymi-
nen raskaammasta tuesta ja hoidosta esim. huostaanotto, kevyempain tukeen (esim. tukiperhe, perhetyo,
kotipalvelu). Vihitellen tyopanoksen siirtyminen korjaavasta hoidosta varhaiseen, oikea-aikaiseen, mata-
lan kynnyksen tukeen. Lastensuojelun asiakkuus vain silloin, kun varhaisen tuen perhepalvelut eivit rii-
t4, tai tarpeenmukaisia palveluita ei perhe halua ottaa vastaan.

THL-Tyopaperi 21/2015
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Lapsiperheiden perhetyo
Tarja Tirkkonen, johtava ohjaaja

Helsingin kaupungin Sosiaali- ja terveysviraston Lapsiperheiden perhetyon yksikossd tyoskentelee 27
sosiaaliohjaajaa. Heistd yksi tyoskentelee ruotsinkielisten perheiden kanssa ja kaksi romaniperheiden. Li-
saksi tyoryhmaissé on esiopetuksen vastaava kuraattori. Sosiaaliohjaajat tekevit tiivistd yhteistyota neu-
volan terveydenhoitajien kanssa ja osalla heistd on tydhuone neuvolan tiloissa. Tydémuoto on aloitettu
Helsingissd vuonna 2008.

Lapsiperheiden perhety6 on lapsiperheille tarkoitettua tukea, ohjausta ja neuvontaa. Palvelu on koh-
dennettu alle kouluikdisten lasten sekd pienten koululaisten (1. ja 2. luokkalaisten lasten) perheille. Pal-
velu on ns. matalan kynnyksen palvelua, joka on maksutonta perheille. Asiakkaat voivat ottaa suoraan
yhteyttd oman alueensa sosiaaliohjaajaan. Sosiaaliohjaajat antavat lapsiperheille my6s puhelinneuvontaa
ja yhteistyokumppaneille konsultaatioapua. Tyontekijoiden yhteystiedot saa internetistd tai yhteistyota-
hoilta. 70 % perheisti ohjautuu palvelun piiriin neuvolan terveydenhoitajien kautta.

Lapsiperheiden perhetyon perheille tehdddn asiakaskysely palvelun paattymisen jilkeen. Kyselytu-
losten perusteella n. 70 % vanhemmista ottaa yhteyttéd sosiaaliohjaajaan oman vasymyksen vuoksi tai sen
vuoksi, ettd lapsi nukkuu levottomasti. Lisaksi vanhemmilla on tuen tarvetta lasten kasvatusasioissa, vuo-
rovaikutuksessa lapsen kanssa, parisuhteessa, arjen hallinnassa tai kidytannon asioiden hoitamisessa. Lap-
siperheiden perhety6 tukee perheitd myos erilaisissa kriisitilanteissa kuten erotilanteet tai perheenjése-
nen sairastuminen.

Lapsiperheiden perhetyon asiakasmdérd on kolminkertaistunut kahden viimeisen vuoden aikana.
Syyni tidhin on tiivistynyt yhteistyé neuvolan terveydenhoitajien kanssa. Kun perheet tulevat palvelun
piiriin riittdvan ajoissa, perheen tilanne korjautuu lyhyemmalla tyoskentelyajalla ja perhetydssda on mah-
dollista hoitaa suurempia mairid asiakkaita. Helsingissd tehdddn myos raskaudenaikaisia kotikayntejd
yhteistydssd neuvolan terveydenhoitajien kanssa. Télloin perheiden palvelun tarve voidaan arvioida
jo ennen vauvan syntymaa. Asiakaskyselyn 2014 mukaan perhetyon tydskentely on kestinyt alle 3 kk
63%:1la asiakkaista ja alle 6 kk 80%:1la asiakkaista.

Lapsiperheiden perhetyon sosiaaliohjaajat ovat saaneet koulutusta uniohjaukseen, imetysohjauk-
seen, Toimiva lapsi & perhe tyomenetelmiin, Ihmeelliset vuodet toimintamalliin ja parisuhteen palikat
- menetelmddn. Lisaksi tyoskentelyssd kiytetddan erilaisia roolikarttoja, kortteja ja ratkaisukeskeisid me-
netelmii. Sosiaaliohjaajat jarjestavat myos ryhmédmuotoista toimintaa; uniohjausryhmis, vauvakynkka-
ryhmia sekd voimavararyhmia.
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Isyyslain kokonaisuudistus ja isyyden
tunnustaminen aitiysneuvolassa

Salla Silvola, LsN, Oikeusministerio

Uusi isyyslaki tulee voimaan 1.1.2016. Esityksessa kerrotaan isyyslain kokonaisuudistuksen paakohdat
ja taustoitetaan seikkoja, jotka johtivat isyyden tunnustamisen mahdollistamiseen jo ennen lapsen syn-
tymad raskauden aikana. Uuden isyyslain mukaan lapsen tunnustaminen ja yhteishuoltosopimuksen
tekemisen on niin sanotuissa selvissd tapauksissa mahdollista jo ditiysneuvolassa. Selvilld tapauksilla
tarkoitetaan tilanteita, joissa molempien tulevien vanhempien henkil6llisyys on voitu luotettavasti sel-
vittdd, vanhemmat ovat yksimielisid isyydestd eikd muutakaan epdilyd tai ymmarrysvaikeuksia asiassa
ole. Useimmiten kyseessd on samassa osoitteessa vakiintuneessa parisuhteessa asuva ns. avoliittoperhe.
Jos lapsi syntyy vanhempien avioliiton aikana, tarvetta tunnustamiselle ei ole, koska tuolloin lapsen isyys
madrdytyy suoraan lain nojalla lakiméériisen isyysolettaman avulla.

Ehdotuksen mukaan tuleva isd antaa tunnustamislausuman henkil6kohtaisesti neuvolassa joko ter-
veydenhoitajalle tai kitilolle raskaana olevan naisen ldsné ollessa. Ennen tunnustamisen vastaanotta-
mista osapuolille on selvitettdvd tunnustamisen merkitys ja oikeusvaikutukset. Tunnustamislausuman
antaminen todennetaan allekirjoittamalla sitd koskeva lomake, jonka éiti allekirjoituksellaan hyviksyy.
Samassa yhteydessi tulevat vanhemmat voivat allekirjoittaa my6s sopimuksen lapsen yhteishuollos-
ta. Asiakirjat ldhetetddan viipymittd ditiysneuvolakdynnin jilkeen didin kotikunnan lastenvalvojalle, jo-
ka huolehtii asian kasittelemisestd edelleen, jotta isyys ja yhteishuoltosopimus voidaan vahvistaa lapsen
syntymadn jélkeen.

Isyyden tunnustamismahdollisuus ditiysneuvolassa toteutettiin, koska katsottiin tarpeelliseksi
ajanmukaistaa erityisesti avoliittoperheisiin syntyvien lasten isyyden tunnustamista koskeva sdantely.
Joulukuun loppuun 2015 asti voimassa olevan nykyisen isyyslain mukaan mies voi tunnustaa lapsen vas-
ta lapsen syntymin jilkeen ja perheen tulee asioida titd varten erikseen lastenvalvojan luona. Menettelyd
on arvosteltu byrokraattisena ja sen toteuttamistapaa perheen yksityisyyteen puuttuvana erityisesti niis-
sé tilanteissa, joissa lapsen isdsté ei ole epéselvyyttd. Uusi menettely vihentdd viranomaisasiointia tilan-
teissa, joissa sille ei ole erityista tarvetta. Lisaksi tavoitteena on rohkaista yhd useampaa tulevaa isdd osal-
listumaan neuvolakéynneille ja ndin valmistaa myos miesté tulevaan vanhemmuuteen.
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Tukea isyyden tunnustamisen
vastaanottamiseen

Henna Harju, lakimies, Helsingin kaupunki

Suomessa syntyy vuosittain noin 60000 lasta, joista n. 40 % syntyy avioliiton ulkopuolella. Avioliiton ul-
kopuolella syntyneistd lapsista lahes 80 % syntyy avoliitoperheisiin, eikd isyyskysymykseen téll6in liity
useinkaan epdselvyyksia.

Isyyslain uudistuksella on ajanmukaistettu isyyden tunnustamismenettelyd niissi tilanteissa, kun
isyyden selvittamiselle ei ole tarvetta. Uuden isyyslain myotd isyys voidaan tunnustaa jo raskauden ai-
kana ditiysneuvolassa. Kun isyys tunnustetaan ditiysneuvolassa, vanhempien ei lapsen syntymaén jalkeen
tarvitse tehdd mitddn isyyden vahvistamiseksi, vaan asia etenee viranomaistoimenpitein.

Tunnustamisen ajankohtaa ei ole sdddetty lailla, mutta tarkoitus on, ettd mahdollisuutta ei kuiten-
kaan kaytettdisi vield raskauden alkuvaiheessa, kun keskenmenoriski on suurempi. Vanhempien tulee
isyyden tunnustamisen hetkelld olla ditiysneuvolassa henkilokohtaisesti yhté aikaa paikalla ja molempi-
en tulee todistaa henkilollisyytensd luotettavalla tavalla. Hyvéksyttavistd henkilollisyysasiakirjoista saa-
detddn valtioneuvoston asetuksella.

Tunnustamisen vastaanottamisesta on lain mukaan kieltdydyttava, jos diti vastustaa tunnustamista
tai miehen tai tulevan didin henkil6llisyyttd ei ole luotettavasti selvitetty. Tunnustamista ei saa ottaa vas-
taan mydskadn silloin, kun on syyti epdilld, ettei tunnustaja ole lapsen isi tai on syyta epdilld, ettd tun-
nustaja ei mielentilansa, kielivaikeuksien tai muun syyn vuoksi kykene ymmaértiméan tunnustamisen
merkitysta.

Ennen tunnustamisen vastaanottamista vanhemmille on selvitettdva isyyden tunnustamisen mer-
kitys sekd oikeusvaikutukset. Selvitettaviin asioihin kuuluu my®ds se, ettd tunnustaja, diti tai toinen mies,
joka katsoo olevansa lapsen isd, voi peruuttaa tai kiistdd tunnustamisen vapaamuotoisella kirjallisella il-
moituksella lastenvalvojalle viimeistddn 30. pdivdna lapsen syntymaisti, jolloin ennakkoon annettu tun-
nustaminen jia vaikutuksettomaksi ja lastenvalvoja selvittdd isyyden lapsen synnyttyd. Vanhemmille on
myos kerrottava, ettd heilld on tietoja antaessaan velvollisuus pysya totuudessa ja ettd perdttdmén lausu-
man tahallinen antaminen voi johtaa rangaistavaan tekoon, jos isyys vahvistetaan virheellisesti.

Tunnustamisesta ja sen hyviksymisestéd laaditaan THL:n vahvistaman kaavan mukainen asiakirja.
Asiakirjaan merkitddn lapsen, lapsen didin ja tunnustavan miehen yksilointitiedot. Lapsi yksiloidddn ras-
kaana olevan &idin ja arvioidun syntymaéajan perusteella. Vanhemmat allekirjoittavat asiakirjan neuvo-
lan terveydenhoitajan tai kitilon lasné ollessa. Samalla vanhemmat voivat tehdd sopimuksen myos yh-
teishuollosta.

Neuvolan on toimitettava asiakirjat d4idin kotikunnan lastenvalvojalle, joka ldhettdd ne maistraattiin
30 péivan kuluttua lapsen syntymastd, ellei tunnustamista ole ennen sitd peruutettu tai kiistetty. Maist-
raatti vahvistaa isyyden, jos ei ole aihetta epiilld, ettei mies ole lapsen isd ja ilmoittaa padtoksestddn van-
hemmille ja lastenvalvojalle. Isyyden vahvistamista koskevan tiedon saatuaan lastenvalvoja vahvistaa
yhteishuoltosopimuksen, jollei sopimus ole lapsen edun vastainen. Seka isyyden etté yhteishuollon vah-
vistamista koskeva tieto tallennetaan viran puolesta véestotietojdrjestelmadn.
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Vanhempien osallisuus neuvolan
laajassa terveystarkastuksessa

Anni Makinen, TtM, Th, Osastonhoitaja

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnassa seurataan ja tuetaan kasvua ja kehitystd raskauden aikana seki
alle kouluidssa. Lakisddteisissa laajoissa terveystarkastuksissa tarkastellaan koko perheen terveyttd ja
hyvinvointia. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhempien osallisuutta ja neuvolan laajan terveys-
tarkastuksen yhteyttd sithen. Tutkimuksessa tarkasteltiin laajan terveystarkastuksen, sithen valmistau-
tumisen sekd taustamuuttujien ja osallisuuden ja kohdatuksi tulemisen kokemusten yhteyksia. Lisdksi
selvitettiin vanhempien kokemuksia voimavaraistavien puheeksi ottamisen vilineiden kaytosté sekd per-
heiden tuen saantia. Aineisto kerittiin 18 kk ikdisen lapsen vanhemmilta neuvolan laajan terveystarkas-
tuksen yhteydessé. Kyselyyn rekrytoitiin 312 vanhempaa ja siihen vastasi 86 vanhempaa. Aineisto ana-
lysoitiin tilastollisesti.

Vanhempien osallisuus perheessd oli vahvaa ja osallisuus palvelutilanteissa oli melko vahvaa. Van-
hempien osallisuus perheessé nikyi heidan luottamuksenaan kykyihinsd auttaa lasta kasvamaan ja kehit-
tymadn, pyrkimyksenddn omaksua tapoja, jotka tukevat kasvua ja kehitystd seké lapsen vahvuuksien ja
heikkouksien huomioimisena. Vanhempien heikompi osallisuus perheessé nékyi siten, ettd he eivit pyy-
tdneet tarvitessaan apua. Vanhempien osallisuus palvelutilanteissa tuli esille siten, ettd vanhemmat haki-
vat omatoimisesti palvelua ja paattivit lapsensa saamista palveluista. Osallisuutta palvelutilanteissa va-
hensi se, ettéd tyontekijat eivdt kysyneet vanhempien mielipidettd lapselle palvelua suunniteltaessa.

Ne vanhemmat, jotka valmistautuivat yhdessé etukiteen laajaan terveystarkastukseen, tunsivat voi-
makkaampaa osallisuutta perheessé kuin ne vanhemmat, jotka valmistautuivat yksin tai eivét valmistau-
tuneet ollenkaan.

Kohdatuksi tuleminen ndkyi vahvimmin siing, ettd vanhemmat kokivat ammattilaisten olevan ai-
dosti kiinnostuneita heidin asioistaan, vanhemmat saivat riittaviasti tietoa seka terveydenhoitajan aikaa
ja tasavertaisuutta keskusteluissa. Heikoimmin kohdatuksi tulemisessa toteutui parisuhteen asioista tie-
don saaminen sekd tiedon saaminen siitd, mistd saa tarvitessaan apua. Vanhempien osallisuuden tun-
ne oli yhteydessé heididn kohdatuksi tulemisen kokemukseensa laajassa terveystarkastuksessa. Vanhem-
mat, jotka kokivat tulleensa hyvin kohdatuiksi, tunsivat myos olevansa osallisia perheess ja palveluissa.

Etukiteen yhdessé laajaan terveystarkastukseen valmistautuneet vanhemmat kokivat vahvempaa osal-
lisuutta perheessé kuin ne, jotka olivat valmistautuneet yksin tai eivét olleet valmistautuneet ollenkaan.

Matalammin koulutettu vanhempi tunsi vahvempaa osallisuutta palveluissa kuin yliopistokoulutuk-
sen saanut. Parisuhteessa eldvit tunsivat voimakkaampaa osallisuutta palveluissa kuin naimattomat tai
eronneet. Neljd viidestd perheestd piti kohtaamisia laajoissa terveystarkastuksissa tasa-arvoisina. Kolme
viidestd perheesta piti laajoja terveystarkastuksia perheelleen hyodyllisina.

Laajan terveystarkastuksen toteuttamisen prosessilla oli vaikutusta siihen, miten perheet saattoivat
valmistautua siithen kotona etukdteen. Osa perheistd jdi ilman kutsukirjettd laajaan terveystarkastukseen,
jolloin heilld ei ollut samanlaista valmistautumisen mahdollisuutta kuin muilla. Voimavaraistavista pu-
heeksi ottamisen vilineistd perheet kdyttivit eniten arjen voimavaralomakkeita.

Kaikkien vanhempien kanssa ei keskusteltu neuvolassa elintavoista tai paihteiden kaytostd. Perhei-
den tuen saanti toteutui vanhempien mielestd melko hyvin, vaikka osa perheisti jdi ilman tarvitsemaan-
sa tukea, erimerkiksi kielivaikeuksien vuoksi.

Jatkossa neuvolatyon ammattilaisten on varmistettava kaikkien perheiden mahdollisuus valmistau-
tua halutessaan laajaan terveystarkastukseen. Lisdksi on huolehdittava yksilollisestd ja perhekohtaisesta
kohtaamisesta ja tuen saamisesta. Lisddntyva monikulttuurisuus on otettava tydssd eneneviasti huomioon.
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Mielenterveystaitoja neuvolaan
Elina Marjamaki, Tiina Kolehmainen

Suomen Mielenterveysseurassa on kehitetty voimavaraldhtoistd mielenterveyden edistimisen materiaa-
alia ammattilaisille, jotka tyoskentelevit lasten ja heiddn perheidensé kanssa. Mielenterveyden edistdmi-
nen on usein arkisten voimavarojen vahvistamista, taitojen opettamista ja puheeksi ottamista. Mielen-
terveys on keskeinen osa vauva —ja taaperoperheen jokapiiviistd arkea ja siksi mielen hyvinvoinnista ja
jaksamisesta on hyvd puhua monien asioiden yhteydessd. Neuvola on luonteva paikka keskustella asi-
oista, jotka liittyvit esimerkiksi tunteisiin, ihmissuhteisiin, itsetuntoon, turvaverkkoon, arjen rytmiin tai
huolista puhumiseen ja muihin mielenterveyden aiheisiin.

Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin —~hankkeessa on kehitetty ”Lapsen mieli —Mielenter-
veystaitoja neuvolaan ja varhaiskasvatukseen” —Kkirja sekd sen tueksi julisteita ja tyovilineitd, joiden avul-
la voi ottaa puheeksi mielenterveytta tukevia asioita. Mielenterveyden kdsi —ty6viline kokoaa arjen asi-
oita, jotka vaikuttavat meiddn kaikkien mielenterveyteen. Muistamalla pitad huolta unesta ja riittavésta
levosta tai ravinnosta ja ruokailusta, ihmissuhteista ja tunteista, liikunnasta ja yhdessa liikkumisesta seké
leikistd ja luovuudesta, piddmme samalla huolta my6s mielenterveydestimme. Mielenterveyden kiaden
—kuva muistuttaa myds arvojen merkityksestd mielen hyvinvoinnillemme. Vauva- ja taaperovuodet ovat
perheille monien mahdollisuuksien ja suuren ilon aikaa. Samalla se on my®6s sellaista aikaa, jolloin kuun-
televia korvia tarvitaan moneen paikkaan. Mieltd askarruttaviin tilanteisiin ei valttamatta ole heti tarjolla
valmiita ratkaisuja, mutta on tarkeda ettd terveydenhoitaja heittaytyy kuuntelemaan ja etsimdan yhdes-
sd vanhempien kanssa ratkaisuja. Monet solmut aukeavat usein jo alkumetreill jo silld, ettd saa kertoa
mieltd painavista asioista toiselle ihmiselle.

Tunteiden maailmanpyora -tyoviline tarjoaa sanoja tunteista keskusteluun ja samalla terveyden-
hoitaja voi myds ottaa puheeksi, miten lapset hyotyvit tunnetaitojen opettamisesta. Turvalliset aikuiset
—kuvan avulla voidaan kartoittaa perheen turvaverkkoa ja 16ytda sellaisiakin verkostoja, joita ei ole ai-
emmin tullut ajatelleeksi. Selviytyjan purjeet ~kuvan avulla voidaan jutella huolenaiheista ja siitd, misté
apua voi tarvittaessa hakea.

Neuvola tavoittaa lahes kaikki lapsiperheet ja tutkimusten mukaan vanhemmat toivovatkin saavan-
sa neuvolasta ennen kaikkea psykososiaalista tukea vanhemmuuteensa. Neuvolaty6 on mielenterveyden
edistdmisen ja mielenterveystaitojen vahvistamisen kannalta tarked kohtaamisen paikka.

Lapsen mieli —kirja tilattavissa Suomen Mielenterveysseuran verkkosivuilta (10 €, sis.postikulut).
Tyovilineet ladattavissa verkkosivuiltamme kohdasta materiaalit = julisteet =
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Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnan
yhdistelmatyon edut perheille

Miia Tuominen

Neuvolatoiminta on Suomessa organisoitu vaihtelevasti. Aitiys- ja lastenneuvolat toimivat erillisind neu-
voloina, yhdistelmadneuvoloina tai niiden palveluita on liitetty muihin perusterveydenhuollon palvelui-
hin, kuten perhesuunnitteluneuvolaan. Lainsdddénto ei ohjaa kuntia neuvolapalveluiden organisoinnis-
sa. Eri neuvolamallien hyodyistd tiedetddn vain véhin, silld vertailevaa palvelujérjestelmatutkimusta ei
ole aikaisemmin toteutettu.

Turun yliopiston Lapsi- ja nuorisotutkimuskeskuksen Hyvén kasvun avaimet -seurantatutkimuk-
seen liittyvassd tutkimuksessamme tarkasteltiin erillisten ditiysneuvoloiden ja lastenneuvoloiden seka
yhdistettyjen ditiys- ja lastenneuvoloiden palveluita Varsinais-Suomessa. Tutkimuksessa vertailtiin vuo-
sina 2008-2011 eri neuvolamalleja kdyttineiden vanhempien neuvolapalvelukokemuksia, kokemusta
vanhemmuuden kyvykkyydesté (parenting self-efficacy) ja ditiyshuollon palvelujen kaytt64d sekd synny-
tykseen ja vastasyntyneen terveyteen liittyvid tekijoitd. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata erillisen ja
yhdistetyn neuvolamallin eroja ja hy6tyja neuvolan asiakkaiden ndkokulmasta. Tassd luennossa keskity-
taan yhdistetyn ditiys- ja lastenneuvolatoiminnan hy6tyihin perheille.

Vanhempien neuvolapalvelukokemuksia selvitettiin kyselylld, johon vastasi n. 1000 &itid ja n. 800
isdd. Yhdistelmédneuvolaa kayttaneiden &itien kokonaisarvio neuvolapalveluiden sisillosté oli 4 kk syn-
nytyksen jalkeen parempi kuin erillisid neuvoloita kéyttaneiden ditien. Yhdistelmaneuvolan asiakasvan-
hemmat arvioivat saaneensa enemmin kotikdyntejd, ja didit myos enemmén vertaistukea. Lapsen olles-
sa 18 kk ikdinen yhdistelméneuvolan asiakasvanhemmat kokivat kotikdyntien riittdvyyden parempana
kuin erillisissd neuvoloissa asioineet vanhemmat. Lisdksi yhdistelmdneuvolaa kayttidneet didit arvioivat
paremmiksi useat palvelun osa-alueet, kuten neuvolan antaman tuen vanhemmuuteen, terveysongel-
miin ja liikuntaan. Yhdistelméaneuvolan asiakkuuden todettiin myos vdahentdvin vanhemman masen-
nuksen negatiivista vaikutusta hanen vanhemmuuden kyvykkyyteensa lapsen ollessa 18 kk ikdinen.

Lisdksi verrattiin erillistd ditiysneuvolaa ja yhdistettyd ditiys- ja lastenneuvolaa kdyttaneiden naisten
(N=2720) aitiyshuollon palvelujen kayttoon sekéd synnytykseen ja vastasyntyneen vointiin liittyvid syn-
tymaérekisteritietoja. Neuvolamallilla ei todettu olevan yhteytta esimerkiksi neuvola- ja ditiyspoliklinik-
kakdyntien ja raskaudenaikaisen sairaalahoidon mairdén, synnytystapaan tai vastasyntyneen vointiin.

Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien kokemusten perusteella nayttiisi siltd, ettd neuvolapal-
velut kannattaa tuottaa yhdistelméneuvolana. Tulokset tukevat aikaisempaa tutkimusnéyttod siitd, etta
terveydenhuollon ammattihenkilon ja asiakkaan vilisen yhteistydsuhteen jatkuvuus on tarkedi ja hyo-
dyllistd. Tdssd tutkimuksessa neuvolapalvelun organisointitapa ei vaikuttanut &itiyshuollon palvelujen
kayttoon, ja molemmat neuvolamallit ndyttaytyivat yhtd turvallisina sekd didille ettd lapselle. Jatkos-
sa tarvitaan vertailevaa tutkimusta eri neuvolamallien hy6dyistd my6s henkiloston ja talouden nakokul-
masta. Neuvolapalveluiden kehittimisessd tulisi huomioida vanhempien kokemukset ja hoidon jatku-
vuuden turvaaminen.
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Automaattiset kasvuseulat —uudet ohjeet

Antti Saari, Tutkija, erikoistuva laakari, Ita-Suomen yliopisto ja Kuopion yliopistollinen sairaala

Kasvu on ikkuna lapsen terveyteen. Lapsen johdonmukainen kasvu edellyttdd hyvinvointia, ja monet
lapsuusidssd ilmenevit sairaudet voivat hidastaa tai nopeuttaa kasvua. Lasten kasvun sddnnollistd seu-
rantaa onkin pidetty oivana keinona l6ytaa lapsuusidn sairauksia jo niiden vahéoireisessa vaiheessa. Toi-
saalta kasvua tarkastelemalla voidaan ennakoida terveyteen liittyvid riskejd, ja puuttua esimerkiksi lap-
sen ylipainoon ennen sen kehittymisté lihavuudeksi.

Suomalaisissa lastenneuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa toimii kansainvilisestikin ainutlaatui-
nen koko viestoon kohdistuva kasvun seurantajirjestelma. Seurannassa lasten kasvu suhteutetaan kas-
vukdyrien avulla saman ikidisten ja samaa sukupuolta olevien terveiden lasten kasvuun. Lasten kasvua
seulotaan pituuden, painon ja niissd tapahtuvien muutosten suhteen. Kasvuseulontaa voidaan lisaksi tar-
kentaa vanhempien mittojen perusteella lasketulla perhekohtaisella odotuspituudella. Kasvun seulonta-
periaatteiden keskeinen uudistus Suomessa on ollut séhkoisten potilastietojarjestelmien hyodyntiminen
ja laskentatyon automatisointi.

Kasvun seuranta Suomessa perustuu koulutettujen terveydenhoitajien toteuttamaan kasvun arvi-
ointiin ja neuvolassa toimivien perusterveydenhuollon lddkareiden diagnostisiin taitoihin. Valtaosa kas-
vuseulassa kiinni jadvisté lapsista tuleekin tutkituksi jo perusterveydenhuollossa eivitki he koskaan tar-
vitse erikoissairaanhoidon tutkimuksia. Perusterveydenhuollon keskeisen roolin vuoksi seulonnassa
kiinni jaavien lasten méara vokin olla suurempi kuin maissa, joissa on erikoissairaanhoitovetoinen lasten
terveydenhuolto. Tama siksi, ettd perusterveydenhuollon kyky arvioida ja hoitaa suurempia maérid poti-
laita on parempi kuin erikoissairaanhoidon.

Lasten kasvun seurannassa hyvé kliininen arvio tirkein tyokalu arvioitaessa kasvuseulahalytysta.
Vaikka kasvuseulahilytys voi olla ensimméinen merkki todellisesta kasvusairaudesta, voidaan yleistden
kuitenkin todeta, ettd yksittdinen pituuden tai painon muutokseen liittyva kasvuseulahilytys ilman muita
16ydoksid ei useinkaan tarvitse toimenpiteend kliinistd arviota enempéa ellei kasvu ole kokonaan pysah-
tynyt. Suhteelliseen pituuden tai odotuspituuden poikkeamaan liittyvd kasvuseulahilytys tulee kuiten-
kin aina tarkemmin arvioida. Etenkin, jos kyseessd on lyhytkasvuinen lapsi. Kasvun arviointi suhtees-
sa syntymékokoon ja eri kasvun vaiheisiin helpottaa usein seulahdlytyksen arviointia. Painon arviointi
yhté aikaa pituuden kanssa on keskeistd. Kasvun kiihtyminen ylipainon kehittyessé on yleistd. Toisaalta
esimerkiksi imevéisen huono kasvu on useimmiten ravitsemukseen liittyvad. Pienend syntyneen lapsen
huono saavutuskasvu vaatii taas useimmiten tarkempia selvittelyja. Hankinnaiset sairaudet tai kasvuhor-
monivaje ilmentyvit usein vasta varhaislapsuuden kasvussa, kun taas liian aikainen kasvun kiihtyminen
lapsuudessa tai taittuminen nuoruudessa voi liittyd poikkeavaan murrosidn kehitykseen. Namé kasvun
arviointiperiaatteet yhdistettyna harkiten otettaviin peruslaboratoriokokeisiin, joissa tutkitaan ainakin
verenkuva, CRP, kilpirauhasen ja munuaisten toiminta, keliakiavasta-aineet sekd veren happo- ja suola-
tasapaino kalsiumtasoineen riittdd useimmiten heréttdmaan epailyn tai poissulkemaan kasvusairauden.
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Vauvan kallon muovautuminen ja
kalloasymmetrian ehkaisy

Henri Aarnivala, LL, OYS & Oulun Yliopisto

Vauvan kallon muovautuvuus ja joustavuus on tarkoituksenmukaista sekd syntymai ettd nopeaa péadn
kasvua ajatellen. Muovautumista tapahtuu jo loppuraskaudessa kohdunsiséisesti ja erityisesti synnytys-
kanavassa, joskin kallon muoto palautuu yleensd ensimmdisten pdivien aikana. Kallo on kuitenkin altis
ulkoisten voimien muovaavalle vaikutukselle pitkdan syntymén jalkeenkin, etenkin ensimmadisen puolen
vuoden aikana, kun péddn kasvu on nopeinta. Mikali ulkoisten voimien vaikutus kohdistuu kalloon epa-
tasaisesti, voi kallon kasvu ohjautua epasymmetriseen suuntaan ja seurauksena syntyd vinokalloisuutta.

Ensimmaisten viikkojen aikana vauva kykenee huonosti vaikuttamaan pédéansé asentoon, ja ensim-
maiiset kuukaudet vauva viettdd pitkalti niissd asennoissa ja paikoissa, joihin vanhemmat hinet asetta-
vat. Suurin osa vinokalloisuudesta kehittyykin ensimmadisen kolmen kuukauden aikana. Vinokalloisuu-
den riskid lisadvat vatsallaan pitamisen puute, yksipuolinen pdin asento nukkuessa ja hereilld ollessa
sekd pitkien aikojen viettdminen immobilisoituna (sitterissd, turvaistuimessa tms.). Asennon yksipuo-
leisuus voi johtua vanhempien hoitotapojen lisdksi vauvasta itsestddn, esimerkiksi synnynndisesta keno-
kaulaisuudesta tai karsastuksesta, mutta yleisin vauvasta johtuva altistava tekija on yksinkertaisesti vau-
van oma, yksipuoleinen mieliasento.

Vauvan ollessa seldlladn pai péadasiallisesti toiseen suuntaan kdantyneeni, kohdistuu alustan paine
suuren osan ajasta yhdelle takaraivonpuoliskolle. Pdi taas kasvaa sinne, missd kasvulle on véhiten vastus-
ta, aiheuttaen litistymistd lattiaa vasten olevalle takaraivonpuoliskolle. Vastaavasti litistyvan puolen kor-
va siirtyy eteenpdin ja otsa saattaa muuttua prominentimmaksi samalta puolen. Néin syntyy asentope-
raiselle vinokalloisuudelle tyypillinen kallon muoto.

Vinokalloisuuden esiintyvyys on suurimmillaan 3-4kk idssd - jopa 46.6%:1la 4kk ikiisistd on rapor-
toitu olevan jonkinasteista vinokalloisuutta. Téstd eteenpdin kalloasymmetria useimmiten lievittyy vau-
van alkaessa viettdd enemman aikaa vatsallaan ja istuen. Jos mukana on esim. kaulan hoitamaton lii-
kerajoitus, voi asymmetria edelleen lisddntyé ja palautumattomuuden riski kasvaa. Vaikea-asteisemmat
asymmetriat jadvat myos herkemmin pysyviksi. Ennuste on kuitenkin hyvé: australialaisen aineiston
mukaan 3kk idssd vinokalloisista endd kuudesosa on 2v idssd vinokalloisia. Vaikea-asteisiin liittyy kui-
tenkin lisdantynyttd kasvojen ja leukojen asymmetriaa vield kouluidssa.

Vinokalloisuuden hoidoksi tarjotaan useimmiten asentohoitoa: heikompaa puolta suositaan yleises-
ti kaikessa toiminnassa ja littanalla puolella makuuttamista viltetdan. Fysioterapiasta on hyotyé, ainakin
jos mukana on kaulan liikerajoitus. Joissain maissa tarjolla on myds kypardortoosihoitoa.

Vinokalloisuuden kehittyminen on useimmiten ehkiistévissa vaikuttamalla vauvan hoitotapoihin ja
ymparistoon, sekd puuttumalla varhain mahdollisiin yksipuolisiin mieliasentoihin ja kaulan liikerajoituk-
siin. Omassa tutkimuksessamme valikoitumattomien vastasyntyneiden vanhemmille vierihoito-osastolla
annettu ohjeistus viahensi vinokalloisuutta 3kk idssd 52-65% madrittelytavasta riippuen. Ohjeistuksen pda-
kohtina oli vauvan pitdminen vatsallaan >30min/vrk syntymaistd saakka, esteeton ympiristé nukkuessa se-
k& hereilla ollessa, mahdollisimman vdhdinen aika immobilisoituna (sitterit, turvaistuimet), pddn asennon
vuorottelu nukkuessa ja hereilld, molempien puolien huomioiminen hoidoissa ja leikeissé, sekd heikom-
man puolen aktiivinen suosiminen nukuttamisessa, hoidoissa ja leikeissa, mikali vauva ndyttdisi suosivan
toista puolta. Ohjeisiin sisaltyi myds kaulan venytysohjeet, joita kéytettdisiin, jos vanhemmat havaitsisivat
jatkuvaa péddn kallellaan pitoa tai kaulan liikerajoituksen. Ehkéisevaa ohjeistusta voisi olla jarkevaa antaa
kaikkien vastasyntyneiden vanhemmille, mutta vihintaankin niissd tapauksissa, joissa vauvan tiedetdan
kuuluvan riskiryhmién vinokalloisuuden suhteen. Tdllaisia riskiryhmia ovat esim. keskoset, lonkkaluksaa-
tiohoidettavat, kaulan liikerajoituksesta (torticollis) kérsivdt sekd motorisesti hitaammin kehittyvit.
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Lasten ylipaino ja lihavuus laskuun
monialaisella yhteistyolla

Liisa Mikkola, oh, TtM, th, Seinajoen terveyskeskus

Lapsuusidn ylipaino ja lihavuus lisdavit riskid ylipainoon aikuisidssd. Lihavuus lisdd tutkimusten mu-
kaan riskid sairastua useisiin kansansairauksiin. Seinédjoella haluttiin kehittda poikkihallinnollisesti vées-
ton elintapoja ja esimerkiksi neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa otettiin kédyttoon Sydénliiton Neu-
vokas Perhe toimintamalli, missd huomioidaan yhd enemmain yksilollisesti perheiden ravitsemus- ja
liikuntatottumuksia.

Kansallisen lihavuusohjelman valmistuttua vuonna 2013 Seindjoella laadittiin oma ohjelma, joka
perustui kansalliseen ohjelmaan ja sen tavoitteisiin. Poikkihallinnollinen toimintatapa antoi mahdolli-
suuden saada kaikki toimijat mukaan lihavuuden ehkiisytyohon. Seindjoella kdynnistettiin tai oli jo sil-
loin kéytossd paljon hyvid kidytintoja kouluissa, paivikodeissa, ruokapalveluissa, tekniikkakeskuksessa,
terveydenhuollossa ja liikuntapalveluissa. Hyvid kaytant6jd vietiin eteenpdin systemaattisesti laaditun
toimenpideohjelman mukaisesti.

Toiminnan tuloksellisuutta seurataan Seindjoella vuosittain hyodyntdmélld Nuorison terveyskyse-
lyn tuloksia ja terveydenhuollon tilastointia mm. lasten painon kehittymisestd, ditien imetysaktiivisuu-
desta ja hampaiden reikiintymisasteesta.

Tulosten mukaan Seindjoella tdysimetetddn 6 kuukauden ikiisid vauvoja yleisemmin kuin tutkimus-
ten mukaan maassa keskimaarin.

Ylipainoisten tai lihavien lasten prosentuaalinen osuus koko ikiluokasta laski vuodesta 2009 vuo-
teen 2014 8,0 prosentista 3,4 prosenttiin 1-vuotiailla ja 17,0 prosentista 9,6 prosenttiin 5-vuotiailla. Vas-
taava painonlasku vuodesta 2011 vuoteen 2014 tapahtui 14,0 prosentista 10,2 prosenttiin 1. luokkalaisil-
laja 16,1 prosentista 14,3 prosenttiin 5. luokkalaisilla.

Pikkulapsiperheiden elintapojen myonteiset muutokset ndkyivit myos hammasterveydessd, mitd
seurataan d/D-indeksilld (= paikkausta vaativa hammas). Tulokset olivat 5 -vuotiailla vuonna 2012 0,76
javuonna 2014 0,23 3 -vuotiailla vastaavat luvut olivat 0,30 ja 0,20.

Myonteisen kehityksen mahdollistamiseksi tarvitaan riittavét resurssit, tyotd tukevat henkiloston
koulutukset ja kaikkien sektoreiden toimijoiden poikkihallinnollista moniammatillista yhteistyotd kau-
pungin ylimmasté johdosta aina jokaiseen tyontekijadn, niin ettd kaikki ovat sitoutuneet asetettuihin ta-
voitteisiin.
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Neuvolan asiakastyytyvaisyyskyselyn tulokset
toiminnan kehittamisen perustana

Salla Sainio, projektipaallikko, Asiakkuus ja vaikuttavuus —yksikko, THL
Eija Luoto, projektipaallikko, Asiakkuus ja vaikuttavuus —yksikko, THL

THL toteutti ensimmadisen koko maata koskevan iitiys- ja lastenneuvoloiden asiakaspalaute-kyselyn lo-
kakuussa 2014. Kyselyyn osallistui 287 kuntaa ja siihen vastasi 11 819 kyseisend ajankohtana neuvolas-
sa asioinutta henkiloa.

Kyselyyn vastaajat kiittivit erityisesti paasyd neuvolaan kohtuuajassa, hyvai asiakaspalvelua ja mah-
dollisuutta padttad perhettd koskevista asioista yhdessd ammattilaisen kanssa. Kiitosta saivat myos pal-
velun luottamuksellisuus, vuorovaikutus terveydenhoitajan ja lapsen vililld ja terveydenhoitajan vas-
taanottoajan riittdvyys. Vastaajan iké tai koulutus tai didinkieli eivdt vaikuttaneet tyytyviisyyteen. Alla
avoimeen kysymykseen tullut kommentti:

"Aika oli varattu vain lapsen mittaamista varten, mutta ylldtyin positiivisesti, ettdi terveyden-huoita-
jalla olikin aikaa jutella kanssani myds nukkumisongelmistamme ja monesta muustakin asiasta, joka oli
silld hetkelld ajankohtainen. Lisdksi lapsi sai kausi-influenssarokotteen samalla kertaa, vaikka sitd ei oltu
sovittu ennalta, mutta oli hyvd, ettd sen sai hoidettua samalla.”

Erityisen tyytyviisid neuvola-asiakkaat olivat Kainuun, Itd-Savon ja Pohjois-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiirien alueilla. Kainuulaiset olivat keskimdérdistd tyytyvdisempid neuvolalddkarin palveluihin se-
ka henkilokunnan tavoitettavuuteen. Itd-Savossa taas vahvuutena oli palveluista tiedottaminen. Pohjois-
Pohjanmaalla asiakkaat arvioivat neuvoloiden oheispalveluiden tarjonnan muuta maata paremmaksi.
Kehitettavaa loytyi eniten Eteld-Suomesta.

Parannusta toivottiin erityisesti neuvoloiden sahkoisiin palveluihin. My6s oheispalvelujen tarjon-
taan toivottiin kehitystd. Téllaisia palveluita ovat esimerkiksi puhe- ja fysioterapia, kodinhoitopalvelut ja
sosiaalipalvelut.Vastaajat kokivat kielteisend henkilokunnan vaihtumisen ja sen, ettd terveydenhoitajaa
ja ladkéria on vaikea tavoittaa. Erddn asiakkaan kommentti:

“Olen ollut asaikkaana niin ditiys- kauin lastenneuvolassa ja olen joutunut asioimaan 7 eri terveyden-
hoitajan kanssa. Aitiysneuvolassa terveydenhoitaja vaihtui nelji kertaa ja lastennuvolan puolella on nyt ol-
lut jo kaksi kertaa eri henkilo kuin oma terveydenhoitajamme. Tuntuu ettd palvelu ei tistd syystd ole paras-
ta mahdollista ja aina joutuu aloittamaan alusta, eikd kellddn ole kattavaa kuvaa asioistamme.”

Neuvolakysely toistetaan jatkossa kahden vuoden vilein. THL toteuttaa my0s suun terveyden-huol-
lon asiakaspalautekyselyn ja terveysasemien ladkirien ja hoitajien vastaanottojen kyselyt. Kyselyt toteu-
tetaan yhteistyossé terveyskeskusten kanssa: THL ldhettdd kutsut kyselyihin ja ohjeet kyselyjen tekemi-
seen ja terveyskeskusten nimedmat yhteyshenkilot koordinoivat kyselyjen tekemisen omilla asemillaan.
THL tekee tulokset ja julkaisee ne muunmuassa Palveluvaaka.fi —verkkopalvelussa.
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Luo luottamusta —suojele lasta

Sannakaisa Koskinen, projektipaallikkd — Paivi Lindberg, kehittamispaallikko

Opas ja verkkokoulutus kayttoon vuonna 2016

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tuottaa laajassa yhteistyossé eri toimijoiden kanssa oppaan ja verkko-
koulutuksen yhteistyostd ja tietojenvaihdosta kaikille lapsia ja perheitd tydssddn kohtaaville ammattilai-
sille. Oppaaseen on koottu monitoimijaisen yhteistyon periaatteita seké lasten suojelun tiedonvaihtoa ja
yhteistyotéd ohjaavat lait ja sddadokset. Oppaassa keskitytddn erityisesti lapsi- ja perhekohtaisen lastensuo-
jelun yhteistyon rajapintoihin, mutta oppaan sisélt6jd voi soveltaa myds muuhun lapsia ja perheitd kos-
kevaan monitoimijaiseen yhteistyohon.

Suojele lasta -verkkokoulutus syventdd oppaan sisdltojd, ja auttaa soveltamaan sisdltoja kaytdnnon
tyohon. Verkkokoulutus on maksuton ja avoin kaikille. Koulutuksen voi suorittaa esimerkiksi yhdessd
oman tyoyhteison tai moniammatillisen verkoston toimijoiden kanssa.

Vastuu lasten suojelemisesta on kaikilla lapsia ja perheité tyossdan kohtaavilla. Kokonaiskuva lap-
sen ja perheen tilanteesta muodostuu eri toimijoiden vilisessd yhteistyossd asiakasta kuunnellen. Mo-
nitoimijainen yhteistyo edellyttda luottamusta. Luottamuksen rakentuminen lapseen ja perheeseen luo
pohjan hyville yhteistyosuhteelle ja yhteistyon jatkumiselle. Samoin tyontekijéiden on luotettava toi-
siinsa ja toistensa asiantuntemukseen, jotta lasta ja perhettd voidaan tukea ja auttaa kokonaisvaltaisesti.

Sujuvasta yhteistyostd hyotyy ennen kaikkea lapsi ja perhe. Monitoimijaisessa yhteistyossa voidaan
lisdta eri toimijoiden yhteistd ymmarrystéd lapsen ja perheen tilanteesta. Yhteisty, johon jokainen toi-
mija tuo oman ndkemyksensd ja asiantuntemuksensa, edistdd ratkaisujen 10ytdmistd paremmin kuin eri
ammattiryhmien rooleja korostava toiminta.

Materiaalit tuotetaan Lastensuojelun kehittdmis- ja tutkimushankkeessa (LaskeTut). Sekd opas et-
ta verkkokoulutus ovat vapaasti kdytettdvissa vuoden 2016 alusta alkaen. Linkki materiaaleihin tulee

THL:n verkkosivuille www.thl.fi/kasvunkumppanit.
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Lastensuojeluilmoituksen tekeminen
neuvolassa — erilaisia tapausesimerkkeja

Johanna Hietamaki, Erikoistutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Lapset, nuoret ja perheet -yksikko

Aitiys- ja lastenneuvolan tyontekijit tapaavat lapsiperheiti kattavasti. Lastensuojeluilmoitusten tekemi-
nen on kuitenkin suhteellisen harvinaista neuvoloissa. Esitys pohjautuu lastensuojelun rajapintoja tar-
kastelevaan tutkimukseen, jossa on tehty kolme fokusryhmihaastattelua neuvolan henkilostolle seka
liséksi on tehty kahdeksan fokusryhméhaastattelua muille toimijoille, joita ovat erikoissairaanhoito, var-
haiskasvatus ja koulut. Haastateltavat kertoivat erilaisista tapauksista, joissa olivat tehneet lastensuojelu-
ilmoituksen tai harkinneet lastensuojeluilmoituksen tekemista. Tutkimus toteutetaan osana THL:ssd ole-
vaa Lastensuojelun kehittamis- ja tutkimushanketta (LaskeTut).

Tulosten perusteella nayttaa silti, ettd lastensuojeluilmoitusten tekeminen koostuu neljastd kynnyk-
sestd. Kynnysten ylittdminen vaikuttaa lastensuojeluilmoituksen tekemiseen. Jokaisen kynnyksen ylit-
tamisessd on omat haasteensa koskien niin asiakkaita, tyontekijoiden tyoyhteisojd, muita ammattilaisia
sekd lastensuojeluilmoituksia vastaanottavia sosiaalityontekijoitd. Ndiden haasteiden luonne vaikuttaa
sithen, kuinka onnistuneeksi terveydenhoitaja kokee lastensuojeluilmoituksen tekemiseen liittyvén tyos-
kentelyn.

Lastensuojeluilmoituksen tekemisen ensimmadisen kynnyksen muodostaa huolen herddminen.
Huolen herddaminen voi tapahtua nopeasti ja tilanne voi olla tyontekijélle selked tai huolen herdaminen
voi tapahtua vihitellen. Toinen kynnys sisdltda huolen heradmisen jalkeen tapahtuvan toiminnan ennen
lastensuojeluilmoituksen tekemistd. Tdma vaihe voi sisdltdd esimerkiksi keskusteluja omassa tyoyhtei-
sossd, sosiaalityontekijan konsultaatiota sekd keskusteluja perheen kanssa. Kolmannen kynnyksen vai-
heessa tehdddn lastensuojeluilmoitus. Neljas kynnys koskee lastensuojeluilmoituksen tekemisen jalkeis-
td aikaa, joka sisdltdd lastensuojeluilmoitukseen reagoimisen ja mahdollisen monitoimijaisen yhteistyon.
Tarkastelen esityksessd edelld esitettyja vaiheita tapausesimerkkien valossa.
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Sahkoisen asioinnin mahdollisuudet
neuvolatyossa

Johanna Stenqyvist

Suurin osa meistd hoitaa nykyéan sekd pankki-, vero- ettd vakuutusasiansa netissd. Tilastokeskuksen tut-
kimuksen mukaan 85 %:lla suomalaisista aikuisista oli vuonna 2014 sihkoiset asiointitunnukset, mutta
vain 12 % oli asioinut ladkérin tai hoitajan kanssa sdhkoisesti viimeisen vuoden aikana. AvoHilmon ti-
lastoista ilmenee, ettd alle 1 % neuvoloiden palvelutapahtumista ovat siahkoisia.

THL:n vuonna 2014 tehdyn kyselyn mukaan terveydenhuollon asiakkaat kayttavit sdhkoisia kana-
via eniten tiedonhakuun, omien tietojen katseluun, reseptien tarkistamiseen ja uusimiseen. Muita sdh-
koisid palveluita, joita asiakkaat kéyttavit ovat erilaisten lomakkeiden taytto, laboratoriovastausten vas-
taanottaminen sekd viestintd asiakkaan ja ammattilaisen vililld. Terveydenhuollossa on edelleen vahva
henkilokohtaisen tapaamisen kulttuuri ja asiakkaat arvostavat sitd. Neuvolatyotd ohjaa myds asetus, jos-
sa tarkasti médritelladn henkilokohtaisten tapaamisten vihimmaismaara.

THL:n neuvolakyselyssi vastaajat arvioivat ditiysneuvolan palvelut melko hyviksi, mutta vastauksis-
sa ilmeni kuitenkin toivetta monipuolisemmista sdhkoisistd palveluista.

Kehittyneemman tekniikan my6td meilld on mahdollisuus muuttaa toimintakulttuuriamme eika
vain viedd vanhoja toimintamalleja séhkoiseen muotoon. Asiakkaallamme tulisi olla mahdollisuus vali-
ta itselle sopivin palvelu. Ammattilaisella ei pitdisi olla tarvetta kdyttaa aikaansa rutiiniasioiden hoitoon,
kuten terveystarkastusten ajanvaraukseen tai rutiinikokeiden lahetteisiin. Moniin kysymyksiin saa vas-
tauksen neuvoloiden omahoitosivuilta, paino ja verenpaine ovat helposti mitattavissa kotona ja ainakin
normaalit koetulokset voisivat vilittyd esimerkiksi tekstiviestind asiakkaalle automaattisesti.

Erilaiset sahkoiset sovellukset (Apps) antavat jatkossa mahdollisuuden siirtdd omaa terveystietoa
helposti kotoa suoraan potilastietojirjestelméan. Esitiedot, asiakkaan tarkistamat lddkelistat ja erilaiset
kyselyt tulee olla ammattilaisen kiytossé jo ennen vastaanottoa ja mieluiten dlykkaasti koostettuna am-
mattilaisen ruudulla hyddyntéen jo aikaisemmasta olemassa olevaa tietoa asiakkaan mahdollisista saira-
uksista ja riskeistd. Esitiedot (esim. raskaana olevan BMI) voisivat suoraan vaikuttaa sithen, mitd tutki-
muksia hédnelle ohjelmoituu ja mitd neuvontamateriaalia hdnelle kohdennetaan. Vastaanotolla hoidetaan
ne asiat, jotka vaativat ldsndoloa, kuten lapsen mittaaminen ja rokottaminen sekéd ongelmallisemmista
asioista keskusteleminen.

Meiddn yhdessé kehittamadt, innovatiiviset sahkoiset palvelut sadstavdt ammattilaisen aikaa niille,
jotka tarvitsevat henkilokohtaista tapaamista kaikista eniten. Ammattilaisen rooli on toimia valmentaja-
na ja tukea asiakasta olemaan oman asiansa asiantuntija.
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Terveydenhoitajan tyokalut
kehityshairioiden tunnistamiseen

Mirka Kallio, terveydenhoitaja, Lohjan kaupunki, Terveyden edistamisen yksikko

Yhdistetyn ditiys- ja lastenneuvolatyén etuna on kokonaisvaltaisuus, perheen taustojen tunteminen ja
pitkét asiakkuudet, jotka voivat alkaa jo ditiysneuvolassa raskausaikana.

Raskauden ja synnytyksen kulun, vanhempien terveydentilan, perinataalivaiheiden ja kasvuympa-
riston tunteminen auttaa terveydenhoitajaa muodostamaan kokonaiskuvaa lapsen hyvinvoinnista ja ke-
hittymisesta.

Terveydenhoitajan tdrkeimpid tyokaluja ovat vanhempien haastattelu, lapsen havainnointi ja tark-
kailu, yhteisty6 neuvolaldakarin, varhaiskasvatuksen ja muiden perheiden parissa tyoskentelevien kanssa.

Seulontamenetelmind kaytetddn leikki-ikéisten kohdalla Lene-menetelmad (mikéd on Lohjalla kay-
tossd 3-6 vuotiailla). Lisaksi voidaan kayttda esim. Kehu-, Lumiukko-, Esikko-, Vane-Psy-, Vavu-, Viivi-
ja CHAT- menetelmid. Lenen lisdksi Lohjan neuvoloissa kiytetdadan kielellisen kehityksen arvioissa osia
Kehu-tehtévistostd, sekd vauvaperheiden kohdalla Vavu-haastattelua.

Terveydenhoitajalle koulutuksen ja tyduran aikana muodostuva nidkemys normaalista kehitykses-
td auttaa poikkeavuuksien havaitsemisessa. Normaaliuden laajan spektrin ja variaatioiden nikeminen
tyovuosien aikana vahvistaa titd nakemystd. Useimmat erityisvaikeudet on mahdollista tunnistaa leik-
ki-idssd, mutta osa on nihtdvissd jo vauva-idssd. Intuitio on tirkea tyoviline ja sitd pitdd kuunnella huo-
len heritesséd. Taydennyskoulutukset mm. erilaisten seulojen kéyttoon ovat tarkeita. Myos tyonohjaus ja
kollegiaalinen tuki on tarpeellista.

Leikki-idssd harveneva tarkastusvili edellyttdd yhteistyotd varhaiskasvatuksen kanssa puolin ja toi-
sin. Kerran vuodessa tapahtuvan kdynnin aikana on mahdotonta havaita arjessa nikyvia asioita riitta-
van laajasti. Mikali lapsi ei ole pdivahoidossa, korostuu vanhempien haastattelun ja esiin nostamien asi-
oiden merkitys.

Lohjan Perhekeskus kokoaa monialaisesti yhteistyokumppaneita fyysisesti saman katon alle. Kai-
kille tarjolla olevana universaalina palveluna toimiva neuvola on merkittéva osa sitd. Perhekeskus toimii
ns. matalan kynnyksen periaatteella, jolloin pyritddn vélttamaan perheen ja lapsen ylimdérdistd "juok-
suttamista” paikasta toiseen. Osaan palveluita tarvitaan lahete, osaan perhe voi olla itse tarvittaessa yh-
teydessa.

Perhekeskuksessa kokoontuu 2 kertaa kuukaudessa lasten tutkimus- ja kuntoutustyéryhma LATU-
KU, minne terveydenhoitajat ja neuvolaladkrit voivat yhteistyossd varhaiskasvatuksen kanssa tehd 14-
hetteen silloin kun usealla eri kehityksen osa-alueella herdd huolta joko neuvolassa, kotona tai péiva-
hoidossa. LATUKU:ssa kisitellddn lapsen asiat moniammatillisesti vanhempien luvalla siten, ettd lapsi
pédsee tarkempiin tutkimuksiin ja tuen piiriin mahdollisimman sujuvasti.
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Kehityshairididen tunnistaminen ja
tukeminen varhaiskasvatuksessa

Maarit Lindman, Erityispaivahoidon koordinaattori, Lohjan kaupunki

Lohjan kaupungin opetustoimessa tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa jdrjestetddan lapselle
inklusiivisen periaatteen mukaisesti omassa luonnollisessa ymparistossddn, ldhipdivikodissa tai esiope-
tusryhmassé. Alueellisesti kohdennetuilla laaja-alaisten erityislastentarhanopettajan palveluilla mahdol-
listetaan erityiskasvatuksen ja —opetuksen tuki koko kaupungin alueella. Laaja-alaisten erityislastentar-
hanopettajien tyossd painottuu moniammatillinen ty6 asiakkaiden tarpeista lahtien.

Tuen jarjestimisen suunnittelu perustuu yhdessd huoltajien ja muiden tarvittavien asiantuntijoi-
den kanssa lapselle laadittavaan yksilolliseen suunnitelmaan. Tuki jirjestetddn niin varhaiskasvatuksessa
kuin esiopetuksessakin kolmiportaisena; yleisend, tehostettuna ja erityiseni tukena.

Lohjan kaupungissa lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteistyon rakentaminen ja kehittdminen
edelleen asiakkaiden tarpeiden my6td nahdéan tirkedna. Lastenneuvola tavoittaa ldhes kaikki alle kou-
luikdiset lapset ikdkausitarkastuksissa, joiden yhteyteen on rakennettu yhteistyo6ta kehityksellisten hairi-
6iden tunnistamiseksi ja tukemiseksi perheen, neuvolan ja varhaiskasvatuksen vilille.

Neuvolan ikdkausitarkastusten yhteyteen saatetaan 3-6 — vuotiaiden lasten osalta lapsen yksilolli-
seen suunnitelmaan pohjautuva kuvaus lapsesta ryhmassd. Laaja ikdkausitarkastus kehityksen ja oppi-
misen pulmien varhaiseksi tunnistamiseksi tehdddn neuvolassa 4-vuotiaille lapsille yhteisty6ssd huolta-
jien ja varhaiskasvatuksen kanssa.

Lasten kehityshdirioiden tunnistamisessa ja tuen jirjestaimisessd varhaiskasvatuksen tukena on mo-
nialainen yhteisty6. Varhaiskasvatuksen yksikoissd lasten kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin tukena toi-
mii varhaiskasvatuksen moniammatillinen ryhma. Ryhméd mahdollistaa konsultaation lastenneuvolan
terveydenhoitajalta ja tarpeen mukaan muilta asiantuntijoilta. Esiopetuksen osalta vastaavana ryhména
toimii esiopetuksen pedagogisen tuen ryhma. Huoltajien kanssa tehtdva yhteistyo ja monialainen yhteis-
ty0 ovat tuen tarpeiden tunnistamisessa, tuen suunnittelussa, toteuttamisessa ja tuen vaikuttavuuden ar-
vioinnissa ensiarvoista.

Lapsen tuen tarpeen tunnistamiseksi ja tarpeellisen tuen jdrjestaimiseksi varhaiskasvatuksen on
mahdollista konsultoida lasten tutkimus- ja kuntoutustyoryhmaa yhteistyossa huoltajien ja lastenneuvo-
lan kanssa. Ryhmissi on edustettuna lastenneurologinen asiantuntemus seka terapiapalvelut.
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Neurologisten kehityshairididen
tunnistaminen neuvolassa

Tom Sundell, apulaisylilaakari, lastentautien erikoislaakari
Vantaan kaupunki, ennaltaehkaiseva terveydenhuolto

Lapsen neurologisen kehityksen eteneminen on monen osatekijin summa. Kehitykseen vaikuttavat ylei-
nen geneettinen potentiaali sekd sen mahdolliset virheet/vauriot; aistien toiminta sekd aistidrsykkeiden
integraatio ja kasittely; vuorovaikutus etenkin vanhempien kanssa, ja; ympériston hyodylliset tai haitalli-
set vaikutukset. Nadistd kokonaisuuksista muodostuu ilmiasu joka nidkyy motorisena ja kielellisend kehi-
tyksend sekd kaytokseni: yksilollisend lapsena.

Neuvolan tyokaluja kehityshairididen tunnistamiseen ovat mm. standardoidut tutkimusmenetelmat
(Menetelmaikasikirja, VANE-PSY, LENE), joiden avulla myos yksittéiselle tyontekijille muodostuu no-
peasti hyvé kuva siitd mitd keskimédrdinen lapsi eri idssd osaa. Yksittdiselld kidynnilld saadaan kuitenkin
vain kuva siitd miten lapsi sind pédivand, siind tilanteessa toimii. Luotettavan kuvan saaminen siitd miten
lapsi kehittyy, vaatii mahdollisimman laajalti tietoa siitd miten lapsi toimii erilaisissa ympéristoissa (ko-
ti, pdividhoito ym) ja erityisesti siitd miten toiminta on kehittynyt ajan my6td. Lapsen normaalissa kehi-
tyksessd on vain muutamia selkeitd virstanpylviita - taitoja joita juuri tietyssd idssé pitad saavuttaa. Neu-
rologisten héirididen tunnistamisessa on tarkeintd saada kuva siitd miten kehitys etenee kasvun myota.
Aika ja seuranta ovat valitettavasti etenkin vanhempien puolelta aliarvostettuja tyokaluja lapsen tilan-
teen arvioinnissa.

Parhaimmillaan hyvin toimiva neuvolajirjestelméd tunnistaa poikkeavan kehityskulun, tai sithen
johtavia riskitekijoitd, jo alkuvaiheessa ja osaa reagoida siihen oikea-aikaisesti. Esimerkiksi lapsen moto-
rista kehitysté sditelee paljolti geneettinen potentiaali, mutta kannustavan ja mahdollistavan vuorovai-
kutuksen tiedetddn olevan myos keskeinen tekija normaalin kehityksen turvaamisessa. Neuvolassa puut-
teelliseen vuorovaikutukseen voidaan puuttua jo ennen kuin se nakyy lapsen kehityksessa.

Edellytykset hyvin toimivalle kehityshéirididen tunnistamiselle ovat henkilokunnan riittéva tietotai-
to, siséltden asianmukaisen tdydennyskoulutuksen ja toimintaa tukevan kirjallisen ohjeistuksen; yhtenai-
set toimintatavat lasten tutkimisessa ja 16ydosten kirjaamisessa; sujuva tiedonkulku toimijoiden valilla,
sekd; toimivat hoitopolut ja konsultaatiomahdollisuudet.
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Neuvolapaivien Ideatorin
naytteilleasettajat

Autismi- ja Aspergerliitto ry

EHYT ry

Emma & Elias -ohjelma (Lastensuojelun Keskusliitto)
Ensi- ja turvakotien liitto

Hiv-tukikeskus (Hiv-sditio)

Hogrefe Psykologien Kustannus Oy
Itd-Savon sairaanhoitopiiri
Kantoliinayhdistys Ry

Kela

Lasinen lapsuus

MLL:n Hameen piirin Kotineuvola Oy
Norio-Keskus Rinnekoti-sddtio
Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys
Refluksilapset ry

Sateenkaariperheet ry

Sosiaali- ja terveysministerio

Suolioireiset allergialapset ry

Suomen sydanliitto ry

Suomen terveydenhoitajaliitto

Aidit irti synnytysmasennuksesta AIMA ry
Tampereen yliopiston rokotetutkimuskeskus
Tehy ry

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL

Viestoliitto ry
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Katsaus Neuvolapaivien historiaan

Vuosi ja paikkakunta

2000 Helsinki

2000 Kuopio

2001 Helsinki

2002 Kuopio

2003 Kuopio

2004 Kuopio

Péivien paiteemat, tavoitteet, jarjestdjatahot ja osallistujamaarat

Potkua neuvolatyohon. Tavoite: perehtyd lapsiperheiden tilanteeseen ja saada
uusia vinkkejd vanhemmuutta ja lasten tasapainoista kehitysta tukevaan tyo-
hon. Jarjestdja: sosiaali- ja terveysministerio. Osallistujamaéra: noin 100.

Potkua neuvolatyohon. Tavoite: syventdd tietdmysté lapsiperheiden tilantees-
ta ja saada uusia vinkkeja vanhemmuutta ja lasten tasapainoista kehitysta tu-
kevaan tyohon. Jrjestdjdt: sosiaali- ja terveysministerio, Kuopion yliopisto, Itd-
Suomen lddninhallitus, Kuopion sosiaali- ja terveyskeskus. Osallistujamaara:
153.

Valtakunnalliset neuvolapidivit. Tavoitteet: ditiys- ja lastenneuvolatyon kehit-
taminen vanhemmuutta ja lasten tasapainoista kehitysta tukevaksi; syventda
neuvolassa toimivien ammattihenkiléiden valmiuksia tyossddn. Jarjestdjdt: so-
siaali- ja terveysministerio, Kuopion yliopisto, Suomen Terveydenhoitajaliitto.
Osallistujamaéra: 360.

Nikokulmia lasta odottavien ja lasta kasvattavien perheiden hyvinvointiin.
Tavoite: osanottajat saavat tietoa ja uusia nakokulmia perheen hyvinvoinnin tu-
kemiseen ja kiinnostuvat arvioimaan ja syventdmidn perhekeskeistd tyootet-
ta neuvolassa. Jarjestdjat: Itd-Suomen neuvolatyon kehittamis- ja tutkimuskes-
kus/Kuopion yliopisto, sosiaali- ja terveysministerio, Itd-Suomen lddninhallitus,
Kuopion sosiaali- ja terveyskeskus ja Suomen Terveydenhoitajaliitto. Osallistu-
jamaddrd: 131.

Moniammatillinen yhteistyd ja varhainen puuttuminen &itiys- ja lastenneu-
volatyossi. Tavoite: osanottajat lisaavat valmiuksiaan lasta odottavien ja lasta
kasvattavien perheiden hyviksi tehtdvin yhteistyon vahvistamiseen sekd per-
heiden varhaisen tukemisen kehittdmiseen. Jarjestdjat: Neuvolatyon kehittamis-
ja tutkimuskeskus ja sosiaali- ja terveysministerio. Osallistujamaéra: 212.

Neuvolan tehtédvi perheiden terveyserojen ja lasten syrjaytymisriskin ehkéi-
semisessd ja vihentimisessd. Tavoite: osanottajat syventavit tietojaan perhei-
den pulmista ja eriarvoisuudesta sekd neuvolan mahdollisuuksista ehkiistd ja
vahentdd perheiden terveyseroja sekid kiinnostuvat kehittdmaan perheiden eri-
arvoisuutta vihentdvid neuvolatyon toimintamalleja. Jarjestdjat: Neuvolatyon
kehittdmis- ja tutkimuskeskus, sosiaali- ja terveysministerio, Itd-Suomen lda-
ninhallitus/Kuopion alueellinen palveluyksikko. Osallistujaméara: 611.
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2005 Kuopio

2006 Espoo

2007 Espoo

2007 Helsinki

2008 Helsinki

2009 Helsinki

2010 Helsinki

THL-Tyopaperi

Lasten ja perheiden terveyden edistiminen. Tavoite: osanottajat syventédvit
tietojaan lasta odottavien ja lasta kasvattavien perheiden seka eri-ikdisten lasten
terveyttd edistdvistd tyomenetelmistd ja toimintamalleista sekd saavat varmuut-
ta tukea neuvolan asiakkaiden terveyttd edistdvid valintoja perheen ja kunnan
tasolla. Jarjestdjat: Neuvolatyon kehittdmis- ja tutkimuskeskus, sosiaali- ja ter-
veysministerio ja Itd-Suomen lddninhallitus/Kuopion alueellinen palveluyksik-
ko. Osallistujamaédra: 657.

Vaikuttavuutta neuvolaty6hon nidyttoon perustuvalla toiminnalla. Tavoit-
teet: osanottajat syventavit tietojaan neuvolatyon vaikuttavuudesta, vaikuttavis-
ta neuvolatyon toimintamalleista ja tydmenetelmistéd ja ndyttoon perustuvasta
toiminnasta neuvolatyossd; lisaksi he motivoituvat kehittimédn ja seuraamaan
oman tyonsd vaikuttavuutta. Jarjestdjat: Neuvolatyon kehittimis- ja tutkimus-
keskus ja sosiaali- ja terveysministerio. Osallistujamaéra: 768.

Uusintatilaisuus: Vaikuttavuutta neuvolaty6hon nayttoon perustuvalla toimin-
nalla. Osallistujamaara: 253.

Suosituksista kidytintoon - miten edistdéd lapsiperheiden terveytti ditiys- ja
lastenneuvolassa? Tavoite: osanottajat syventdvit tietojaan neuvolatyotd ohjaa-
vista suosituksista ja motivoituvat niiden toimeenpanoon. Jirjestdjat: Neuvola-
tyon kehittamis- ja tutkimuskeskus, sosiaali- ja terveysministerio, Kansanterve-
yslaitos ja Stakes. Osallistujamaéra: 711.

Terveyserojen kaventaminen neuvolatydssd. Tavoitteet: osanottajat syventa-
vt tietdmystddn véeston terveyseroista, niiden vihentamisen keinoista ja neu-
volatyén mahdollisuuksista kaventaa terveyseroja sekd ottavat kiyttoon ter-
veyseroja vahentdvid toimintamalleja. Jarjestdjat: Neuvolatyon kehittdmis- ja
tutkimuskeskus/ Stakes, sosiaali- ja terveysministerio ja Kansanterveyslaitos.
Osallistujamaara: 700.

Lapsiperheiden ehkiisevien palvelujen uudistaminen. Tavoite: osanottajat
syventavit tietdmystddn uuden asetuksen sisillostid ja lasten ehkiisevien palve-
lujen kehittdmisestd asetuksen mukaisiksi. Jarjestdjit: Neuvolatyon kehittamis-
ja tutkimuskeskus/Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja sosiaali- ja terveysminis-
terio. Osallistujamadra: 674.

Neuvola-asetuksen toimeenpanon tukeminen ditiys- ja lastenneuvoloissa.
Tavoite: osallistujat syventévit ajatteluaan ja tietimystddn laajoista terveystar-
kastuksista, lapsen suotuisan kehityksen tukemisesta sekd johtamisen ja osaa-
misen merkityksesté asetuksen toimeenpanossa. Jarjestdjit: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos ja sosiaali- ja terveysministerio. Osallistujamaara: 680.
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2011 Helsinki

2012 Helsinki

2013 Helsinki

2014 Helsinki

2015 Helsinki
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Aitiys- ja lastenneuvolan yhteniiset kiytinnot lapsiperheiden terveyden ja
hyvinvoinniin tueksi. Tavoite: osanottajat syventdvat tietimystdan lainsdadan-
nostd, valtakunnallisista ohjeistuksista ja tuesta sekd valvonnasta yhtendisten
kaytantojen edistdmiseksi. Jarjestdjat: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja sosi-
aali- ja terveysministerio. Osallistujamaéra n. 600.

Monialaista yhteisty6ti lasten ja vanhempien voimavarojen vahvistamiseksi.
Tavoite: osallistujat syventdvit ajatteluaan ja tietimystdan monialaisen yhteis-
tyon ja yhteistyotaitojen merkityksestd koko perheen voimavarojen vahvista-
misessa, lasten ja koko perheen tuen tarpeiden tunnistamisessa ja tuen koh-
dentamisessa sitd tarvitseville. Jarjestdjit: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
sosiaali- ja terveysministerio. Osallistujamaéra n. 500.

Valtakunnalliset suositukset perheiden tukena. Tavoite: Valtakunnallisilla
Neuvolapdivilla 2013 julkaistaan uudistetut ditiysneuvolan suositukset. Ensim-
mdisen paivan luennot keskittyvit uudistettuihin suosituksiin. Toisen pdivin
teemana on tuen kohdentaminen erilaisille ja tukea tarvitseville perheille. Jar-
jestdjét: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja sosiaali- ja terveysministerio. Osal-
listujamaara n. 550.

Neuvolatoiminta ajan hermolla. Tavoite: Osallistujat syventivit ajatteluaan ja
tietdmystddn SOTE-uudistuksesta, esim. neuvolatoiminnan roolista osana uu-
distuvaa palveluverkostoa ja neuvolatoiminnan tilasta ja kehittimishaasteista.
Jarjestdjat: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja sosiaali- ja terveysministerio.
Osallistujamaéra n. 450.

Neuvolapalvelut lihemmiksi perhettid. Tavoite: Osallistujat syventdvit ajat-
teluaan ja tietdmystddn lainsdddannoén (sosiaalihuoltolaki ja isyyslain koko-
naisuudistus) ja valtakunnallisten ohjeistusten (mm. lasten ja odottavien seka
imettévien ditien ravitsemussuositukset) tuesta ehkdiseville tyolle ja moniam-
matilliselle yhteistyélle. Jarjestdjat: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja sosiaali-
ja terveysministerio. Osallistujamaéra n. 430.
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THL-JULKAISUJA NEUVOLAHENKILOSTOLLE

Nationella Expertgruppen Fér Médravarden, Klemetti Reija, Hakulinen-Viitanen Tuovi

Handbok for médraradgivningen
Nationell rekommendation

Avsikten med denna handbok ar att ge tillforlitlig och evidensbaserad information som stod for arbetet vid
modraradgivningarna. Malet &r att forbattra tjansternas kvalitet och minska ojamlikheten. Halso- och sjuk-
vardslagen och statsradets forordning har gett uppdateringen avrekommendationerna en grund i lagstiftning-
en. Handboken beskriver de principer som styr médraradgivningens mal och verksamhet. De rekommendatio-
nersom ges i handboken ar antingen evidensbaserade eller ocksa bygger de pa enighet. Rekommendationerna
ar avsedda for halsovardare, barnmorskor och lakare vid médraradgivningen, experter i kvinnosjukdomar och
forlossningar och de aktérer som ansvarar for tillhandahallandet av médraradgivningens tjanster.

ISBN 978-952-302-489-2 2015 363 s. 39,00 €

Kansallinen Aitiyshuollon Asiantuntijaryhmi, Klemetti Reija, Hakulinen-Viitanen Tuovi

N Aitiysneuvolaopas
Aitiysneuvolaopas

Suosituksia ditiysneuvolatoimintaan

Aitiysneuvolan suositusten tarkoituksena on antaa &itiysneuvolatyon tueksi luotettavaa, tieteelliseen
ndyttéon perustuvaa tietoa. Tavoitteena on parantaa palvelujen laatua seka vahentaa eriarvoisuutta.
Aitiysneuvolaoppaassa kuvataan ditiysneuvolatoiminnan tavoitteet ja toimintaa ohjaavat periaatteet.
Suositukset on tarkoitettu aitiysneuvolassa tyoskenteleville terveydenhoitajille, katilGille ja |aakareille,
naistentautien ja synnytysten asiantuntijoille seka aitiysneuvolapalvelujen jarjestamisesta vastuussa
oleville tahoille. Oppaasta hyotyvat myds alan kouluttajat ja opiskelijat seka perheet.

ISBN 978-952-245-971-8 2013 354s. 39,00 €

Maki Paivi, Wikstrom Katja, Hakulinen-Viitanen Tuovi, Laatikainen Tiina
Terveystarkastukset
lastenneuvolassa &

Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa kouluterveydenhuollossa
Menetelmdkdsikirja -

Kasikirjassa kuvataan keskeiset lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastusmenetel-
mat. Kirjassa annetaan ohjeet tarkeimmista mittaus-, tutkimus ja arviointimenetelmista, joita kayte-
taan lapsen oman terveydentilan, kasvun ja kehityksen tai hanen perheensa hyvinvoinnin arvioinnissa
ja seurannassa. Tahan kasikirjan toiseen, uudistettuun painokseen on paivitetty murrosikakehityksen
arviointia ja ndon tutkimista kasittelevat luvut. Kasikirja on tarkoitettu kaytannon tyon tueksi lasten-
neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa tydskenteleville terveydenhoitajille ja [ddkareille. Se soveltuu
my0s terveydenhuoltoalan henkiloston perus- ja taydennyskoulutukseen.

ISBN 978-952-302-304-8 2014 242 s. 34,00 €

Maki Paivi, Wikstrom Katja, Hakulinen-Viitanen Tuovi, Laatikainen Tiina

Halsoundersékningar
Halsoundersokningar vid barnradgivningen & inom skolhdlsovarden Y et SestyiEen &
om skolhalsovarden
Metodhandbok

Handboken beskriver de centrala metoder som anvénds vid barnradgivningens och skolhalsovardens
halsoundersokningar. Handboken ger anvisningar for de viktigaste matnings-, undersoknings- och be-
démningsmetoderna som anvands nar barnets halsa, tillvaxt och utveckling eller familjens valbefin-
nande bedoms och f6ljs upp. Den beskriver vilken betydelse olika metoder har, vid vilken tidpunkt de
ska genomforas, vilken utrustning som behoévs och hur de ska genomféras. Dessutom ges anvisningar
for tolkningen av resultat, fortsatta dtgarder och dokumentation. Handboken ger halsovardare och
ldkare stod i det praktiska arbetet vid barnradgivningarna och inom skolhalsovarden. Den kan ocksa
anvandas inom grundlaggande och kompletterande utbildning for halso- och sjukvardspersonal. et 1 Metodhandbok

ISBN 978-952-302-247-8 2014 204 s. 34,00 €



Hakulinen-Viitanen Tuovi, Hietanen-Peltola Marke, Hastrup Arja, Wallin Mervi, Pelkonen Marjaana

Laaja terveystarkastus

Laaja terveystarkastus
ohjeistus ditiys- ja lastenneuvolatoimintaan sekd kouluterveydenhuoltoon R S

itiys- ja lastenneuvolatoimintaan
seki kouluterveydenhuoltoon

Laaja terveystarkastus on uusi lakisdateinen terveystarkastus, jossa ovat aina mukana lapsi ja
hanen vanhempansa. Tavoitteena on vahvistaa koko perheen hyvinvointia, varhentaa tuen
tarpeiden tunnistamista, tarjota tukea oikeaan aikaan ja ehkaista syrjaytymista. Oppaassa
kuvataan laajan terveystarkastuksen jarjestaminen alusta loppuun, taustoineen ja
yksityiskohtineen.

ISBN 978-952-245-707-3 2012 129s. 27,00 €

Hakulinen-Viitanen Tuovi, Hietanen-Peltola Marke, Bloigu Aini, Pelkonen Marjaana

Kitiys- ja lastenneuvola-
toiminta seka
kouluterveydenhuolto

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta seki kouluterveydenhuolto e
valtakunnallinen seuranta 2012

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnan ja kouluterveydenhuollon tilan selvityksen tavoitteena oli tutkia,
miten toimintoja on kehitetty vastaamaan kuntalaisten tarpeita ja uusia sddnnoksia. Selvityksen
tuottamaa tietoa voidaan hyédyntaa neuvola- ja kouluterveydenhuoltopalvelujen valvonnassa, seu-
rannassa ja kehittdmistyossa kunnissa ja valtakunnallisesti. Raportissa esitetaan myos toimenpide-
ehdotuksia eri toimijoille.

ISBN 978-952-302-158-7 2014 170s. 31,60 €

Klemetti Reija, Raussi-Lehto Eija
Edista, ehkaise, vaikuta

Edistd, ehkaise, vaikuta
seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020

ISBN 978-952-302-173-0 2014 243 s. 34,00 €

2000000

Surcel Helja-Maria, Haula Taru, Makeld Marjukka, Aho Inka, Hiltunen-Back Eija, Salo Eeva,
Isojarvi Jaana, Backas Jannika, Leipald Jaana

Alkuraskauden
infektioseulonta Suomessa

Alkuraskauden infektioseulonta Suomessa

Raroamn

ISBN 978-952-302-056-6 2014 9ls. 27,00 €

Lahesmaa-Korpinen Anna-Maria, Aartama Miia, Gissler Mika, Heino Anna, :
Malm Heli, Ritvanen Annukka iikkeidenkaytis stynciden

lasten perinataaliterveys seki
epimuodostumat 1996-2010

Raskaudenaikainen ladkkeidenkaytto, syntyneiden lasten perinataali-
terveys seka epamuodostumat 1996-2010

ISBN 978-952-302-182-2 2014 91s. 26,00 €
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Tuovi Hakulinen
Paivi Kiuru
(toim.)

Valtakunnalliset Neuvolapaivat
20.10. — 21.10.2015 Helsinki

Neuvolapalvelut Iizhemmaksi perhetta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) jarjestaa vuosittain yhteistydssa sosiaali- ja ter-
veysministerion kanssa Valtakunnalliset Neuvolapaivat. Paivat on jarjestetty vuodes-
ta 2000 alkaen. Neuvolapaivilld on ollut vuosittain noin 450-700 osallistujaa. Pdivien
tarkoituksena on koota yhteen ammattilaiset monialaisesti seka kasitella ajankohtai-
sia neuvolatyohon liittyvid aiheita kyseisen vuoden teeman mukaisesti. Vuoden 2015
Neuvolapdivien paateemana on "Neuvolapalvelut Idhemmaksi perhetta.”.

Paivilla kasitelladn sosiaalihuoltolakia ja miten se uudistaa lapsiperheiden varhais-
ta tukea ja monialaista yhteisty6ta. Isyyslain kokonaisuudistus mahdollistaa isyyden
tunnustamisen aitiysneuvolassa vuoden 2016 alusta alkaen. Uudistusta tarkastel-
laan vanhempien nakokulmasta. Isyyden tunnustamisen vastaanottaminen neuvo-
lassa edellyttaa terveydenhoitajien ja lastenvalvojien yhteistyota seka tukea johtajil-
ta.Laajoja terveystarkastuksia tarkastellaan nakékulmasta, miten ne mahdollistavat
vanhempien voimavarojen vahvistamisen. Ensimmaista kertaa esilla on tutkimus-
tietoa ditiys- ja lastenneuvolatoiminnan yhdistelmantyon eduista perheille.

Toisen paivan aikana esitelladn lasten ja odottavien sekd imettavien aitien ravitse-
mussuositukset kuten myos uudet automaattiset kasvuseulat. Lapsen neurologi-
sen kehityksen tukemista ja hdirididen monialaista tunnistamista tarkastellaan se-
ka neuvolan etta paivahoidon nakékulmasta. Lisaksi paivilla on esilla monia muita
ajankohtaisia teemoja.

) TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

PL 30 (Mannerheimintie 166), 00271 Helsinki
Puhelin: 029 524 6000
www.thl.fi
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