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e Noin 80 prosenttia 45—-64-
vuotiaina alkoholisyista
kuolleista naisista ja miehis-
ta oli ollut tydssa 17 vuotta
ennen kuolemaa, miké oli
lahes yhta suuri osuus kuin
muussa vaestdssa.

e Nuorista, 18—34-vuotiaista
alkoholin ongelmakayttajis-
ta puolella (51 %) ei ollut
peruskoulun jalkeista tut-
kintoa.

e Nuoret alkoholin ongelma-
kayttajat tyollistyivat mer-
kittavasti heikommin kuin
ikatoverinsa.

e Nuorilla ongelmakaytén
lopettaminen oli yhteydes-
sa parantuneeseen tyolli-
syyteen.
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Tuoreimman arvion mukaan eli vuonna 2010 alkoholista aiheutuvien haittojen
suorat kustannukset julkiselle sektorille olivat noin miljardi euroa (0,9-1,1
mrd.). Lisaksi tyoikdisten suuren alkoholisairastavuuden ja -kuolleisuuden takia
menetetddn merkittdva maara tyévuosia. Kun alkoholihaittalaskelmiin otetaan
mukaan my0s epasuorat vaikutukset, esimerkiksi menetettyina palkkoina ja
niiden kerrannaisvaikutuksina, alkoholin haittakustannukset yhteiskunnalle
moninkertaistuvat. Koska alkoholihaitat johtuvat alkoholinkdytosta, ne ovat
periaatteessa valtettavissa, ja siten myos haitallisesta kdytosta aiheutuvia yh-
teiskunnallisia kustannuksia voitaisiin vahentaa.

Tyon maaran lisddminen on nostettu yhdeksi keinoksi, jolla yhteiskunnan pal-
velujen rahoitus voitaisiin turvata taloudellisesti kestavalla tavalla myos tule-
vaisuudessa. Tyon maaraa voidaan lisata esimerkiksi pidentamalla tyouria,
mutta myos lisdamalla tydmarkkinoilla olevien aktiivisten henkildiden maaraa.
Merkittava maara lisdtyovuosia saataisiin kokoon, jos vaikka puolet vuosittain
alkoholisyista kuolleista tyoikaisista saataisiin pidettyd mukana ty6elamassa
elakeikaan saakka.

Onko ajatus alkoholisyistd menetettyjen tydvuosien pelastamisesta vain teo-
reettinen eli ovatko alkoholisyista kuolleet henkil6t koskaan edes olleet mer-
kittavissa maarin mukana tyoelamassa? Muun muassa tahan kysymykseen
lahdettiin hakemaan vastausta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Helsingin
yliopiston ja Tybterveyslaitoksen yhteishankkeessa.

Tutkimushankkeen ensimmaisessa osatydssa selvitettiin vuosina 2000-2007
alkoholisyista 45—64-vuotiaina kuolleiden naisten ja miesten tyhistoriat aina
17 vuotta taaksepdin ennen kuolemaa. Tassa ikdryhmassa alkoholiin liittyva
kuolleisuus on kaikkein suurinta. Toisessa osatydssa selvitettiin 18—34-
vuotiaana vakavia alkoholihaittoja kokeneiden naisten ja miesten tyémarkki-
noilla parjaamista 18 ikavuodesta alkaen. Tassa idssa kiinnitytadn tydeldmaan
ja onnistunut sisdanpaasy tydmarkkinoille ennustaa myohempaa tyémarkki-
namenestysta.
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Na&in tutkimus tehtiin

Taman rekisteritutkimuksen ai-
neiston muodosti 11 % otos kaikis-
ta Suomessa tutkimusjaksolla
(1987-2007) asuvista henkiloista.
Lisaksi tutkimusjaksolla kuolleista
poimittiin 80 % edustus.

Ensimmaiseen osaty6hon valittiin
henkil6t, jotka olivat idltdan 45-64
vuotta kuollessaan tai tutkimus-
jakson lopussa (n=259 140). Nai-
den henkildiden tyohistoriat selvi-
tettiin 17 vuoden ajalta taaksepdin
kuolemasta tai tutkimusjakson
lopusta.

Toiseen osatydhon valittiin kaikki
aineistossa olevat 18-vuotiaat
henkil6t (n=64 342), joiden perus-
koulun jalkeistd kouluttautumista
ja tyoelamaan kiinnittymista seu-
rattiin aina 34-vuotiaaksi saakka.

Koska rekistereissa ei ole suoraa
tietoa alkoholinkadytosta, alkoholin
ongelmakaytté maariteltiin osa-
toissa alkoholiin liittyvien sairaala-
hoitojen ja kuolemien kautta.
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Alkoholiongelmat ja tyémarkkinoilla pysyminen:
varhaista puuttumista tarvitaan

Jopa 80 prosenttia 45—64-vuotiaina alkoholisyista kuolleista naisista ja miehista
oli ollut tydssa 17 vuotta ennen kuolemaa, ja yli puolet (56 %) oli ollut tydssa
vield 10 vuotta ennen kuolemaa (Kuvio 1). Ty6ssa olleiden osuus alkoholisyista
kuolleiden keskuudessa 17 vuotta ennen kuolemaa ei juuri eronnut muusta
vaestosta.

Tydssa olevien osuus
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Tyo6ssa olleiden osuus kunakin vuonna tutkimusjakson aikana.

Koska tutkimusaineisto koostui hallinnollisiin tarkoituksiin keratyista valtakun-
nallisista rekisteritiedoista, tutkimuksessa ei ollut kdytettavissa esimerkiksi
tyokyvyn suoria mittareita. Tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin tehda
paatelmia alkoholisyista kuolleiden kuolemaa edeltavasta yleisesta tyokyvysta
ja tyollistettavyydesta sen perusteella, ettd suurin osa oli ollut tyéssa 17-10
vuotta ennen kuolemaa.

Tulosten perusteella voidaan siis sanoa, ettd merkittava osa keski-ikdisena
alkoholisyista kuolleista olisi voinut olla osana aktiivista ja tuottavaa tyévoimaa
muun vaeston tapaan, jos nadiden henkiléiden alkoholinkdytt6on olisi pystytty
vaikuttamaan ennen kuin se oli edennyt terveydelle ja tyokyvylle haitalliseksi.
Siten yleisten tyollisyytta edistavien keinojen lisaksi keinot haitallisen alkoho-
linkulutuksen vahentamiseksi keski-idssa voisivat hyvinkin seka vahentaa alko-
holihaittojen suoria kustannuksia ettd parantaa tyohon osallistumista. Tulokset
korostavat tyoterveyshuollon ja tyépaikkojen paihdeohjelmien merkitysta al-
koholihaittojen ehkaisyssa keski-ikaisilla.
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Tutkimuksen 18—34-vuotiaat nuoret jaettiin kolmeen alkoholin ongelmakayt-
toa kuvaavaan ryhmaan alkoholiin liittyvien sairaalahoitojen ja kuolemien pe-
rusteella. Nama ryhmat olivat 1) varhain alkanut ongelmakaytto joka myo-
hemmin loppui, 2) varhain alkanut ongelmakaytto joka jatkui, seka 3) myo-
hemmallad idlla alkanut ongelmakayttd. Varhain alkanut ongelmakayttd maari-
teltiin ennen 25 ikdvuotta tapahtuneiden alkoholiin liittyvien sairaalahoitojen
perusteella. Naille alkoholin ongelmakayttdjille vertailuryhmaksi valittiin muu
vaesto eli henkilot joilla ei ollut alkoholiin liittyvia sairaalahoitoja tai kuolemaa
tutkimusjakson aikana. Kaikkien neljan ryhman tyomarkkinoille osallistumista
seurattiin 18 ikdvuodesta alkaen aina 34-vuotiaaksi saakka.

Ongelmakayttdjista noin puolet (51 %) ei ollut suorittanut peruskoulun jalkeis-
ta tutkintoa. Tama osuus oli suurin (noin 2/3) varhain alkaneen ja jatkuneen
ongelmakayton ryhmdassa. Koko ongelmakayttajien ryhmassa miehista 33 % ei
ollut koulussa eika ty6ssa 18-vuotiaana, kun vastaava osuus muussa vaestossa
oli 11 %. Kahteenkymmeneenneljaan ikdvuoteen mennessa ongelmakayttaja-
miehilld koulun ja tydn ulkopuolella olevien osuus oli kasvanut jo 56 prosent-
tiin. Naisilla havaittiin vastaava koulutus- ja tyollisyysero ongelmakayttajilla
suhteessa muuhun vaestdon, vaikkakaan naisten tilanne ei ollut suhteellisesti
yhta huono kuin miehilla.

Ongelmakayttajien tydelamaan kiinnittyminen oli selvasti heikompaa verrattu-
na muuhun vdestéon 18 ikdvuoden jalkeen (Kuvio 2.). Ongelmakayttajien tyo-
eldamaan kiinnittyminen kuitenkin erosi selvdsti sen mukaan milloin ongelma-
kayttd alkoi ja kuinka pitkaan se jatkui. Huonoin tilanne oli varhain alkaneen ja
jatkuneen ongelmakayton ryhmassa, jossa tydssa oltiin vain 12 % tutkimusjak-
son ajasta; muilla kuin ongelmakayttajilla vastaava osuus oli 58 %.

Kuukausia tyossa

12 -
. ===-Muu vaesto
11 Varhain alkanut ongelmakayttd joka mydhemmin loppui
] e=mm\/arhain alkanut ongelmakaytto joka jatkui
10 -+ Myo6hé&an alkanut ongelmakayttd
. e 9506 luottamusvali
o 9
1]
2 ]
B 8 E o
= ] 2
e 7 A_,.;!""‘
b 1 :#;!“"
:g 6 - .1&?"‘1‘
g E S e T
ﬁ 1 e
= 5 ] .‘d!,., ---------------
& ]
=) ]
g4
>
g
3
2
0 -

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
k&

Ty6ssdolokuukaudet kunakin ikdavuonna.
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Koska kyseessa oli rekisteritutkimus, ei suoria johtopaatoksia tyokyvysta nuor-
tenkaan osalta pystyta tdssa tekemdaan. On kuitenkin selvaa, etta nuorten on-
gelmakayttdjien matala koulutustaso vaikeuttaa heidan paadsyaan tydelamaan
ja tyoelamassa parjaamista. Nuorilla syrjaytymisprosessi on siis keski-ikaisia
kokonaisvaltaisempi. Kannustava tulos on kuitenkin se, ettad varhain alkaneen
ongelmakaytdn ryhmasta ne, jotka olivat elossa tutkimusjakson lopussa ja joilla
ei esiintynyt alkoholiin liittyvia sairaalahoitoja enaa 24-ikdavuoden jalkeen, pa-
ransivat tyollisyyttdan huomattavasti tutkimusjakson aikana.

Nuorten ongelmakayttajien ryhméssakin voitaisiin todennakdisesti parantaa
tyomarkkinoille osallistumista ja siella parjaamista keinoilla jotka puuttuvat
ongelmakaytén ohella tydmarkkinoilta syrjaytymiseen vaikuttaviin tekijoihin
laajemmin, kuten esimerkiksi peruskoulun jalkeiseen opiskeluun. Olisikin tar-
keda, etta koulun ja tyéelaméan ulkopuolelle jadneet nuoret saataisiin nuoriso-
takuun kaltaisen tukitoiminnan piiriin mahdollisimman kattavasti.

Taman tutkimuksen osaty6t osoittivat, ettad vakavien alkoholihaittojen ja niiden
Alkoholihaittojen ehkiisy tyépai- yhteiskunnallisten suorien ja epasuorien vaikutusten vahentamiseksi ja ehkai-
koilla semiseksi tarvitaan varhaista puuttumista ja elamankaarellista nakdokulmaa.
Vaikka tassa tutkimuksessa alkoholin ongelmakaytté maariteltiin vakavien al-
koholihaittojen kautta, mika tarkoittanee sitd, etta nailla henkil6illa eldamanhis-
toria ja -tilanteet ovat olleet vaikeampia kuin alkoholin ongelmakayttajilla kes-
kimaarin, ndidenkin nuorten ja keski-ikdisten tydmarkkinoille osallistumista
olisi todenndkdisesti pystytty tukemaan oikea-aikaisilla interventioilla.
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