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Tiivistelma

Satu Liimakka, Hanna Ollila, Otto Ruokolainen, Patrick Sandstrom, Antero Heloma.
Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten ndko-
kulmasta. Yhteistd linjaa etsimidssd? Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Ra-
portti 2/2015 77 sivua. Helsinki 2015. ISBN 978-952-302-420-5 (painettu); ISBN
978-952-302-421-2 (verkkojulkaisu)

Poikien nuuskaaminen ja savukkeiden sekd nuuskan yhteiskdyttd ovat lisddntyneet
viime vuosina. Vaikka monet toimijat tydskentelevit aktiivisesti nuorten tupakoin-
nin chkdisemiseksi, vihemman tiedetddn siitd, miten nuuska on huomioitu nuorille
kohdennetuissa toimissa ja viestinndssd. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja
suun terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat valtaosan nuorista sddnnollisesti
médraaikaistarkastuksissa. Téssd laadullisessa tutkimuksessa selvitettiin heiddn ni-
kemyksidén nuuskasta ja nuorten nuuskaamisesta sekd heidan toimenpiteitdén nuor-
ten nuuskaamisen ehkdisemiseksi ja vihentdmiseksi.

Tutkimusaineisto koostuu teemahaastatteluista (N = 12). Tutkimusalueet poimit-
tiin Kouluterveyskyselyn vuoden 2013 tulosten perusteella. Kultakin tutkimuksen
kohdealueelta (Uusimaa, Pohjanmaa, Lappi) haastateltiin kolmea terveydenhoitajaa
sekd yhtd suun terveydenhuollon ammattilaista. Neljd haastateltavaa vastasi ruotsin-
kielisistd oppilaitoksista ja kahdeksan haastateltavaa suomenkielisistd oppi-
laitoksista. Yksi vastasi urheilupainotteisesta oppilaitoksesta.

Haastatellut ammattilaiset pitivdt nuuskaa terveydelle haitallisena, mutta heiddn
nidkemyksensd tupakoinnin terveyshaitoista olivat yhtenevdisemmét verrattuna
nuuskaan. Tietoa tupakoinnin terveyshaitoista katsottiin olevan enemmin ja pidem-
maltd ajalta, minkd kuvattiin vaikuttavan niin nuorten kuin ammattilaistenkin asen-
teisiin. Haastateltavien mukaan nuoret eivit yleisesti ottaen pidd nuuskaa terveydelle
haitallisena eivitkd vélitd terveyshaitoista, vaikka heilld on niistd tietoa. Syyksi
nuorten nuuskaamiseen néhtiin erityisesti sosiaalisten piirien vaikutus, kokeilunhalu,
kdyton helppous ja huomaamattomuus. Lisdksi nuuska kuvattiin muoti-ilmiona.
Nuuska-asenteiden koettiin olevan myonteiset erityisesti urheilukulttuurissa. Ruotsin
maantieteellisen ja kulttuurisen ldheisyyden kuvattiin edesauttavan nuuskan saata-
vuutta ja erityisesti asenteiden nuuskamyonteisyytta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten toimenpiteet nuuskaamisen
ennaltachkéisyssd ja sithen puuttumisessa toteutuivat ennen kaikkea kahden-
keskisind keskusteluina mairaaikaistarkastuksissa ja vastaanotoilla sekd suun terve-
ystarkastuksina. Ammattilaisten mukaan nuuskaamiseen puuttumista estdd sekd
resurssien ettd tahdon puute: aihetta ei koeta riittdvan tirkedksi ja toisaalta puuttuu
aikaa, tietoa ja tyovilineita.

Avainsanat: nuuska, tupakointi, nuoret, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
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Sammandrag

Satu Liimakka, Hanna Ollila, Otto Ruokolainen, Patrick Sandstrom, Antero Heloma.
Anvindningen av snus bland ungdomar; asikter bland yrkespersoner inom skol- och
studenthdlsovarden. Sokandet av en gemensam linje? Institutet for hilsa och vélfard
(THL). Rapport 2/2015 77 sidor. Helsingfors, Finland 2015.

ISBN 978-952-302-420-5 (tryckt); ISBN 978-952-302-421-2 (ndtpublikation)

Anvindningen av snus samt av cigaretter och snus parallellt har dkat bland pojkar
under de senaste aren. Trots att ménga aktorer arbetar aktivt for att forebygga
rokning, dr mindre ként om hur snus har beaktats i dtgirder och kommunikation som
riktas till ungdomar. Yrkespersonerna inom skol- och studenthélsovérden och
munhilsovarden mdter merparten av de unga regelbundet pa de aterkommande
hélsokontrollerna. I den hér undersdkningen har man utrett deras asikter om snus
och snusanvdndningen bland unga samt deras atgérder for att forebygga och minska
anvindningen av snus bland unga.

Forskningsmaterialet bestar av temaintervjuer (N = 12). Forskningsomradena
valdes utifrn resultaten i enkdten Hélsa i skolan 2013. Tre hilsovardare samt en
yrkesutbildad person inom munhélsovarden intervjuades fran respektive malomrade
(Nyland, Osterbotten, Lappland). Fyra intervjuade var frén svensksprakiga
laroanstalter och atta intervjuade fran finsksprékiga liroanstalter. En intervjuad var
fran en idrottsinriktad laroanstalt.

De intervjuade yrkespersonerna ansdg att snus ar skadligt for hélsan, men deras
asikter om rokningens hélsorisker var mera samstimmiga dn asikterna om snus. Man
ansdg att det finns mera information om hélsoriskerna med rékning och fran en
langre period, vilket ansags paverka attityderna hos savdl ungdomarna som
yrkespersonerna. Enligt de intervjuade anser ungdomarna allmént taget att snus inte
ar skadligt for hélsan och bryr sig inte heller om hélsoriskerna, dven nir de har
information om dem. Som orsaker till ungdomars snusanvéndning sdg man speciellt
paverkan frdn de sociala kretsarna, experimentlust, anvéndarvinlighet och
osynlighet. Dessutom beskrevs snus som ett modefenomen. Instéllningen till snus
upplevdes som positiv sdrskilt inom idrottskulturen. Man trodde ocksa att den
geografiska och kulturella nirheten till Sverige frdmjade tillgdngen pa snus och i
synnerhet en positiv attityd gentemot snus.

Atgiirderna frdn yrkespersonerna inom skol- och studenthilsovirden for att
forebygga och ingripa i snusanvéndning forverkligades framfor allt i form av samtal
pa tu man hand vid de regelbundna hélsokontrollerna och p& mottagningarna samt
vid undersékningar av munhélsan. Enligt de intervjuade yrkespersonerna forhindras
ett ingripande i snusanvidndningen av bade brist pa resurser och vilja: drendet
upplevs inte som tillrdckligt viktigt och det saknas tid, kunskap och redskap.

Nyckelord: snus, rokning, unga, skol- och studenthélsovard
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Abstract

Satu Liimakka, Hanna Ollila, Otto Ruokolainen, Patrick Sandstrém, Antero Heloma.
School health care professionals’ views of smokeless tobacco use among youth.
National Institute for Health and Welfare (THL). Report 2/2015. 77 pages. Helsinki
2015. ISBN 978-952-302-420-5 (printed); ISBN 978-952-302-421-2 (online)

Use of smokeless tobacco (snus) and dual use of snus and cigarettes has become
more common in recent years. Although many actors work with smoking
prevention, less is known about how snus has been integrated to the actions and
communications oriented towards youth. School health care professionals and oral
health care professionals meet the majority of youth as part of regular health
examinations. This qualitative study focused on their views on snus and use of snus
among youth and on the actions they have taken in order to prevent and reduce use
of snus among youth.

The data derive from thematic interviews (N=12). The study locations were
chosen based on the 2013 results of the national School Health Promotion Survey.
From each of the study locations (Uusimaa, Ostrobothnia and Lapland), three school
health nurses and one oral health professional were interviewed. Four of the
interviewees were responsible for Swedish-speaking schools and the rest for Finnish
speaking schools. One of the interviewees was also responsible for a school with
emphasis on sports education.

While the interviewed professionals perceived snus as harmful to health, they
were more unanimous in their views regarding the health hazards of smoking than in
their views regarding snus. It was seen that there is more knowledge of the health
effects of smoking, and from a longer period of time, which was described to have
an impact on the attitudes of both youth and health professionals. According to the
professionals, youth do not in general view snus as harmful to health and worry
about the possible health problems, although they know about them. As reasons for
use of snus among youth, professionals mentioned especially social influence,
willingness to experiment and the fact that snus is easy and discreet to use. Snus was
also described to be trendy. Attitudes towards snus use were seen to be positive
especially in sports. Geographical and cultural closeness to Sweden was perceived to
promote the accessibility of snus and especially the positive attitudes towards snus.

As ways to prevent and intervene in use of snus, the health professionals mainly
relied on face-to-face discussions when youth came to see them or during regular
health examinations or oral health examinations. The interviewed professionals
explained that scarce resources and lack of will hinder more activity: use of snus is
not seen important enough, and the professionals lack time, knowledge and tools.

Key words: smokeless tobacco, snus, smoking, youth, school health care, health care
professionals
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1 Johdanto

Savuttomia tupakkatuotteita kdytetddn yli 70 maassa. Valtaosa kayttdjistd, yhdeksin
kymmenesti, tulee kuitenkin Kaakkois-Aasian maista — erityisesti Intiasta ja Bang-
ladeshista. Myds monissa Afrikan maissa savuttomien tupakkatuotteiden kéyttd on
yleistd, mitd saattaa edesauttaa niiden halpuus savukkeisiin verrattuna. Euroopan
alueella savuttomien tupakkatuotteiden kaytoll4 on pidempi historia 1&hinni Ruotsis-
sa ja Norjassa. Lisdksi Iso-Britanniassa tuotteiden kdyttd on yleistd Kaakkois-
Aasiasta ldhtdisin olevissa suurissa maahanmuuttajayhteisoissa. (NCI & CDC 2014.)

Kansainvilisesti erilaisten savuttomien tuotteiden kirjo on varsin laaja mutta niiti
yhdistdd samankaltainen kéyttStapa: niitd pureskellaan, imeskelldén, pidetddn tai
dipataan suussa tai tuotetta levitetdin nendn limakalvoille. Useista tuotteista voidaan
puhua nuuskan kattokdsitteelld. Savuttomat tupakkatuotteet voidaan karkeasti jakaa
massamyyntiin tarkoitettuihin, kéyttdvalmiisiin tuotteisiin sekd tuotteisiin, jotka
kayttdjd tai myyjd valmistaa tai viimeistelee kdyttovalmiiksi itse. Kéyttovalmiita
myyntituotteita valmistetaan seké teollisesti ettd kotikutoisesti. (NCI & CDC 2014.)

Kayttovalmiissa tuotteissa viime vuosien kehitykselle on ollut tyypillistd yhi
huomaamattomammin kéytettdvien tuotteiden markkinoille tuonti. Niistd esimerk-
kejd ovat erilaiset kokonaan suuhun liukenevat, hienoksi jauhetusta tupakasta val-
mistetut tabletit, tikut ja liuskat, tupakalla péillystetyt imeskeltdvdat hammastikut
sekd nikotiinilevyt, jotka on saatu kestdmiin pureskelua selluloosakuitujen ja poly-
meerien avulla. (NCI & CDC 2014.)

Suomessa kéytetdéin tyypillisimmin ruotsalaistyyppistd, kosteaa suussa pidetté-
véd nuuskaa. Euroopan unioni (EU) séételee savuttomien tupakkatuotteiden ja nuus-
kan myyntid tiukasti tupakkatuotedirektiivilld. Ruotsi sai kuitenkin poikkeusluvan
nuuskan valmistamiseen ja myynnin jatkamiseen omien rajojensa sisdlld liittyessdin
unioniin vuonna 1995. Suomeen nuuskaa saa tuoda vain rajoitetusti omaan kéyttoon
ja sen tuonti ja hallussapito on kielletty alle 18-vuotiailta (Tupakkalaki 693/1976).
Muista pohjoismaista vain EU:n ulkopuolinen Norja on sallinut nuuskan myynnin.
Valtaosa Norjassa myytivéstd nuuskasta tuodaan Ruotsista (NCI & CDC 2014).
EU-direktiivi ei kielld purutupakan ja nendnuuskan myyntid ja niiden osalta niin
kutsuttuja perinnetuotteita myydédén Islannissa ja Tanskassa.

Pohjoismaista Ruotsi onkin ollut kéirjessd nuuskaamisen yleisyydessd. Vuonna
2014 ruotsalaisista 16—84-vuotiaista miechistd nuuskasi pdivittdin 18 prosenttia
(Folkhélsomyndigheten 2014). Osuus on hieman pienentynyt viime vuosina. Naisilla
vastaava osuus oli neljd prosenttia ja osuus on pysynyt pitkddn samalla tasolla.
Ruotsissa nuuskaaminen on yleisintd 30—-64-vuotiaiden miesten keskuudessa (20-21
prosenttia vuonna 2014). Ruotsalaispojilla nuuskaaminen on ollut aiemmin huomat-
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1 Johdanto

tavankin yleistd, mutta kdyttd on vihentynyt viimeisen vajaan kymmenen vuoden
aikana (Englund 2014). Vuonna 2014 yhdeksésluokkalaisista pojista neljd prosenttia
nuuskasi pdivittidin vastaavan osuuden ollessa suurimmillaan 15 prosenttia vuonna
2001. Lukiolaispojista 12 prosenttia nuuskasi péivittdin vuonna 2014, osuuden olles-
sa suurimmillaan 20 vuosina 2004-2006. Niissd ikdryhmissd tytoilld pdivittdinen
nuuskaaminen on pysynyt vdhdisend, enintdén prosentin tuntumassa.

Ruotsin naapurimaista nuuskaamista esiintyy laajamittaisemmin vain Norjassa,
jossa nuuskaa myydéaén. Norjassa nuuskaaminen on yleistynyt noin viimeisen kym-
menen vuoden aikana, erityisesti nuorilla miehilld ja naisilla (Statistics Norway
2014). Vuonna 2014 norjalaisista 16—74-vuotiaista miehistd 15 prosenttia ja naisista
neljd prosenttia nuuskasi pdivittdin. Nuorimmassa ikdryhmissd, 16-24-vuotiaissa,
miehisté péivittdin nuuskaavia oli 23 prosenttia ja naisista 12 prosenttia.

Tanskassa nuuskaamista ei juuri esiinny. Vuonna 2014 Tanskan yli 15-vuotiaasta
aikuisvéestostd alle prosentti sekd michistd ettd naisista nuuskasi péivittdin (Danish
Health and Medicines Authority ym. 2014). Eri ikdryhmien vililld ei ollut merkitta-
vid eroja. Erillisissd nuorten tai koululaisten kyselyissd nuuskaamista ei ole selvitetty.

Suomenkaan aikuisviestdssd nuuskaamista ei ole esiintynyt laajamittaisesti. Alu-
eellisia eroja kuitenkin on. Vuonna 2014 nykyisin (péivittdin tai satunnaisesti) nuus-
kaavien miesten osuus 15-64-vuotiaiden keskuudessa oli kuusi prosenttia, naisten
kolme prosenttia (Helldan & Helakorpi 2015). Osuudet ovat pysyneet pitkéédn sa-
malla tasolla ja péivittdinen kéyttd satunnaista kéyttod selvésti harvinaisempana
molemmissa ryhmissd. Esimerkiksi vuonna 2014 piivittdin nuuskaavien miesten
osuus aikuisvdestdssd oli kaksi prosenttia. Yleisintd nuuskaaminen on Pohjois-
Suomessa, erityisesti nuorten ja keski-ikdistyvien miesten keskuudessa. Keskeisesti
tadhdn vaikuttaa maantieteellinen ldheisyys Ruotsiin, miké tekee nuuskan hankinnan
helpommaksi. Esimerkiksi Pohjois-Suomen 25-34-vuotiaiden miesten ryhmaésté
nykyisin (piivittdin tai satunnaisesti) nuuskaavia oli vuonna 2014 ldhes joka neljds
(24 prosenttia) (Helldan & Helakorpi 2015).

Suomalaisena erityispiirteend on se, ettd nuuskaaminen on yleisesti ottaen vé-
hiistd aikuisvéestossd, mutta nuorilla pojilla ja miehilld sitd esiintyy enemmaén. Kou-
luterveyskyselyn mukaan poikien péivittdinen nuuskaaminen yleistyi viime vuosina
sekd yldkoululaisilla, lukiolaisilla ettd ammattiin opiskelevilla (THL 2014). Vuonna
2013 ylékoululaisista pojista 6 prosenttia, lukiolaispojista 8 prosenttia ja ammattiin
opiskelevista pojista 10 prosenttia nuuskasi pdivittdin. Tyttdjen nuuskaaminen on
Kouluterveyskyselyn valossa harvinaista. Nuuskaa hankitaan pédasiassa kavereilta.
Pohjois-Suomi nousee esiin nuuskaamisen kérkipaikkana myos nuorten tilastoissa.
Tuorein, vuodelta 2015 oleva Nuorten terveystapatutkimus (Kinnunen ym. 2015)
osoitti osaltaan nuuskaamisen jatkavan nousuaan 16—18-vuotiailla pojilla, mutta 12—
14-vuotiailla pojilla kéyttd palasi aiemmalle tasolle. Tyt6illd nuuskan kokeilut 16—
18-vuotiaiden ikdryhmaéssé ovat viime vuosina yleistyneet.
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1 Johdanto

Nuuskaamisen kohdalla pohditaan usein, mikd sen rooli on tai voisi olla tupa-
koinnin vdhentdmisessd. Nuuskan esitetddn usein korvaavan savukkeiden kayttoa.
Suomalaisnuorilla toteutetussa tutkimuksessa pelkdn nuuskaamisen kasvu néyttaytyi
varsin maltillisena, mutta sekd savukkeiden ettd nuuskan rinnakkainen kéytto lisdén-
tyl pojilla viime vuosina selvdsti (Rauhala ym. 2014). Vuonna 2013 esimerkiksi
ammattiin opiskelevista pojista 15 prosenttia tupakoi paivittdin ja nuuskasi satunnai-
sesti sen lisdksi. Monella suomalaispojalla nuuska on siis tullut kdyttoon savukkei-
den rinnalle, ei niiden korvaajaksi. Ruotsin véhidisen tupakoinnin yleisyyden syyksi
esitetddn usein nuuskan vapaata saatavuutta ja tupakoijien siirtymisti nuuskan kdyt-
tdjiksi. Kuitenkin nikotiinituotteiden yhteenlaskettu kdyttd on Ruotsissa selvisti
Suomea yleisempdd runsaan nuuskaamisen takia. Toisaalta esimerkiksi Tanskassa
tupakointi on saatu vdhenemédn huomattavasti, vaikka nuuskaaminen on pysynyt
véestdssd marginaalisena. My0s Suomessa ja Islannissa tupakointi on vdhentynyt
merkittdvasti ilman laajamittaista nuuskan kéyttod. (OECD 2014.)

Savuttomat tupakkatuotteet esitetddn usein vidhemmén haitallisina kuin savuk-
keet. Niiden terveyshaitoista kuitenkin tiedetddn vihemmaén kuin savukkeiden koh-
dalla, silld niiden kayttd on huomattavan yleistd vain muutamilla maantieteellisilld
alueilla eivitkd ne ole saaneet yhtd paljon huomiota tutkimuksessa kuin savukkeet.
Terveyshaittojen arviointia ja tulosten yleistdmistd vaikeuttavat myds nuuskatuottei-
den ja niiden valmistustapojen kirjo seké tutkittavien yhtiaikainen tai aiempi tupa-
kointi.

Vaikka nuuskasta puuttuvat ne haitalliset aineet, jotka syntyvit tupakkatuotteen
palamisreaktiossa, haitattomasta tuotteesta ei kuitenkaan voida puhua. Nuuskatuot-
teista on tunnistettu yli 30 karsinogeenista eli syopdvaarallista ainetta. Nuuskattavien
tupakkatuotteiden on todettu aiheuttavan suusyOpéd, ruokatorven syopédéd sekd hai-
masyOpdd. Kaakkois-Aasia, jonka maissa nuuskaaminen on yleisinté, sijoittuukin
kirkeen suusyOpatilastoissa. SyOpériskin lisdksi nuuskatuotteet aiheuttavat suun
alueen vaurioita, kuten limakalvojen drtymisté, limakalvomuutoksia kuten leukopla-
kiaa, hampaiden kulumista, ikenien vetdytymistd ja iensairauksia. Nuuskan kayttd
saa aikaan pitkdkestoisen korkean veren nikotiinipitoisuuden. (NCI & CDC 2014.)

Vaikka monet toimijat tyoskentelevit aktiivisesti nuorten tupakoinnin ehkdisemi-
seksi, vihemman tiedetddn siitd, miten nuuska on huomioitu nuorille kohdennetuissa
toimenpiteissd ja viestinndssd. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset,
mukaan lukien suun terveydenhuollon ammattilaiset, kohtaavat valtaosan nuorista
sadnnollisesti médrdaikaistarkastuksissa. Ne tarjoavat luontevan tilanteen myds nuus-
kaamisen puheeksi ottamiseksi. Erityisesti suun terveydenhuollon vastaanotolla nuus-
kan vaikutuksia voidaan usein konkreettisesti havaita. Terveysneuvonnan ohella kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset voivat vaikuttaa nuoriin myos yhteisol-
lisen terveyden edistimisen kautta, kuten toimiessaan opiskeluhuoltoryhmissa.

Tassé tutkimuksessa selvitettiin laadullisen tutkimusmenetelmén avulla koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten nékemyksié ja kokemuksia nuorten nuus-
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kan kéytostd sekd ammattilaisten toimenpiteitd nuorten nuuskan kéyton ehkéisemi-
seksi. Lisdksi tutkimuksessa kartoitettiin mahdollisia maantieteelliseen alueeseen,
oppilaitosasteeseen tai oppilaitoksen kieleen liittyvid eroja nuorten nuuskan kéytos-
sd, sithen suhtautumisessa ja ammattilaisten toimenpiteissé.

Téssé raportissa kuvataan ammattilaisten ndkemyksié ja arvioita nuuskan kaytto-
tavoista nuorilla, nuuskan saatavuudesta ja nuuskaamisen syistd. Lisédksi esitellddn
haastateltujen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten omia nikemyksii
nuuskasta ja tupakoinnista sekd heiddn arvioitaan nuorten nidkemyksistd nuuskaan ja
savukkeisiin liittyen. Ammattilaisten omat ndkemykset nuuskasta voivat vaikuttaa
sithen, miten he ottavat nuuskan esille nuorten kanssa. Tdmén jilkeen kuvataan
ammattilaisten puhetta nuorten nuuskaamisesta kulttuurisena ilmiond, keskittyen
voimistuvaan savuttomuuskulttuuriin yhteiskunnassa, Ruotsin kulttuuriseen vaiku-
tukseen ja nuuskaan urheilukulttuurissa. Lopuksi esitelldéin koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon ammattilaisten ja oppilaitosten toimenpiteitd nuorten nuuskaamisen
ennaltaehkdisyssé ja nuuskaamiseen puuttumisessa.

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-
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2 Aineisto ja menetelmat

2.1 Aineistonkerays ja tutkimuskysymykset

Tutkimus toteutettiin kolmella Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella poimitulla
alueella: Uudellamaalla, Pohjanmaalla ja Lapissa. Tutkimukseen valittiin kultakin
alueelta yldkoulu, lukio ja ammatillinen oppilaitos. Oppilaitokset poimittiin siten,
ettd ne edustavat eri kuntia ja oppilaitosasteita ja sekd suomenkielisid ettd ruotsinkie-
lisid oppilaitoksia. Tutkimukseen valittiin oppilaitokset, joissa nuuskaamista esiin-
tyi Kouluterveyskyselyn mukaan. Tutkimusaineisto koostuu teemahaastatteluista (N
=12).

Tutkimuksessa haettiin vastausta seuraaviin kysymyksiin:

* Millaisia nikemyksid koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilla on
nuuskasta ja sen haitoista sekd nuorten nuuskaamisesta ja nuuska-asenteista?

* Millaisia toimenpiteitd ammattilaiset ovat toteuttaneet nuorten nuuskaamisen
ennaltachkéisemiseksi ja nuuskaamiseen puuttumiseksi?

* Loytyyko ammattilaisten puheesta maantieteelliseen alueeseen, oppilaitosastee-
seen tai oppilaitoksen kieleen liittyvid eroja suhtautumisessa nuorten nuuskaami-
seen ja toteutettuihin toimenpiteisiin?

2.1.1 Kohdejoukko

Kultakin tutkimuksen kohdealueelta (Uusimaa, Pohjanmaa, Lappi) haastateltiin
kolmea terveydenhoitajaa sekd yhtd suun terveydenhuollon ammattilaista (Taulukko
1). Yksittdisestd kunnasta ei padsdantdisesti poimittu useampaa kuin yhtd haastatel-
tavaa. Neljd haastateltavaa (3 terveydenhoitajaa, 1 suun terveydenhuollon ammatti-
lainen) vastasi ruotsinkielisistd oppilaitoksista ja oli itse didinkieleltddn ruotsinkieli-
nen. Yksi haastateltu terveydenhoitaja vastasi urheilupainotteisesta oppilaitoksesta.
Haastatelluista suun terveydenhuollon ammattilaisista kaksi oli suuhygienistejd ja
yksi hammaslaékari.

Yhté suun terveydenhuollon ammattilaista lukuun ottamatta kaikki haastateltavat
olivat naisia. Haastateltavat olivat iéltdén 25—61-vuotiaita. Suurin osa haastateltavis-
ta toimi terveydenhoitajana tai suun terveydenhuollon ammattilaisena useammassa
kuin yhdesséd oppilaitoksessa. Yhden koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammatti-
laisen vastuulla olevien oppilaiden/opiskelijoiden médard vaihteli noin 350-2000
henkilon vililld. Suureen vaihteluviliin vaikuttavat ainakin terveydenhoitajan, suu-
hygienistin ja hammaslddkérin erilaiset tyonkuvat. Kdytdnnossd monen haastatelta-
van oli vaikea arvioida tarkkaa oppilasméérid, silléd useissa tapauksissa vastuu tietty-
jen oppilaitosten terveydenhuollosta tai suun terveydenhuollosta jakautui kahden tai
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useamman ammattilaisen kesken ja tarkkaa oppilasmiérédn jakoa ei aina ollut tehty.
Kaikki haastateltavat olivat tydskennelleet oppilaitosten terveydenhuollosta tai suun
terveydenhuollosta vastaavina véhintddn kahden vuoden ajan nykyisessé tyOpaikas-
saan. Useat terveydenhoitajat olivat vastanneet nykyisten oppilaitostensa terveyden-
huollosta pitkélti yli kymmenen vuoden ajan. Haastateltavien taustatiedot kuvataan
taulukossa 1.
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Taulukko 1. Tutkimusaineiston kuvaus.

Ammatti Maakunta Suku- | lkd Nykyiset Arvio Kieli | Vastannut Vastan-
puoli | (vuot- oppi- oppilaiden | S/R nykyisestd | nut
ta) laitokset luku- oppi- ylipaan-
N/M maarasta laitoksesta | sa oppi-
joista | vuosia laitoksis-
vastaa ta/
vuosia
Terveyden- | Uusimaa N 50-59 Alakoulu, 300-650 R 16-20 16-20
hoitaja ylékoulu
Terveyden- | Uusimaa N 60-69 Ylakoulu, 651-2000 S 16-20 16-20
hoitaja lukio
Terveyden- | Uusimaa N 40-49 Ammatilli- 300-650 S 6-10 6-10
hoitaja nen
oppilaitos
Suu- Uusimaa N 20-29 Alakoulu, 651-2000 S 2-5 2-5
hygienisti ammatillinen
oppilaitos
Terveyden- | Pohjanmaa N 50-59 Alakoulu, 300-650 S 2-5 2-5
hoitaja ylakoulu,
lukio
Terveyden- | Pohjanmaa N 20-29 Ylakoulu, 300-650 R 2-5 2-5
hoitaja lukio
Terveyden- | Pohjanmaa N 60-69 Alakoulu, 651-2000 R 31-35 31-35
hoitaja ammatillinen
oppilaitos
Hammas- Pohjanmaa M 50-59 Alakoulu, 300-650 R 2-5 31-35
|aakari lukio,
ammatillinen
oppilaitos
Terveyden- | Lappi N 50-59 Ylakoulu 300-650 S 21-25 26-30
hoitaja
Terveyden- | Lappi N 40-49 Lukio 300-650 S 2-5 6-10
hoitaja
Terveyden- | Lappi N 40-49 Ammatilli- 300-650 S 2-5 2-5
hoitaja nen oppilai-
tos
Suu- Lappi N 40-49 Alakoulu, 651-2000 S 2-5 21-25
hygienisti ylékoulu
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2 Aineisto ja menetelmat

Haastateltavien anonymiteetin varmistamiseksi heihin viitataan raportissa suorien
aineistolainauksien yhteydessd vain ammattinimikkeilld (terveydenhoitaja, suun
terveydenhuollon ammattilainen), paikantamatta aluetta tai oppilaitosastetta. Aineis-
tolainausten yhteydessd haastateltaviin ja haastattelijaan viitataan seuraavilla koo-
deilla: TH = terveydenhoitaja, STH = suun terveydenhuollon ammattilainen, H =
haastattelija. Lisdksi koodeihin on liitetty numerot erottamaan haastateltavat toisis-
taan (esim. TH1, TH2, STH1), mutta numerot on annettu satunnaisesti eivitkd ne
noudata taulukon 1 esitysjarjestysté. Joissakin kohdin raporttia myds ammattinimik-
keet on jétetty pois aineistolainauksien yhteydestd anonymiteettisyistd. Mahdolliset
tunnistettavat tiedot on poistettu seké aineistolainauksista ettd haastateltavien tausta-
tietoja kuvaavasta taulukosta 1.

2.1.2 Tutkimuksesta tiedottaminen ja aineiston hankinta

Tutkimuksesta tiedotettiin oppilaitoksen sijaintikunnan koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon johdolle ja suun terveydenhuollon johdolle. Mikili kunnan tutkimuslupa-
menettelyissd sitd edellytettiin, tutkimukselle haettiin erillinen sosiaali- ja terveys-
toimen tutkimuslupa. Tutkimukseen pyydettiin kirjallinen suostumus valittujen kou-
lujen ja oppilaitosten johdolta. Kun koulujen ja oppilaitosten johdon suostumus
tutkimukselle oli saatu, otettiin yhteyttd oppilaitosten terveydenhoitajiin ja kysyttiin
heiddn halukkuuttaan osallistua tutkimukseen. Terveydenhoitajille toimitettiin sama
tutkimustiedote kuin oppilaitosten johdolle. Heihin oltiin puhelimitse yhteydessd,
kerrottiin lisétietoja sekd annettiin mahdollisuus kysyéa tutkimuksesta.

Suun terveydenhuollon haastateltavat poimittiin ottamalla yhteys valittujen kun-
tien koululaisten ja opiskelijoiden suun terveydenhuollosta vastaaviin henkil6ihin,
joilta kysyttiin mahdollisten haastateltaviksi sopivien henkildiden nimii ja yhteystie-
toja. Kriteeriksi suun terveydenhuollon haastateltavien valinnalle esitettiin, ettd
haastateltavien tulisi vastata joko yldkoululaisten, lukiolaisten tai ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevien suun terveydenhuollosta ja miadrdaikaistarkastuksista.
Ehdotetuille suun terveydenhuollon haastateltaville toimitettiin sama tutkimustiedote
kuin suun terveydenhuollon johdolle. Heihin oltiin puhelimitse yhteydessd, kerrot-
tiin lisdtietoja seké annettiin mahdollisuus kysyi tutkimuksesta.

Tutkimustiedotteessa johdolle ja haastateltaville kerrottiin, ettd tutkimuksessa ke-
rattdvid tietoja sdilytetidn ja kasitelldén luottamuksellisina salassapitovelvollisuutta
ja henkil6tietolakia noudattaen, haastateltavan tai tutkimuskoulun nimed ei kaytetd
haastatteluaineistoa kisiteltdessd tai tutkimustuloksia julkaistaessa eivétki haastatel-
tavat ja tutkimuskoulut ole tunnistettavissa tutkimusjulkaisuissa. Johdolla ja haasta-
teltavilla on ollut ldpi tutkimusprosessin mahdollisuus kysyé lisétietoja tutkimukses-
ta ja peruuttaa osallistumisensa tai antamansa suostumus. Ennen haastattelun alkua
kaikki haastateltavat allekirjoittivat tietoon perustuvan kirjallisen suostumuksen
tutkimukseen.
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2.1.3 Haastattelujen toteutus

Tutkimusaineisto koostuu teemahaastatteluista, jotka toteutettiin yksilohaastatteluina
(N = 12). Yksitoista haastattelua toteutettiin suomenkielisind. Niissd haastattelijana
toimi suomenkielinen tutkija. Yksi haastattelu toteutettiin ruotsinkielelld, ja haastat-
telija oli didinkieleltdén ruotsinkielinen. Raportin aineistolainaukset ruotsinkielisesté
haastattelusta on kéénnetty suomeksi. Ruotsinkielinen haastattelu seké yksi suomen-
kielinen haastattelu toteutettiin aikataulusyistd puhelinhaastatteluina. Muut kymme-
nen haastattelua toteutettiin kasvokkain haastateltavien ammattilaisten tydpaikoilla
oppilaitoksissa sekd suun terveydenhuollon tiloissa. Haastattelujen aikataulutus
sovittiin siten, ettd se vaikutti mahdollisimman véihin henkildston normaalitydhon.

Haastatteluissa kysyttiin muun muassa haastateltavien tyonkuvasta, nuuskaa ja
tupakointia koskevista kéasityksistd, heidin arvioitaan nuorten késityksistd koskien
nuuskaa ja savukkeita, nuuskan kéyttStavoista ja -syistd nuorilla sekd haastateltavan
omista ja oman oppilaitoksen tai alueen suun terveydenhuollon mahdollisista toi-
menpiteistd nuorten nuuskaamiseen liittyen (ks. haastattelurunko liitteessd 1). Kai-
kilta haastateltavilta kysyttiin samat kysymykset, mutta haastatteluissa kéytettiin
tarpeellisissa kohdin kunkin haastateltavan ammattinimikettd. Suun terveydenhuol-
lon ammattilaisilta kysyttiin muuten samat kysymykset kuin koulu- ja opiskeluter-
veydenhoitajilta, mutta oppilaitoksiin liittyen heiltd kysyttiin vain yksi yleiskysymys
("Millaisena niet oppilaitosten roolin nuorten nuuskauksessa?””). Kysyttiessé haasta-
teltavien omaa ndkemysté sekd heiddn arviotaan nuorten nikemyksestd nuuskaami-
sen ja tupakoinnin haitattomuudesta tai haitallisuudesta terveydelle, haastateltaville
ndytettiin virikoodeja hyddyntévd numeroskaala, johon heitd pyydettiin asettamaan
oma ndkemyksensi ja nuorten ndkemys (ks. skaala liitteessa 2).

Haastattelujen pituus vaihteli 45—75 minuutin vililld, tyypillisen haastattelun
keston ollessa noin tunnin. Haastattelut nauhoitettiin ja kirjattiin 4éninauhalta sana-
tarkasti tekstiksi. Litteraatteihin kirjattiin my0s naurahdukset, tauot ja pdillekkiin
puhumiset. Téssé raportissa haastatteluista poimitut sitaatit esitetddn yleensd vain
sanatarkasti. Tekstilitteraatteihin ei kirjattu tunnistettavia tietoja, kuten haastatelta-
van, oppilaitoksen tai kunnan nimed. Suomenkielisten haastattelujen litteraatiot
toteutti suomenkielinen sosiaalitieteiden yliopisto-opiskelija ja ruotsinkielisen haas-
tattelun ruotsinkielinen sosiaalitieteiden yliopisto-opiskelija.

2.2 Analyysi

Haastattelut analysoitiin teema-analyysin (Braun & Clarke 2006) periaatteita nou-
dattaen. Analyysissd hyddynnettiin Atlas.fi-tietokoneohjelmaa. Kukin haastattelu
kaytiin yksityiskohtaisesti 1dpi koodaten. Koodauksessa haettiin vastauksia tutki-
muskysymyksiin (ks. timén luvun alku). Samalla pyrittiin huomioimaan haastatelta-
vien itse esiin nostamat aiheet.

Koodien pohjalta muodostettiin laajempia teemoja. Teema muodostuu yleensi
useammasta yhteneviisestd koodista ja on tulkinnallisempi kuin yksittdinen koodi
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(Braun & Clarke 2006). Teemaa voisi kuvailla aineistossa toistuvaksi merkitysra-
kennelmaksi. Téllainen oli esimerkiksi usean haastateltavan toistuva viittaus omaan
toimintaansa nuuskaamisen lopettamiseen kannustajana ja motivoijana, mistd muo-
dostui teema kannustajan ja motivoijan rooli. Osa teemoista liittyy suoremmin haas-
tattelurungon kysymyksiin, osa muodostui haastateltavien esiin nostamien aiheiden
pohjalta. Teemat suhteutettiin toisiinsa siten, ettd ne ovat sisdisesti mahdollisimman
yhteneviisid, mutta eroavat selkeédsti muista teemoista, ja jaoteltiin pdédteemoiksi ja
niiden alle meneviksi alateemoiksi.
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3.1 Nuorten nuuskaaminen ammattilaisten nakokulmasta

3.1.1 Nuuskan kayttotavat ja saatavuus

Séénndlliset ja satunnaiset kayttéjat

Haastatellut koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset kokivat vaikeaksi
arvioida, kuinka usein ja millaisissa yhteyksissé heiddn omien oppilaitostensa nuoret
tyypillisesti kéyttavat nuuskaa. Useimmat arvioivat, ettd omista oppilaitoksista 15y-
tyy niin sdénndllisid monta kertaa péivissd nuuskaa kéyttdvid kuin satunnaisia kéyt-
tdjid ja kokeilijoita. Osan nuorista arveltiin kdyttdvén nuuskaa koko ajan, osan muu-
taman kerran péivdssé ja osan silloin kun nuuskaa on saatavilla, esimerkiksi kaverin
tarjotessa. Joidenkin nuorten arveltiin kdyttdvin nuuskaa tietyin sdénnollisin vi-
liajoin, esimerkiksi koulun vilitunneilla, ruoan tai kahvin jdlkeen, aamulla herétessa
ja illalla nukkumaan mennesséd. Joillakin nuorilla taas kéytdon arveltiin olevan
enemman viihdekdyttod tai liittyvdn tiettyihin tilanteisiin, esimerkiksi juhlimiseen,
urheiluseuran harjoituksiin ja pelimatkoihin tai kavereiden tapaamiseen.

TH6: Juuri se, ehkid semmonen, keskiverto on juuri sitd, ettd no mie en
kiyta sitd [nuuskaa] sdéinnollisesti, ettd mie aina silloin tidlldin ku mulla
sitd on ja mie pystyn olemaan pitkid aikoja kdyttdmétti ja... ja tuota ne
ei koe sitd niinko ongelmaksi sinéinsd, --

TH3: Yleensd, ettd ruuan jdlkeen ni pannaan [nuuskaa] ja... ja varmas-
ti semmonen veikkaisin semmosta viis, viis kertaa pdivdssd ainakin,
mut en méé, en mad niinku, mé en tieda

Useat haastateltavat arvelivat, ettd tyypillisesti nuorten nuuskaaminen koulupiivien
aikana rajoittuu oppituntien ulkopuolelle. Tastd voi paitelld, ettd haastateltavat eivat
ole ainakaan kovin usein kuulleet opettajilta nuuskan kaytostd oppituntien aikana.

THS: -- no kyl mi luulen, et se on siis, no péivittdistdhén se on, suu-
rimmalla osalla se on paivittdistd kdyttdd, ja varmaan siis sellanen tun-
ne mulla nyt kuitenkin, ndi, jotka nuuskaa, ku tdél kuitenkin paljon
nuuskataan, ni kyl niist kuitenkin se pieni osa nuuskaa koulussa, et kyl
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ne pystyy sit sen olemaan, tai sit ne menee nuuskaa vilitunnilla, pistdd
nuuskan huuleen, mut niinku tunnilla, tunnilla eeei...

On mahdollista, ettd nuuskan kdyton ennaltaehkdisy ja sithen puuttuminen vaatisi
hieman erilaisia toimenpiteitd ja ldhestymistapaa esimerkiksi jatkuvasti nuuskaa
kayttaville ”suurkuluttajille”, sddnnollisesti mutta vain tietyissd valituissa tilanteissa
nuuskaaville ja satunnaisille kayttéjille. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henki-
16ston mahdollisia toimenpiteitd ajatellen herdd myos kysymys, ovatko erilaiset
kayttdjaryhmat yhta helposti tunnistettavissa. Tdmén tutkimuksen pohjalta ei kuiten-
kaan voi muodostaa nikemystd nuorten nuuskan kéyton tavoista — jos yhti tyypillis-
td kéyttdtapaa edes on olemassa.

Nuuskan k&yttajat ovat moninainen ryhmé

Haastatelluilta koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilta kysyttiin myos,
nikevitkd he jotain yhdistdvéda tekijdd kohtaamiensa nuuskaavien nuorten vélilla.
Ainoa yhdistiva tekijé, jonka suurin osa nimesi, oli se, ettd nuuskaajat ovat padsiin-
toisesti poikia. Useampi haastateltava mainitsi kohdanneensa vain yhden nuuskaa-
van tyton koko tyduransa aikana. Poikkeuksen tdhdn muodosti yksi haastateltava,
jonka mukaan myo0s tyttdjen nuuskaaminen on selvisti lisdéntynyt hinen oppilaitok-
sessaan. Ammatillisissa oppilaitoksissa nuuskaamisen ndhtiin olevan yleisempéé
nimenomaan tietyilld miehisemmiksi mielletyilld aloilla. T&hén néhtiin vaikuttavan
my0s ammattiin opiskelevien ty6harjoittelujaksot, joiden aikana nuori oppii tyén
siséllon liséksi alan tapoja ja kulttuuria.

Useat haastateltavat ldhtivdt pohtimaan urheilun ja nuuskaamisen vélistd yhteyt-
td. Useat pédtyivit kuitenkin toteamaan, ettd omassa oppilaitoksessa nuuskaajat
eivit ole sen yleisemmin urheilijoita kuin ei-urheilijoita — ainakaan enéd. Urheilun,
ja lajeista erityisesti jadkiekon, koettiin vahvasti liittyvén mielikuvien tasolla nuus-
kaamiseen. Jotkut haastateltavat olivatkin ylléttyneitd siitd, ettd tdimd mielikuva ei
vastannut todellisuutta oman oppilaitoksen nuorten kohdalla.

STH2: Ei minusta mittddn, mihinkdén tuota, ei ennidd mikkaa ettd kiek-
koilussa kéytettéis enempi, ei ainakaan tésé oo tullu vastaan semmosia

THI1: Mie kuvittelin niin, ettd, ettd ne, jotka... pellaa jadkiekkoa. Et ne
kayttdis nuuskaa, mutta... téssd terveystarkastusten yhteydessd nin
mulle on selvinny, et ei se ookaan niin. Se on ehké ollu, ollu vaikkakin
joskus kymmenen vuotta sitten sitd nuuskaa oli sielld, sielld jadkiekkoi-
lijoitten parissa oli, mutta ei se ookaan tind péiviana niin. Mul on hyvin
monta télld koululla jadkiekkoilijaa, jotka ovat, ovat pdihteettomia, ei
tupakkaa, ei nuuskaa

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-
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Siind missé yksi haastateltava totesi nuuskaamisen vihentyneen oman oppilaitoksen
jadkiekkoilijoiden parissa, toinen totesi nuuskaamisen laajentuneen oman oppilai-
toksen siséllé jadkiekkoilijoista ensin muihin urheilijoihin ja sitten ylipd&nsd muihin
nuoriin. Oppilaitoskohtaisena erona tdssé tutkimuksessa néyttiytyy se, ettd useim-
missa lukioissa urheilua harrastavat erottuivat vield niistd lukioista vastaavien haas-
tateltavien mielestd yleisemmin nuuskaajien ryhméksi.

THS: No tietysti se urheilu on meilld se ihan se aivan se ykkonen yh-
distdva tekiji, ettd koska ne varmaan tupakois, mutta kun se on vai-
keempi, kun sé urheilet -- niin tota en mé usko muuten, et niil [nuus-
kaavilla nuorilla] on yhdistivaa tekijaa

TH6: (Huokaisee) No tuota... nyt tosiaan mité dkkiseltdén niinkd mie-
tin niitd ihan niitd oman koulun niitd nuuskaajia, ni kylld ne varmaan
niinku suurimmaksi osaksi on ollu just néité jadkiekonpellaajia

THO: Se on oikeastaan ndmi urheilijat, sen tieddn. -- enimmékseen
jadkiekkoilijat ja ne jotka pelaa jalkapalloa. Ja sitten 10ytyy niitd jotka
ei urheile mutta liikkkuu mukana niissé piireissa.

Kaiken kaikkiaan haastateltavien kokemukset ja késitykset tyypillisestd nuuskan
kayttdjastd vaihtelivat, ja suurin osa ei kokenut voivansa nimetd “tyypillistd nuus-
kaajaa”. Yhden haastateltavan kokemuksen mukaan nuuskaajat ovat useammin luo-
kassa suosittuja johtajatyyppejd, toinen totesi, ettd nuuskaajista 16ytyy myos koulus-
sa hyvin menestyvid oppilaita ja kolmannen mukaan myds aikuiset nuuskaajat edus-
tavat laajasti yhteiskunnan kirjoa ja erilaisia ammattiryhmid. Nuuskan kéyttd tuntui
sitoutuvan hyvin erilaisiin ja moninaisiin eldméntapoihin:

H: -- ja kun ajattelet néitd nuoria, mit sitten tidssd oot kohdannu, jotka
kayttdd nuuskaa, niin tota néétko, ettd heissd olis jotain yhteistd tai jo-
tain yhdistdvia tekijoitd ndiden nuorten valilla?

TH7: (Pitkdhko tauko) Ei, vaikea sanoa, ku on niin laidasta laitaan, on
niitd urheilijanuoria ja sitten on niitd nuoria, jotka kayttda kaikkia ma-
hollista, niinku just kaikkia péihteitd

Yhteiskayttd ja pelkkd nuuskaaminen

Kuten muutenkin nuuskan kayttotavoissa ja kdyttéjissd, haastateltavien nikemyksis-
td muodostuu moninainen kuva myds kysyttdessd nuuskan ja tupakan yhteiskdyton
yleisyydesté suhteessa pelkkédn nuuskan kadyttdon nuorten parissa. Osa arveli oman
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oppilaitoksensa nuorilla olevan enemmin pelkkdd nuuskan kéyttod, osa nuuskan ja
tupakan yhteiskayttoa.

STH1: Mutta ne jotka kayttdd sddnnollisesti nuuskaa, mi sanoisin kyl-
14, ettd ei nyt sataprosenttisesti, mutta ettd kdyttdd sitten pelkéstdén
nuuskaa

TH6: No mie aattelisin, ettd tuossa minun koulussa ettid pelkistddn se
nuuska [enemmistolld]. Ettd ei vélttdméttd niilldi oo ees tupakasta
kokeiluja

TH7: Ja tuota, monet kayttda seki ettd, on nditd sekakdyttéjid, sekd tu-
pakkaa ettd nuuskaa

Osa arveli ettd nuuskaajat ja tupakoijat voi erottaa selkeédsti omaksi ryhmikseen,
jolloin tupakoijat ja nuuskaajat ovat eri nuoria. Osa korosti timankin nikemyksensa
perustuvan vain arvailuun.

H: -- koetko, ettd ne on vdha kaks eri ryhméd nuorilla sitten tupakoijat
ja nuuskan kayttajat?
STH2: Ne on eri ryhmit, on selekeesti eri ryhmat, kylld

TH4: Mm ... mé luulen, et se on eri [nuoret], jotka tupakoi ja nuuskaa

Kaksi haastateltavaa arveli oppilaitoksensa nuorilla olevan joustavaa nuuskan ja
tupakan kayttod, jossa kdytettdvd tupakkatuote valitaan tilanteen ja saatavuuden
mukaan.

THS: Ja sitte jotku on, etté jotka tupakoi, ni sitte jos on joku semmonen
tilanne, ettei pysty, pysty tuota tupakoimaan, ni sitten sen tilalta niinku
kayttdvat vaikka joillakin pitkilld automatkoilla tai... télla lailla laitta-
vat sitd... joissakin konserteissa sitd nuuskaa sitte

TH6: Ettd tuota..., niitdhdn kylla aina kuulee, ja sitten juuri ettd vihin
sen saannin mukkaan, ettd kumpaa nyt sattuu saamaan, ni kayttia sitd
sitten, niissd puhheissa monesti tullee ilimi sitten

Helppo saatavuus

Haastatellut ammattilaiset kokivat, ettd nuuskan saanti ei ole nuorille ongelma. Use-
at olivat kuulleet tydssddn kohtaamilta nuorilta, ettd nuuskan saaminen on helppoa.
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Nuuskan saatavuus kuvattiin helpoksi kaikilla tutkimuksen kattamilla alueilla, niin
Lapissa, Pohjanmaalla kuin Uudellamaalla.

STH3: Kylla sitd [nuuskaa] saa, jos sitd haluaa (naurahtaa)

TH6: Et ei se kuulemma ole vaikea ollenkaan, niinké mie sitd, ettd no
ko eihin tddlla kukkaan myy, niin... kylld sitd on kuulemma tosi help-
po saaha, ettd... Aina joku tietdd, kelld sitd on

TH2: O6 kylli ne aika helpoksi sen sannoo, ettii saapi

Nuoret olivat kuvailleet ammattilaisille nuuskan hankkimisen tapoja, kertomatta
tarkkoja yksityiskohtia, kuten vélittdjien nimid. Nuorten kuvattiin saavan nuuskan
vilittdjiltd ostettuna, kavereiden kautta hankittuna tai itse ostamalla. Vilittéjét, kave-
rit tai nuori itse hankkivat nuuskan Ruotsista tai Ruotsin laivalta.

THO: He... joo, he [nuoret] sanovat vilillé ettd se on joku ulkopuolinen
toimija tai ystévit tai tuttavat, tai ystivien isosisko

TH2: -- kaverit tuo, tuo tuota (paikkakunnan nimi) :sta, ja méd oon
kuullu, ettd ihan néad jadkiekkojoukkueetki kun ne mennee linja-autolla
sinne pohjoseen, ne kdy (paikkakunnan nimi) :ssa ja kdyvat sitten ha-
kemassa sitd nuuskaa sieltéd ja -- sitten tosiaan niin kavereille tuovat ja
sitd myyédn

THS: Joo, he ei sitd, no nehén [nuoret] ei hirveesti kerro sitid [misti saa
nuuskan], mutta aina ne saa kavereilta, (naurahtaa) vastaus on kavereit-
ten kautta

Jotkut haastateltavat kuvasivat nuuskarinkejd, joiden kautta nuoret nuuskansa hank-
kivat.

TH7: -- yleensi niil on, on timmdsii nuuska, nuuskarinkejd, tai sem-
mosta vilitystoimintaa, jotkut sitd tuo aikuinen ja sitten, sitten sitd
kautta saadaan, saadaan -- Voi tilata sitd sitten joltain

TH2: No meilldhdn on niitd nuuskarinkejd, elikka, elikkd niité, jotka
vilittdd sitd -- Tuossa meijan, meijén alueellakin on tiedossa, ettd kou-
lupoliisi on sithen puuttunut kylla hyvin, hyvin jaimékasti.

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-
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Joissakin haastatteluissa nuorten kuvattiin hankkivan nuuskan myos tietyn kioskin
tai kaupan tiskin alta ostettuna.

TH4: Mut kyl mitd on kysyny nuorilta, nin kyl ne kaikki tietd4... missd
kaupoissa ja kioskeissa niit myydéén alle tiskin niinku

Nuuskan hankkimistavoissa nousivat esiin alueelliset erot. Siind missd Uudellamaal-
la tehdyissé haastatteluissa korostui nuuskan hankkiminen Ruotsin laivalta ja kios-
kin tai kaupan tiskin alta, Pohjanmaalla ja Lapissa tehdyissi haastatteluissa kuvattiin
nuuskan ostoa suoraan Ruotsista. My0s jotkut haastateltavat Pohjanmaan ja Lapin
maakunnista totesivat, ettd nuuskaa on alueella aiemmin myyty tietyn kioskin tiskin
alta, mutta poliisin puuttuminen asiaan ja julkinen huomio oli johtanut siihen, etté
haastateltavien mukaan niilld alueilla ei tdlld hetkelld uskallettu myydd nuuskaa
kioskissa. Vaikka Pohjanmaan ja Lapin haastattelut toteutettiin useissa eri kunnissa,
lahes kaikki haastateltavat korostivat, ettd Ruotsin rajalle on Iyhyt matka ja nuuskan
hankintamatkoja rajan yli tehdién ahkerasti.

-- ni tdstdhén on heleppo loikata toiselle puolelle [Ruotsin] rajaa ja tis-
tdhén saa sitd kylld kun haluaa vaan

En, just tddltd eteldstd, ni en tiid, en mie tiid oikeestaan muuta ku sen
ettd kioskin alta ja laivalta

Lisdksi yksi haastateltava kuvasi, ettd nuuskaa yritetdéin myyda nuorille myos oppi-
laitoksessa:

TH4: Ja sit tulee aallottain semmosii, jotka on kidyny Ruotsis ostamas-
sa tai Ruotsin laivalla ostamassa nuuskaa. Ja sit ne tulee kouluun ja
yrittdd myyda ... sitd. Ja sillon... joku... kerta on ollu niin, et huomaa,
et jonkun koulun, koululaisen kaapin ymprérilld on hirvee trafiikki ja
sit... joku menee selvittii ja sit osottautuu, et ne myy nuuskaa

3.1.2 Nuorten kasitykset nuuskan vaikutuksista

Nuuskaamista ei pidetéa haitallisena

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilta kysyttiin haastattelussa, millai-
siksi he arvioivat nuorten nikemykset nuuskasta ja savukkeista. Useat ammattilaiset
totesivat, ettd nuoret eivit pidd nuuskaamista terveydelle haitallisena tai kovin hai-
tallisena. Sen sijaan nuorten uskottiin pitdvén tupakointia terveydelle haitallisena.

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-
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Tatd eroa kuvastavat my0s haastateltavien vastaukset, kun heitd pyydettiin arvioi-
maan mihin nuoret asettaisivat nuuskaamisen ja tupakoinnin haitattomuuden tai
haitallisuuden terveydelle numeroskaalalla 1-10 (ks. liite 2). Ammattilaisten arvios-
sa nuorten nakemykset nuuskaamisen haitallisuudesta terveydelle asettuivat skaalas-
sa numeroille 2—7, eli padsdintoisesti skaalan haitattomaan, vihredsévyiseen pdéhin
ja “harmaaseen vélimaastoon”. Sen sijaan ammattilaisten arviot nuorten ndkemyk-
sistd tupakoinnin haitallisuudesta terveydelle samalla skaalalla arvioiden asettuivat
numeroille 7-10, eli skaalan punasévyisille eriasteisia terveyshaittoja kuvaavalle
alueelle.

THS5: No tdéd on aivan semmonen niinku keskusta mitd ma saan, ni mun
mielestd se [nuuska] ei niiden [nuorten] mielest ois [terveydelle haitall-
lista], mut tupakast [savukkeista] kysyn ne sanoo heti, et se on haital-
lista, nuuska ei oo haitallista

TH3: Mut ei, en mé usko, ettd ne [nuoret] uskoo, ettd se [nuuska] on
haitallista

TH2: Et kylla ne [nuoret] aattelee, ettd tupakka [savukkeet] on paljon
vaarallisempaa kun nuuska

Nuorten nuuskaa koskeviin ndkemyksiin koettiin vaikuttavan tarjolla olevat kulttuu-
riset ndkemykset nuuskaamisen véhiisistd terveyshaitoista, haitattomuudesta tai
periti hyddyistd sekd ndihin liittyen nuuskaavat julkisuuden esikuvat, kuten urheili-
jat. Lis@ksi osa haastateltavista uskoi nuorten arvioivan tupakoinnin nuuskaamista
haitallisemmaksi, koska nuorilla on useammin omakohtaisia kokemuksia tupakoin-
nin tuottamista terveyshaitoista:

TH7: Osalla [tupakoivista nuorista] on jo sitd pitkdaikaista yskéd ja ku
haastattelee, niin hengéstyttdd ja sit ku osa on yrittdnytkin lopettaa ja
ollukin polttamatta, niin kyl he heti huomaa sen, konkreettisemmin
huomaa sen eron siiné olossa, ettd ei hengéstyti ja ei, ei sitd limaa nou-
se

THS: Se [nuuska] ei niinku tunnu missdin. Tupakka [tupakointi] on
selvd, niilld [nuorilla] alkaa olla jo sitd tupakkayskad, sitd aamuyskaa,
limasuutta, kyl ne sen huomaa omas kunnossaan, se on niin konkreet-
tista, mut sit nuuskast, ne ei niinku, se ei oikein tunnu, tunnu missaan

Nuuskan kohdalla samanlaisia konkreettisia kokemuksia terveyshaitoista tuottivat
joillekin nuorille nuuskaamisen aiheuttamat limakalvomuutokset suussa. Joidenkin
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nuorten kohdalla limakalvomuutokset toimivatkin terveyshaittoihin “heréttelevéni”
tekijénd, kun taas joidenkin kohdalla téll4 ei ndyttinyt olevan vaikutusta.

Tietoa on, mutta se on usein valikoitua tai virheellista

Useat haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd nuoret tietdvit nuuskaamisen terveyshait-
toja. Samoin nuorten kuvattiin tietdvén tupakoinnin terveyshaitoista. Nuorten tieto
nuuskaamisen ja tupakoinnin terveyshaitoista oli tullut haastateltaville esiin keskus-
teluissa nuoren kanssa.

TH1: -- et kylld he niinku niité haittapuolia tietéd, tdsséd ko kyselee
THS: Joo, kylld ne [nuoret] tietdd niistd [nuuskan haitoista] yleensé

Nuorten tieto terveyshaitoista ei kuitenkaan vilttdmattd muuttunut terveytta suojele-
vaksi kayttaytymiseksi. Nuori saattoi teoriassa tietdd haitat ja pitdd nuuskaamista
turhana, mutta silti jatkaa nuuskan kéyttod. Erds haastateltava kuvasi nuuskaavia
nuoria terveyshaitoista tietoisiksi valistuneiksi kayttéjiksi.

THI1: -- teoriassa [nuoret] tietdvét niitd haittoja, ja, ja tuota, niinkd jar-
jelld ajatellen nuuskasta pitdis padsté erilleen, mutta sitten se mielihyva

STH1: Kylld ne on aika hyvin niinku tietoisia siité itte, etté, ettd se on
niinku ihan turhaa kiyttdd nuuskaa jatkuvasti, ettd olis hyvéd lopettaa.
Ettd ne on, md koen, ettd kaikki nuuskaajat, jotka tulee vastaan, ne tie-
taa siitd kuitenkin -- Joo, ei, el mun mielesti tuu yhtdin vastaan, ettd ne
on ihan niinkun ei mitéén niinku tietoa vaaroista ja haitoista. Hyvi,
hyvin valistuneita

Lisdksi nuorilla kuvattiin olevan paljon vééristynyttd tietoa ja védristyneitd, epi-
realistisia tai virheellisid kisityksid nuuskasta. Védristyneiksi kdsityksiksi nimettiin
ajatus nuuskaamisen parantavasta vaikutuksesta suorituskykyyn sekd tupakoinnin
lopettamisen onnistuminen nuuskan avulla. Tupakointiin ei kuvattu liittyvan nuorilla
samalla tavalla vdiristyneitd kdsityksid kuin nuuskaamiseen. Toisaalta nuorten ku-
vattiin jo tietdvdn nuuskaamisen terveyshaitoista, mutta toisaalta juuri terveyshaitto-
ja koskevan tiedon antaminen nuorille néhtiin tdrkedksi védarien késitysten kumoa-
miseksi.

TH6: -- ettd kylldhén niilld [nuorilla] semmosta vdaristynytti tietoa sii-
td nuuskasta on paljon, ettd sité, sitd mie niinku aattelisin, etti se, se in-
fon antaminen on hirvedn tarkeéda niille

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-
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TH1: -- jotku [nuoret] sannoo, etti eihi siitdkéa [nuuskasta] oo mittddn
hyotyd, ja jotku sitten, on tosiaan se virheellinen kuva siitd, etti se suo-
rituskyky on parempi, tai tdllanen paédsen tupakasta erroon

Nuuskaamiseen liittyvid vadristyneitd késityksid kuvattiin 10ytyvén mediasta, erityi-
sesti internetistd. Jotkut viittasivat my0s nuuskaa koskeviin tutkimustuloksiin nuor-
ten késityksid védristdvinid. Liséksi tunnettujen julkisuuden henkildiden, kuten ur-
heilijoiden, sekd terveydenhuollon ammattilaisten, kuten l4dékéarien ja hammaslaaka-
rien, nuuskaamisen kuvattiin johtavan nuorilla virheellisiin késityksiin nuuskan
haitattomuudesta.

TH6: No kylldhédn ne [nuoret] varmaan, varmaan sité ihan itekkii [etsi-
vit tietoa] ja sitten mitd ne kuulee ja... ja sitten mitd media antaa sii-
td... julki, ja kylldhén sitd, tilld hetkelld mie koen, ettd on niinko tosi --
vidrad tietoa niinku saatavilla ja jotenkin sitd ihannoijaan ja sitd jot-
ku... isot tai semmoset korkeassakii... tai en ny sa, sindnsd ammatilli-
sesti mutta kuitenkin, ettd semmoset tunnetut ihmiset kiyttda ja muuta,
mikd tuo sitd, sitd nidkyvyyttd ja sitd kautta sitten nuorille vairistyy se
ajatusmaailma siitd, ettd no ei se voi olla vaarallista, ettid jos ladkéri
kéyttad tai joku hammasladkari kayttda tai muuta etta. ..

Jotkut haastateltavat kuvasivat nuorten itsekin etsivdn aktiivisesti tietoa nuuskaan
liittyen. Ongelmaksi tdssd ndhtiin kuitenkin se, ettd nuori ei valttimaéttd kyseenalais-
ta tiedon ldhdettd tai nuori valikoi tiedon virrasta vain omaa toimintaansa, kuten
nuuskan kayttdd, tukevan aineksen rinnastamatta tietoa laajempaan kokonaisuuteen
haitoista. Loytdmansé tiedon valossa nuori saattoi haastaa koulu- ja terveydenhuol-
lon ammattilaisen esittimén tiedon nuuskasta.

TH4: No kyl must tuntuu, et ... ainakin ndd vanhemmat lapset siis jo-
tain... neljétoist-viistoist vuotiaat niin tykk&a, et se [nuuska] ei oo hai-
tallista, ja sithdn ne kun ne aina netista ettii niitd, niin nehin loyt44 aina
tietoo, jotka on puolesta ja vastaan, ettd... Eikd ne aina vélttimattd ka-
to, ettd misti se tieto on perésin

THS: -- ja nuoret itse toki ne kdy netistd tietoo aina ihan niinku sem-
mosta, ithan just sellasta, ehké sitd kaikki oikeeta tietoo, mut kylldhén
ne, kylhdn nekin tietid asioista ja ja kyl ne dkkii sitten palauttaa, et et
jos niinkun antaa jotain vddria tietoa, ettd
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"Kuolematon nuori": huolettomuus terveyshaitoista

Lahes kaikki haastateltavat totesivat, etti yleisesti ottaen nuoret eivét ole huolissaan
omasta nuuskan kaytostddn. Pelkké haastattelijan kysymys siitd, ovatko ammattilai-
sen kohtaamat nuoret olleet nuuskan kiytostdfin huolissaan, saattoi mahdollisesti
madrittyd ammattilaisen korvissa absurdiksi; jotkut reagoivat kysymykseen naurah-
tamalla.

TH4: No emma... ei. Must tuntuu, et kukaan niist [nuorista] ei oo ollu
huolissaan [nuuskan kéytostédédn]

TH3: Ei oo tullu eteen semmosta [nuorta joka olisi huolestunut nuus-
kan kéytostédédn]

Omasta nuuskan kdytostddn huolestuneet ja/tai kdyton lopettamista haluavat nuoret
madrittyivat haastateltavien puheessa pieneksi vihemmistdksi. Huolta omasta nuus-
kan kéytostd aiheutti joillekin konkreettinen kokemus suun limakalvonmuutoksista
tai riippuvuudesta.

TH6: No kylldhdn osa [nuorista] tietenkin on [huolissaan nuuskan kéy-
tostddn], joka on pitempéén kéyttineet, just jotka huomaavat, ettd ovat,
ovat tosi riippuvaisia siitd ja huomaavat sen, etti kuinka vaikea siitd on
niinku pédsta irti

THS5: Ainut niinku mé oon sanonu nidid limakalvomuutokset on sit ai-
nut, jos niit on niin sitten, sit ne on huolissaan

Omat konkreettiset kokemukset terveyshaitoista eivit kuitenkaan huolettaneet kaik-
kia nuoria.

TH7: Et tota... tidnkin kanssa ku puhuin, hinelld oli jo niitd limakal-
vomuutoksia, maanantaisella pojalla, kun oli kdyttinyt sddnnollisesti,
niin ei hin ollu mitenk&én huolestuneen oloinen kuitenkaan siité

Ammattilaiset ndkivat monta syytd nuorten huolettomaan asenteeseen nuuskan kayt-
tod ja nuuskaamisen aiheuttamia terveyshaittoja kohtaan: nuuskan kdyton terveys-
haittojen realisoituminen pitkén ajan padstd ei huoleta nykyhetkessd eldvad nuorta,
nuori ei usko terveyshaittojen toteutumiseen omalla kohdallaan, nuori uskoo voivan-
sa lopettaa nuuskan kéayton heti kun haluaa tai nuori on yksinkertaisesti valinpitimé-
ton terveydelleen koituvia seurauksia kohtaan. Ennen kaikkea nuorten kuvattiin
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eldvdn tdssd ja nyt”. Vaikka nuori periaatteessa tietdisikin tulevaisuudessa tulevat
terveyshaitat, nuoren aikajana ei ulotu kymmenien vuosien pddhén; hamassa tulevai-
suudessa konkretisoituvat haitat eivit kosketa nuorta. Liséksi nuoren kokemukseen
tdssd hetkessd elamisestd kuvattiin liittyvén kuolemattomuuden ajatus: “kuolematon
nuori” on erdédnlainen kaikkivoipaisuuden kokemus, jossa nykyhetki on kaikki mité
on ja nuori ei hahmota itsedén tulevaisuuteen terveytensi ja kuntonsa kautta.

THS: No kylldhdn ne [nuoret] tietdd, ettd se on haitallista, et, mutta et-
td... en tiid aatteleeko ne sitd nuorena... kuvittellee olevansa kuolema-
ton, mutta...

THS: -- nuoren on vaikea ajatella sellasta janaa, ettd eldméé ois kol-
menkympin jélkeen, se on sama mistd tiélld puhutaan terveyteen liitty-
vistd, niin se on jotenkin, se on niille vaikeeta miettid, avata sitd ver-
hoa, et mé voisin olla viel nelikymppisené terve

TH3: -- Ei ne osaa, kun ne on kuustoista vuotiaita, ne ¢ldd semmosta
villid eldmii, ne, ei oo kuolemanpelkoo, ei yhtddn siis -- se kuuluu
nuoruuteen, ei ne osaa niinku miettid, ettd ne on, neljakymppid kos-
kaan

THGO: -- ne [nuoret] ei vélttdmaittd jaksa sitten ajatella ja nidha sitd niin-
ko vihi kauaskantosemmin sitd asiaa, ettd... ne eldé tdssé ja nyt

Nuoren huolettoman asenteen takana saattaa olla myds ajatus, ettd nuuskan kédyton
voi lopettaa koska tahansa:

H: Onko nuoret yleensé huolestuneita omasta nuuskan kaytostdan, mité
tissd nyt heitd tapaat?

TH7: Ei kovin huolestuneita. Se on se ajatus, etti sen voi sitten lopet-
taa, kun haluaa

Jotkut haastateltavat kuvasivat, ettd nuoret eivit koe nuuskan kiyton terveyshaitto-
jen koskettavan itseédén tai eivét yksinkertaisesti vilitd terveyshaitoista.

TH2: -- aika hyvin ne kuitenkin nuoret on tietosiakin niistd haitoista,
mut jostain kumman syysti ni ne niinku aattelee, ettd ei se niinku heita
itteddn kosketa se asia

TH6: -- ja tietenkin sitten tuota ihan, ihan se semmonen tietynlainen
vilinpitimattomyys, tai se, ettd niinko ajattellee, ettd no ei se oikeasti
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oo niin vaarallista, ettd ei et tuota, et elihdn se pappaki melkein sata-
vuotiaaksi ja kdytti nuuskaa, ettd miksi se mulle tekis jotakin, etti. ..

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten puheessa nuoruus néyttiytyy
pitkélti ikdvaiheena, johon “kuuluu” tietynlainen huolettomuus tulevaa kohtaan.
Tulevaisuudessa ilmenevét terveysongelmat eivét huolestuta “kuolemattomuuden”
eldménvaihetta eldvad nuorta.

3.1.3 Nuuskaamisen taustatekijat

Nuuskaaminen on ryhméilmié

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilta kysyttiin haastatteluissa myds
heiddn ndkemyksiddn nuorten nuuskaamisen syistd. Mikéli haastateltava kuvasi
nuuskaamisen lisddntyneen oppilaitoksensa tai alueensa nuorilla, heiltd kysyttiin
mistd tdmé voisi johtua. Kaikkein yleisimmin nuuskaamista kuvattiin haastatteluissa
ryhméilmioni, jossa etenkin kavereiden ja vihemméssd méédrin myds muun lahipii-
rin vaikutus on iso. Osa haastateltavista néki kavereiden ja sosiaalisen piirin olevan
kaikkein merkittdvin tekijd nuoren nuuskauksessa. Nuuskauksen nihtiin olevan sité
todenndkdisempdd, mitd enemmidn nuori liikkui piireissd, missd nuuskaaminen on
yleistd. Téllainen piiri oli yleisimmin nuoren kaveripiiri, mutta tdssd yhteydessé
mainittiin usein myos urheiluseurat seké tiettyjen urheilulajien, erityisesti jadkiekon,
kulttuuri. Liséksi muun l&hiympériston, kuten oman vuosiluokan, oppilaitoksen,
oman oppialan, maantieteellisen 14hialueen ja kodin kuvattiin kunkin muodostavan
omanlaisensa sosiaalisen piirin, jonka myoOnteinen tai kielteinen asenne nuuskauk-
seen vaikuttaa yksittdisen nuoren alttiuteen nuuskata.

STH3: Ne piirit, missa liikkkuu... Se on mun mielest se isoin juttu

STH1: Ympdristd, kaveri, ympéristd mé sanosin, en usko, ettd mitdin
muuta

Nuoren nuuskauksen koettiin usein alkavan kokeiluna, jossa esimerkiksi kaverit tai
urheiluseuran vanhemmat pelaajat tarjoavat nuorelle nuuskaa. Nuuskaamisen ylei-
syyden nuoren ldhiympéristossd nihtiin seké johtavan nuoren kokeilemaan nuuskaa
ettd myoOs jatkamaan nuuskan kayttdd. Téten kaverit ja sosiaalinen piiri muodostivat
myds esteen nuuskaamisen lopettamiselle, mutta toisaalta joskus jopa motivaation
lopettamiselle kaveripiirin vaihtuessa.

TH6: Ja kylld mie niinku jotenkii néén, ettd se, etti jos on lahipiirissad
niitd kayttdjid, ni kyllahin se varmaan niinkd herkistii siihen sitten, et-
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td... ettd tuota ldhenpéd miekii kokkeileen sitd ja... ja tietenkin se, ettd
just niinko yks poika sano, ettd heijén jadkiekkojoukkueessa on kaks,
kaks joka ei kdytd nuuskaa, nin kylldhén se varmaan niinku vaatii niiltd
kahelta aika lailla selekdrankaa, ettd ei kiitos, ettd sielld ldhtee kickko
kiertdd ni sitd otetaan, ettd siind kylld varmaan niinkd herkésti sitd 1dh-
tee matkaan siihen sitten

STH1: O6 no varmasti jossain jidikiekkojoukkueessa... no sielld voi
olla sekd vanhempia ettd nuorempia pelaajia, jos vanhempia kayttda
nuuskaa, ihan taatusti se vaikuttaa

Jotkut haastateltavat kuvasivat kavereita ja muuta sosiaalista piirid nuoren nuuskaa-
miseen vaikuttavana tekijdnd, muutamat kéyttivit vahvempaa ilmaisua ryhmépaine.
Nuuskaamisen yleisyyden nuoren sosiaalisessa piirissad néhtiin vaikuttavan nuoreen
sekéd esimerkin, asenneilmaston ettd nuuskan helpomman saatavuuden kautta. Kun
muutkin ympérilld nuuskaavat, nuuskaaminen néyttéytyy luonnollisena asiaintilana,
tai jopa pakollisena toimintana osana ryhmédidn hyvéksytyksi tulemista. Nuuskasta
kieltdytyminen nuuskaavassa sosiaalisessa ympéristossd vaatii haastateltavien mu-
kaan vahvaa luonnetta, ja siihen liittyy pelko omasta erilaisuudesta.

TH4: Kyl ma luulen, et se on ihan ryhmd... paine

STH2: Jos on heikko, ni sen luonteinen, en oo vahvana, pysy siiné po-
rukassa, niin sitd ldhtee dkkid mukkaan sitte, riippuu, minkilainen sak-
ki on, kuin ne tukkee titd savutonta tai nuuskaamatonta tyyppid siiné
porukassa

TH2: Se on se tavallaan se paine siind, ryhmén paine sellanen, ettéd
kehtaanko olla erilainen

Liséksi, kun muut ympérilld nuuskaavat, nuuskaa on helpommin tarjolla. Tima te-
kee my0s nuuskaamisen lopettamisen vaikeammaksi.

H: -- no mika sitten estdd nuorta lopettamasta nuuskan kayttoa?

TH7: Varmaan osittain niinku kaveripiiri, et jos sitd sielld pydrii, niin
tota se on helppo, helppo, helppohan sitid on sitten ittekin ottaa, ottaa
tai ostaa tai hankkia, jos sitd helposti saa, ni ei oo mitddn niinku syyti
lopettaa

Sekd nuuskauksen yleisyys ettd sen harvinaisuus néyttiytyivit aineistossa ryhmail-
miond. Esimerkiksi jotkut haastatellut ammattilaiset esittivdt nuuskan kayton suu-
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remman yleisyyden ammatillisissa oppilaitoksissa lukioihin verrattuna johtuvan
ympardivin sosiaalisen piirin mydnteisestd asenteesta nuuskaan. Ammatillisissa
oppilaitoksissa nuuskamyonteisyyttd tukevina tekijoind ndyttdytyivét yleisesti laa-
jempi péihteiden kayttd opiskelijoiden parissa, nuuskauksen yleisyys tietyilld miehi-
silld aloilla niin opiskelijoiden parissa kuin opiskeluun siséltyvien tydharjoittelujak-
sojen tydpaikoilla sekd joidenkin oppilaitosten opettajien tarjoama esimerkki tupa-
koinnista ja nuuskan kdytostd. Nuuskan kéyton yleisyys omalla ammattialalla taas
voi yhden haastateltavan mukaan johtaa siihen, ettd nuuskan kdyttd jatkuu myds
tulevaisuudessa todennidkoisemmin kuin nuorella, jonka opiskeluympiristd ja tuleva
tyGympéristd eivit tue nuuskan kéyttoa.

STH1: Ja se jos ystivipiiri pysyy [ammatillisissa oppilaitoksissa opis-
kelevilla nuuskan kéyttdjilld] ja ne pdédsee toihin samanlaisten ammatti-
laisten kanssa ja on nuuskaa kéytetdén selvisti enemmén, ma luulen,
ettd sielld voi jaada paille

Kodin tarjoaman esimerkin néhtiin myds vaikuttavan nuoren nuuskaamiseen, seké
vanhempien ettd isompien sisarusten nuuskaamisen kautta. Vanhempien tarjoaman
mallin merkitystd korostettiin kuitenkin enemmaén tupakoinnin kohdalla.

STH2: Kylldhén se vanhempien esimerkki on yks ainaki, mai pién sitd
hirvedn suurena tekijand, koska tissd huomaa selekeesti tupakoitsijoita
varsinki, jos vanhemmat tupakoi, ni aika monesti nékkee, etti se lapsi-
ki savuttellee

Oman sosiaalisen piirinsd muodostaa léhipiirin lisdksi myds maantieteellinen ldhi-
alue. Nuuskan kéyton yleisyys katukuvassa tekee nuuskaamisesta nuoren mielessa
arkipdiviistd ja tavallista:

TH6: -- ja tietenki jotenki miettisin sitte juuri se, et on ldhipiirissd,
mutta justiinsa, ettd kuinka se [nuuskaaminen] on tavallista jossakin
niinko, just mietin nuita -- rajan kylid ja kaupunkia, ja nuita, ettéd, ettd
se on varmaan niin katukuvassa ja joka puolella, et se on niin arkipii-
vii jotenkin, etti...

Kokeilunhalu

Toinen yleisesti kuvattu syy nuorten nuuskaamiselle oli kokeilunhalu. Nuuskaami-
sen koettiin usein ldhteneen liikkeelle pelkdstd kokeilusta. Samoin kuin huoletto-
muus terveyshaittojen suhteen, myds kokeilunhalu kuvattiin luonnolliseksi ja asi-
aankuuluvaksi osaksi nuoruutta eldminvaiheena. Nuorilla oletettiin olevan tarve
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kokeilla asioita. Jotkut nékivét, ettd nuuskakokeilua voi myds motivoida halu kokeil-
la jotain kiellettyé ja tarve todistaa omaa uskallusta.

STH3: Haluu kokeilla jotakin kiellettyd

THS: Etti... oisko se ollu semmonen nuoruu, nuorena pittdd kaiken-
laista kokkeilla, ni...

TH7: No kylldhédn se kaikki kokeilut kuuluu tietysti tuohon nuoruu-
teen, ihan kaikki, alkoholi ja nuus, nuuska, kannabis, --

Toisaalta jotkut haastateltavat totesivat, ettd hyvélla itsetunnolla varustetun ei vélt-
tamaéttd tarvitse kokeilla nuuskaa.

THG6: -- ettd, hyva itsetunnolla omaava ni pystyy sanomaan, ettd ei kii-
tos, ettemmie ldhe kokkeilemmaan, mutta tietenkii kylld mie ymmarrian
sen, ettd sithen nuoruuteen kuuluu kaikenlaiset kokkeilut ja timmdset,
ettd...

Kokeiluna alkanut nuuskaaminen saattaa kuitenkin sittemmin muuttua tavaksi ja
riippuvuudeksi.

STH2: Sitten timmonen kokeilunhalukkuus uskallanpa kokeilla, uskal-
lanpa tehi, kunnes jai koukkuun

THI: -- minulla on semmonen tuntuma kyll4 tdssi, ettd, ettd sieltd ko-
keilusta se ldhtee ja hupsista, huomaaki, ettd no niin, nythdn mie kay-
tankin tata

Kéytén helppous ja huomaamattomuus

Osa haastateltavista koki, ettd nuorta voi motivoida nuuskaamiseen myos kdyton
helppous ja huomaamattomuus tupakointiin verrattuna. Nuuskaa pystyy kayttdmain
monissa sellaisissakin tilanteissa, missé tupakointi ei onnistu. Lisdksi nuuskan arvi-
oitiin olevan huomaamattomampi kayttdd, jolloin nuori pystyy helpommin salaa-
maan nuuskaamisen esimerkiksi vanhemmiltaan.

THS: No tietenkin sitdhdn [nuuskaa] on niinku helepompi niinku salas-
sa kdyttda... sitd ei niin huomaa ku tupakanpolttoa. Helepompaa ja vi-
hé vihemman huomiota herattavvai
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TH3: Ja sit se on, se on, se haitta siind nuuskassa onkin, ettd sitd voi
kayttad niinku koko ajan, ettd se ei tarvi menni ulos, se tupakointi on
semmonen, ettd aina pitdd mennd ulos, ettd ei saa autossa, etti ei, ei ha-
lua autossa, mutta nuuskaa sé voit kayttdd ihan millon vain ja koska
vaan, nyt ei koulussa, koska se on kielletty, mutta muuten ihan koska
vaan, se on niin paljon helpompi

TH7: Kylld se [nuuskaamisen lisddntyminen] ehkd osittain liittyy ti-
hén, ettd esimerkiks koulun pihalla ei saa tupakoida, ni osa kokee, ettd
sit se nuuska on se helpompi juttu, ja se on huomaamattomampi

Nuuskan kiyton helppous ja huomaamattomuus tupakointiin verrattuna nuorten
nuuskaamista motivoivana tekijédni oli syy, jonka toivat esiin ennen kaikkea amma-
tillisista oppilaitoksista vastaavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset.
Tamaé voi liittyd osin siihen, ettd ammatillisissa oppilaitoksissa on erityisen paljon
savukkeiden ja nuuskan yhteiskdyttod (Rauhala ym. 2014), jolloin kdytettdvaa tu-
pakkatuotetta voidaan vaihdella joustavasti tilanteen ja saatavuuden mukaan.

Psykologiset syyt

Osa haastateltavista kuvasi my0s yksilopsykologisia syitd nuoren nuuskauksen taus-
talla. Psykologiset syyt kiteytyiviat huonoon itsetuntoon ja siithen liittyen epivar-
muuden kokemukseen, itsensd arvostamisen puutteeseen ja hyvidksynndn hakemi-
seen muilta. Huonon itsetunnon kuvaukset liittyivédt kuitenkin useimmiten ajatuk-
seen nuuskamisesta ryhmdilmioné: hyvén itsetunnon katsottiin toimivan suojaavana
tekijédnd, jolloin nuori kykenee vastustamaan nuuskamyonteisen ryhmén painetta
mukautua. Jos ei ole hyvéa itsetuntoa, nuuskaava ryhma vie mukanaan.

THS: -- no varmaan ehki jos ei oo timmonen hyvi itsetunto ja sem-
monen oma... oma semmonen tahto, ettd on vaha niinku semmonen
vietévissé oleva, ni hyvinkin semmonen saattaa altistaa

THG6: Joo, ja kylla mie aattelen, ettd se itsetunto ja jotenkin se, semmo-
nen... -- no itsetuntoahan se sekin on, mutta justiin se jotenkin se itten-
sd arvostaminen ja semmonen, ettd, ettd jos on, on semmonen tunne,
ettd ldhipiirikéédn ei arvosta, ni eihén sitd voi itekddn sitten arvostaa ja
sitd niinko aattelee, ettd no en mie tdhan [nuuskaan] kuole kuitenkaan
ja jotenkin vihittellee ittednsa --

STH2: -- se on tdméa hyviksynnin tarve -- hyviksyntd on yks semmo-
nen, mikka jokku hakkee, ettd piddsee ryhmaan mukkaan.
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Nuuskaaminen on muotia

Jotkut haastateltavat mainitsivat yhdeksi nuorten nuuskan kiyton syyksi sen, etté
nuori kokee nuuskaamisen “cooliksi”. Tadmédkin liittyy osin ryhmijidsenyyteen:
nuuskaava nuori voi kokea olevansa ”cool” sekd omissa ettd toisten silmissd. Aja-
tukseen nuuskasta coolina liittyi tulkinta, ettd nuuskaaminen on muoti-ilmid. Osit-
tain nuuska ndyttdytyi coolina juuri rinnastettuna savukkeisiin (tistd teemasta lisda
luvussa Nuuskan ja savukkeen kulttuuriset merkitykset).

STH2: Ja taas nda tyypit [nuoret] sitten... méa koin sen sillon, ne piti
coolimpana sitd nuuskan kéyttod (naurahtaa)

THG6: -- joittenkin [nuorten] kohalla aattelee ithan semmosta, semmos-
ta... ndyttdmisté, ettd no mie uskallan ja mie kehtaan, ettd mie oon tosi
cooli ku mie nyt kéytin, --

THI1: Ja sitten varmaan muoti-ilmi, voisko sitd sannoo muoti-ilmid, en,
en tiid, koska tuota mulla on semmonen késitys, ettd se yleisestikin
nuuskan kayttd on tullu niinkd tuota... sitd on niinku enemmaén,
enemman tuolla esille, ettd. Et tuota, viahdn muoti-ilmidna

THS: -- mut et tossa, tossa seiska-kasilla ni kyl se sit on semmonen, et-
td ettd se on niin cool, ne sanookin, se on niin cool kun muutkin kayt-
tdd, jotenkin se nuuska koetaan vdhdn hienostuneemmaks, ettd se on
hienoa kéyttdd nuuskaa

Muita syitéd nuuskaamiselle

Muita haastateltavien mainitsemia syitd nuorten nuuskan kdytdlle olivat nuuskan
helppo saatavuus, oman miehisyyden korostaminen nuuskaamalla, median ja kult-
tuurin vaikutus ja riippuvuus. Liséksi yksittdiset haastateltavat mainitsivat nuuskaa-
misen nuoren keinoksi kapinoida ja eldméntilanteen, esimerkiksi perhepiirissé koet-
tujen menetysten, vaikutuksen nuuskaamiseen.

Jotkut haastateltavat kuvasivat nuuskan helpon saatavuuden yhdeksi nuorten
nuuskan kayttdd motivoivaksi tekijaksi. Toisaalta yksi haastateltava arveli, ettd juuri
vaikea saatavuus voi kiehtoa ja motivoida nuorta nuuskan kéyttoon.

TH1: Joo, liian helposti on saatavilla. Se on se, minusta suurin tekijé

Toisaalta nuuskan avulla voidaan korostaa ja todistaa muille ja itselle omaa miehista
identiteettid.
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TH3: Ja voi olla, ettd se on semmosta vdhd machoa, -- joo, semmosta.
Ma3 oon kunnon mies

TH2: -- mé luulen, ettd pojilla on véhi timmdnen, ettd pittdd olla niin-
ku timmonen miehinen ja aikuinen ja mé kéytén tatd nuuskaa

Myos kulttuuristen vaikutteiden arveltiin tekevén nuuskaa kiinnostavammaksi ja
houkuttelevammaksi nuorille. Niin nuuskaavien urheilu- ja musiikki-idolien esi-
merkki, kuin vain pelkkd nuuskan nouseminen yhteiskunnalliseksi puheenaiheeksi
voivat herdttdd nuoren kiinnostuksen.

TH4: -- et siit [nuuskasta] on puhuttu enemmaén lehdissd muutama vuos
sitte. Ja sillon siit on ehka tullu kiinnostavampi nuorille

TH7: -- ja kylldhdn néd nykyédén ndd kaikki rdppdrit ja on niitd, néité
tota ithan semmosia biiseja tehty siitd [nuuskasta], niin kyllahén kaikki
timmonen vaikuttaa nuoriin, voi vaikuttaa

Yhtend syynéd nuuskaamisen jatkamiseen néhtiin fyysinen ja psyykkinen riippuvuus.
Nuori oppii kokemaan nuuskan tuottamaan olotilan tarpeellisena ja valttdméattoména.

THS: Sekin on sitten, etté siithen niinku ja&ny koukkuun sitten

THS: Kun oikein on stressi koulussa ja muussa, niin sit se rauhottaa,
ettd et tuota, sit siit tulee, sit tottakai, sithdn se, sithdn ne jid siithen
kiinni, ettd on saatava se tietty maara

Nuuskaamisen lopettaminen

Osa haastateltavista kertoi kohdanneensa nuoria jotka halusivat lopettaa tai olivat
lopettaneet nuuskan kéyton, osa taas ei ainakaan tietoisesti tiennyt kohdanneensa
tillaisia nuoria. Nekin ammattilaiset, jotka kertoivat kohdanneensa lopettamis-
haluisia tai nuuskan lopettaneita nuoria, mainitsivat nima pikemminkin yksittdista-
pauksina. Haastatellut ammattilaiset kokivat, ettd nuuskan kéyton lopettamiseen
tdytyy nuorella olla oma halu ja motivaatio — ilman omaa motivaatiota ei lopettami-
nen onnistu. Mahdollisiksi nuoren nuuskaamisen lopettamista motivoiviksi tekijoiksi
he arvioivat tiedon ja/tai kokemuksen nuuskan terveyshaitoista ja riippuvuudesta,
nuoren kypsymisen idn my®6td, jolloin terveyshaittoja mietitdédn enemmain ja toisaalta
muut asiat eldméssi nousevat tirkedmmiksi, sekd sosiaaliset vaikutteet, ennen kaik-
kea tyttdystdvin ja mahdollisen kaveripiirin tai harrastuksen vaihtumisen. Terveys-
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haittoja koskevan tiedon lisdksi nuoren oman kokemuksen terveyshaitoista, kuten
suun limakalvomuutoksista ja riippuvuudesta, arveltiin saaneen nuoren lopettamaan
nuuskamisen. Yksi haastateltava myds arvioi, ettd kodin ja koulun antamat sanktiot
motivoivat nuorta lopettamaan.

THS: No varmaan ne [nuoret] on jo vdha sillai pikkusen niinku aikuis-
tunneet ja vihan tullu niinku... jarkid padhén nii -- Sitten... ovat jo sil-
lee vdhad niinku... ehkd miettivit sitd ommaa terveytti ja tillasta asiaa

TH6: -- ja kylldhdn siind varmaan se syy -- on se, ettd on -- alkanu
miettidl sitd ommaa terveytté ja justiinsa sitd riippuvuutta, ettd hittolai-
nen, ku koko ajan pittdd olla se... suussa

STH2: Ja sitte taas toisilla on [syynd nuuskaamisen lopettamiseen], ettd
kaveripiiri on muuttunu

Jotkut my0s arvelivat, ettd nuoren ja aikuisen véliset keskustelut, esimerkiksi ter-
veydenhoitajan vastaanotolla, ovat tehneet nuoren tietoiseksi nuuskan haitoista ja
saaneet lopettamaan.

TH1: Ja tietenki sitten ne nuoren ja aikuisten viliset keskustelut nuus-
kan kaytostd, sen haitallisuuesta, nin... nin... nuori on ottanu opiksi ja
on, on niinko ajatellu sitd asiaa sen terveyden kannalta, ettd

Nuuskaamisen lopettamisen esteeksi néhtiin motivaation puute ja riippuvuus. Lisdk-
si samat asiat, jotka motivoivat kdyttod, estivét lopettamista, kuten saatavuus ja ka-
veripiirin vaikutus.

TH6: No kylldhin se osalla on se riippuvuus oikeasti, etti siitd on tosi,
tosi hankala pédstd kylla irti, et siind on niin, niin voimakkaat ne viero-
tusoireet sitten ja... -- ja sitten tietylla lailla osalla sitten se semmonen,
ettd ei oo tarpeeks sitd motivaatiota, ehkd jotenkin aattelee, ettd mie
siirrdn sitd johonki tuonne kaukaisuuteen, ja... ja tuota aina keksii niitd
syitd, ettd miksi ei oo tdmé hetki se hyvé, ettd nyt on, nyt on niin rank-
kaa tai nyt on tulossa sitd tai titd, etti ei voi --

THI1: No sanosin niin, ettd se mielihyvén tunne on se, et on, on niinko
koukuttunu sithen kdyttoon, se estdd [lopettamista]. Ja tietenkin sit se
saatavuus ja kaverit
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3.1.4 Nuuska kulttuurisena ilmiona

Savuttomuuskulttuurin voimistuminen

Muutamassa haastattelussa kuvattiin kulttuurista siirtymaé tupakoinnista nuuskaami-
seen. Yhtend mahdollisena nuuskaamisen yleistymisen syyné esitettiin tupakoinnin
haittojen laajempi tiedostaminen yhteiskunnassa, tupakoinnin julkinen rajoittaminen
sekd niihin liittyen kielteiset asenteet tupakointia kohtaan. Savuttomuudesta on
tullut tietynlainen sosiaalinen normi yhteiskunnassa. Kielteiset asenteet tupakointia
kohtaan ovat johtaneet myds siihen, ettd toiset ihmiset kokevat helpommin tupakoi-
jan aiheuttavan ympéristdhaitan. Toisin sanoen, tupakoinnista on tullut vaikeampaa
sekd kéytdnnon toteutuksen kannalta etti sosiaalisen ympériston tuomitsevamman
suhtautumisen kautta.

Nuuskaan ei koettu liittyvén vastaavia ongelmia. Esimerkiksi suhteessa toisiin
ihmisiin nuuska ndyttdytyy ympéristdystiavéillisempédnd valintana. Lisdksi, kuten
raportissa aiemmin kuvattiin, nuuskaan liitetddn myds kulttuurisesti myonteisid mie-
likuvia. Samanlainen kehityskulku tupakoinnin vaikeutumisesta kuvattiin toteutu-
neen sekd laajemmin yhteiskunnassa etté oppilaitoksissa.

THS: Joil on nuuskaa huulessa, ettd todella paljon tuttavapiirissd nden
[nuuskaamista], et must se on niinku, se on lisddntyny paljon, ehkd se
terveys, puhutaan tupakan keuhkoahtaumasta, keuhkosyovisti, siit on
niin paljon nyt puhuttu, ni se on niinku tavallaan menny perille se koh-
ta, niin nyt sit on vaihdettu vihdan muuhun se sitten

H: Nii, et siin ois ollu semmonen siirtyma pois tupakasta

THS: Voi se olla, voi se olla et se tupakka on kuitenkin, kyl siit niin
paljon on puhuttu, ettd, et tupakointi on vaikeutunu, jos miettii, sehdn
on niin paljon hankaloitunu, missd si tupakoit (naurahtaa). -- Nii, ni
kylhén se kouluis on ihan sama, kyl tdélld vahditaan ulko-ovia, ettei
taalld tupakoida tuolla pihal, toki tupakoidaan vield, kyl ne menee kou-
lun ulko, niinku alueen ulkopuolelle, mut kuitenkin niin kyl tdil opetta-
jat kyttdd ja tulee lappuja kotiin. Se nuuska on kuitenkin huomaamat-
tomampi. Et kyl se ois helpompi vaihtaa

H: -- osaatko antaa siihen jotain selitysti, ettd miks tdd nuuskan kaytto
on kasvanu néin paljo?

STH2: Nuoriltahan siihen ei saa vastausta. Miké siind on? No joku on
sanonu, ettd enpi ainakaan savuta kavereita, md oon sanonu, ettd sehin
on ihan oikeesti totta

Kulttuurisesti muodikkaamman nuuskan koettiin osin korvanneen epdmuodikkaak-
si terveyshaitaksi muodostuneen tupakoinnin. Yksi haastateltava liitti tdhdn my0s
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sosioekonomisen aseman: epdmuodikas tupakointi on jdidnyt kdyhemmille vies-
tonosille.

THS: -- se [nuuska] on télld hetkelld ihan selvisti, se on semmonen in -
- se on tdhdn niinku kulttuuriin, kulttuuriin liittyva asia -- et tupakka
koetaan vihidn, et se ois semmonen, ei 0o siisti juttu, tdd on niinku
semmonen siisti, siistid nuuskata. Se --- nuuskaaminen on nyt tullu, se
on vihd ku meillé joskus seitkytluvulla meil oli tupakat mainoksii, oli
hienoa polttaa tupakkaa, ni nyt on sit nuuskasta tullu semmonen ihan
selkeesti, selkeesti nuorten juttu, etti... --

TH3: -- se on niin monta asiaa, jotka vaikuttaa niihin nuoriin, koko,
koko tdd meijan yhteiskunta ja kaikki nidd muotiasiat, jotka tulee ja
menee -- ni must tuntuu, ettd vdhdn on semmonen juttu nyt, etti ei oo
niin poppia nyt enéé polttaa [savukkeita] --

STH1: -- nuuska se on... kaikki ammatit -- Onko vdhén rikkaampi vai
kdyhempi, voi olla, ettd suht koht tasaista, mutta tupakan poltto on ny-
kyédn kylla aika paljon niinku kdyhempien, no koyhempien --

Ruotsin kulttuurinen vaikutus

Useat ammattilaiset kuvasivat Ruotsin maantieteellisen ja kulttuurisen ldheisyyden
vaikuttavan nuuskan kayttoon ja nuuskaa koskeviin asenteisiin. Jotkut haastateltavat
toivat esiin erilaisen asennoitumisen nuuskaan seki erilaiset kdytdnnot Ruotsissa,
kuten nuuskaamisen laillisuuden, naisten nuuskaamisen yleisyyden ja ladkéreiden
myOnteisemmat nuuska-asenteet. Ruotsin vaikutus nayttiytyi haastatteluissa kolmel-
la tavalla. Ensinnékin, Ruotsin 1dheisyyden néhtiin vaikuttavan kulttuurisiin asentei-
siin nuuskamyonteisyytté lisdten. Toiseksi, Ruotsin ldheisyyden néhtiin helpottavan
nuuskan saatavuutta. Kolmanneksi, haastatteluissa viitattiin tiedolliseen vaikuttee-
seen ruotsalaisten lddkédreiden asennoitumisen sekd Ruotsissa tehdyn tieteellisen
tutkimuksen kautta. Siind missd Ruotsin rajan ldheisyyden vaikutus nuuskan saata-
vuuteen tuotiin esiin myds useissa suomenkielisistd oppilaitoksista vastaavien am-
mattilaisten haastattelussa, Ruotsin kulttuurista vaikutusta kuvattiin yleisemmin
ruotsinkielisistd oppilaitoksista vastaavien haastatteluissa.

Ruotsin kulttuurin vaikutus korostui suomenruotsalaisessa kulttuurissa. Suomen-
ruotsalaisen kulttuurin ndhtiin tukevan nuuskamyonteisempdd asennetta, jossa nuus-
ka koetaan vihemman haitallisena ja sen kéytto on yleisempai ja arkisempaa. Myds
useat tdhdn tutkimukseen haastatelluista ruotsinkielisistd oppilaitoksista vastaavista
ammattilaisista itse arvioivat nuuskan terveyshaitoiltaan vdhdisemmaéksi verrattuna
muiden haastateltavien nikemykseen. Jotkut heistdi myds kuvasivat nuorten nuus-
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kaamiseen puuttumisen vdhemmaén keskeiseksi kysymykseksi omassa ammatillises-
sa toiminnassaan tai oppilaitoksessaan. Muihin haastateltaviin verrattuna useimmat
ruotsinkielisistd oppilaitoksista vastaavista haastateltavista kuvasivat vihemméin
kohtaamisia nuuskaamisen lopettaneiden nuorten kanssa, mutta arvioivat silti use-
ammin nuuskaamisen véhentyneen viime aikoina oppilaitoksissaan.

Muutama haastateltava kuvasi, miten vaikutteet suomenruotsalaiseen kulttuuriin
voivat tulla enemmin Ruotsista kuin Suomesta. Tdma toteutuu esimerkiksi sitd kaut-
ta, ettd suomenruotsalaisessa kulttuurissa katsotaan enemmain Ruotsin televisiota ja
seurataan enemmaén Ruotsin politiikkaa. Téssé tapahtuu kuin huomaamatta asenne-
siirtymdi; ruotsalaisen kulttuurin asenteet, my0s nuuskaan liittyen, vaikuttavat ja
tarttuvat itseen.

Ja jotenkin, kun Ruotsis on aina oltu véhin silleen jotenkin sitd mielté
aika monet, et se [nuuska] on vihemman haitallista, ni ehké se on tart-
tunu jotenkin se mielipide sielta...

Ja siis me katotaan Ruotsin telkkaria, me tieddimme enemmain Ruotsis-
ta kun, kun Suomesta, me tiedimme enemméin Ruotsin poliitikoista,
jos joku kysyy, ettid kuka on Suomen padidministeri, niin kukaan ei osaa
vastata, mut jos kysyy, et kuka on Ruotsin pddministeri, ni kaikki
osaavat -- Me ollaan niin niinku ldhelld Ruotsia, niin ldhelld, ettd ku-
kaan ei oikein usko edes, ettd me ollaan niin l14dhelld -- Sieltd ne tulee
ne meijin tavat sitten

Muutama haastateltava arvioi, ettd nuuskaaminen on yleisempdd ruotsinkielisilld
alueilla ja suomenruotsalaisessa kulttuurissa kuin suomenkielisessd kulttuurissa.
Yhden haastateltavan mukaan tdhén liittyen suomenruotsalaiset vanhemmat saatta-
vat suhtautua nuuskaan hyvidksyvdmmin. Liséksi nuuskaamisen yleisyys myds ter-
veydenhuollon ammattilaisten ja urheilijoiden keskuudessa vahvistaa nuuskamyon-
teisté ajatusta, jonka mukaan nuuska ei voi olla kovin haitallista.

Ma luulen kans, et niil [vanhemmilla] on semmonen véhin -- hyviksy-
vampi asenne nuuskaan, koska just... jotenki suomen-ruotsalaisissa...
tai miten sanotaan, piireissd nuuskataan enemméin ehki... et se on
niinku tavallisempaa...

Mutta kun me, me ollaan niin ldhelld Ruotsia ja ruotsalaiset ne nuus-
kaavat paljon ja kaikki jadkiekkoilijat nuuskaavat ja, ja hammas-
ladkarit nuuskaavat ja kukaan ei oikein niinku puhu nuuskan haitoista
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Asenteisiin vaikuttamisen ohella Ruotsin ldheisyys ja etenkin Ruotsin rajan lihei-
syys vaikuttaa nuuskan saatavuuteen. Tietyilld alueilla niin nuoret kuin aikuiset
padsevdt helposti rajan yli Ruotsiin ostamaan itselleen ja kavereilleen nuuskaa.
Haastateltavien mukaan néitd matkoja tehdiénkin ahkerasti. Yksi haastateltava esitti,
ettd Ruotsissa myyddin helpommin nuuskaa my0s alaikéisille. Lisdksi matkat Ruot-
siin tutustuttavat nuoren Ruotsin nuuskateollisuuden laajaan tarjontaan; kaksi haas-
tateltavaa mainitsi ruotsalaisen nuuskateollisuuden yritykset houkutella tytt6ja nuus-
kan kéyttdjiksi heille suunnatuilla koristeellisilla, vérikkiilld rasioilla ja erilaisilla
mauilla.

-- ihmiset tdélld matkustavat paljon Ruotsiin -- ja aina on tulee timmo-
nen pyyntd, jos si ldhet sinne ni osta mulle timmonen potkd, ja osta
mulle nuuskaa -- etti aina jos joku ldhtee Ruotsiin, ni ostaa nuuskaa
kavereille

H: Nii, koetko, ettd se on just nuorilla, vai onko se myds aikuisilla?
Aikusilla my6skin

Ja taas sitte sitdkiihdn on tuossa ku tullaan, ei niin hirvidn tarkkaan siel
kysytd tuota ikdd. Jos oot tarpeeksi vanhan nidkdnen, sdd voit saaha
ihan alaikédsend sitd nuuskaa tuolta Ruotsin puolelta. Sielld ei, Suomen
puolella ollaan tarkkoja

-- nimittdin Ruotsin puolella on nuuskarasioita ihan tytdille suunnattu-
ja, ihan tarkotuksella suunnattuja, timanttisia, roosan vérisid, semmosia
tosi néttejd rasioita. Ja se ei vield riitd, vaan niihin pannaan nétit, mu-
kavat maut sitten vield matkaan. Elikka niilld yritetdin houkutella kéyt-
t60, mutta tdssdhdn [omalla vastaanotolla] kylld ei oo tullu onneksi
vastaan

Lisédksi kolmas Ruotsista tuleva vaikute oli tiedollinen, liittyen erityisesti ruotsalais-
ten ladkareiden ja hammasladkéreiden nuuska-asenteisiin ja nuuskan kdyton yleisyy-
teen heiddn parissaan sekd Ruotsissa tehtyyn tieteelliseen tutkimukseen nuuskasta.
Muutama haastateltava toi esiin altistumisensa Ruotsin tiedolliselle vaikutteelle
oman tai ldhisukulaisen Ruotsissa opiskelun tai tydskentelyn kautta.

En oo puhunu mitidin syovistd silld, ainakin mun koulutuksen aikana
Ruotsissa ladkérit sielld ja ne suurimmat limakalvogurut, ei ollut mi-
tddn liittyy suusyOpidn, ja sitd mieltd melkein kaikki tddl on vield, ettd
jos on joku suusyOpédjuttu, joku nuuskan aiheuttaja, se ei oo tistad
Ruotsin nuuskasta, nuuskia on erilaisia ympari maailmaa
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-- sielld [Ruotsissa] esimerkiks niin tdysin siis 1ddkarit oli sitd mielta,
ettd ei oo mitdén haittaa [nuuskasta], ja suusydvistd ja muusta, et se oli
aivan mieletdn se niiden, siis miten sielld on menny se perille se sem-
monen valistus sithen suuntaan --

Urheilukulttuuri ja nuuska

Kaikki haastatellut koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset mainitsivat
haastattelussa urheilijoiden nuuskaamisen ja nuuskan yleisyyden urheilulajeista juuri
jadkiekossa. Tdma teema nousi esiin haastateltavien aloitteesta; haastattelurungossa
ei kysytty urheilusta. Urheilun ja nuuskaamisen vélinen yhteys koettiin vahvaksi, ja
jotkut haastateltavat kertoivat ylldttyneensd siité, ettd oman oppilaitoksen nuuskaa-
vat nuoret eivdt olleetkaan pédsdéntdisesti urheilijoita. Muutamat ammattilaiset
kuvasivat nuuskaamisen véhentyneen urheilijoiden parissa. Nuuskaamisen néhtiin
olevan yleisti erityisesti jadkiekkoilijoiden parissa, mutta my0s muita urheilulajeja,
padsdintodisesti joukkuelajeja, mainittiin.

TH6: Kyllé se laji varmasti on -- kylld mie aattelen, ettd laji, toki mi-
nusta jalkapallon pellaajissaki jonkun verran on, on niitd [nuuskan]
kayttdjid, mutta tuota... ei méadrillisesti ehki niin, se ei oo yleistd mitd
jaakiekossa sitte

STH1: No jadkiekko, jadkiekossa [nuuskaamista] on aina ollut, mutta
kylla jalkapallokin, ja kylld nditd kestdvyyslajeja my0s, maratoonarit ja

Urheilua harrastava nuori kohtaa nuuskaamisen yleisyyden seké joukkuetovereiden-
sa, valmentajiensa ettd esikuviensa kautta. Tdma tuottaa asennevaikutuksen ja ryh-
méipaineen, jossa nuuskaaminen ndyttiytyy yleisend, hyvéksyttdvina ja ldhes norma-
tiivisena toimintana lajin parissa. Kun enemmistd joukkuetovereista ja valmentajista
ympérilld nuuskaa, on vaikeampi kieltdytyd nuuskasta. Lisdksi oman lajin ammatti-
laisten ja tdhtien” nuuskaaminen toimii esimerkkina.

TH7: -- ja tuota kylld varmaan tuolla urheilupiireissi niin se ldhtee se,
se esikuva saattaa kayttdd sitd, niinku, niinkun just jddkiekkoilijoista
tosi monet kdyttdd ja valmentaja saattaa kdyttdd, ja oon mé ndhny tuol-
la, omatkin lapset pelaa jalkapalloa, ni siel on valmentajalla nuuskat
huulessa ja aika avoimestikin tykitetddn sielld. Niin tota eihdn se voi
olla vaikuttamatta
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THS: -- ne urheilut, siel on hirveen paljon nuuskataan, ni aika helposti
se vaan et hei otatsd ni sit laittaa, laittaa nuuskan huuleen ja ja sit se
tuntuukin hyvélté ja sit siit tulee tapa —

STH2: Joku kiekkotihti, joka kéyttdd, se on ok, se on hyviksyttivaa
sillon, médkin jos méié oon urheilija, niin méékin kéytin sitd

Nuuskaamisen yleisyys oman lajin parissa tekee myds nuuskan saatavuuden helpoksi.

THG6: -- niihin pelireissuihin erityisesti varmaan liittyy [nuuskaaminen]
ja ehkad sitten just niihin, nithin harkkoihinkin, ettd tuota, ettd jos itelld
el satu olemaan, ni sieltd sitd varmasti sitten saa

Joidenkin haastateltavien mukaan nuuskaamisen yleisyys ja nuuskamyonteisyys
urheilukulttuurissa vaikuttaa laajemminkin kuin vain urheileviin nuoriin: urheilevien
nuorten kanssa hengailevat ei-urheilevat nuoret altistuvat samoille vaikutteille ja
liséksi moni urheilua harrastamaton nuori ihailee ja seuraa urheilua, pitden urheili-
joita esikuvanaan. Nuuskaméllin ndkeminen oman urheiluidolin suussa televisio-
haastattelussa luo kuvaa nuuskaamisesta myonteisend asiana.

STH3: Koska se [nuuskaaminen] on nii kii... tai voi olla sidoksissa
just urheiluseuroihin ja timmdsiin. Ja se, ettd kun ne idolit kayttéa... --
Se iljettdd, ko -- annetaan haastattelua se mailli sielld huulessa, koska
sen niin huomaa... Niin sekinhin tekee siitd semmosen... sallitun

THS: -- onks siin sit myds nuoril sellasta, et ihannoidaan tietyl, tietyl
taval hyvéaa, urheilijoita, kaikkee -- sehén [nuuska] oli jadkiekkoilijoit-
ten selvésti semmonen oma juttu, niin tota onks siitd tullu vdhd sem-
monen niinku etté, ettd se on niinku siistia sit se nuuska —

Yksi haastateltava perddnkuuluttikin urheiluseurojen vastuuta: koska urheiluseuroil-
la on iso vaikutus, niiden pitdisi olla nuuskattomia. Muutama haastateltava totesi,
ettd urheiluseurojen kanta nuuskaamiseen on viime aikoina tiukentunut, mutta tyo-
sarkaa silti riittdd — esimerkiksi valmentajilla nikee yhé usein nuuskan kéyttoa.

STH2: Urheiluseurathan yrittdé sitten painottaa nuuskattomuuteen kyl-
14, mutta tuota ei ne siihen kaiketillen kylld pysty nédko6jansa

THS: Ja nyt on hirveen hyvé nois urheiluseurois on, ne on alkanu pa-
nostaa mitd nuorten kans juttelee, ni futaajat ja jadkiekkoilijat noi, ni
siel on ihan, ihan siis nollatoleranssi kaikille, et siel ei pelin aikana siel
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ei harjotuksis kéytetd. Mut sit ku mé kysyn, ni sit siel kyl valmentajat
voi pitdd sitd nuuskaa huulessa, ettd

3.2 Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten oma
suhtautuminen nuuskaan

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilta kysyttiin haastatteluissa heidin
omia nidkemyksidén sekéd nuuskasta ettd savukkeista (ks. liite 1). Lisdksi ammattilai-
sia pyydettiin arvioimaan nuuskaamisen ja tupakoinnin haitattomuutta tai haitalli-
suutta terveydelle skaalalla 1-10 (ks. liite 2). Skaalan toisessa padssd (tdysin haita-
ton) kuvattiin numeroita 1-4 vihreén viérisévyill4 ja toisessa péddssé (erittdin haitalli-
nen) punaisen varisdvyilld numeroita 7-10. Tdhén véliin jii kahdella harmaan véri-
selld pylvéilld kuvattu “harmaa vélimaasto” numeroilla 5-6. Nuuskaamista 1dhestyt-
tiin kysymélld ensin tupakoinnista, koska tdmén arveltiin olevan haastateltaville
tutumpi ja helpompi aihe kuin nuuska. Seuraavaksi esitellddn koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon henkiloston nédkemyksid nuuskasta sekd rinnastetaan niitd heidin
nikemyksiinsé savukkeista.

3.2.1 Terveyshaitat

Kaikki haastatellut koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset pitivit nuus-
kaamista ainakin jossain méairin haitallisena terveydelle. Sen sijaan arviot siiti,
kuinka haitallista nuuskaaminen on, vaihtelivat henkilostd toiseen. Enemmist6 néki
nuuskaamisen haitallisena tai hyvin haitallisena terveydelle.

TH1: Ei hyvi asia, ja ja kylld erittdin haitallinen on my&s nuuska
STH1: No on se [nuuska] tietysti haitallista.

TH2: No ihan, ihan samalla tavalla suhtaudun nuuskaan ku savukkei-
siin, ettd erittiin haitallista on terveydelle

Muutama haastateltava oli epdvarma siitd, kuinka haitalliseksi nuuskaaminen tulisi
ymmairtdd. He kokivat, etti nuuskaamisen haitoista ei ole vield ylipdénsé tarpeeksi
tietoa tai ettd heilld itsellddn ei ole riittdvésti tietoa nuuskasta. Heille tupakoinnin
haitallisuus oli selvempi ja varmempi asia kuin nuuskaamisen terveyshaitat.

TH3: Mut on se [nuuska], on se haitallista, ei se, siis, kuinka haitallista
se nyt sitten on, nin se on kysymysmerkki tietysti, mut ei se mitddn hy-
vad anna kuitenkaan, se on ihan turhaa
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TH4: siis jotenkin mul on semmonen olo, et se [nuuska] ei oo yhté hai-
tallinen [kuin savukkeet], vaik mé tiedén, et se luultavasti on

3.2.2 Nuuskaamisen ja tupakoinnin vertailu

Kaikki haastatellut ammattilaiset pitivét tupakointia haitallisena tai erittdin haitalli-
sena terveydelle. Heiddn ndkemyksensd tupakoinnin terveyshaitoista olivat yh-
tenevdisemmat kuin ndkemykset nuuskaamisen terveyshaitoista. Pyydettiessi arvi-
oimaan tupakoinnin haitattomuutta tai haitallisuutta terveydelle viri- ja numeroskaa-
lalla 1-10 (ks. liite 2) kaikki haastateltavat asettivat tupakoinnin skaalan haitalliseen
padhan. Kaikkien haastateltavien arvio tupakoinnin haitallisuudesta terveydelle aset-
tui numeroihin 8-10, ja perdti kymmenen haastateltavaa kaikista kahdestatoista
arvioi tupakoinnin haitallisuuden numeroilla 9-10. Sen sijaan arviot nuuskaamisen
haitallisuudesta asettuivat laajemmalle alueelle, vilille 5-10. Terveydelle erittdin
haitalliseen padhdn 9-10 nuuskaamisen sijoitti kahdeksan haastateltavaa. Kaksi
haastateltavaa asetti nuuskaamisen haittaskaalalla haitattoman ja haitallisen vili-
seen “harmaaseen vilimaastoon”, numeroihin 5-6.

Kaikilla haastateltavilla oli selked ja varma kisitys tupakoinnin terveyshaitoista.
Tupakoinnin kohdalla terveyshaittoina korostettiin erityisesti haitallisuutta keuh-
koille, ja monet haastateltavat viittasivat keuhkosydvén ja keuhkoahtaumataudin
mahdollisuuteen. Osa nosti esiin nuuskaamisen haitattomuuden tai pienemmaén hai-
tallisuuden keuhkoille tupakointiin verrattuna.

STH1: Mutta muu, kaikki muu niinku tupakan haittavaikutukset ve-
renkiertoon, sepelvaltimotaudit, periaatteessa kaikki muu paitsi keuh-
kosyopi, periaatteessa samat jutut [nuuskassa]

THS: Jos mietin keuhkoahtaumatauteja tai noita, niin se tosta [nuuskas-
ta] nyt sit puuttuu

TH6: Et tietenki siind [nuuskassa] ei sitd, keuhkot ei jouvu niin koval-
le, mutta sitten, sitten kaikki valumiset ja mitd, mitd myrkkyja siitd sit-
ten niinkd muuten elimistdon, niin kylldhédn se on todella vaarallista

Nikotiinin aiheuttama riippuvuus kuvattiin sekd tupakoinnin ettd nuuskaamisen
terveyshaitaksi. Osa huomioi nuuskan erityiseksi ongelmaksi sen savukkeisiin ver-
rattuna selvdsti suuremman nikotiinipitoisuuden. Lisdksi nuuskasta huomioitiin
tulevan myrkkyja elimistoon.
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THG6: tietenkin se riippuvuus-asia -- siiné on sité nikotiinia niin paljon
enemman vield, ettd siihen ja4 niin herkemmin sitten vield enemman...
tietenkin tupakkaanki [savukkeisiin] jddpi, mutta se nuuska on kylla,
ettd siitd on, kun sitd pitkddn on kiyttdny, ni tosi haasteellista sitten
paistd lopettammaan

TH2: -- ettd enemmaénhin siind nuuskassa on nikotiinia kun savuk-
keessa

Neljé haastateltavaa asetti nuuskaamisen skaalalla 1-10 yhtd haitalliseksi terveydelle
kuin tupakoinnin. Yksi heistd totesi haastattelussa pitdviansd nuuskaamista nuoren
kasvun, kehityksen ja tulevan eldmin kannalta vield haitallisempana kuin tupakoin-
tia. Han perusteli ndkemystéédn seké nikotiinin suuremmalla méérilld nuuskassa etté
nuorten virheellisilla kasityksilld nuuskasta, kuten uskomuksella suorituskyvyn nos-
tamisesta tai tupakoinnin lopettamisesta nuuskan avulla:

H: Mink3 takia néet, ettd nuuska on vield haitallisempi ku tupakka?
TH1: No ihan, -- siis silld tavalla, ettd ku se [nuuska] siséltdd sitd niko-
tiiniaki enemmaén ja, ja sitten timmdset virheelliset késitykset vield
harmittaa kovasti, ettd sicltd voi saaha niinkd, niinké sitten sitd suori-
tuskykya nostettua, semmonen véird, vadrd kuva, kuva tullu nuorille, -
- et tokihan se niin ei ole, etti, ettd hampaat, limakalvot, monet monet
muut, sydédn, sydédn ja verisuonet ja niin poispdin. Samalla tavalla tie-
tysti ku tupakkaki [savukkeet], mutta ettd nuuska vield enemmén

Tupakoinnin ja nuuskaamisen aiheuttamien haittojen suhteen osa haastateltavista
mainitsi myos ympéristohaitat. Jotkut haastateltavat nékivét nuuskaamisen aiheutta-
van tupakointia pienempid ympdristohaittoja, koska muut ihmiset eivét joudu kérsi-
midn savusta ja hajusta kuten tupakoinnissa. Toisaalta useat kuvasivat nuuskan
muodostavan oppilaitoksissa omanlaisensa ympéristdhaitan niin ulkona piha-alueilta
kuin sisilld koulun tiloista 16ytyvien nuuskaméllien ja -pussien muodossa.

TH4: -- ja sithdn siin [nuuskassa] ei oo minkdanlaist ymparistohaittaa,
paitsi se et niit millejd on jossain. Mut muuten niinku et... et muille
ihmisille se ei niinku tee haittaa

THS: -- just se hidkd siit [nuuskasta] puuttuu ja sit ympéristo-
ystavillisyys et tietysti niit ndkyy niit klonttejd, mut ei oo sit sitid haju-
haittaa
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Yhdeksi nuuskaamisen ja tupakoinnin tuottamien terveyshaittojen véliseksi eroksi
haastateltavien puheessa méérittyy myds haastateltavien oma epédsuora kokemus
terveyshaitoista. Puolet haastateltavista kuvasi nédhneensd tupakoinnin aiheuttamia
terveyshaittoja tupakoivissa omaisissaan, ystdvissddn ja/tai aiemmassa tyOssdin
sairaanhoitajana. Vain kaksi mainitsi ndhneenséd vastaavalla tavalla nuuskaamisen
aiheuttamia terveyshaittoja.

TH2: Kylld méé haitallisena sitd [tupakointia] pidén, ettd tuota ma tie-
dén, mun isi itte poltti kolkyt vuotta ja ihan kertalaakista se sillon kun
hén taytti viiskymmentd ni heitti sen pois, ettd, ettd hinelld oli sitten
keuhkoahtaumaa ja muuta, ettd sillai kokemusta on niinku timmdses-
tékin asiasta

TH?7: -- ja sitten vaan ku tietenkin kun sairaanhoitajaks opiskeli, ni né-
ki niitd tupakasta sairastuneita ihmisid, nii kylld sen niinku ymmérs, et-
td eihén tdssd ole niinku kertakaikkisesti jirked ole tupakoimisessa.
Kuinka sairaita ne ihmiset oli, esimerkiks leikkauksesta kuinka, kuinka
paljon huonommin ne toipu

THS: Ettd méd oon niinku nidhény, mihin se johtaa. Keuhkosydpépoti-
laita oon hoitanu niinku tosi paljo, sySpépotilaita ja heille antanu sytos-
taatteja ja ndhny, minkilainen se loppu semmossella... sellasella tuota,
joka on pitkdén tupakoinu, mikd on ja... niin kuinka pirullinen tauti
keuhkoahtaumatautiki on, sekin on kylld ihan hirved suoraan sanottuna

Useat haastateltavat korostivat, ettd nuori ymmaértdd tupakoinnin ja nuuskaamisen
terveyshaitat paremmin vasta oman tai toisen nuoren konkreettisen kokemuksen
kautta, esimerkiksi tupakoinnin aiheuttamana helpompana hengistymisena tai nuus-
kaamisen tuottamina muutoksina suun limakalvoilla. On mahdollista, ettd myods
terveydenhuollon ammattilaisen omiin asenteisiin tupakkatuotteiden terveyshaittoja
kohtaan vaikuttaa tiedon ohella se, onko konkreettisesti nihnyt tai kokenut terveys-
haittoja.

3.2.3 Tiedon saatavuus ja vaikutukset omaan toimintaan

Joissakin haastatteluissa nousi esiin nuuskaa koskevan tiedon véhiisyys tai ristirii-
taisuus verrattuna savukkeita koskevaan tietoon. Tupakoinnin terveyshaittoja koske-
vaa tietoa katsottiin olevan enemmin ja pidemmalti ajalta.
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TH6: -- tupakasta [savukkeista] mie aattelen, ettd siitd kuitenkin niin
paljon on siti tietoa, ja pitemmaélté ajalta ja silld lailla ndkyvimmin vie-
14 --

Joissakin haastatteluissa viitattiin nuuskaa koskevan tiedon ristiriitaisuuteen tieteel-
lisessd keskustelussa ja tutkimuksessa. Jotkut haastateltavat mainitsivat median vé-
littdmét ristiriitaiset ja myonteisetkin mielikuvat nuuskasta. Varsinkin internetin
kuvattiin tarjoavan nuuskasta hyvin erilaisia, my0s myonteisid, késityksia.

STH2: Mitd aattelen jotakin nettijuttuja, ettd nuuska on terveysvaikut-
teinen, niissd on kaikkia yrttejéd ja kaikkee, kylld niin paljon, siind on
kaksjapuolituhatta erilaista myrkyllisti ainetta niitten yrttien liséksi

Jotkut ammattilaiset viittasivat lukemiinsa tieteellisiin tutkimuksiin. Yksi haastatel-
tava kuvasi, miten kohdattuaan ristiriitaisia tieteellisid ndkemyksid nuuskasta hin
alkoi kyseenalaistaa ja epdilld tapaa, jolla hin itse puhui nuuskaamisen terveyshai-
toista nuorille. Tdma johti hdnet lukemaan useita tieteellisié artikkeleita nuuskasta ja
pohtimaan omaa kantaansa. Muutama haastateltava kuvasi nuuskaan liittyvin hata-
ramman tietopohjan vaikuttavan omaan késitykseensa nuuskaamisen haitallisuudesta
terveydelle sekd sithen, milld tavoin pystyy puhumaan nuuskaamisen terveyshaitois-
ta nuorille.

TH3: Ettd en médkéan tiid, me emme tiedd tarpeeks téstd nuuskan hai-
toista vield

TH4: Se on ehké se, ettei osaa yhtd paljon nuuskasta ihan tommosta
niinku tieteellistd tutkittua justiin etta. ..

Muutama haastateltava toi esiin ristiriitaiset kisitykset nuuskaamisen terveyshaitois-
ta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten parissa. Ndissd kommenteissa huomioitiin,
ettd tietyilld maantieteellisilld alueilla — Pohjanmaalla ja Lapissa — sosiaali-, terveys-
ja kasvatusalan ammattilaisilla nuuska-asenteet ovat myonteisempid ja oma nuuskan
kayttd yleisempéaa.

STH3: Ja se mua huolettaa, koska se, etti ihan niinku sos- ja terv.alan
sisdltdkin sitd sanotaan, ettid se [nuuska] ei ois haitallista. Ja niinku 144-
kéripiireistd. .. ettd se mua niinkun todellakin, todellakin paljon huolet-
taa. -- Se sotii tosi paljon sen, niinku se, ettd ite yrittda siitd sanoo, ja
sitten kuulee, ettd toinen ammattikunta saattaa jossaki toisella paikka-
kunnalla muualla sanoo jotakin muuta
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3.3 Toimenpiteet nuorten nuuskaamisen ennaltaehkaisyssa ja
siihen puuttumisessa

Haastatelluilta koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilta kysyttiin myos,
millaisia toimenpiteité he itse, heidén oppilaitoksensa tai alueen suun terveydenhuol-
to on mahdollisesti toteuttanut liittyen nuorten nuuskaamisen ennaltaehkdisyyn ja
nuuskaamiseen puuttumiseen. Ammattilaisten omat toimenpiteet toteutuivat ennen
kaikkea kahdenkeskisissd kohtaamisissa nuorten kanssa méairdaikaistarkastuksissa ja
muilla vastaanotoilla. Oppilaitosten toimenpiteet pitivét tyypillisesti sisdlldén tupa-
koinnin ja nuuskaamisen kieltdimisen, sekd oppilaitoskohtaisesti vaihdellen myds
kiellon valvomista ja sanktioiden toteuttamista kieltoa rikottaessa. Oppilaitokset
saattoivat jarjestdd myOs hyvinvointiin, péihteisiin tai tupakointiin keskittyvié tee-
mapdivid tai koulutuksia, joissa nuuska oli yksi késitellyistd tai sivutuista aiheista.
Suun terveydenhuollon toimenpiteet pitivit sisdlldin médrdaikaistarkastusten ja
muiden vastaanottojen yhteydessé toteutuvan valistuksen sekd péihteisiin liittyvan
koulutuksen, kuten teemapdivien tai teemaviikon, toteuttamista oppilaitoksissa. Niin
oppilaitoksissa kuin suun terveydenhuollossa kahdenkeskisten vastaanottojen ulko-
puoliset toimenpiteet kohdistuivat laajemmin pdihteisiin, tupakointiin tai tupakka-
tuotteisiin nuuskan ollessa yksi tissd yhteydessé késiteltivistd teemoista.

Seuraavaksi esitellddn tarkemmin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammat-
tilaisten toimenpiteitd sekéd oppilaitosten toimenpiteité.

3.3.1 Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten toimenpiteet

Pédasiallinen toimenpide nuorten nuuskaamisen ennaltachkéisyyn ja nuuskaamiseen
puuttumiseen liittyen oli haastatelluilla koulu- ja opiskeluterveydenhoitajilla kah-
denkeskinen keskustelu nuoren kanssa ja suun terveydenhuollon ammattilaisilla
suun terveystarkastus yhdistettynd keskusteluun nuoren kanssa. Joillakin tutki-
mukseen haastatelluista terveydenhoitajista oli nuorten tupakasta vieroittumis-
ryhmien ohjaajakoulutus, ja suurin osa tdmén koulutuksen omaavista oli my0s oh-
jannut ryhmié. Nuorten sitoutuminen ryhmiin oli kuitenkin koettu ongelmalliseksi.
Ryhmait olivat keskittyneet tupakointiin nuuskaamisen jdédessd enemméan maininnan
tasolle; nuuskaajille ei ollut omia ryhmié tarjolla.

Molemmat tutkimukseen haastatelluista suuhygienisteistd toimivat alueensa ter-
veyden edistdmisestd vastaavina, joten heididn tyohonsi siséltyi vastaanottojen lisék-
si pdihteisiin liittyvien koulutusten pitdmistd oppilaitoksissa sekd terveys-
kasvatusmateriaalien luomista ja pédivittdmistd. Koulutukset pidettiin kuudennen
luokan oppilaille, koska tdmé oli kdytdnnon kokemuksen kautta havaittu parhaaksi
ikévaiheeksi valistaa nuoria péihteistd. Koulutuksissa kisiteltiin my0ds nuuskaa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten keskustelut nuorten kanssa
nuuskaamiseen liittyen toteutuivat pddosin mairiaikaistarkastuksissa ja osin myds
muilla vastaanotoilla. Maérdaikaistarkastuksissa keskustelun pohjana toimi nuoren
etukdteen tdyttdimi terveystietolomake, jossa yleensd kysyttiin muiden aiheiden
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ohella seki tupakoinnista ettd nuuskaamisesta. Yhdessad kunnassa esitietolomakkeen
nettiversiossa kysyttiin nuuskaamisesta erikseen, mutta paperiversiossa Kysyttiin
vain tupakoinnista; paperilomakkeen tdyttdneiden kohdalla koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon ammattilaisen tuli olla erityisen tarkkaavainen, ettd muistaisi kes-
kustelussa nuoren kanssa kysyd myds nuuskaamisesta.

Yhté lukuun ottamatta kaikki haastateltavat sanoivat kirjaavansa ylos tiedon nuo-
ren nuuskaamisesta. Tdma helpotti aiheeseen palaamista myds mydhemmin nuoren
kanssa. Osa haastateltavista oli tarjonnut nuuskaaville nuorille mahdollisuutta jat-
kaa keskustelua nuuskaamisesta uusilla vastaanotoilla nuuskaamisen lopettamisen
tai vihentdmisen tueksi. Ongelmaksi tdssd koettiin kuitenkin nuorten motivaation
puute; vain harva nuori halusi tdtd mahdollisuutta kayttaa.

Vaikka monet haastatelluista ammattilaisista kuvasivat monipuolista yhteistyoti
muiden alojen ammattilaisten kanssa nuorten asioihin liittyen, timé yhteistyd tuntui
toteutuvan tyypillisesti muihin aiheisiin kuin nuuskaamiseen liittyen. Myds nuus-
kaamiseen liittyvad yhteistyotd kuvattiin jonkin verran; tdméi saattoi olla joko nuor-
ten nuuskaamisen maininitsemista muille ammattilaisille tai nuoren ldhettdmisté
toiselle taholle, esimerkiksi koulu- tai opiskeluterveydenhoitajan vastaanotolta
hammastarkastukseen tai toisinpdin. Kukaan haastateltavista ei kuvannut mitdin
erityisesti nuuskaamiseen keskittynyttd tahoa, jonne nuuskaamisen lopettamista
haluavan nuoren voisi ohjata eteenpdin. Jotkut kertoivat ottavansa yhteyttd nuuskaa-
van nuoren kotiin, jos nuoresta herdd huoli. Kotiin otettiin yhteyttd helpommin ala-
ikdisen nuoren tapauksessa. Jotkut ammattilaiset korostivat nuoren kanssa kdytyjen
keskustelujen luottamuksellisuutta.

Yksi haastateltava kertoi puhuneensa nuuskaamisesta oppilaitoshuoltoryhmésséi
ja toinen esitelleensd Kouluterveyskyselyn tuloksia, myds nuuskaamisen osalta,
oppilaitoksensa henkilokunnalle. Joillakin oppilaitosten terveydenhoitajilla oli
enemman kontakteja toisiin terveydenhoitajiin ja ndiden kanssa keskustelua esimer-
kiksi nuuskaamisesta, mutta vain vdhin yhteydenpitoa oppilaitoksen henkilokun-
taan. Toisilla taas oli enemmén kontaktia oppilaitoksen henkilokunnan kanssa, miké
mahdollisti my&s opettajien nuuskahavainnoista kuulemisen.

Seuraavaksi kisitellddn koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten toi-
menpiteisiin liittyen tarkemmin keskustelua ja tiedon jakamista, nuoren motivointia
ja kannustamista, suun terveystarkastusta nuuskaamisen haittojen konkretisoijana
sekd nuuskaamisen lopettamista haluavan nuoren tukihenkiloni toimimista.

Keskustelu ja tiedon jakaminen

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisilta kysyttiin haastatteluissa, miti
sen jdlkeen tapahtuu, kun hin on kuullut nuoren nuuskan kiytdsta tai arvelee nuoren
kayttdvan nuuskaa. Tyypillisesti vastaus tihdn kysymykseen ldhti kuvailemaan kes-
kustelua, jonka ammattilainen pyrkii nuoren kanssa aiheesta kdymiin. Vaikka kes-
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kustelun kulussa saattaa toki olla yksilo- ja tilannekohtaisia painotuseroja, ammatti-
laiset kuvasivat kaiken kaikkiaan hyvin samankaltaisia asioita, joita he kysyvit
nuuskaavalta nuorelta, kuten esimerkiksi nuuskan kéyttotapoja ja ajatuksia nuuskas-
ta sekd mahdollisesta lopettamisesta.

THS8: No tietenki siind niinku keskustellaan ja kyselldén, ettd onko yrit-
tany lopettaa tai voisko vdhentd ja...

TH6: No tietenkin sitd keskustelua hidnen kans, ettd, juuri sitd, etti...
ettd kauanko oot kdyttiny ja... -- onko taukoja ja pystytkd olemaan
pdivid ilman ja... ja juuri niitd tietenkin sitd hdnen motivaatiota, ett,
ettd miten, missé vaiheessa onko ajatusta, ettd vois nyt jittdd kokonaan
pois ja tietenkin sitten, ettd mistd sie sitd saat ja... ja tietddko porukat
kotona --

TH7: Tota mm... ldhinnd se on keskustelua sitten. Sitten, yritdn just
siin kyseenalaistaa miks sé sitd kdytdt, ja tota ootko miettiny sitd lopet-
tamista, ootko pitkddn kéyttiny, ihan nditd kysymyksia. --

Kysymysten ja keskustelun lomassa ammattilaiset pyrkiviat myds antamaan nuorelle
tietoja nuuskan terveyshaitoista. Toinen tapa ldhestyd asiaa oli kyselld nuoren mah-
dollisia tietoja terveyshaitoista.

THG6: -- ja sitten tietenkin ihan kdyn niitd ldpi, ettd, ettd mité haittoja ja,
ja juuri sitd yritdn niinko sitd riippuvuus-asiaa, ettd, ettd oo tosi varo-
vainen, ettd kohta sie huomaat, ettd sie et pysty ollee pitkddkéda aikaa
ilman, ettd...

THS: -- ja tota sit md sen kysyn, miten, miten si niinkun, mihin se su-
hun vaikuttaa, miten, kyl ne hirveesti sanoo sitten et sithen keskittymi-
seen ja rupee hermostuttaa ja muuta ja ja tota tietysti ma yritén hirvees-
ti niinku ldhtee nuoren kautta sitd, et ma sanon nuorelle, ettd mitd si
luulet, mitd siit vois olla haittaa

Lisdksi ammattilaiset saattoivat jakaa nuorille materiaalia nuuskaan liittyen, kuten
nettisivujen linkkeji tai kirjallisia esitteitd, tai katsoa materiaalia yhdessd nuoren
kanssa. Haastateltujen ammattilaisten suhtautuminen nuuskaan liittyvdin materiaa-
liin, erityisesti esitteisiin, vaihteli. Osa koki esitteet hyvéksi, osa taas vanhan-
aikaiseksi. Osa perddnkuulutti juuri nuorille suunnattuja esitteits, joissa tieto olisi
tiiviissd ja nuorta kiinnostavassa muodossa. Jotkut kokivat, ettd nuoret eivét ole
esitteistd tai ylipddnsa terveyshaittoja esittelevéstd materiaalista kiinnostuneita.
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THS: -- ja sitten mul on jotain nuuskalehtistd, voidaan, voidaan avata
netistd joku sivu ja kattoo —

THS: Ettd mé oon sitten antanu tuota Fressis tuota lappusta, ettd tuon
ne nyt ihan saattaa, kun se on tuommonen pikkunen, ni ottaa... ottaa
tuota matkaansa, mutta et se pittdd tosiaan olla joku semmonen pieni,
pieni homma

TH3: Ei, hyvin harvoin mé annan [esitteitd]. Koska ne lentdi sitten pit-
kin tddlld. Usein se on niin tosiaan, ettd jos annetaan jotain [esitteitd],
ni lentdi sitten pitkin kdytavia

Jotkut ammattilaiset kokivat osan nuuskaan liittyvdstd kuvallisesta materiaalista
liiankin synkéksi tai pelottelevaksi. Suhtautumistavat kuitenkin erosivat. Siind missé
joku haastateltava saattoi kokea “’pelottavat kuvat” hyviksi tavaksi herételld nuorta,
toinen totesi ettd ei usko “’pelottelupropagandaan”.

TH7: En oo laittanu tidnne seinille niitd nuuska, me saatiin semmosia
hyvin synkkid, synkkid mustanpuhuvia julisteita, mutta musta ne oli
niin masentavan nakdésia, niin en laittanu niitd

TH6: -- ja sitten on, on niitd semmosia... kuvia, mitd mie ruukkaan sit-
ten ndytelld ja pelotella niilld sitten (hyméhtiéd véhan)

Yhdeksi keskeiseksi kysymykseksi niin nuorten kanssa kédydyissd keskusteluissa
kuin nuorille suunnatuissa materiaaleissa muodostuukin se, milla tavalla nuorta tulisi
puhutella. Osa haastateltavista kertoi tulleensa siihen tulokseen, ettd ylemméstd
tietoauktoriteetin tai “terveyspoliisin” positiosta kdsin nuorille “paasaaminen”
tai “saarnaaminen” ei tavoita nuorta. Sen sijaan se voi aiheuttaa nuoressa vastarintaa.
Tehokkaampi keino voi olla aktivoida nuoren omaa ajattelua.

THS: -- Mun tiytyy aina muistuttaa itted, ettei musta tuu semmosta saar-
naajaa, et sen ma oon yrittiny opetella tissé ja varmaan vuosien myoté
véhin oppinutkin, ettd ei tuu sellasta poliisia, terveyspoliisia, miké hel-
posti tds tyossid kyl tulee, ku tavallaan tapaa hirveesti nuoria, niin jumit-
tuu, jumittuu sit sithen samaan ja huomaakin, ettd onkin semmonen, pu-
huu kauheen ylhaélta, et ku ei se tehoa, ei se nuoriin tehoa
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TH3: Se, mé yritdn niinku herdttdd niitten omia ajatuksia, ettd ne itse
saa niinku ruveta, koska jos mé rupeen niinku jankuttamaan, nii siité ei
kylld tuu mitddn

Yksi haastateltava kertoi huomanneensa, ettd pelkki haitoista valistaminen on tiu-
kasti resurssoidun vastaanottoajan puitteissa paljon nopeampaa kuin keskustelu
nuoren kanssa aiheesta. Keskustelu kuitenkin motivoi nuorta ja avaa vuorovaikutus-
kanavan, jolloin nuorikin voi vaikka oma-aloitteisesti tuoda aiheeseen liittyvin kir-
jan néytille. Keskustelun kdyminen erilaisiin ndkemyksiin perehtyneen ja omaan
nikokulmaansa uskovan nuuskaavan nuoren kanssa ei kuitenkaan vilttiméttd ole
aina helppoa.

THS: Et tota oon joutunu kdymdin nuorten kanssa keskustelua tdssé,
yhenkin pojan kans pitkii keskusteluita, ettd se aika hyvin perusteli sitéd
sitd omaa [nuuskan] kdyttodnsa ja, ja kyl siin saa niinku vaéntdi ja an-
taa, antaa jotain tietoo, et pitdd olla vdhén kéattd pitempéad, et tdhén tyo-
hon saa

Miké sitten voisi olla se “kéttd pitempdd”, jota koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
ammattilainen voisi hyddyntdé keskusteluissa nuoren kanssa? Tétd kysymysté pohti
myds osa haastateltavista. He ndkivit keskeiseksi tehtdvikseen nuoren motivoinnin
ja kannustamisen nuuskaamisen lopettamiseen ja pdihteettomédn eldmédidn. Moti-
voinnin keinot tuntuivat kuitenkin olevan rajalliset.

Motivoijan ja kannustajan rooli

Useassa haastattelussa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisen keskeisek-
si rooliksi nuoren nuuskaamisen suhteen niytti muodostuvan motivoija ja kannustaja.
Siind missd nuuskaavia nuoria yritettiin kannustaa ja motivoida lopettamaan tai
ainakin vahentdmé&én, toimi kannustus myds ennaltachkdisyné niiden kohdalla, jotka
eivit kdyti nuuskaa.

THI: -- ja sitten tdytyy ain kannustaa, antaa hyvéi palautetta ja kan-
nustaa, kannustaa sitten ihan lopettamaan koko nuuskan kayttd

STH3: Mutta ei siind auta ku kannustaa

TH3: Noo silld tavalla, ettd jos ei ne, ei ne kéyti tota nuuskaa, ni mi,
mai kehun ja sanon, ettd se on hyvé, ettd jos sd oot pddssy nyt néin pit-
kille etkd oo alottanu, nii 414 nyt sitten endi nyt tissd vaiheessa --
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Nuuskaamisen lopettaminen saattaa tuntua nuoresta liian suurelta tavoitteelta, jolloin
ammattilainen voikin lahted liikkeelle siitd, ettd kannustaa ainakin vahentdmaan:

TH?7: Joo yritén kehottaa [lopettamaan nuuskaamisen] ja varsinkin vi-
hentdd. Se on jotenkin helpompi heillekin ajatella, ettd ei, ei niinku ku-
kaan sitd seinddn lopeta. Et kannustaa ainakin vihentdmaéén

THI1: -- jos nyt etes vihenemmain, niinkd etes ettd nuoret pystyy vé-
hentdd sitd tupakan, nuuskan kéyttdd, ni se on jo hyvé asia, ettd aina
kannattaa yrittda

Useat haastateltavat uskoivat nuuskaamisen véhentdmisessé tai lopettamisessa ole-
van olennaista nuoren oman motivaation. Nuoren motivaatiota voi yrittdd heritelld,
mutta nuoren on kuitenkin 180ydettdva se itse itsestddn, oman pédn sisélté.

TH3: Joskus mé kylld, no, kyl mé kehotan [lopettamaan nuuskaami-
sen], mutta... mé uskon vaan, etti se ei niinku auta, mul on semmonen
tunne vaan, semmonen sormituntuma, ettd vaikka méa sanon sitten, ettd
lopeta nyt, ni ei, ei se, kylld ne pitdd tulla sithen tulokseen itse, etti.
Mut tietysti yrittdd niinku kehoittaa niinku itte, itte niinku miettiméén,
ettd mitd ne, mitd ne tekee, ku ne tekee tuon, joo. Se on mun mielesti
se parempi, parempi keino kuitenkin

STH3: Et mie en voi... tai niinku minkd mie yleenséki sanon, ettd mie
motivoin ja kannustan olemaan ilman ja lopettaa..., mut sit se paétds
lahtee susta itestd sisdltd, ettd se... (lyhyt tauko) mie voin sanoa, ettd
lopeta, mutta se et mie en voi saaha sitd potilasta kuitenkaan lope...
niinkd... voin saaha sen lopettaa, mutta mie en voi kuitenkaan sitd
niinkd tdysin saaha lopettaa. Se lidhtee sieltd pdén siséltd kuitenkin

Keinojen 16ytdminen nuoren motivoimiseen silloin, kun nuorelta puuttuu oma moti-
vaatio, koettiin haasteelliseksi. Yksi haastateltava totesikin, ettd omaa tyotd varten
olisi hyva saada koulutusta siitd, miten nuoria saisi motivoitua nuuskaamisen lopet-
tamiseen ja nuuskattomaan eldmintapaan. Jotkut haastateltavat toivat esiin suden-
kuoppia nuoren motivoimisessa: mikéli nuori ei halua kuulla puhuttavan nuuskaami-
sen haitoista tai lopettamisesta, ja on kuullut aiheesta omasta mielestd tarpeekseen
muualtakin, saattaa aiheen puheeksi ottaminen myrkyttda tilannetta ja herdttdd nuo-
ren uhon ja uhmakkuuden. Tdssé tulee taas vastaan jo aiemmin sivuttu teema siité,
millé tavalla — ja milloin — nuorta tulisi puhutella.
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STH2: Sehin on nuorikohtanen, osa ldhtee avoimesti keskustelemaan
ja osa sanoo, ettd kylldhin méia tiiéin, ditikin on tdstd just sanonu mulle
kotona, jdin kiinni (naurahtaa). Ettd tuota, silld he, semmonen tilanne
on, niin sitten mdd vaan informeeraan sen asiatiedon sille nuorelle ja
sanon, ettd katotaanpa myShemmin sitten, ku tullee ajankohtaseksi --
Koska -- se on turha iskee sithen saumaan, -- koska sehidn myrkyttia
vaan ja uhon tekkee lissdd. Tai joku sano, ettd eld alota vaan siité, mis-
td viime kerralla hammasladkari jétti

TH2: Se on niin tapauskohtasta, ettd, et siel on sitten timmostd uh-
makkuutta, ettd no mitd se [nuuskaaminen] niinku sulle, sulle oikees-
taan kuuluukaan ja yritdn selittda sitten, ettd sdd oot alaikdnen, ettd kyl-
13 se silld lailla kuuluu mulle ja

Useat haastatellut ammattilaiset kokivat, ettd nuorta motivoivat nuuskaamisen lopet-
tamiseen parhaiten konkreettiset ja nuoren eldméntilannetta koskettavat asiat, kuten
esimerkiksi rahanmeno tai tyttdystdvd. Osa kuvasikin pyrkimystd vedota nuoriin
ndiden avulla.

TH3: -- et sit joskus mi yritdn niinku sillé tavalla, ettd ku tulee tyttoys-
tavd sitten ni kylld ei hin halua antaa pusua sulle ku sul tommonen jut-
tu suussa, ettd ihan ndin

THS8: Mut ettd enemmén sitd ehké yrittdny vaikka jotaki, ettd kuinka se
vie rahhaa ja... jottai sellasta vdhén niinku, mikd ehkd enemmaén heijén
eldmédin kolahtas

Erityisen hedelmaélliseksi nuuskaamisen lopettamista motivoivaksi asiaksi koettiin
nuuskaamisen aiheuttamat konkreettiset ja ndkyvit limakalvomuutokset suussa.

THS: -- ettd ehka sellasia jotakin konkreettisia asioita... no se tietenkii,
kylld ne sen niinku, sen ettd hampaat, hampaat... ja suun limakalavo
mennee huonoksi, sehdn ndkkyy kuitenkin se ssmmonen norsuiho aika
dkkid siind, ni se on niinku sellasta, miké niitten eldamdid ehké niinku
koskettaa. Ja sitte jos ne ehkd hammaslddkarissdki on mainittu asiasta,
ni... Ettd siel on jo ndkyny jotaki muutoksia, ni... niinku sellaset

TH6: -- ettd tietenkddn jos ei mittddn oireita tuu eikd huomaa mittién
muutoksia suussansa tai omassa elimistossdnsd, minkd ossais niinku
yhistdd sithen [nuuskaan], ni sehin on helppo sitten semmosta, ittedén
helppo huijata, ettd no eihdn tdmai aiheuta mittddn ja mullahan on ike-
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net than hyvisséd kunnossa eiké oo, eikd oo tuota ienraja noussu mihin-
kddn ja muuta -- mut tietenkin sitte, ettd jos tullee niitd haavoja ja mui-
ta ja vaivaa, nin kylldhin se varmaan niinku herdttdd heitd [nuoria] it-
tedki sitten ja sithenhén on tietenkin vield helpompi sitten meijén am-
mattilaisten puuttuakki

TH7: -- siind on hyvé ottaa kans puheeksi ku ottaa puheeks sen ham-
mashoidon -- kaikkia kannustaa varaamaan sen ajan, niin ni siini sitten
on hyvi ottaa puheeks se nuuskan kéyttéjille, ettd -- Mad, pikkusen se
on ehkd semmosta inhorealismia, himpun verran pelottelua, kyselen si-
td, onko, jos kielelld kokeilee suun limakalvoa, ettd onko sielld jo rope-
164 ja muuta -- mé sanon, ettd tosta varaa nyt aika [hammas]lddkériin ja
sano, otat puheeks itte se sielld, et 1ddkéri kattoo sen vield kunnolla, ni
kyl se vdhén pistdd miettiméén niitd sitten, et siel on, kyl ne sanoo, on-
han sielld. --

Erés terveydenhoitaja kertoi puhalluttavansa tupakoivia nuoria vastaanotollaan hi-
kamittarilla ja kuvasi hékédmittarin hyoddylliseksi tupakoinnin haittojen konkreti-
soijana, samalla harmitellen vastaavan konkreettisen tydvilineen puuttumista nuus-
kaamisen haittojen osoittamiseen. Suun terveydenhuollon tekeméd hammastarkastus
asettuukin erityisasemaan nuuskaamisen konkreettisten seurausten osoittamisessa
nuuskaavalle nuorelle. Seuraavassa luvussa késitellddn tarkemmin suun terveystar-
kastuksen roolia ja potentiaalia nuuskaamisen haittojen konkretisoijana.

Kaiken kaikkiaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten rooli nuo-
ren kannustajana ja motivoijana nuuskaamisen lopettamiseen néyttiisi edellyttivin
ammattilaisilta pitkdjinteisyyttd ja ndyryyttd sekd uskoa siihen, ettd aina kannattaa
yrittdd puhua asiasta. Useampi haastateltava sanoi, ettd ei usko oman puheensa vilt-
tdmattd saavan nuoressa aikaan muutosta. Heiddn mukaansa nuuskan haitoista ja
nuuskaamisen lopettamisesta tai vdhentdmisestd puhuminen kuitenkin kannattaa:
nuoren mieleen voi jdddd itdimidn muutoksen siemen, joka aktivoituu nuoren kuul-
lessa asiasta useammalta taholta ja ollessa valmis muutokseen.

TH4: Kyl mai luulen, ettd... kaikki pisteet, kyl ma luulen ilman muuta,
et mitd enemmain joku sanoo, ei mitd enemmain sama ihminen sanoo,
mut jos useammat ihmiset sanoo, et se on haitallista, nin joku pistdd
sen sinne jonneki, eh (naurahtaa) takakoppaan ténne. Ja sit se niinku
tulee se ajatus esiin, ku sd nuuskaat tai tupakoit, ni sd mietit, ettd... et
se kuitenkin on vaarallista. Kyl ma luulen
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THS8: Mutta ettd kylldhén sitd tietenkin toivoo, ettd sinne joku jii iti-
méién sitte joku ajatus ja sitte ehki joskus my6hemmin sitte... vaikka
siitd asiasta vois sitten... jutella...

TH7: -- mi oon véhi aatellu, tuskinpa nyt kukaan niinku siind mun pu-
heen takia lopettaa [nuuskaamista], mutta se, ettd se otetaan puheeksi,
ni se on, se on joillekin riittdva, siitd voi jonkunlainen siemen jaéda. Et
sitten kun, sitten kun tota itte véhin kasvaa ja, monethan sanoo ettd
monet armeijassakin vield alottaa kdyton, tai sitten tota ehka joku saat-
taa sitd ennen lopettaa, mutta ettd silleen pikkuhiljaa ne kypsyy. Et il-
man muuta se on tdrked, ettd sen ottaa puheeks

Eikd mahdotonta ole sekédn, ettd muutos toteutuu yhden keskustelun pohjalta.

THS: Etté tota kyl mé nyt uskon, méa luulen, et jotkut on jopa sen, sen
perusteella lopettanu, ettd tota, samoin tupakointi, ettd ollaan kéyty
keskustelu

Suun terveydenhuolto: konkreettiset limakalvomuutokset keskustelun pohjana

Kaikki haastatellut suun terveydenhuollon ammattilaiset kuvasivat suun terveys-
tarkastuksen keskeiseksi nuoren nuuskaamisen ja sen seurausten osoittajaksi. Kes-
kustelussa nuori voi halutessaan kieltdd nuuskaavansa. Kuitenkin mikéli suuhun on
jo muodostunut limakalvomuutoksia tai muita vaurioita, ammattilainen kylld nékee
ne. Vield merkittdvidmpi osa suun terveystarkastusta nuuskaavalle nuorelle voi olla
se, ettd hén itse nidkee ndmé konkreettiset muutokset, kun ne hénelle peilin avulla
osoitetaan. Nuori ei vilttdmaéttd ole edes itse tiennyt, miltd omassa suussa nuuskaa-
misen seurauksena néyttidd. Haastatellut suun terveydenhuollon ammattilaiset kuva-
sivatkin keskustelevansa nuoren kanssa nuuskaamisesta vasta tarkastuksen jilkeen,
suun tilanteen osoittaman faktatiedon kera.

STH2: Jos on perustarkastus, ni méé tuota yritén tehd hilijaa perustar-
kastuksen -- Mut sen jildkeen sitte jos tarkastus on tehty, koska méd en
heti iske sithen ytimeen heti sillon ku se suun aukasee. Tarkastus on
tehty, ni sitte mi yleensd annan peilin kitteen. Méa ldhen silld kaavalla
ja sitten ku ottaa sen harjausjuttuu tai joku hammasvélien puhdistus
ndin edelleen. Ja sen jdldkeen mié yritdn saman tien sen ienjutun, muu-
to, tulosten vuoks ndytédn sitten taas mitd muutakin taltd sun suusta nyt
16ytyy. Sitten, ettd sind varmaan kéytdt sitten nuuskaa. Ja siind vai-
heessa ei auta kieltdminen, ku se itekin niakkee silimin kattoen, sieltd,
ettd no niinhén sielld varmaan onkin muutos ja ndyttéa olevanki, ettd se
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on niinku semmonen fakta, ssmmonen tosiasia, mistid on helppo ldhted
liikkkeelle ja se puhuttellee nuorta yleensi

STH3: -- ja milté se néyttia se, tietddko [nuori] miltd se ndyttdd ensin-
nikin sen se oma limakalvo sieltd, koska eihdn... ja vélttimatta se ei
00 se nuori kattonu ees sinne suuhun, et miltd se néyttidd. Elikka sitten
vaan peilid kitteen ja ndytén, miten, miké sielld on tilanne

Konkreettisen limakalvomuutoksen nikeminen omassa suussa pelkédn esitteen tai
julisteen kuvan sijaan voi herdttdd terveyshaittoja véhittelevin “kuolemattoman
nuoren” havaitsemaan oman kehollisen haavoittuvuutensa. Se saattaa myos edesaut-
taa osan nuorista lopettamaan nuuskan kéyton tai harkitsemaan lopettamista.

THS: -- mul on ollu muutama nuori, mikd on must hirveen hyviki, on
ollu jo limakalvomuutoksia ja sit me ollaan, on nuuskannu, ja sit ma
oon laittanu hammaslédékériin ne, ja ja tota kyl ne on peldstyny, ettd
kylld siitd muutama on lopettanu nuuskan kdyton

Tukihenkilbna toimiminen

Useat haastateltavat sanoivat, ettd vaikka nuori ei juuri tdlla hetkelld olisi kiinnostu-
nut nuuskaamisen vdhentdmisestd tai lopettamisesta, he toivottavat nuoren tervetul-
leeksi vastaanotolle uudelleen, kun asia alkaa kiinnostaa. Kannustajan ja motivoijan
rooliin sisdltyy siis siemenen istuttaminen myos siithen, ettd nuori voi halutessaan
myOhemmin palata asiaan saman ammattilaisen kanssa.

THS: Ja toivotettaa, jos haluaa tulla uuestaan keskustelemaan asiasta,
ni tervetulleeks. Ettd jos on joku parempi ajankohta tai sitte ku se ois
ajankohtasta vaikka se [nuuskaamisen] lopettaminen, ni sitten tulla
uuestaan

Mikéli lopettaminen olisi jo nyt ajankohtaista, voi koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon ammattilainen toimia nuoren tukihenkilond asiassa. Yksi tutkimukseen
haastatelluista ammattilaisista kuvasi nuuskaamisen lopettamiseen johtanutta toimin-
taansa yhden nuoren tukihenkilond. Selked portaittainen nuuskan vdhentdmis- ja
lopettamissuunnitelma ja muutama séddnnéllinen tapaaminen lopettamisesta motivoi-
tuneen nuoren kanssa tuottivat tissi tapauksessa onnistuneen lopputuloksen:

TH2: Ja tuota mulla on tuossa viime kevailtd on hirveen hyvéd, hyva
kokemus yhestd pojasta, kun hén sano, ettd hin kiyttdd nuuskaa ja me
tehtiin sitten ithan semmonen suunnitelma, et miten hin pystys niinku
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siitd nuuskasta vierottaa itted, kun se ei ollu ihan joka pdivéstd se
nuuskan kaytto. Ja tuota pikku hiljaa sitten hén tuota kesén aikana oli
jattdny pois, sitten nyt syksylld kun sitten tavattiin -- hin sano, ettid hin
on nyt padssy ihan nuuskasta eroon ja sitten ihan savukkeistakin. Et
pikku hiljaa vdhentdmailld, ja kerroin kylld niistd nikotiini, nikotiini
tuota tuotteista, mitd apteekista saa néistd purukumeista ja timmosisti,
ettd hin oli, hén on lukiolainen edelleenkin (naurahtaa)

H: -- mitd, mitd se suunnitelma piti siséllddn, kun sanoit, etti teitte
suunnitelman ihan tdhén, tdhin tota lopettamiseen, niin millasia asioita
siind sitten kévitte 1dpi?

TH2: Than ettd tuota nuin niin mink verran aina mink4 viikon aikana
kayttad, elikkd niinku pikku hiljaa hian vdhensi sitd nuuskan kayttoa,
elikkd pikku hiljaa, tiettyyn, tiettyyn mennessd oli vihentiny jonkun
tietyn verran, ja sitten taas kun tavattiin, niin kysyin, ettd onko niin
menny ja nédin oli menny, ja sitten tehtiin taas seuraava tavote, kuinka
paljon ja sitten tehtiin niin, ettd syksyyn mennesséd se ois jadny sitten
poies kokonaan, ettd hinelld oli itellddn se motivaatio siithen, ettd va-
hentellee

H: Joo, joo, montako tapaamista teilld sitten oli tdn asian tiimoilta?
TH2: Montakohan meil ois ollu, ei meilld kovin monta ollu sitd. Oisko
meilld kolme, nelji ollu kaiken kaikkiaan niinku siitd vastaanottotilan-
teesta ja sitten tuota, sitten se pédétds, padatds niinku tai sitten yhteenve-
dettiin se asia. Elikké hén oli lopettanut sitten.

3.3.2 Oppilaitosten toimenpiteet

Oppilaitosten toimenpiteet nuorten nuuskaamisen ennaltachkéisyssé ja nuuskaami-
seen puuttumisessa vaihtelivat. Kaikki haastateltavat eividt osanneet varmuudella
nimetd oppilaitoksensa toimenpiteitd nuuskaamisen suhteen tai eivit tienneet, onko
oppilaitoksen henkilokunnan parissa kdyty keskustelua nuuskauksesta. Kaikki haas-
tatellut koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat sanoivat kuitenkin tupakoinnin ja nuus-
kaamisen olevan kiellettyd oppilaitoksessaan. Kaikki eivdt kuitenkaan osanneet
varmuudella sanoa, onko nuuskaaminen erikseen mainittu koulun jirjestyssdidnndis-
sd, vai katsotaanko sen automaattisesti sisdltyvin tupakkatuotteiden kéyttdkieltoon.
Joissakin oppilaitoksissa terveydenhoitaja ei osannut nimetd muuta oppilaitoksen
tekemdd toimenpidettd nuuskaamiseen liittyen kuin oppilaitoksen savuttomaksi ju-
listautumisen. Muutamassa oppilaitoksessa nuuskaamisesta oli joskus keskusteltu
vanhempainillassa. Yhdessd oppilaitoksessa oli tehty oppilaitoksen omille net-
tisivuille omat osuutensa nuuskaamisesta ja tupakoinnista, sisdltien muun muassa
vinkkeja lopettamiseen. Lisdksi hyvinvointiin, pdihteisiin tai tupakointiin keskitty-
vissd oppilaitosten teemapdivissid tai koulutuksissa nuorille oli vélilld kisitelty tai
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sivuttu myds nuuskaa. Osa haastateltavista arveli, ettd tupakointia ja nuuskaamista
kisitellddn tietyilld oppitunneilla, kuten esimerkiksi terveystiedossa.

Tupakkatuotteiden kiellosta tiedotettiin eri tavoin eri oppilaitoksissa. Kiellosta
tiedotettiin véhintddn koulun séénndissd. Lisdksi kiellosta tiedotettiin ainakin osassa
oppilaitoksia uusille oppilaille ja uusien oppilaiden vanhemmille. Joissakin oppilai-
toksissa kiellosta tiedotettiin lisdksi ovissa, ilmoitustauluilla, tiedotteissa, netissé,
kampanjoissa ja/tai rehtorin mainintana aina silloin tallgin.

Tupakkatuotteiden kiellon valvonnassa oli oppilaitoskohtaisia eroja, kuten myds
opettajakohtaisia eroja. Joissakin oppilaitoksissa oli hyvin tiukka puuttuminen nuus-
kaamiseen selkeine toimintaohjeineen ja sanktioineen. Toisissa oppilaitoksissa taas
nuuskaamiskieltoa ei joko jaksettu valvoa tai koettu mahdolliseksi valvoa kovin
hyvin. Valvonnan vaikeuteen vaikuttaviksi tekijoiksi kuvattiin muun muassa koulu-
rakennuksen ja koulupihan muoto ja sijainti sekd henkilokunnan linjan yhtendisyys
tai sen puute nuuskaamiseen puuttumisessa.

TH3: -- no oppilaitoksenhan pitdd noudattaa lakia tietysti, ja estda
[nuuskaamista ja tupakointia] ja sitd on tehty. Ei oo endd niitd tupakka
ja tota paikkoja ja -- tietysti nuuska kuuluu sithen myoskin, etti ei saa
nuuskatakaan. Ettd se on semmonen valvomisjuttu. Mutta ei nyt ku-
kaan oikeastaan jaksa nyt valvoa niin hirveesti sitdkaan.

THS: No ehka se [oppilaitoksen rooli nuuskaamisessa] on viahédn niinku
semmonen ristiriitanen, ettd... koulun pitds olla savuton... oppilaitos,
mutta ettd miten niitd valavot tuolla niinku, ettd nuuskaako, se valvonta
on hyvin hankalaa. Etti tuolla pitiis olla koko ajan vaikka kuinka mon-
ta valavojjaa tuolla pihalla ku vélitunneilla ja eihén se kdytinnossd se
on kylld ihan mahotonta

Joissakin oppilaitoksissa oli tehty selkedt toimintaohjeet ja linjaukset sithen, miten
henkilokunnan tulee toimia nuuskaamisen suhteen. Néihin toimintaohjeisiin sisdltyi
tyypillisesti joitakin tai kaikki seuraavista toimenpiteistd: nuoren nuuskaamisesta
tiedottaminen eteenpdin esimerkiksi rehtorille tai luokanvalvojalle, nuoren ohjaami-
nen koulu- tai opiskeluterveydenhoitajan puheille, mahdollinen nuoren kotiin ilmoit-
taminen ja sanktiot nuorelle, kuten esimerkiksi jélki-istunto. Yhdessé oppilaitokses-
sa nuoret, joiden tiedettiin tai arveltiin nuuskaavan, oli laitettu siivoamaan nuuska-
mallit. Kotiin ilmoittaminen oli yleisemmin kaytdssi alaikdisten nuorten kohdalla ja
ylakouluissa. Joissakin oppilaitoksissa tieto kotiin meni heti nuoren jaétya kiinni
nuuskan kdytosti, joissakin taas vasta nuoren kirdhtdessd samasta asiasta uudelleen.

TH7: 06, kylli siihen [nuuskaamiseen] on semmonen [toimintaohje] --
ettd jos tapaa toistuvasti jonkun saman nuoren tuolla tupakoimassa tai
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tulee vaikka nuuskan kanssa, niin siitd, siitd pitdis tota... 66 sanoa nuo-
relle, jos vaan toistuvasti, niin sitten apulaisrehtori voi antaa suullisen
huomautuksen, jos edelleen, niin ja sitten vanhemmille viestié, ja sitten
jos toistuvasti, niin sitten kirjallinen huomautuskin. Niitd puhutteluja
on kylli ollu jonkun verran

TH1: Ja sitten taas koulun puolihan huolehtii sitten ndistd, néisté sank-
tioista mité tullee, jos niin sanotusti karéhtdd koulualueella tupakasta,
nuuskasta, ja tieto mennee sitten vanhemmille, koska nimé lapsethan
on alaikésid taalla, ni sitten aina ticto vanhemmille

THS: -- meijén oppilaitoksen kdytdntd on se -- jos opettaja huomaa
tunnilla et nuuskaa -- tai ne nikee missd tahansa kiytdvilld, et on
nuuska huulessa, niin tota se [nuori] laitetaan rehtorin luokse, rehtori
laittaa tdnne, nuori istutetaan tohon ja sit alkaa se, (naurahtaa) sit alkaa
se keskustelu, ensimmaéinen varotus tulee, tai tulee muistutus, sit tulee
varotus, kolmas voi olla jopa, et pannaan -- koulusta pois miérdajaks,
meil on tosi tiukka suhtautuminen nuuskaan

Annetuista toimintaohjeista huolimatta yksittéisten opettajien toiminta saattoi niis-
sékin oppilaitoksissa vaihdella nuuskaamiseen puuttumisessa. Opettajien ja oppilai-
tosten kesken oli eroja siind, kuinka usein opettajat lahettivdt nuoria terveydenhoita-
jan vastaanotolle keskustelemaan nuuskasta tai kuinka aktiivisesti opettajat muuten
puuttuivat nuuskaamiseen esimerkiksi oppitunnin aikana. Jotkut haastateltavat arve-
livat, ettd kaikki opettajat eivét vain jaksa puuttua nuuskaamiseen, koe asiaa tirke-
dksi tai halua hiiritd oppitunnin kulkua kdskemaélld nuuskan pois suusta. Yksi haas-
tateltava totesi, ettd opettajia tiytyy muistutella oppilaitoksen toimintaohjeista nuus-
kaamiseen puuttumisessa. Joissakin oppilaitoksissa opettajat saattoivat useinkin
mainita nuoren nuuskaamisesta terveydenhoitajalle tai ldhettdd nuuskaavan nuoren
terveydenhoitajan puheille, joissakin oppilaitoksissa ei koskaan. Nuuskaamisen
sijaan opettajat saattoivat kuitenkin kertoa terveydenhoitajalle esimerkiksi nuoren
viasymyksestd. Nuuskaavan nuoren ldhettdminen opettajan toimesta terveydenhoita-
jan puheille oli yleisintd yldkouluissa ja harvinaisinta ammatillisissa oppilaitoksissa.

THI: Ja, ja sitten se, ettd, ettd tulleehan niitd nuoria sitten taas tuota
opettaja voi ldhettdd, opettaja ensin minun kans juttelee, ettd hei voi-
siks taas vdhén valistaa titd nuorta tistd nuuskan kaytosta, ettd, et mitd
haittaa siitd on ja ndin, elikd sitten opettaja lihettdd nuoren tinne mi-
nun luo ja tadlla keskustellaan
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TH2: -- ja kylld me niinkun opettajienkin kanssa keskustellaan niistéd
asioista, opettajat tuo mulle kylld sitd viestid, jos ne tietdd, tietdd jon-
kun nuuskaavan, niin niin sitten et mind tiidn sitten terveystarkastuk-
sissa siihen sitten puuttua

TH3: Kuka vilittaa siitd [nuuskaamisesta], emmaéé ei oo tullu eteen, et-
td joku opettaja olis tullu mulle sanomaan, ettd kylla tdd Kalle, nyt hian
nuuskaa kylld niin hirveesti, ei oo koskaan tullu eteen. Vaikka ne na-
kiskin, et ei ne sano koskaan siitd nuuskasta

Muutaman haastateltavan mukaan keskeistd oppilaitoksen suhtautumisessa ja kay-
tdnndissd nuuskaamisen suhteen on rehtorin kanta: rehtorin nikdkulma ja linjaukset
vaikuttavat oppilaitoksen yleiseen asenneilmapiiriin.

STH2: Mika niilla on rehtorin ndkdékulma, se tulee esille sielld muilla-
kin opettajilla sitte --

THS: No kyl tdil esimiestd kunnioitetaan, ettd kyl meijan rehtori on
niin siitd [nuuskaamisesta] puhunu, ettd ettd kylld mé uskon, et se ylei-
nen asenne on semmonen, ctté, ettd... on kielteinen --

3.3.3 Ei erityistoimia nuuskaan liittyen: resurssien vai tahdon puutetta?

Useat haastateltavat kokivat, etté itseltd, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henki-
16stolté tai oppilaitokselta puuttuu resursseja nuuskaamisen ennaltachkéisyyn, nuus-
kaajien tunnistamiseen ja nuuskan kayttoon puuttumiseen. Puuttuvaksi resurssiksi
mainittiin yleisimmin aika. Méairdaikaistarkastuksen lisédksi muilla vastaanotoilla ei
vélttdmattd ehdi puhua nuuskasta, ja toisaalta méérdaikaistarkastuksessakin pitéisi
ehtid kdyda 14pi monta tirkedksi koettua asiaa. Ennaltaehkéisyn sijaan tyd saattoikin
olla enemman ”palomiesty6ta”.

TH6: -- tietenkin sitd aikaa ko ois enemmin, nin vois paneutua, etti
kylldhén ne on niinko, ainakin meilla tdalla tuntuu, ettd... vdhdn sem-
mosta palomiestyotd tehhddn, ettd siithen ennaltachkdsevviidn ei jaa
niin paljon --

THS: No kylldhin tietenkin sitd vois pitempéédnkin siitd asiasta [nuus-
kaamisesta] puhua, mutta se terveystarkastuskin on niin kauhean laaja
ja siind niin monta eri asiaa kdyéan lépi, ettd ei siind ehi hirvedsti sitten
taho oikein... riittdd kaikkiin rahkeita ja... -- Paljonhan se sitten on
semmoset, jotka, jotka nuuskaa tai tupakoi, ni sitten ne kdyttdd myds
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alkoholia ja ehki niilld saattaa olla sydminenkin véhd huonoa ja...
monta asiaa sitten ehké pielessid ja koulunkdynti takkuaa ja kaikkea
muuta, ettd... ettd varmaan se [nuuskaaminen] jdd vahén... liian véhil-
le

TH7: -- meilld on se tunti, -- ruhtinaallinen tunti aikaa siihen terveys-
tarkastukseen, mut siind otetaan sitten puheeksi (naurahtaa) se yleinen
terveys, liitkuntatottumukset, syomiset, pdihteet, kaikki nukkuminen,
tietokoneella olo, rokotukset, hammashoito, nii siind on nii paljon sitd
asiaa, et tota ja ja mihin, tietysti se ei sais olla mikédan terveysluento,
vain niinku vdhd nuorten, mielellddn nuoresta ldhtevad, mitd hidn tuo
esiin, niin vield seksuaaliterveys (naurahtaa), -- Joo, ettd ei sitd tietysti
pysty keskittyy vaan, vaan nuuskaan tai mihinkdén yhteen néisté

TH2: Jos sanotaan, ettd mdd nddn nuoria vaikka tunnin vuodessa, niin
ettd jos ei niinku mistddn muualta tuu semmosta viestid mulle, ettd on
huolta jostakin, ni... niin niin tunnissa on aika, aika vdhén niinku aikaa
tunnistaa kaikki maholliset timmdset mihin pitdis puuttua

Lisdksi moni haastateltava kaipasi tyovélineeksi konkreettisia asioita, joiden avulla
perustella nuorille nuuskaamisen haitallisuutta. Useampi haastateltava totesi, ettd
koulutusta on aina hyvé saada lisdd, vaikka aiheesta jo olisikin tietoa. Koulutuksen
ja lisdtiedon nuuskasta koettiin toimivan myds hyvand muistutuksena asiasta. Osa
haastateltavista arveli, ettd opettajien, oppilashuollon ja koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon henkildstdn olisi hyvé saada liséd tietoa ja koulutusta nuuskaamiseen liittyen.
Osa taas koki, ettd niin itselld, kollegoilla kuin muillakin ammattiryhmilld on jo
tarpeeksi tietoa. Muutama toi esiin tarpeen saada lisdd tutkimustietoa nuuskasta.

Jotkut haastatellut taas sanoivat, ettd resurssien sijaan puuttuu tahtoa: nuuskaa ei
koeta niin tirkedksi aiheeksi tai niin isoksi ongelmaksi, etti oppilaitos tai itse ldhtisi
erikseen panostamaan juuri sithen puuttumiseen. Néissd kommenteissa todettiin, ettd
resursseja kylla 16ytyy, jos joku asia koetaan niin isoksi ongelmaksi, etté siithen tulee
puuttua.

TH3: -- se on chké se, ettd koetaan, ettd se [nuuskaaminen] ei 00 niin
iso ongelma kuitenkaan. Ettd on niin paljon muuta tirkeempéi juttuja
tadlla. -- Jos koettais, ettd tdd on iso ongelma, kylld me oltais tehty
varmasti paljon, paljon, paljon, paljon enemman kyll4.

TH4: Ei, se [nuuskaaminen] ei oo ollu niin iso ongelma, et siihen oltais
-- niinku laitettu hirveesti aikaa. Et enemman mun mielest kiusaami-
seen ja timmoseen on ollu, mut ei nuuskaamiseen
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Toisaalta nuuskaamisen suhteen saattaa samoilta tahoilta puuttua seki tahtoa etti
resursseja, ja ndma voivat kietoutua toisiinsa. Kun ei ole riittdvisti resursseja (kuten
aikaa, tietoa ja tyovilineitd) ei herdd tahtoa puuttua, ja vailla tahtoa puuttua ei 1dhde
hakemaan resursseja. Seuraava haastateltava aloitti vastauksensa tahdon puutteella,
mutta siirtyikin puhumaan resurssien puutteesta:

H: -- onko sitten sinulla itselldsi ja sitten tdlld teidén oppilaitoksella ni
tarpeeks keinoja ja resursseja puuttua nuuskan kdyttoon ja ennaltaeh-
kiistd sitd?

TH6: No kylld varmasti niinko tuota halu, jos me oikeesti haluttais, ni
kylld mie uskon, uskon sen, ja tietenkin ittelld joskus tullee niinko just
se materiaali ja vdhéd ne keinotki, ettd voi vitsi, ettd ku ois semmosta
vield jamikampdd matskua mitd niinkd kéyttad ja, et se ois vield hel-
pompaa, ettd nyt vaha joutuu niinku kaivelemhaan ja sillé lailla tuota,
kuitenkin jos aattelee niinko tupakastahan 18ytyy tosi, tosi paljon niin-
ko hyvvdd materiaalia ja ihan, annettavvaa ja muuta, ettd, et se on niin-
ku nuuskan suhteen vdhén se probleema -- et ois vield niinkd enemmaén
semmosia tyOkaluja ja ehka sitd tietoaki sitte kuitenkin vield enemmin,
mité télld hetkelld on

Haastateltavien pohdinta resurssien ja tahdon puutteesta nuuskaamiseen puuttumi-
sessa ndyttdytyykin osin ristiriitaisena. Useampi haastateltava totesi, ettd periaattees-
sa itselld ja oppilaitoksella on riittdvésti resursseja nuuskaamisen ennaltachkdisyyn,
kdyttdjien tunnistamiseen ja nuuskaamiseen puuttumiseen, mutta toi silti samassa
haastattelussa esiin, ettd kiytdnnossi resursseja ei kuitenkaan ole riittdvésti. Mahdol-
lisen tahdon puutteen liséksi ammattilaisilta puuttuu aikaa, konkreettisia tyovilineitd
ja myos tietoa. Muutama haastateltava huomioi, ettd materiaalia ja asiantuntevia
puhujia on vdhemmaén tarjolla nuuskaan kuin muihin péihteisiin liittyvéni. Osin
téstd johtuen nuuskaamista voi olla vaikeampi muistaa ottaa puheeksi ja pitdé ty0os-
sddn esilld tirkednd terveysteemana kuin esimerkiksi tupakointia tai alkoholia. Jot-
kut haastateltavat totesivat, etteivdt aina muista huomioida nuuskaa riittdvan hyvin.
Muutama haastateltava sanoi, ettd tdssd tutkimuksessa haastateltavana oleminen
toimi hyvand muistutuksena nuuskaamisen suhteen.

Moneen muuhun terveysongelmaan verrattuna nuuskaamista on totuttu pitimain
marginaalisena pienen kéyttdjaryhmain asiana, jonka haitoista on lisdksi kulttuurises-
ti ja tieteellisestikin ristiriitaisia ndkemyksid. Nuuskaamisen voikin tulkita nayttay-
tyvian harmaana vilialueena, jonain johon periaatteessa pitdisi puuttua, mutta ei aina
edes muista puuttua ja jonain joka periaatteessa on haitallista, mutta ei ole kaikille
niin varmaa kuinka haitallista. Tahdon puute voikin liittyd laajempaan “kulttuuriseen
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hdmmennykseen” nuuska-teemaan liittyen: nuuskaamiseen ei puututa ja asennoiduta
yhté napakasti kuin tupakointiin.

TH7: --- mut se on niinku jotenkin niin paljon konkreettisempi se tu-
pakoinnin lopettaminen, mitd ne [nuoret] ehkd kertookaan, nuuskasta
ne usein vaan kuittaa, ettd sillon tdllon kdytén. Sitd ei itekin tuu aina
kysyttyd erikseen sitd nuuskan kidyton lopettamista tai vihentdmista

TH6: -- sillai mitd mie niinku kollegoitten kans, et kylld ne monesti
niinku sannoo just tdstd nuuskasta, et jotenkin, ettd... liittyen tdhin
koulutukseen ja ja tietouteen, ettd, et kylld se varmaan semmonen on,
mitd me kaivattais enemmén. Ja jotenkin, ettd siitd tulis semmonen...
semmonen yhté lailla ko tupakkaan puuttuminen, nin vield napakam-
min mita. ..
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Tamén tutkimuksen perusteella nuuskaaminen ndyttdytyy tupakointiin ja moniin
muihin terveyskysymyksiin verrattuna harmaana vélialueena, johon terveydenhuol-
lon ammattilaisten pitéisi periaatteessa puuttua, mutta tahto, resurssit ja keinot eivét
aina riitd. Nuuska ymmadrretdén haitalliseksi, mutta sen haitallisuuden maéréstd on
my0s ammattilaisten keskuudessa eridvid ndkemyksid. Ammattilaisten kuvaama
tahdon puute nuuskaamiseen puuttumisessa ilmentdd laajempaa “kulttuurista hdm-
mennystd” nuuskaan liittyen: nuuskaamiseen ei puututa ja asennoiduta yhti napa-
kasti kuin tupakointiin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten mukaan nuoret itse eivit pida
nuuskaa kovin haitallisena terveydelle. Ammattilaiset uskoivat nuorten ndkevin
tupakoinnin nuuskaa selvésti merkittdvimpéni terveyshaittana. Myos ammattilaisten
omat nikemykset tupakoinnin terveyshaitoista olivat yhtenevdisemmait kuin heidin
nidkemyksensd nuuskan terveyshaitoista. Ammattilaisten mukaan nuorilla on tietoa
nuuskan terveyshaitoista, mutta my0s vééristyneitd ja virheellisid késityksid nuus-
kasta. Virheellisten késitysten syntymistd néhtiin edesauttavan muun muassa nuor-
ten esikuvien ja julkisuuden henkildiden, kuten urheilijoiden ja muusikoiden, seké
terveydenhuollon ammattilaisten nuuskaaminen. Lisdksi ammattilaiset kuvasivat
nuorten asennetta terveyshaittoihin huolettomaksi: nuori ei ajattele mahdollisesti
vasta pitkén ajan paistd realisoituvia terveyshaittoja.

Ammattilaiset nikivit nuorten nuuskaamisen syyksi ennen kaikkea sosiaalisten
piirien vaikutuksen, kokeilunhalun, kidyton helppouden ja huomaamattomuuden seki
psykologiset syyt. Psykologiset syyt kiteytyivdt huonoon itsetuntoon ja siihen liitty-
en epdvarmuuden kokemukseen, itsensd arvostamisen puutteeseen ja hyviksynnin
hakemiseen muilta. Haastatellut ammattilaiset esittivdat kuitenkin ennen kaikkea
nuorten nuuskaamisen ryhméilmiona: nuoren nuuskaamisen suurimpana syyné néh-
tiin sosiaalinen ympdristd, kaveripiiri ja ryhmépaine, eli paljolti samat syyt kuin
tupakoinnissa. Nuuskaamisen yleisyyden nuoren sosiaalisessa ympéristdssd katsot-
tiin my0s estdvdn nuuskaamisen lopettamista. Nuuskaamisen nidkeminen ryhmail-
miond liittyy myds ajatukseen nuuskasta muotina: nuuskaava nuori kokee olevansa
”cool” muiden silmissi ja varmistaa néin paikkansa ryhmissi. Ammattilaisten arviot
vastasivat varsin hyvin aiemmissa tutkimuksissa nuorten itsensd kuvaamia vaikuttei-
ta. Ruotsalaisessa tutkimuksessa ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat nuus-
kaavat nuoret kuvasivat sosiaalisen vaikutuksen merkittdvimmaéksi nuuskaamisen
aloittamista kannustaneeksi tekijdksi (Edvardsson ym., 2012). Samansuuntaisia
tuloksia on esitetty tupakoinnista Suomesta (Ojajirvi, 2009), erityisesti ammattiin
opiskelevien osalta (Midkeld, 2011; Puuronen, 2012).

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-

THL — Raportti 2/2015 66 terveydenhuollon ammattilaisten nakokulmasta



4 Pohdinta

Kouluterveyskysely osoittaa nuorten nuuskaamisen yleisyydessid merkittévid alu-
eellisia eroja (THL 2014). Tassd tutkimuksessa alueelliset erot eivét kuitenkaan
erityisemmin korostuneet, silld tutkimukseen oli poimittu etukdteen alueita, joilla
nuorten nuuskaamista on viime vuosina esiintynyt keskiméiréistd yleisemmin. Jos
haastateltavia olisi poimittu alueilta, joilla nuuskaamista ei juuri esiinny, alueellisten
erojen aihe olisi kenties noussut haastatteluissa esiin. Suurin osa ammattilaisista oli
keskustellut nuuskaavien nuorten kanssa myds nuuskan kéyttdtavoista, esimerkiksi
siitd kuinka usein nuori kdyttdd nuuskaa tai mistd nuori hankkii nuuskan. Nuuskan
hankintatavat kuvattiin kolmessa maakunnassa hieman erilaisiksi: Uudellamaalla
nuuska hankittiin tyypillisesti Ruotsin laivalta ja kioskin tai kaupan tiskin alta, kun
taas Pohjanmaalla ja Lapissa matkustettiin rajan yli Ruotsiin nuuskaostoksille. Saa-
tavuus kuvattiin kuitenkin kaikilla alueilla helpoksi. Hankintatapojen liséksi toisena
alueellisena erona néyttiytyy se, ettd muutaman haastateltavan kommenteissa sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisten nuuskamyonteisisti asenteista ja nuuskan kéytos-
td viitattiin vain Pohjanmaan ja Lapin alueisiin. Tdssékin voi ndhda taustavaikuttee-
na Ruotsin rajan ldheisyyden. On mahdollista, ettd Pohjanmaalla ja Lapissa asenteet
nuuskaamista kohtaan ovat myOnteisemmat ja nuuskaaminen néhdéén tavallisempa-
na kuin Uudellamaalla. On kuitenkin huomioitava, ettd haastateltavat kuvasivat
suurtakin alueellista vaihtelua maakunta-alueiden sisélld: tietyt kunnat nimettiin
alueiksi, joissa nuuskaaminen on hyvin yleist.

Ruotsin maantieteellinen ja kulttuurinen léheisyys kuvattiin haastatteluissa laa-
jemminkin nuuskaamiseen Suomessa vaikuttavana tekijdnid. Ruotsin ldheisyyden
ndhtiin vaikuttavan asenteisiin nuuskamyonteisyyttd lisdten sekéd helpottavan nuus-
kan konkreettista saatavuutta. Liséksi kuvattiin ruotsalaisten lddkéreiden nuuska-
myOnteisemmén asennoitumisen sekd Ruotsissa tehdyn tieteellisen tutkimuksen
kautta tulevaa asennevaikutusta terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa. Jot-
kut haastateltavat arvelivat, ettd nuuskan kayttd on yleisempéé ja sen terveyshaittoja
pidetddn pienempind suomenruotsalaisessa kulttuurissa, johon saadaan paljon vai-
kutteita Ruotsin puolelta. Useat ruotsinkielisistd oppilaitoksista vastaavat, tdhidn
tutkimukseen haastatellut ammattilaiset arvioivat todella nuuskan terveyshaitoiltaan
vihdisemmaksi verrattuna muiden haastateltavien nidkemykseen. Osa heistd myds
kuvasi nuorten nuuskaamiseen puuttumisen vihemmain keskeiseksi asiaksi omassa
ammatillisessa toiminnassaan.

Urheilukulttuuri kuvattiin erityisen nuuskamyonteiseksi. Toisaalta jotkut haasta-
teltavat arvelivat nuuskaamisen vidhentyneen urheilijoiden parissa. Urheilijoiden
nuuskaamisen néhtiin osaltaan lisddvén nuuskan cooliutta” nuorten silmissi ja tu-
kevan ristiriitaisia késityksid nuuskan terveyshaitoista. Tédssd tutkimuksessa lukioista
vastaavat ammattilaiset kuvasivat tyypillisimmin oppilaitoksensa nuuskaajien olevan
usein urheilijoita. Toisaalta osa muista oppilaitoksista vastaavista ammattilaisista
totesi jopa ylldttyneensd siitd, ettd oman oppilaitoksen nuuskaajissa ei ole kovin
paljon urheilijoita. On mahdollista, ettd ammattilaisen omat mielikuvat esimerkiksi
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urheilun ja nuuskan yhteydesti ohjaavat sitd, keneltd terveydenhuollon ammattilai-
nen vastaanotolla ylipddnsd kysyy nuuskaamisesta. Méiérdaikaistarkastuksissa ja
muilla vastaanotoilla voi jadda tunnistamatta nuuskan kayttdjien joukko, joiden ni-
kemyksisti ja kiyttotavoista ammattilaisilla ei ole tietoa ja joiden kohdalla mahdol-
lisuus nuuskasta keskustelemiseen jad kayttamétta.

Jotkut haastatelluista ammattilaisista arvioivat kdynnissd olevan savuttomuus-
kulttuurin voimistumisen olevan yksi kulttuurinen taustatekija. Yhtend mahdollisena
nuuskaamisen yleistymisen syyni esitettiin tupakoinnin haittojen laajempi tiedosta-
minen yhteiskunnassa, tupakoinnin julkinen rajoittaminen seké néihin liittyen kiel-
teiset asenteet tupakointia kohtaan. Savuttomuudesta on tullut tietynlainen sosiaali-
nen normi yhteiskunnassa. Tdmé voi periaatteessa tukea siirtyméd tupakoinnista
nuuskaan: nuorten silmissd muodikas ja “coolina” néhty nuuska on korvaamassa
tupakoinnin, jonka terveyshaitat tiedetddn paremmin ja pidemmalti ajalta ja jonka
kdyttd on nidkyvampidi ja sosiaalisesti vihemmén hyvéksyttyd. My0s tdmé vastasi
nuorten itsensd aiemmin raportoimaa: nuuskan “coolius” ja kdytdn helppous ja
huomaamattomuus nostetaan esiin nuuskaamisen syind myds nuorten taholta (Ed-
vardsson ym. 2012; Saloméki & Tuisku 2013). On kuitenkin hyvd muistaa, ettd
valtakunnallisissa tilastoissa siirtyméé tupakoinnista nuuskaamisen ei ole havaitta-
vissa (Rauhala ym. 2014, Helldan & Helakorpi 2015).

Oppilaitosasteeseen liittyen tutkimus nosti esiin joitakin eroja, etenkin nuuskaa-
miseen puuttumisessa. Muiden tutkimusten tuloksia mukaillen (Puuronen, 2012;
Ollila ym. 2013), ammatilliset oppilaitokset kuvattiin ympéristdind, joissa niin opis-
kelijjoiden kuin henkilokunnankin asenteet tupakointia ja nuuskaamista kohtaan ovat
yleisesti ottaen mydnteisemmait ja kdyttd yleisempdd kuin lukioissa ja yldkouluissa.
Haastateltavat toivat kuitenkin esiin isonkin alakohtaisen vaihtelun ammatillisten
oppilaitosten sisélld. Lisdksi tyoharjoittelujaksojen mainittiin sosiaalistavan amma-
tillisten oppilaitosten opiskelijoita tiettyjen alojen nuuska- ja tupakointimyonteiseen
kulttuuriin. Nuuskaamiseen puuttuminen vaikuttaisi yleisesti ottaen olevan tiukinta
yldkouluissa ja osin my0ds lukioissa, mutta tissikin asiassa nikyivdt myos selkeit
oppilaitoskohtaiset erot, jotka eivdt mukaile oppilaitosaste-eroja. Nuuskaamiseen
puuttumista helpottaa ja myds velvoittaa yldkouluissa ja osin muissakin oppilaitok-
sissa nuorten alaikdisyys. Aikuisopiskelijoiden suuri lukuméérd ammatillisissa oppi-
laitoksissa saattaa vaikeuttaa puuttumista, mutta toisaalta myos vidhentdd nuoruuteen
liitettyd kokeilunhalua. Tupakkatuotteiden, mukaan lukien nuuskan, kdytté koulu-
alueilla on kielletty tupakkalaissa riippumatta opiskelijan idsta.

Ammattilaisten oli vaikea nimetd “tyypillistd nuuskaajaa”. Sekd nuuskan kaytta-
jat ettd kayttotavat ndyttdytyvit tissd tutkimuksessa ammattilaisten ndkokulmasta
moninaisina. Tulos on hyv4, silld liian vakiintunut mielikuva tyypillisestd nuuskaa-
vasta nuoresta voi saada ammattilaisen kiinnittdmaén liiaksi huomiota vain tietynlai-
siin nuoriin, kuten edelld kuvattiin urheilun kohdalla. Omien arvojen, asenteiden ja
olettamusten vaikutus nuorten parissa tehtdvdin tyohon on myds tirked osa tervey-

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-

THL — Raportti 2/2015 68 terveydenhuollon ammattilaisten nakokulmasta



4 Pohdinta

denhuollon ammattilaisten itsearviointia. Nuuskan kohdalla paitsi mielikuvat tyypil-
lisestd kdyttdjdstd, myos oma suhtautuminen nuuskan terveyshaittoihin voivat vai-
kuttaa siihen, otetaanko nuuska edes puheeksi nuorten kanssa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten toimenpiteet nuuskaamisen
ennaltachkdisyssd ja siithen puuttumisessa toteutuivat ennen kaikkea kahden-
keskisind keskusteluina méardaikaistarkastuksissa ja vastaanotoilla sekd suun terve-
ystarkastuksina. Ammattilaisten mukaan nuuskaamiseen puuttumista estdd sekd
resurssien ettd tahdon puute: aihetta ei koeta riittdvén tirkedksi ja toisaalta puuttuu
aikaa, tietoa ja tyovilineitd. Ammattilaiset kokivat, ettd yleisesti ottaen nuoret eivét
ole huolissaan nuuskan kéytdstddn, heitd eivét kiinnosta nuuskan terveyshaitat ja
heilld ei ole motivaatiota lopettaa. Ammattilaiset ndkivit omaksi roolikseen nuoren
kannustamisen ja motivoimisen nuuskaamisen lopettamiseen ja péihteettoméén eld-
méiédn. Nuoren lopettamismotivaation puuttuessa titd roolia oli kuitenkin vaikea
toteuttaa.

Ammattilaiset kaipasivat tydvélineitd nuorten motivoimiseen ja nuuskaamisen
haittojen perustelemiseen nuorille. He kokivat, ettd nuorilla on tietoa nuuskaamisen
terveyshaitoista, mutta liséksi paljon viéristyneitd késityksid. Osa haastateltavista
nimesi ongelmaksi tarjolla olevat ristiriitaiset kulttuuriset ja tieteelliset nikemykset
nuuskaamisen haitallisuudesta. Ammattilaiset arvelivat, ettd nuoren lopettamismoti-
vaation herittdvat parhaiten konkreettiset kokemukset nuuskan terveyshaitoista,
kuten suun limakalvomuutokset tai kokemus riippuvuudesta. Samankaltaisesti nuus-
kaavat nuoret itse ovat kuvanneet, ettd eivit koe nuuskan kayttdddn ongelmaksi ja
lopettaminen ei kiinnosta, mutta haittojen huomaaminen itsessé tai lahipiirissd sa-
moin kuin uusi tutkimustieto haitallisuudesta voisi kannustaa lopettamaan (Salomaiki
& Tuisku, 2013).

Ammattilaisten mukaan osalla nuorista nuuskaamisen lopettamiseen motivoi
konkreettisten limakalvomuutosten ndkeminen omassa suussa. Suun terveydenhuol-
lon tarkastukset tarjoavatkin oivan tilaisuuden mahdollisten muutosten osoittami-
seen. Tamin tutkimuksen pohjalta onkin aiheellista kysyéd, voisiko tiiviimpi yhteis-
tyd koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien ja suun terveydenhuollon ammat-tilaisten
vililld olla avain nuuskaavan nuoren “herittelemiseen”. Yhteistyon ja hoitoketjujen
kehittiminen sekd paikallisen, muun muassa Kouluterveyskyselystd saatavan tutki-
mustiedon hyddyntdminen toimenpiteiden kehittimisessé sekid niiden tarpeen selvit-
tdmisessd olisi ylipddnsd tdrkedd. Kysyttdessd haastateltavilta nuuskaamisen ylei-
syydestd, vain muutama nosti oma-aloitteisesti esiin tilastoihin perustuvia tietoja
nuuskaamisen yleisyydestd niissd oppilaitoksissa, joiden oppilaiden tai opiskelijoi-
den parissa haastateltava tydskenteli. Koulu- tai oppilaitoskohtaisten tietojen lapi-
kdyminen ja hyodyntiminen yhdessd muun henkiloston kanssa luo hedelmaillisen
pohjan dialogille ja yhteisen linjan 16ytdmiselle koulun tai oppilaitoksen sisilla.

Vaikka ammattilaiset kokivat nuorilla jo olevan tietoa nuuskan terveyshaitoista,
he pitivdt tirkedna terveyshaittoja koskevan tiedon antamista nuorille véérien kési-

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-

THL — Raportti 2/2015 69 terveydenhuollon ammattilaisten nakokulmasta



4 Pohdinta

tysten kumoamiseksi. Tdméa ndkemys voi osin pohjata pitkdén vallinneeseen terve-
ysvalistuksen malliin, jossa uskotaan ihmisten tekevén terveyttd tukevia valintoja,
kunhan heille tarjotaan riittdvésti tietoa asiasta. Toisaalta ammattilaiset nakivit, etti
nuoruutta eliménvaiheena leimaa huolettomuus terveyshaitoista ja kokeilunhalu,
jolloin terveysvalistus ei vélttiméttd osu kohteeseensa. Lisdksi osa ammattilaisista
korosti nuoren nikemyksid kuuntelevaa ja nuoren omaa ajattelua motivoivaa kes-
kustelua. Monenlaisten tiedonléhteiden vapaan saannin aikana néyttiisikin yha tér-
kedmmaltd, ettd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisen tyd ei koostu
vain yksisuuntaisesta tiedon antamisesta nuorelle, vaan tiedon arvioimisesta ja neu-
vottelemisesta nuoren kanssa. Nuuskan terveyshaittoja kisittelevén tiedon lisdksi
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset voivat hyotyd nuuskan kiyton
sosiaalisten ja kulttuuristen erityispiirteiden tiedostamisesta, jolloin heidén voi olla
helpompi ja uskottavampi keskustella nuorten kanssa asiasta.

Nuuskan kéyton kulttuurinen kuva savukkeita hyviksyttdvampand tuotteena voi
jopa rinnastaa sen vallalla olevaan terveysdiskurssiin. Identiteettid rakennetaan yh-
teiskunnassa sosiaalisesti hyviksytyilld keinoilla, joihin tupakointia ei endé liitetd.
Sen sijaan haitattomammaksi késitetty tuote, nuuska, voi osaltaan olla rakentamassa
hyviksytyksi ja halutuksi ajateltua kuvaa itsestd, erityisesti sosiaalisille vaikutteille
herkilld nuorilla. Tdhén identiteettitydhon liittynee myos julkisuuden henkildt ja
heidédn tupakkatuotteiden kéyttonsd. Myos kodin vaikutus nuorten suhtautumisessa
nuuskaan on merkittdvi. Mikéli vanhemmat tai muut perheenjisenet kayttavét nuus-
kaa, antaa se nuorelle signaalin aineen haitattomuudesta seki sen hyviksyttivyydes-
td. Aiemmassa tutkimuksessa nuorille oli ollut jopa hdmmentivdi, miten vdhén
vanhemmat olivat nuuskaamista huomanneet ja miten vaisusti siithen oli puututtu
(Edvardsson ym. 2012). Vield ei ole tutkimustietoa nuuskan kdyton ylisukupolvi-
suudesta, mutta tupakoinnissa tdmé yhteys on vahva (esim. Ruokolainen & Maiki
2015).

Tutkimuksessa nousivat useaan otteeseen esiin nuuskaan liittyvét ristiriitaiset ké-
sitykset. Ristiriitaisia ja vadristyneitd kédsityksid nuuskasta kuvattiin olevan niin
nuorilla, laajemmin kulttuurissa kuin myds terveydenhuollon ammattilaisilla itsel-
laan. Ajatellen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten mahdollisia toimenpiteité
nuorten nuuskan kdyton ennaltachkiisyksi ja sithen puuttumiseksi, tiedon ja kulttuu-
risten késitysten rooli médrittyy keskeiseksi. Mitd ristiriitaisempia nuuskaamisen
terveyshaittoja koskevat kulttuuriset késitykset, viestinti seka tieteellinen tieto ovat,
sitd enemman ammattilaisten on tydssddn keskityttdva ndiden ristiriitojen puimiseen
nuorten kanssa ja nuorten mahdollisten virheellisten késitysten oikaisemiseen. Li-
séksi tdma ristiriitainen kulttuurinen maasto voi tarkoittaa siti, ettd sosiaali- ja terve-
ysalan ammattilainen joutuu ndkeméin enemmaén vaivaa oman nikemyksensid muo-
dostamiseen aiheesta. TAma saattaa aikaresurssien rajallisuuden paineessa tarkoittaa
myds sitd, ettd nuuska jitetddn teemana vaikeutensa, epidméadrdisyytensd ja ristirii-
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taisten argumenttien vuoksi véhéiselle huomiolle tai kokonaan sivuun nuorten paris-
sa tyoskenneltdessa.

Nuuskaaminen vaurioittaa kiistatta terveyttd ja aiheuttaa voimakkaan riippuvuu-
den, vaikka tupakan polttamisesta syntyvit haitat puuttuvatkin. Timé on terveyden-
huoltoalan ammateissa selked syy nuuskaamiseen puuttumiseksi, riippumatta omasta
suhtautumisesta haitallisuuden asteeseen. Nuori tarvitsee terveydenhuollon ammatti-
laiselta selkedn viestin, jota vasten tulkita muualta saatavaa ristiriitaistakin tietoa.
Erilaiset kéyttotavat ja kdyttdjairyhmét voivat tarvita myds erilaisia ldhestymistapoja
nuuskaamisen ehkdisemiseksi ja vdhentdmiseksi. Nuuskan kayttéjistd ja kdyttota-
voista tarvitaankin liséd tietoa toimenpiteiden tueksi.

Huomioita aineistosta

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset kuvasivat esittimiensd nike-
mysten perustuvan osin keskusteluihin, joita he ovat nuorten kanssa tydssdén kay-
neet nuuskaan ja savukkeisiin liittyen ja osin omiin arveluihinsa nuorten nikemyk-
sistd ja nuuskan kdytostd. Nuorten itsensd kuvaamana heidén nikemyksensd nuus-
kasta ja savukkeista saattaisivat olla erilaisia. Nuorten kanssa kdytyjen keskustelujen
pohjalta tehdyt tulkinnat ovat rajallisia; ammattilaiset kuvasivat osan nuorista lahte-
vin avoimemmin keskusteluun ja osan olevan pidittyvaisempié.

Ammattilaisten ndkemykset nuorten nuuska-asenteista ja nuuskan kaytostd ovat
kuitenkin todennikoisesti ldhelld nuorten omaa ajatusmaailmaa, silld ammattilaisten
tyon keskeinen osa, varsinkin terveydenhoitajilla, on kahdenkeskinen keskustelu
nuorten kanssa. Ty0ssd syntyy “néppituntuma” nuorten arkeen. Ammattilaisten esit-
tdmét arvelut nuuskaamisen syistd vastasivatkin hyvin aiemmissa tutkimuksissa
nuorten itsensé esittimid nidkemyksid (Edvardsson ym., 2012; Salomiki & Tuisku,
2013).

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten nikemyksid nuuskasta ja
nuorten nuuskaamisesta ei ole aiemmin Suomessa tutkittu. Haastatellut ammattilai-
set edustivat kattavasti eri oppilaitosasteita, maantieteellisid alueita, suomenkielisistd
ja ruotsinkielisistd oppilaitoksista vastaavia, eri ikdkausia sekd eripituisia tyduria
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tydskennelleitd. Ndistd ldhtokohtaisista eroista
huolimatta heidédn nikemyksensd nuorten nuuskaamisesta olivat monessa kohdin
yhteneviiset. Toisaalta ammattilaisten nidkemyksissd nuuskan haitallisuudesta ter-
veydelle oli selkeiti eroja.

Koska kyseessd on laadullinen tutkimus, tulokset eivit ole yleistettdvissad véesto-
tasolle. Tulokset antavat kuitenkin arvokasta tietoa siitd, miten valtakunnallisten
tilastojen perusteella yleistyvd nuorten poikien nuuskaaminen ndyttdytyy tdmén
ryhmén parissa tyoskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten nédkokulmasta.
Liséksi tieto siitd, millaisia toimenpiteitd ammattilaiset tilld hetkelld toteuttavat ja
millaisia haasteita ja toisaalta hyvid kdytdnt6jd nuuskaamisen ehkiisyyn ja vdhenta-
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miseen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa liittyy, auttaa koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon toiminnan kehittdmisti ja nuuskan parempaa huomioimista ammatti-
laisten tyGssa.
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Liitteet:

Liite 1. Haastattelurunko kouluterveydenhoitajalle.
Haastateltavan puhuttelutapa vaihdettiin aina oikeata ammattinimiketta
vastaavaksi, mutta kysymysten sisélté séilytettiin samana.

p—

. Taustatiedot tyosti ja koulutuksesta

- Milloin olet valmistunut terveydenhoitajaksi?

- Kuinka kauan olet toiminut koulun terveydenhoitajana?

- Kuinka monen oppilaan/koulun kouluterveydenhuollosta huolehdit nykyisessd
tyOssési?

- Minké koulutusasteen opiskelijoita vastuullesi kuuluu? (yldaste, lukio, ammatil-
linen oppilaitos)

- Kuinka kauan olet toiminut nykyisessd/nykyisissd koulu(i)ssa?

- Minkaé ikdinen olet?

2. Kuvailisitko nykyisti tyotisi kouluterveydenhoitajana, miti siihen sisiltyy?

Tyypillinen tydviikko? Méadrdaikaistarkastukset?

w

. Kohtaatko tydssiisi tupakoivia nuoria?
Otatko itse tupakoinnin puheeksi nuorten kanssa terveystarkastuksissa tai muilla
vastaanottokdynneilla?
Nouseeko tupakointi muuten esiin? Milloin, miten?
4. Millaisia ajatuksia sinulla on tupakoeinnista? (yleisesti / nuorilla)
5. Miten terveellistd tai haitallista tupakointi on sinun mielestési? (yleisesti /
nuorilla)
- Tupakoinnin haitallisuuden arvioiminen skaalalla 1-10 (annetaan valmis kaavio)
6. Onko nuuska tullut vastaan tyossisi kouluterveydenhoitajana jollain tavalla?
Otatko nuuskan puheeksi nuorten kanssa terveystarkastuksissa tai muilla vas-
taanottokdynneilla?
Nouseeko nuuskaaminen muuten esiin? Milloin, miten?
7. Millaisia ajatuksia sinulla on nuuskasta ja nuuskan kaytostid? (yleisesti / nuo-
rilla)
8. Miten terveellisti tai haitallista nuuska on sinun mielestéisi? (yleisesti / nuorilla)
- Nuuskan haitallisuuden arvioiminen skaalalla 1-10 (annetaan valmis kaavio)

9. Kun arvelet nuoren kiiyttivin nuuskaa tai kuulet nuoren nuuskan kiytosti,
miti sen jilkeen tapahtuu?
- Kirjaatko tietoa tai epdilystd nuuskan kiytostd johonkin?

Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskelu-

THL — Raportti 2/2015 4 terveydenhuollon ammattilaisten nakokulmasta



- Kehotatko nuorta lopettamaan nuuskan kéyton?

- Onko jotain palvelua tai materiaalia, jonka pariin voit ohjata lopettamisesta
kiinnostuneen nuoren?

10. Kuinka yleistd nuuskan kiyttoé on koulusi nuorten parissa?

- Onko nuorten nuuskan kéytté mielestisi ongelma koulussasi?

- Onko nuorten nuuskan kéytossd tapahtunut tai tapahtumassa jotain muutosta,
millaista?

11. Kuvailisitko millaista koulusi nuorten nuuskan kiytto on, sen pohjalta mita

tiedit?

- Kuinka usein nuuskaa kiytetddn? Millaisissa tilanteissa? Kéytetddnko vain
nuuskaa vai seké savukkeita ettd nuuskaa?

- Miten nuoret hankkivat nuuskan?

12. Miten terveellisti tai haitallista arvelet nuuskan olevan nuorten mielesti?

- Luuletko ettd nuorten nikemykset olisivat samankaltaisia tai erilaisia kuin ndma
omasi? (voi suhteuttaa omaan skaalaan)

- jos ei tuo esiin tupakointia: Miten terveellistd tai haitallista arvelet savukkeiden
olevan nuorten mielesta?

- Ovatko tyOssisi kohtaamat nuoret itse huolissaan nuuskan kéytostdéan?

13. Miti luulet, miksi nuori alkaa kiyttii nuuskaa?

- Onko jotain asioita, jotka voivat altistaa nuoren nuuskaamiselle? Millaisia asioi-
ta? (tarvittaessa: esim. sosiaalinen ymparistd, eldméntilanne tai henkildkohtaiset
ominaisuudet)

- Kun ajattelet kohtaamiasi tai tietimidsi nuuskaavia nuoria, onko ndhtivissd
jotain piirteité tai taustatekijoitd jotka yhdistdvéat heitd? (Tarvittaessa: esim. har-
rastukset)

14. Oletko kohdannut tai tiediitko nuoria, jotka ovat lopettaneet nuuskaamisen?

- Mika saa nuoret harkitsemaan nuuskaamisen lopettamista tai lopettamaan nuus-
kan kéyton?

- Mikai estid lopettamista?

15. Millaisena niéiet koulun roolin nuoren nuuskan kéiytossa?

- Onko kouluymparist6lld vaikutusta nuoren nuuskan kdytt6on? Millainen vaikutus?

16. Miten koulusi henkilokunta suhtautuu oppilaiden nuuskan kiyttoon?

- Onko oppilaiden nuuskan kaytostd keskusteltu henkilokunnan keskuudessa?
Miten, milloin?

- Onko henkilokunnan kesken eroja suhtautumisessa nuuskaan? Millaisia?

- Tieditko, onko koulun henkildkunnassa nuuskaajia? (Tarvittaessa: Jos on, niin
vaikuttaako se jotenkin heiddn suhtautumiseensa? Onko asiasta kidyty keskuste-
Iuja henkilokunnan keskuudessa? Onko henkilokunnan nuuskaaminen noussut
esiin nuorten kanssa kaytdvissd keskusteluissa?)

17. Onko tupakointi kielletty koulunne siinnoissi? Enti nuuskaaminen?

- Tiedotetaanko oppilaille ja henkilokunnalle sddnndstd? Miten?
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- Valvotaanko kieltoa? Miten?

- Onko henkilokunnalle annettu toimintaohjeet nuuskaamiseen liittyen? (esim.
pdihdestrategiassa)

18. Millaisena néet kodin ja perheen roolin nuoren nuuskan kiytossa?

- Puhutaanko nuuskasta oppilaiden vanhempien kanssa? (esim. laaja terveystar-
kastus 8 1k, vanhempainillat)

- Miten oppilaiden vanhemmat suhtautuvat nuuskaan?

- Kéyttavitkd oppilaiden vanhemmat tai muut 1dhiaikuiset nuuskaa?

- Tuovatko nuoret itse perheen ja muut ldhiaikuiset esiin nuuskasta puhuttaessa?
Jos, niin miten?

19. Onko koulusi (tai ne koulut, joissa tyoskentelet) yrittinyt ennaltachkiista

tai vihentii nuorten nuuskan kiyttoa?

- Miten, milloin? (esim. jérjestetty teemapdivid, tehty yhteistyotd nuorisotoimen
tms. paikallistahon kanssa)

- Jos ei ole tehnyt: Onko ennaltachkdisyyn / puuttumiseen ollut jotain esteitd,
millaisia?

20. Oletko itse yrittinyt ennaltachkiiisti tai vihentii nuorten nuuskan kayttoi

koulussasi?

- Miten ja milloin? (Esim. ottanut puheeksi oppilashuoltoryhméssd, nostanut tee-
mapdivén aiheeksi?)

- Jos ei ole tehnyt: Onko ennaltaehkdisyyn / puuttumiseen ollut jotain esteitd,
millaisia?

21. Onko sinulla ja koulullasi riittivisti keinoja ja resursseja nuorten nuuskan

kiyton ennaltachkiisyyn, tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen?

- Jos on, millaisia?

- Jos ei ole, mité keinoja tai resursseja tarvitsisi lisda?

22. Tarvitsisiko koulusi tai kouluterveydenhuollon henkilostdo jotain tukea,

materiaalia tai koulutusta nuuskan kiyton ennaltaehkiisemiseksi, tunnistami-

seksi ja siihen puuttumiseksi?

- Millaista?

23. Onko jotain muuta, mitii haluaisit vield tuoda esille tai lisiti tihiin aihee-

seen liittyen?
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Liite 2. Haastatteluiden apuna kéytetty havainnollistava skaala.

Taysin haitaton Erittain haitallinen
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