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Asuinalueet lapsiperheiden vanhempien
hyvinvointiympiristdini

Subjektiivinen nikokulma

KATI HONKANEN & JAANA POIKOLAINEN

Johdanto

Artikkelimme kisittelee lapsiperheiden vanhem-
pien hyvinvointia heidin hyvinvointi- ja asuin-
aluekokemuksilleen antamiensa merkitysten
pohjalta. Hyvinvointi koostuu monista erilai-
sista yksil6llisistd kokemuksista ja tekijdistd, joi-
den merkityksen ihmiset pystyvit itse arvioimaan
parhaiten (Kroll 2011). Lihestymme tutkittavaa
ilmisti laadullisin menetelmin; niin toteutetussa
mikrotutkimuksessa voidaan huomioida paikalli-
set kontekstit ja niiden mahdollinen merkitys hy-
vinvointikokemuksiin. Lapsiperheiden vanhem-
pien hyvinvointia tarkastellaan subjektiivisesta
nikokulmasta eli tietyilld asuinalueilla asuvien
vanhempien kokemusten ja kisitysten pohjalta.

Hyvinvointia opitaan eri ympiristdissi, jois-
ta yksi on asuinalue (Rimpeld 2013; Poiko-
lainen 2013). Hyvinvointia koetaan tietyis-
si ympiristoissi sijaitsevilla asuinalueilla. Niin
hyvinvointiin kytkeytyy myds asumistyytyviisyys.
(Mellander & al. 2011.) Subjektiivisten koke-
musten kartoittamisen on todettu olevan rele-
vantti tapa hankkia tietoa asukkaiden nikemyk-
sistd asuinalueestaan ja sen merkityksestd (Per-
mentier & al. 2011). Asuinaluetutkimuksista
etenkin lihistutkimuksella on Suomessa pitkit
perinteet (ks. Kortteinen 1982). Asuinalueita on
pyritty kehitcimiin asukasystivillisemmiksi ja
segregaatiota tai sen uhkaa vihentiviksi (Vaatto-
vaara & al. 2009).

Tissi artikkelissa tutkimuskohteenamme ovat
l3hisssd asuvien vanhempien kokemukset asuin-
alueestaan. Vertailukohteena kiytetdin keskus-
ta-alueella asuvien kokemuksia. Tutkimusaluei-

na ovat Lahdessa sijaitseva Liipolan l3hio sekd
kaupungin keskusta. Liipola valittiin tutkimus-
kohteeksi, silld se on erilaisin sosioekonomisin
mittarein tarkasteltuna haasteellinen asuinympi-
ristd. Artikkelissa vastataan seuraaviin kysymyk-
siin: Millaisen merkityksen vanhemmat antavat
asuinalueelleen fyysiseni, psyykkiseni ja sosiaa-
lisena hyvinvoinnin kasvu- ja oppimisympiris-
toni? Millainen merkitys asuinalueella on hyvin-
vointikokemuksiin?

Tutkimuksen tausta

Asuinalueen merkitys hyvinvoinnin lihteeni

Hyvinvointitutkimuksissa pureudutaan usein sii-
hen, millainen merkitys hyvinvointiin on yksilsl-
lisilld tekijsilld, kuten ravinnolla, unella ja muil-
la perustarpeilla. Monissa tutkimuksissa on osoi-
tettu, ettd hyvinvointiin vaikuttavat erilaiset eli-
minmuutokset, kuten lapsen syntymi, avioero,
tyottémyys tai asunnosta toiseen muutto. Toi-
saalta ihmisilli on taipumus sopeutua muutok-
siin melko nopeasti, joskin sopeutuminen on ai-
na yksilollistd. (Luhmann & al. 2012.) Viime
vuosina tutkimukselliset intressit ovat yhi use-
ammin kohdistuneet myds asuinalueen merki-
tykseen hyvinvointikokemuksissa. Asuinpaikan
ja asunnon valintaan vaikuttaa yksilollisten mah-
dollisuuksien ja toiveiden lisiksi paikkakunnan
asuntopolitiikka. Yleensi hyvimaineisille asuin-
alueille hakeutuvat ne, joiden taloudelliset resurs-
sit ovat hyvit. He, joilla on vihemmin resursseja
kiytdssddn, tyytyvit tai joutuvat tyytymiin alu-
eisiin, joilla huono-osaisuus nikyvisti kasaantuu.
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(Vaattovaara & al. 2009.)

Asuinalueen fyysinen, psyykkinen ja sosiaa-
linen ympiristé ovat merkityksellisii asukkaan
hyvinvoinnille. On osoitettu, ettd alueen laa-
tuun liictyvilld tekijoilli on suurempi merkitys
asuinalueella pysymiseen kuin esimerkiksi alu-
een taloudellisilla tekijoilld. T4rkeimpid juurrut-
tavia tekijoitd ovat alueen kauneus ja fyysiset te-
kijdc sekd se, ettd asukkaat voivat rakentaa ja pitii
ylld ystivyyssuhteita alueella. (Mellander & al.
2011.) My®s alueen maine vaikuttaa asumistyy-
tyviisyyteen (ks. Permentier & al. 2011). Mai-
neella on aina historiansa, ja se muuttuu hitaasti,
vaikka esimerkiksi fyysiset olosuhteet parantuisi-
vat korjausrakentamisen mydtd.

Asuinalueiden vilisten sosioeckonomisten
erojen kasvuun liittyvd keskustelu kidynnistyi
1990-luvulla, kun vuosikymmenii jatkunut ero-
jen tasoittuminen taittui ja ne alkoivat taas kas-
vaa (Seppinen 2001, 20). Esimerkiksi tyotes-
myys kasvoi joillakin alueilla hyvin korkeaksi, ei-
ki laman hellittiminen alentanut sitd kaikkial-
la. Onkin ehdotettu, ettd asuinalueiden kehitti-
mishankkeiden tulisi teknistaloudellisten ja ark-
kitehtonisten ratkaisujen lisiksi pureutua laajem-
min asuinalueiden muutoksiin liittyviin tekijsi-
hin, kuten sosiaaliseen ympiristé6n. (Vaattovaa-
ra & al. 2009.)

Hyvinvoinnin sidos sosiaaliseen piiomaan
Perheen vanhempien ajattelu- ja toimintatavat
sekd hyvinvointi ovat viljisti sidoksissa sosiaali-
siin, koulutuksellisiin ja taloudellisiin resurssei-
hin eli piiomaan ja sosiaaliseen asemaan. Eri-
laisilla pifomilla ei kuitenkaan ole merkitysti,
jos niiden symbolista vaihtoarvoa ei tunnisteta
tai ne jitetdiin huomiotta ja kiyttimictd. (Bour-
dieu 1998; Poikolainen 2012.) Tissi tutkimuk-
sessa kiinnostuksen kohteena on lapsiperheiden
vanhempien sosiaalinen péidoma. Sosiaalinen pii-
oma rakentuu moninaisista verkostoista, joihin
voi kuulua esimerkiksi perhe ja ystivit. Sosiaalis-
ta pidomaa kasvatetaan luomalla erilaisia sosiaa-
lisia verkostoja ja toimimalla niissi. Merkityksel-
listd on, millaisia suhteet ovat laadultaan; kaikki-
en verkostoon kuuluvien kanssa ei jacta samoja
asioita ja ajatuksia.

Sosiaalisella verkostolla tarkoitetaan tissi li-
hinnd oman asuinalueen verkostoa ja sen mer-
kitystd hyvinvoinnille. Sosiaalisten verkostojen
kiinteyden intensiteetti vaihtelee. James Cole-
man (1988) jakaa sosiaalisen pdioman kolmeen
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ulottuvuuteen suhteiden muodon ja kiinteyden
mukaan. Ensimmiiseni ulottuvuutena on sitova
(bonding) sosiaalinen piiioma, jolla tarkoitetaan
tiivistd ryhmii, johon kuuluu esimerkiksi perhe
ja ldhisukulaiset. Sitova pdioma tuottaa tunteen
yhteenkuuluvuudesta, joka on tirked perheen hy-
vinvoinnille, mutta my6s muille ryhmille. Seuraa-
va ulottuvuus on siltauttava (bridging) sosiaalinen
pidoma, jota rakennetaan erilaisten ryhmien kans-
sa. Niitd ryhmii voivat muodostaa esimerkiksi ys-
tivit, naapurit ja tyStoverit. Ryhmien jisenilld on
usein samankaltainen tausta (esim. sosioekonomi-
nen asema, uskomukset ja arvostukset). Kolmas
ulottuvuus, yhdistivi (linking) sosiaalinen pii-
oma, toimii vertikaalisesti yhdistien sitovan ja sil-
tauttavan pidoman. Yhdistivd pdioma luodaan
rakentamalla edelld mainittujen vilille verkostoja,
joista saadaan erilaisia resursseja ja informaatiota.
Jaottelua hyddynnetiddn tarkastelemalla vanhem-
pien sosiaalisille suhteille antamia merkityksii.

Tutkimuskonteksti, -aineistot ja
-analyysi

Tutkimuskonteksti

Tutkimuskohteena oleva Liipola on Lahden suu-
rin 14hi6 ja yksi niistd alueista, joita rakennettiin
teollistumisen kulta-aikana 1960-luvun lopul-
la. Asuintalot ovat piiasiassa kerrostaloja. Alu-
een erityispiirteeni on vuokra-asuntojen valta-
kunnallisestikin korkea osuus (yli 60 % asunto-
kannasta). Tdmi rakenteellinen tekiji m3driccad
Liipolan asemaa paikallisilla asuntomarkkinoilla
ja vaikuttaa vieston sosiaaliseen koostumukseen
alueella. (Ks. Vaattovaara & al. 2009, 14-15;
Seppinen & al. 2012, 20.) Alueen palveluja on
karsittu vihitellen, mutta edelleen alueella sijait-
see pieni ostoskeskus, kirjasto, seurakuntatalo,
piivikoti sekd peruskoulun alakoulu, jossa on
luokat 1-4.

Liipolan asukasluku vuonna 2013 oli 4 466.
Nykyisin valtaosa asukkaista on ikdintyneitd, alle
19-vuotiaita oli 768 vuonna 2013. Vuonna 2012
alueella asui 465 lapsiperhettd, kun vuonna 2000
niitd oli vield 616. Lapsiperheiden miiri vihen-
tyi 2000-luvulla vuoteen 2010 saakka, jonka jil-
keen se on kiintynyt hienoiseen nousuun. (Tilda
tilastotietokanta 2014.) Vieston koulutustaso on
selvisti kaupungin keskitasoa matalampi (Seppi-
nen & al. 2012), vuonna 2012 vain perusasteen
koulutus oli 41 prosentilla asukkaista. Samaan



aikaan tySttdmyysprosentti oli 32,7. (Tilda tilas-
totietokanta 2014.) Lahden kaupunki ei tilastoi
alueittain viestén kieli- tai kansalaisuustietoja,
mutta Liipolassa asuu paljon maahanmuuttaja-
perheitd. Lukuvuonna 2013-2014 Liipolan ala-
koulun oppilaiden joukossa oli suomea didinkie-
leniin puhuvien lisiksi myos venijin-, arabian-,
punjabin-, kurdin-, portugalin-, puolan-, viron-
ja englanninkielisii lapsia.

Toinen tutkimuskohde, Lahden keskusta, koos-
tuu Keski-Lahden, Kartanon ja Paavolan kau-
punginosista. Keskustassa on runsaasti seki van-
hempaa ettd uudempaa kerrostalokantaa ja mo-
nipuoliset palvelut ovat helposti asukkaiden ulot-
tuvilla. Vuonna 2013 keskustan asukasluku oli
15 174, joista alle 19-vuotiaita oli 1 411. Myds
keskustan asukkaista suuri osa on vanhuksia.
(Tilda tilastotietokanta 2014.) Keskustassa sijait-
sevassa alakoulussa, jossa toimivat myds maahan-
muuttajien valmistavat luokat, oppilaiden kielid
lukuvuonna 2013-2014 olivat suomen lisiksi ve-
ndji, viro, arabia, kurdi, thai, kinjaruanda, per-
sia, tagalog, albania, kiina, kreikka, lingala, ruot-
si, ukraina, tsetsenia, somali, joruba ja englanti.

Tutkimusaineisto ja analyysi

Tutkimuksessa haettiin kokemuksellista tietoa
niistd asuinalueen tekijoistd, jotka ovat lapsiper-
heiden vanhemmille hyvinvoinnin nikékulmas-
ta merkityksellisid. Aineisto kerittiin teemahaas-
tatteluin (N = 16). Haastateltaviin saatiin yhteys
tutkimusalueilla sijaitsevien peruskoulujen van-
hempainiltojen ja lihion yhteisétilan kautta seki
ns. lumipallomenetelmilli. Tavoitteena oli saa-
da tutkimukseen mukaan eritaustaisia henkil8iti;
nidin ollen haastateltujen asumispaikka ja -muo-

Taulukko 1. Alueiden eroja.

Lidhi6  Keskusta”
Asukasluku (2013) 4 466 15174
Lapsiperheita (2012) 465 751
Yksinhuoltajia, % (2012) 44,5 45,7
Tyéttémyysaste,
% (2012) 32,7 16,2
Vain perusasteen 44.1 354

koulutus, % (2012)

" Tilastollinen kaupunginosa: ydinkeskusta, itai-
nen keskusta, pohjoinen keskusta

Lahde: Tilda Tilastotietokanta 2014.

to, kulttuurinen tausta, perherakenne, koulutus,
taloudellinen tilanne, pidasiallinen toiminta ja
yhteiskunnallinen asema vaihtelevat. Haastatte-
luihin osallistui 14 4itid ja 2 isdd. Haastatelluis-
ta 9 asui l1hissi ja 7 keskustassa. Haastateltujen
joukossa oli kokopiivitydtd tekevid (5), osa-ai-
kaista tydtd tekevid (3), tydtedmii (3), kahta tys-
td tekevid (2) sekd yricedjd (1), tydkokeilussa ole-
va (1) ja kotiditi (1).

Teemahaastattelut tehtiin tutkimukseen osal-
listuneille parhaiten sopivissa tiloissa, joita oli-
vat tutkijoiden tyShuoneet, haastateltujen tys-
paikat, kahvilat seki asukastila ZToimela Liipolas-
sa.! Haastattelut kestivit keskimiirin noin tun-
nin, ja ne litteroitiin puhekielell.

Tutkimusaineisto analysoitiin aineistoldhtoi-
selld sisillonanalyysilla, jossa empiirisen aineis-
ton kautta edetiin kohti kisitteellistd nikemysti
tutkittavasta ilmidsti. Kyseessi on abduktiivinen
analyysi, joka sijoittuu teoria- ja aineistolihtdisen
tutkimuksen vilimaastoon. Ideoiden hakeminen
alkaa tutkimusaineistosta ja havainnoista, ei teo-
riasta, kisitteisti ja hypoteeseista, vaikka ne mi-
ritedvitkin viljisti sitd, mitd aineistosta havaitaan
(Paavola & Hakkarainen 2006, 270-272).

Sisdllénanalyysi mahdollistaa johtopditdsten
tekemisen tarkasteltavasta aineistosta objektivoi-
dulla tavalla. Koodauskehys muodostuu sarjas-
ta koodeja, ja koodausvaiheessa tutkimusaineisto
merkitdin nimeimilld tutkimustehtivin kannal-
ta merkitykselliset tekstikatkelmat. (Bauer 2000,
133.) Omalla koodillaan merkittiin esimerkiksi
kaikki ne tekstikohdat, joissa haastateltavat ker-
tovat asuinalueen sosiaalisesta ympiristosti. Koo-
dauskehyksen yhdistivid kategorioita ovat fyysi-
nen, sosiaalinen ja psyykkinen ympiristé.

Tutkimuksen tulokset

Fyysinen palvelu- ja luontoympiristd seki asu-
minen

Luonnonliheisyys ja hyvit ulkoilumahdollisuu-
det tukevat lihiojn vanhempien hyvinvointia.
Kulkeminen alueella koetaan hieman hankalak-
si korkeuserojen vuoksi, lasten iisti ja kodin si-
jainnista riippuen.

1 Haastattelijat olivat tutkijat Kati Honkanen ja Jaana
Poikolainen seké tutkimusavustaja Hanna Ruusunen.
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Meilld on tosi, tosi kaunis metsi. Ja sielld on tosi pal-

jon oravia, paljon jiniksii. Ja paljon sienid, marjoja,
minun lapset aina kiyvit metsissi.

(diti 9, lihio)

Aluetta moititaan ulkoiselta habitukseltaan

myds ankeaksi, ja roskaamisesta sekd julkisten

paikkojen rikkomisesta ollaan huolissaan.

T4 on kauheen sellainen ankee paikka. Must tid on
tavallaan ruma, niinku kaupunginosa. T4l ei oo mi-
tdin, emmai tiid kait se kotikasvatus, mi katon et ros-
kia on joka puolella, ensinnikiin til ei oo mitiin iso-
ja roskiksia mihki sais ees opetettua lapset laittamaan,
sit tdil ei oo mitdin kukkaistutuksia, mut ehki seki sit-
ten sen takia et niitd ei uskalleta tuoda.

(diti 1, ldhio)

Vaikka monia palveluita, kuten terveyskeskus-
ta, hammashoitolaa ja apteekkia, ei enii ole, ko-
kevat vanhemmat kuitenkin kaikkien tarvitta-
vien palveluiden olevan helposti saavutettavis-
sa. Vanhemmat ovat tyytyviisid sithen, ecti 13-
hiéssi on edelleen koulu, kirjasto ja ostoskeskus.
Toisaalta osa vanhemmista pohtii, ettd pakene-
vat palvelut vaikuttavat negatiivisesti myds alu-
een yleiseen viihtyvyyteen.

Tis on palvelut aika lihelld ja hyvit yhteydet, bussi-
yhteydet ja koulu on Iihelld. (...) No sillee, ettd noit
on paljon enemmiin noita drveltdjii tossa ostarilla esi-
merkiks, ku mihin oon asunu tos samas talossa sillon
lapsena niin kyl ti4 oli paljon rauhallisempi. (...) Ti4s
oli kolme kauppaa. Sit oli parturi, kioski ja kemikaalio,
posti, et tis oli ihan, ihan kaikki palvelut sillon niin se
rauhotti kyll3 sitd paljon.
(diti 14, l3hio)
Asuntojen edullisempi hintataso ja perheen
taloudelliset resurssit ovat vaikuttaneet perheen
pditokseen muuttaa 13hidon. Halvemmat asu-
miskustannukset mahdollistavat esimerkiksi it-
selle tirkein kesimokin pitimisen. Kaikki haas-
tatellut kokivat voineensa vaikuttaa asumispai-
kan valintaan.

Jasit ruvettiin kattoon, et minkilaisii asuntoja sielld on
tarjolla ja todettiin, et no kylli me voidaan sieltd ostaa
asunto, ettd ndytedd aika edulliselta alueelta. (...) Niin
me ollaan aika tiukilla, koska meil on my®s kesimék-
ki, minki lainaa me lyhennetiin ja tin asunnon lainaa.
(diti 7, lihio)

Keskustan alueen vanhemmat arvostavat lihel-
I3 sijaitsevia palveluita, monipuolisia harrastus-
mahdollisuuksia ja ulkona litkkumisen helppout-
ta. My®s ldhelli olevaa luontoa arvostetaan, vaik-
ka keskustan vanhemmat eivit korosta luonnon
merkitysti hyvinvoinnille samalla tavalla kuin 13-

tdisesti turvallisena, mutta myds tehostetumpaa
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litkennevalvontaa kaivataan.

En mi nyt varsinaisesti mikiin luontoihminen oo,
mut jotenki mi koen sen rauhottavana. Pikkuvesku
on tietysti sellanen missi tykkad kidydi, liian harvoin
tuntuu ettd piisee kuitenki.

(diti 13, keskusta)

Keskustan kerrostaloasujat arvostavat erityi-
sesti asumisen helppoutta ja lyhyitd vilimatkoja.
Kaupungin keskustassa eliminen on oma valinta.

Ollaan niin kerrostaloihmisid ettei olla kuitenkaan
omakotitaloon haluttu muuttaa. (...) Tavallaan tie-
tynlaista helppoutta, et ei 0o siti omaa pihaa, et on lu-
mitydt ja muut hoidettu valmiiks, ja toinen on ettd mi
litkun jalkasin. Tykkd4n et tdstd on tosi lyhyt matka.
(diti 6, keskusta)

Sosiaalinen ympiristd ja yhteiséllisyys

Liihidssi asuvat vanhemmat korostavat sosiaalisen
ympiriston merkitystd, yhteisollisyyttd arvoste-
taan. Yleensd vanhemmat pyrkivit osallistumaan
yhteisollisyyttd tukeviin tapahtumiin sekd piti-
vit tirkeini moninaisen ystivi-, kaveri- ja su-
kulaisverkoston yllipitoa. Sukulaiset juurruttavat
asuinalueelle, ja usein lihisukulaisia asuukin sa-
malla alueella. Suurimmalla osalla pikkulapsiper-
heiden vanhemmista on yhteyksii muihin asuin-
alueen vanhempiin.

No se on ihan, kun meilld on vakkarikaverit, ketki kiy
sielld [leikkipuisto], niin mini sen varmaan keksin, et
“miti jos pidetiin talkoot”, etti otetaan haravat ja ke-
ritddn roskia ja sitten juodaan mehut piille, ja niin.
Se on kauheen hauskaa lastenkin mielesti.
(diti 3, lihio)
Yheeisollisyyted pidetddn ylld lihinni samanlai-
sessa elimintilanteessa olevien kanssa. Jos omas-
sa talossa asuu runsaasti esimerkiksi iikkiiti ih-
misid, heidin kanssaan ei olla yhtd kiinnostu-
neita osallistumaan erilaisiin tapahtumiin, ku-
ten talkoisiin. Toisaalta lihién vanhemmilla
on kaipuu tiiviimpain kanssakdymiseen alueen
muiden vanhempien kanssa, mutta 13higssi on
havaittavissa my®s eristdytymisti, joka ilmenee
etdisyyden hakemisena alueen muista asukkaista.
Ennen alueelle muuttoa solmittuja ystivyyssuh-
teita pidetdin sen sijaan aktiivisemmin ylli. Osa
vanhemmista toteaa, ettd sosiaalisen verkoston
luominen ja ylldpitiminen alueella asuvien kans-
sa on osoittautunut vaikeaksi. Yhteisii kohtaa-
mispaikkoja ei leikkipuistoja lukuun ottamatta
ole — tai pikemminkin olemassa olevaa yhteisti-
laa ei koeta luontevaksi kohtaamispaikaksi.



Musta tuntuu, ettei ihmisid oikein kiinnosta ja sit, kun
sielld on niin paljon sitd vanhempaa vikei, ettei ne
endd jaksa. Et sitten, jos ois lapsiperheitd enemmin
niin sielli voiski muodostuu vihin enemmin sem-
moista toimintaa.
(diti 14, lihio)
Maahanmuuttajia ei juurikaan arvostella,
mutta kulttuurisista elimintapoihin liittyvistd
eroista puhutaan. Erdin haastateltavan mukaan
kantasuomalaiset ovat tottuneet esimerkiksi ul-
koilemaan lapsineen leikkipuistoissa, kun taas
muissa kulttuureissa pitkiin asuneet viihtyvit si-
sitiloissa. Vendjilld syntyneen, Suomessa kahdek-
san ja ldhiossi kolme vuotta asuneen didin mu-
kaan suomalaiset ovat mukavia naapureita, joi-
den kanssa on helppo olla tekemisissi. Lapsille
monikulttuurinen kanssakiyminen on kuitenkin
luontevampaa kuin vanhemmille.

No, suomalaiset tosi ystavillisid. Mulla on naapurit
ja heilli on monta lasta ja he ovat tosi ystivillisid. He
keskustelevat meidin kanssa, meidin lapset yhdessd ul-
koilevat ja kiyvit koulussa.

(iti 9, 14hio)

Vaikka kulttuurisia eroja on, pidetiin moni-
kultcuurisuutta myds rikkautena. Lapset oppi-
vat monikulttuuriseen maailmaan jo piivikodis-
sa, ja timi sosiaalinen ympiristé koetaan lapsel-
le hyviksi. Vanhemmat kuvaavat lihiti erilai-
suutta hyviksyviksi ja suvaitsevaksi. Lapsilla on
paljon eritaustaisia kavereita, jotka asuvat samal-
la alueella ja joita tavataan muun muassa leikki-
puistossa.

No kylld sitd vihin piivikodissa niki, ettd on niiku
eritaustaisia ihmisid ja koulussa oikeestaan nyt enem-
min, mut toisaalt mun mielestd se on myds hyvi asia,
koska ei maailma oo niin yksvirinen.

(iti 8, l4his)

Se ku me siil [entisessi kotikunnassa] asuttiin niin to-
ta sielld Mikko oli kans puolipiiviseni, niin se ei saa-
nu ikind yheddn syntymipiivikutsua, kun se ei osan-
nu puhua ja ei mitin, ei, ei. Me kiytiin kaikki kerhot
mité loydettiin, niin ikind ei kukaan kutsunut meitd
koskaan mihinkiin. Ja se oli ihan hirveeti, et oltiin to-
si yksindisid sielld. (...) Ja tiilld sitten kun tultiin niin
Mikko sujahti kun kala veteen tohon piivikotiin. Se
sai heti kavereita ja niit poikii ei ollenkaan haitannu.
(diti 7, l3his)
Sosiaalinen ympiristd niyttidytyy erilaisena
kaupungin keskustassa, silli yhteisollisyytti ei kai-
vata sielld samalla tavoin kuin lihigssi. Keskus-
tan kerrostaloissa asuvat pitivit mielelldin etii-
syyttd naapureihin. Naapurisuhteiden luomiseen
el koeta tarvetta, sen sijaan yhteyksii seki lihel-

14 ettd kaukana asuviin sukulaisiin pidetddn ylli
monin tavoin.

Valitettavasti meidin taloyhtion hallituksessa on sel-
laista viiked, jotka keittdd soppaa tosi paljon. Meilld on
niinkun isosetini sano aikanaan, ettd naapurit ovat ter-
vehtimistd varten. Mutta juu ei mitiin, kylli siini toi-
meen tullaan ja tervehditdin niin ettd, ja sitten ei meil-
ld ennen, talkoisiin osallistuttiin joskus, mut huolto-
mies tekee nyt nekin.

(diti 4, keskusta)

Erds maahanmuuttajaperheen iiti kertoo per-
heen lasten joutuneen rasistisen kiusaamisen
kohteeksi naapurustossa. Kiusaaminen on kuor-
mittanut koko perheen jaksamista ja vaikuttanut
kielteisesti hyvinvointiin.

Joo, ne haukkuu ihonvirit ja ne haukkuu my®s, no
ihan neekeri ja ne haukkuu ihan siis ihan miti vaan se
on. Ja kesin aikana on tosi vaikee mun... viedi lapsia
leikkimiin ulkona ja ne haukkuu aika, ihan hirveesti.
(...) Ei me haluta mitdin riidelld tisti, etti me halu-
taan vaan asuu ihan rauhassa, etti teidin lapsikin an-
taa meille ihan rauhaa.

(diti 11, keskusta)

Sen sijaan keskusta-alueen rivitaloissa tai oma-
kotitaloissa asuvat vaalivat alueellista yhteisslli-
syyttd jirjestimilld erilaisia yhteisid tapahtumia,
vaikka reviiritaisteluitakin esimerkiksi tontin
kiyton rajoista joskus kidydddn. Asumisympiris-
t6 koetaan rauhalliseksi.

Meilli oli [omakotiyhdistyksessi] elojuhlat tossa noin,
elikki ihan semmosta illanviettoa missi on arpajaisia ja
syOtivii, tanssia, nyt on jouluhartaus tulossa, siivous-
talkoita ja, adventtikalenteria nyt suunniteltiin pihoi-
hin, et pihoista tulee tietyl tapaa kalenteri. Et siel on
tiettyji sellasia oikein aktiivisia ja osa ei sitten oikein
vilitd, mut jokaiselle jotakin.

(diti 13, keskusta)

Meilli on ollut naapurin kanssa vihin krinii tietysti
siini, ettd se on ollut joka asiaa vastaan. Naapuri on jo-
ka asiaan sanonu ei ja ihan oikeuteen saakka.

(isd 15, keskusta)

Psyykkinen ympiirist6, maine ja turvallisuus

Psyykkistd ympiristéd midriccdvie alueen mai-
ne ja turvallisuus. Lihion asukkaiden sitoutumi-
nen omaan asuinalueeseen on yllittivin vahva
siitd huolimatta, ettd aluetta kritisoidaan. Alueel-
la viithdytidin pidasiassa hyvin ja sitd luonnehdi-
taan hyviksi asuinympiristoksi. Selked kategori-
nen jako parempiin ja huonompiin alueisiin teh-
dddn kuitenkin katuosoitteiden mukaan. Asuk-
kaat pitivit aluetta turvallisena, erityisesti sitd
osaa dhidstd, jolla he pidasiassa liikkuvat. Tur-
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vattomuuden tunnetta aiheuttavat alueella oles-
kelevat piihtyneet asukkaat. Monet karttavat os-
tarin seutua sielli aikaansa viettdvien piihde-
ongelmaisten vuoksi. Turvattomuuden tunteen
vihentimiseksi toivotaan toimenpiteitd, jotka
helpottavat alueella liikkumista ja vahvistavat
asukkaiden kokemusta turvallisesta ympiristosti.

Siis mun mielestd tosi hyvé [elinympirists]. Mutta,
mulla ei oo kauheesti tosta ylipuolesta mitdin koke-
muksia, ettd mun kokemukset rajoittuu tuonne alas ja
tdhin puoleen viliin mikeid, mutta kaiken kaikkiaan
mi sanoisin, ettd tosi hyvi paikka asua lapsiperheen.
(...) En niinku pimeelld halua lihtei tonne mien piil-
le. En mi lihtis minnekdin miki ei tunnu niin sem-
moiselta tutulta. Ja en koe titi ostarin seutua turval-
liseksi. En tiedd, siis noi, baarin asiakkaat tossa ulko-
na, kylld hiiritsee mua ja varsinki jos mi kuljen lapsen
kanssa niin mua puistattaa. Se ei tunnu turvalliselta
lapsen kanssa. Eipd me tissi ostarilla juuri kdydikdin.

(it 3, 13hio)

Miten must tuntuu, et se on vaan niinku juurtunu
kaikkien p#ihin, etti se on jotenki huonompi asuin-
alue ja siel asuu vaan koyhid ja tydttémii ja juoppo-
ja ja tilleen. Onhan siel paljon tydttdmyyttd ja var-
maan eniten Lahdessa, mutta ei se mun mielestd nyt
niin huono asuinalue oo kuitenkaan, miti, miti mo-
ni luulee.

(diti 16, lihio)

Asuinalueen ja erityisesti oman asuintalon mo-
nikulttuurisuus koetaan hieman ongelmalliseksi,
vaikka itse edustaisi monikulttuurista perhera-
kennetta. Hankausta aiheuttavat esimerkiksi jir-
jestyssddntdjen erilaiset tulkinnat.

Kylld niinku meidin talossa asuu erittdin paljon eri
kansallisuuksia ja on ollu erittiin paljon myskin on-
gelmia.

(isi 12, lihis)

Pigasiassa vanhemmat ovat tyytyviisid ldhison
asuinalueena, eiki muuttohalukkuus ole vahva.
Tarve muuttoon ilmenee lihinni silloin kun
asunto on liian pieni perheen tarpeisiin. Hyvin-
vointia tukevat luontoympiristd ja lihelld oleva
sosiaalinen tukiverkosto.

Haaveena on etti joskus hankittaisi samasta talosta
isompi asunto, me halutaan oikeestaan asua tossa ta-
lossa kun me tykitiin siitd niin hirveesti. Just kun mi-
ki oon kova liikkkumaan niin t4illd on niin hyvit kul-
kupaikat on lenkkipolut ja lapsille on paljon leikki-
paikkoja ja niiden kanssa on tosi helppo ulkoilla ei tar-
vi menni autoteille ollenkaan jos ei halua, voi menni
pitkin metsii, ettd tosi paljon oon tykinny.

(iti 2, lihio)
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Keskustan psyykkinen ympiristd niyttdytyy
melko turvallisena, vaikka osa sen alueista, ka-
duista ja taloista kuvataan rauhattomina ja tur-
vattomina asuinalueina. Vanhemmat pyrkivit
sddtelemiin lasten itseniistd liikkumista erityi-
sesti ilta-aikaan.

Piiviaikaan koen et se [liikkuminen] on ihan turval-
lista. Thmisid liikkuu niin paljon, etti on ihan turval-
lista liikkua ja olla. Vihinkin kun on himirimpii,
niin tota, ei me kylli anneta lasten esimerkiksi liikkua
mistddn kavereilta yksin. Ei luoteta niin paljon, et oli-
si turvallista tulla tosta.

(diti 6, keskusta)

Se viliaikaisasumisen kokemus oli niin levoton, etti
huomas miten hirveen iso merkitys silli on, ympi-
roivilld d4nilld, hajuilla, tavalla jolla ihmiset ympirilld
eldd. (...) Ja joku tillanen turvallisuus, kun tiytyy sa-
noa lapselle, ettd 4ld avaa ovea kun olet yksin kotona.
Tammésid tekijoiti jotka ilmapiirilli tuo jotain sellas-
ta ettd, ei ollu kiva kokemus.

(diti 5, keskusta)

Keskustan maineen ajatellaan ilmentivin ko-
ko Lahtea. Kaupungilla ei koeta olevan yleises-
ti ottaen kovinkaan hyvi maine, silli se yhdiste-
tddn vanhaan mielikuvaan ”Suomen Chicagos-
ta”. Keskustan vanhemmat eivit kuitenkaan it-
se pidd mainetta todellisuutta vastaavana. Sen si-
jaan vanhemmat ovat huolissaan liheisen kaup-
pakeskuksen negatiivisesta viriketarjonnasta”,
jonka vuoksi lasten oleskelua sielld pyritiin ra-
joittamaan.

Muutettiin vuonna -94 tinne niin, etti “miti si sin-
ne rikolliskaupunkiin muutat”, ja mi olin hyvin ih-
meissini ettd miten niin. Lahtthan oli jossain vai-
heessa, 80-luvulla vallanki, Chicagon maineessa mut-
ta tdillihin ratkaistaan rikokset hyvin. Oikeesti jos
ajatellaan tilastoja, niin suhteessa se on joka puolel-
la muuallakin. Jostain syystd Lahti sai sen maineen.

(diti 4, keskusta)

Molemmilla asuinalueilla vanhemmat arvioi-
vat asuinaluettaan ja sen merkitystd hyvinvoin-
nille usein lasten kasvuympiristén nikokulmas-
ta. Perhettd pidetdin suojaavana tekijini, jos
asuinympiristé nihdiin turvattomana. Asuin-
ympiristd6n sitoutuminen lisddntyy, kun van-
hemmat kokevat, ettd heilld on ollut mahdolli-
suus valita asuinpaikkansa. Lihién lapsiperheet
eivit koe, ettd hyvinvointi on riippuvainen asuin-
alueesta ja -paikasta; keskustassa lapsiperheiden
vanhemmat sen sijaan kokevat, et valittu asuin-
ympiristd tukee hyvinvointia.

Asuinalueet niyttdytyvit vanhemmille varsin
erilaisina hyvinvointiympiristdini riippuen sii-



Taulukko 2. Lapsiperheiden vanhempien hyvin-

vointiympadristét.

Lahio Keskusta
Fyysinen Riittavat Hyvat
palvelu- ja palvelut lahipalvelut
luontoympa- 1" i\ minen Liikkuminen
ristd seka lueell " llista i
asuminen alueella urvallista ja

haasteellista, helppoa

liikenneyhtey-

det keskustaan

toimivat

Asumismuoto-
na kerrostalo
helppo

Asumismuoto-
na kerrostalo
helppo, oma-
kotiasujille ko-
tipiha tarkea

Luonnonlahei-
syys hyva lisa

Kaupunkiluon-
toa eli puistoja
kaytetaan

Sosiaalinen Yhteisollisyytta | Yhteisollisyytta
ympadristo ja | kaivataan kartetaan
yhteisollisyys
Psyykkinen Horjuvan Riittdvan
ymparisto, turvallisuuden | turvallinen ja
maine ja ja maineen hyvamaineinen
turvallisuus | ymparisto kaupunki-
ymparistd

t4, millaisella alueella perheiden kodit sijaitsevat.
Pagtulokset on koottu taulukkoon 2.

Pohdinta ja johtopaatokset

Vanhempien hyvinvointia asuinalueella tukevat
tekijit voidaan jakaa neljiin ryhmiin: yksityi-
syyden ja yhteiséllisyyden tasapainoon, alueen
hyviin maineeseen ja kasvuympiristoon, asuin-
alueen ja asumismuodon valinnanmahdollisuu-
teen sekd liikkumisturvallisuuteen, palvelujen
saatavuuteen ja luontoympiristé6n.

Yksityisyyden ja yhteisollisyyden tasapaino Per-
he ja sukulaiset sitovat seki keskustassa ettd l4-
hiossd asuvia lapsiperheiden vanhempia vahvas-
ti asuinalueeseensa (bonding, sitova pidoma). Li-
hi6ssi asuvat puhuvat painokkaasti yhteisllisyy-
den puolesta ja siltauttavan (bridging) piioman
eli sosiaalisen verkoston tirkeydestd. Erityisesti
pikkulapsiperheiden yhteisllisyyttd arvostetaan.
Tistd huolimatta toiminta yheeiséllisyyden vah-
vistamiseksi lihiossd vaihtelee. Mikili sosiaaliset
verkostot alueella eivit ole vahvoja, kaivataan yh-
dessi tekemisti lisid. Konkreettiset keinot ja toi-

mintatavat yhteisollisyyden lisidmiseksi kuiten-
kin usein puuttuvat. Keskustassa yhteis6llisyyttd
sen sijaan kartetaan, ja sielld asuvat pitdvit mie-
lelldin etdisyyted naapureihinsa. Sosiaalinen ym-
piristd on keskustassa erkaannuttava, eiki kol-
lektiivisia velvoitteita ole.

Alueen hyvi maine ja kasvuympiristé Asuin-
alueen turvallisuutta ja rauhallisuutta pidetiin
tirkedni hyvinvoinnille riippumatta siitd, millai-
sella alueella asutaan. Lihion vanhemmat ajatte-
levat ostoskeskuksen liepeilli oleskelevien piih-
deongelmaisten vihentivin alueen viihtyvyyt-
td sekd toimivan negatiivisina malleina lapsille.
Keskustan vanhemmat pyrkivit suojaamaan lap-
siaan negatiivisilta houkutuksilta, ja muun mu-
assa keskustassa sijaitsevaa kauppakeskusta pide-
tidn huonona ympiristoni lapselle ja nuorelle.
Jos asuinympiristé nihdiin turvattomana, pi-
detiin perhetti suojaavana tekijini. Koti on hy-
vinvoinnin lataamispaikka, ja tihin tilaan eivit
ylimédriiset ddnet saisi kuulua. My6s asuinalu-
een maineella on merkitystd hyvinvoinnille. L3-
hién asukkaiden alueidentiteetti ja sitoutuminen
asuinalueeseen ovat yllittdvin vahvoja huolimat-
ta l3hion huonosta maineesta. Asukkaat pyrkivit
myds vihittelemddn alueen maineen merkitysti.

Asuinalueen ja asumismuodon valintamahdol-
lisuus Kaikki haastatellut ovat kokeneet voi-
vansa vaikuttaa asuinpaikansa ja -muotonsa va-
lintaan, mutta lihiossd asuvilla taloudelliset re-
surssit ovat vaikuttaneet perheen asuinpaikan
valintaan enemmin kuin keskustassa asuvilla.
Vaikka lihi6on on hakeuduttu usein edullisten
asumiskustannusten vuoksi, on sitoutuminen
alueeseen vahvaa. Lihion ja keskustan kerrosta-
loissa asuvat pitivit asumismuotoa helppona, sil-
14 asukkailla ei ole esimerkiksi velvoitetta hoitaa
piha-alueita.

Liikkumisturvallisuus, palvelujen saatavuus ja
luontoympiristé Erilaisten palveluiden riittd-
vid saatavuutta arvostetaan. Lihidssi asuvat ovat
yllittivin tyytyviisid palveluihin, jotka heidin
mielestiin sijaitsevat toimivien kulku- tai litken-
neyhteyksien paissi. Lihiossd pikkulapsiperhei-
den liikkumista vaikeuttavat maaston korkeus-
erot, muuten alueeseen ollaan tyytyviisii. Luon-
to on tirked hyvinvointitekiji lihidssd asuville ja
hyvid ulkoilumahdollisuuksia lhiluonnossa ar-
vostetaan. Kaupungin keskustassa asuville luon-
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toympiristd ja ulkoilumahdollisuudet eivit ol-
leet yhed merkityksellisid kuin 13hiossd asuville.
Keskustassa asuville harrastusmahdollisuuksia on
paljon. Lihiossi tarjontaa on ulkoilun ja kunto-
polun lisiksi niukasti tai ei lainkaan.

Valtakunnallisen asumisbarometrin asumis-
viihtyvyyteen liittyvit teemat, kuten alueen rau-
hallisuus ja turvallisuus, palvelutarjonta seki toi-
mivat liikenneyhteydet, ovat samansuuntaisia ti-
min tutkimuksen tulosten kanssa (ks. Strandell
2011). Asuinalueen matalan sosioekonomisen
aseman, asukaspohjan nopean vaihtuvuuden ja
etnisen heterogeenisyyden on esitetty vihentivin
sosiaalista pidomaa (Kemppainen & al. 2014).
Tutkimukseemme osallistuneiden vanhempien
mukaan 1ihién monikulttuurisuus on kuitenkin
my®ds rikkaus. Erityisesti lapsille kanssakdyminen
erilaisista taustoista tulevien kesken on luonnol-
lista. Vanhemmat taas kokevat monikulttuurisen
ympiristén kasvattavan lapsia erilaisuutta hyvik-
syviksi.

Jo 1970-luvulla negatiiviseksi vakiintuneen l3-
hiskeskustelun mukaan lihidasukkaat kirsivit
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sosiaalisen ympiriston merkitystd hyvinvoinnille
lihidssi asuvat korostavat painokkaammin sosiaalisten
resurssien merkitystd hyvinvoinnille kuin keskusta-
alueella asuvat. Yhteisollisyyttd ja yhdessd tekemisti
kaivataan lihiossd lisdd, keskustassa asuvat pitdvit
mielelldin etdisyyttd naapureihin. Psyykkiseen
ympiristoon liittyy myos alueidentiteetti. Thmiset
hakeutuvat 13hiéén usein taloudellisten seikkojen
pakottamina, mutta alueelle asetuttuaan he kokevat
sen kotipaikakseen. Asuinalueen turvallisuudella ja
maineella on merkitystd hyvinvoinnille. Jos asutaan
heikkomaineisella alueella, pyritdiin maineen
merkitysti vihittelemiin. Vanhempien sitoutuminen
asuinalueeseen on yllittivin vahvaa huolimatta lihion
huonosta maineesta. Hyvinvoinnille on merkitysti
my®s silld, onko perheelldi mahdollisuus vaikuttaa
asuinpaikan valintaan.
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