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Tassa julkaisussa esitetadn perus-
kouluissa kaytossa olevia oppilai-
den tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen ja mielenterveyden edistami-
sen menetelmiad ja kaytantoja
syksylla 2013 toteutetun Tervey-
den ja hyvinvoinnin edistaminen
peruskouluissa 2013 -
tiedonkeruun mukaan (Wiss ym.
2014).

Tiedonkeruu ldhetettiin kaikkien
peruskoulujen (N=2734) rehtoreil-
le lokakuussa 2013. Tiedonkeruu-
seen vastasi 74 % Suomen kaikista
peruskouluista.
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Lapsen ja nuorten mielenterveyden kehitys muotoutuu ymparistdn ja lapsen
omien ominaisuuksien yhteisvaikutuksen tuloksena. Kehitys tapahtuu ekologi-
sessa kontekstissa, jossa erilaiset ymparistot kuten perhe, koulu ja vapaa-ajan
kehitysymparistot vaikuttavat toisiinsa ja lapseen. (Bronfrenbrenner & Ceci,
1994). Lasten ja nuorten mielenterveyttd voidaan tukea ja edistaa esimerkiksi
tukemalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa ja koulussa,
vanhemmuustaitoja tukemalla, tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisella ja
huolehtimalla lapsiperheiden taloudellisesta tilanteesta seka vakivallan vastai-
silla toimilla.

Tunne- ja vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan ihmissuhteisiin ja omaan tunne-
elamaan liittyvia taitoja. Vuorovaikutustaitoja ovat mm. kuuntelu, kertominen,
vuorottelu, neuvottelu, avun pyytdminen, toisen kunnioittaminen ja yhteisten
saantojen noudattaminen. Tunnetaidoilla tarkoitetaan omien ja muiden tun-
teiden tunnistamista ja saatelyd. Myos ongelmanratkaisutaitoja, ongelmien
tunnistamista ja ratkaisua seka taitoa asettaa realistisia tavoitteita pidetdan
tunne- ja vuorovaikutustaitoina. (Payton ym. 2000). Tunne- ja vuorovaikutus-
taidot ovat tarkeita ja hyodyllisia paitsi mielenterveyden myds oppimisen kan-
nalta. Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat yhteydessa lapsen ja nuoren
hyvinvointiin ja parjaamiseen elamassa ja myéhemmin yhteiskunnassa.
(Denham & Brown, 2010 )

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan perusopetuksen tulee kehittda oppi-
laiden vuorovaikutustaitoja ja hyvat tunnetaidot nahdaan hyvinvoinnin edelly-
tyksend (www.oph.fi/ops2016 ). Maailmalla on kehitetty useita menetelmia
lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseksi kouluissa ja
myo6s Suomessa on tehty mittaavaa ja tuloksellista kehittamis- ja tutkimustyo-
ta. Kansainvalisten tutkimusten mukaan vaikuttaviksi todetut mielenterveyden
edistdmisen menetelmat sisdltdvat mm. tunne- ja vuorovaikutustaitojen opet-
tamisen, fokusoimisen positiiviseen mielenterveyteen — ei ongelmiin, univer-
saalin ja kohdennetun ldhestymistavan yhdistamisen, kokonaisvaltaisen lahes-
tymistavan, jossa my06s asenteet ja arvot on huomioitu, interaktiivisten meto-
dien kayton (pelit, leikit ym.), ns. kokokoulu (whole school) ldhestymistavan,
yhteistyén vanhempien kanssa, riittavan keston (9 kk—1 vuosi) seka huolellisen
levittamisen (Weare ja Nind 2011).
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Koulussa on mahdollisuus tavoittaa koko ikdluokka, mikd mahdollistaa univer-
saalit, kaikkiin koulun oppilaisiin kohdistuvat mielenterveyden edistamisen
menetelmat. On olemassa myds joillekin tietyille oppilasryhmille kohdennettu-
ja ohjelmia.

Tiedonkeruussa selvitettiin tiettyjen yleisten tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja
mielenterveyden edistimisen menetelmien ja kdytantojen yleisyytta peruskou-
luissa sisaltden KiVa-koulun, Friendsin, Lions Questin, Askeleittain-ohjelman
seka Yhteispelin. Lisaksi kysyttiin, millaisia koulun tai kunnan omia menetelmia
ja muita mahdollisia menetelmia oli kdytdssa. Tulosten mukaan vastanneissa
peruskouluissa oli yleisimmin kaytossa KiVa-koulu kiusaamisen vastainen toi-
menpideohjelma (87 %:ssa kouluja). Lions Quest lasten ja nuorten eldmisen
taitoja edistdavaa ohjelmaa ilmoitti kayttavansa 42 % peruskouluista ja lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitoja edistavaa Askeleittain -ohjelmaa runsas viides-
osa kouluista. Friends-ohjelma, jolla tuetaan lasten ja nuorten mielen hyvin-
vointia ja ehkdistddan masennusta ja ahdistusta, oli kdytdssa 15 %:ssa peruskou-
luja ja alakoululaisille suunnattu lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukeva
Yhteispeli-ohjelma, jonka vaikuttavuustutkimus on parhaillaan kdynnissa 7 %:ssa
kouluja. Lisdksi vajaa kolmasosa kouluista ilmoitti, ettad heilla on kaytossa joku
koulun tai kunnan oma menetelma ja niin ikdan kolmasosa kouluista ilmoitti
kayttavansa jotakin muuta menetelmaa oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen ja mielenterveyden edistamiseen. Koulut olivat nimenneet osin samoja
ohjelmia nédihin kahteen viimeksi mainittuun luokkaan. (Kuvio 1.)

KiVa Koulu 87
Lions-Quest 42
Askeleittain 22
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Oppilaiden mielenterveyden ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen edis-
tamisen universaalit menetelmat ja kdytannoét peruskouluissa 2013
%. (lukumaaratiedot, n:t, kts. http://www.thl.fi/fi/web/terveyden-
edistaminen/johtaminen/tyokaluja/teaviisari/tea-
oppimisyhteisoissa)
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Koulun omat ja muut menetelmat sisalsivat hyvin laajan skaalan erilaisia mene-
telmié ja kaytantoja, joilla pyritaan vahvistamaan joko kouluyhteisén/luokan
tai tiettyjen, tukea tarvitsevien oppilasryhmien/oppilaiden tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja ja mielenterveytta. Yleisimpina menetelmina ja kdytantdina oli
mainittu VERSO-vertaissovittelumenetelma3, kasvatuskeskustelu KAKE, sosiaali-
sen kompetenssin ja arvokasvatuksen Arvokas -opetusmenetelma, Livskuns-
kap-ohjelma ja Vastuun portaat -ohjelma. Naiden lisdksi oli mainittu lukuisia
muita menetelmia, kuten tuki- ja kummioppilastoiminta, draamamenetelmat,
Lapset puheeksi -keskustelu, turvataitokasvatus, Tunnemuksu -tunnetaito-
ohjelma, Mielenterveystaidot kasvuun -hankkeet, Ihmeelliset vuodet -ohjelma,
Aggression portaat -malli seka Tyorauha kaikille -tukitoimimalli.

Tarkasteltaessa tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistami-
sen menetelmien ja kdytantojen levinneisyyttd maassamme havaittiin jonkin
verran alueellisia eroja. KiVa-koulu oli laajasti kdytossa peruskouluissa ympari
Suomea, 82-94 % kouluista ilmoitti kayttavansa sita. Noin puolet vastanneista
Eteld-, Lounais- ja Ita-Suomen peruskouluista ilmoitti kayttavansa Lions-Quest -
ohjelmaa, Ahvenmaalla sita kaytti vain 7 % kouluista. Askeleittain -ohjelma oli
taas eniten kdytossa Ahvenanmaalla (56 %) ja vahiten Itd-Suomen (6 %) ja La-
pin (9 %) peruskouluissa. Muita kuin tiedonkeruussa mainittuja tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistdmisen menetelmia oli yleisemmin
kdytossa Ahvenanmaalla muuhun Suomeen verrattuna (Ahvenanmaa 69 % vs
muut alueet 23—-35 %). Friends -ohjelma oli suhteellisen tasaisesti levinnyt ym-
pari maata (13—20 %:ssa kouluja).

Menetelmien kaytdssa oli havaittavissa jonkin verran eroja myos kunnan ja
koulun koon mukaan. Maaseutumaisissa kunnissa ja oppilasmaaraltaan pie-
nemmissa kouluissa oli kdytdssa hieman vihemman oppilaiden tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistdmisen ohjelmia kuin kaupungeissa
ja kaupunkimaisissa kunnissa ja suuremmissa kouluissa.

Noin neljdsosa (24 %) tiedonkeruuseen osallistuneista peruskouluista ilmoitti,
ettd heilld toimii tietyille oppilasryhmille kohdennettuja tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen ja mielenterveyden edistamisen ryhmia. Yleisimmin mainittuja
ryhmamuotoisia menetelmia olivat ART (epéasosiaalisesti kayttaytyville oppilail-
le), Maltti (tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen ryhmakuntoutus oppilail-
le, joilla on tarkkaavaisuushdirio), MAESTRO- stressinhallintakurssit (stressista
ja lievistd masennusoireista karsiville), ryhmat yksinaisille ja syridanvetaytyville
seka Voimaneidot ryhmat tytoille (oman voiman haltuunotto ja aggression
hallintataidot). Kohdennettuja ryhmia oli peruskouluissa tarjolla vahiten maa-
seutumaisten kuntien ja oppilasmaaraltaan pienempien kuntien oppilaille.
Alueellisesti tarkasteltuna niita oli eniten Ahvenanmaalla (41 % vs muut alueet
20-29 %)
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Mielenterveyden ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen edistamisen
menetelmat ja kdaytannot peruskouluissa

Syksylla 2013 Suomen peruskoulussa keratyssa Terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tdminen peruskouluissa -tiedonkeruussa saatiin ensimmaista kertaa tietoa
maanlaajuisesti peruskouluissa kdytdssa olevista oppilaiden mielenterveyden
ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen edistamisen menetelmista ja kdytannoista.
Tulosten mukaan kouluissa on kdytdssa hyvin laaja skaala erilaisia universaale-
ja, kaikkiin koulun oppilaisiin kohdistuvia mielenterveyden ja tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen edistamisen menetelmia seka tietyille oppilasryhmille koh-
dennettuja ohjelmia. Osa kdytdssa olevista menetelmista on kehitetty ja tie-
teellisesti arvioitu Suomessa, osa taas ulkomailla, josta ne on tuotu maamme
kouluihin. Osaa ulkomailla kehitetyista menetelmista on edelleen kehitetty ja
arvioitu Suomessa. Peruskouluissa on myos lukuisa maara ohjelmia, jotka ovat
koulun tai kunnan itsensa kehittamia ja kdytossa on menetelmis, joita ei ole
arvioitu Suomessa tai ulkomailla.

Tulokset nostivat my0s esiin, ettd menetelmien ja kaytantojen levinneisyydes-
sa on jonkin verran alueellisia, kuntakohtaisia ja koulujen valisia eroja. Olisi
tarkeaa huolehtia siita, ettd jokaisella lapsella ja nuorella olisi yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua vaikuttaviin ja turvallisiin mielenterveytta ja hyvin-
vointia edistaviin ja tukeviin ohjelmiin.

Huurre T, Santalahti P, Anttila N, Bjérklund K. Mielenterveyden ja tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen edistamisen menetelmat ja kdaytannot peruskouluissa. Tutkimuksesta tiiviisti 5, maaliskuu
2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

THL — Tutkimuksesta tiiviisti 5/2015 4




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 175
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.14286
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 175
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.14286
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


